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भूमिका 

प्राचीन काल से ही स्त्रियों को शोस्त्रित स्त्रकए जाने का उल्लेख स्त्रिलता ह ै। वह रािायण की 

सीता हो या िहाभारत की द्रोपदी या क ुं ती सभी का शोिण स्त्रकया गया था । प्राचीन काल िें भी 

स्त्रपतसृत्ता द्वारा िस्त्रहलाओुं का शोिण हो रहा था आज भी हो रहा ह ै । स्त्रपतसृत्ता के चुंग ल से 

आध स्त्रनक सिय िें भी िी नहीं स्त्रनकल नहीं पाई हैं, बस्त्रल्क और जकड़ ली गई ह ै। पहले तो स्त्रियों 

को दासी बना कर रखा जाता था, जो स्त्रसर्फ  राजाओुं के यौन स ख-स स्त्रवधाओुं की वस्त  िात्र थी । 

उनका अपहरण, अस्त्रनन परीक्षा अथवा बलात्कार के रूप िें शोिण स्त्रकया जाता था । आध स्त्रनक 

सिय िें स्त्रहुंसा या शोिण करने के तरीके िें पररवतफन आया ह ै। अब िस्त्रहलाओुं के ऊपर तेजाब 

जैसा पदाथफ र्ें ककर उनका शोिण स्त्रकया जा रहा ह ै। उनको पररवार िें िानस्त्रसक तनाव का स्त्रशकार 

भी होना पड़ता ह ै। 

स्त्रहुंदी कथा सास्त्रहत्य के चस्त्रचफत िस्त्रहला लेस्त्रखका स धा अरोड़ा के कहास्त्रनयों की स्त्रवशेिता 

यह ह ै स्त्रक वह स्त्रियों के सिस्या एवुं सुंघिफ को अपनी कहास्त्रनयों का स्त्रविय बनाई ुं  हैं । इन्होंने 

अपनी कहास्त्रनयों िें अपने आस-पास घस्त्रित घिनाओुं को बड़ी सरल भािा िें स्त्रलस्त्रपबद्ध स्त्रकया ह ै। 

इनकी कहास्त्रनयों िें ज्यादातर िहानगरों िें काि करने वाली घरेल ूिध्य वगीय एवुं नौकरी करने 

वाली िध्य वगफ की स्त्रियों की सिस्या का स्त्रचत्रण स्त्रकया गया है । उन पर स्त्रपतसृत्ता का वचफस्व  

स्त्रकस प्रकार ह,ै का उल्लेख  स्त्रकया गया ह ै। आध स्त्रनक सिय िें स्त्रियााँ कार्ी हद तक स्त्रशस्त्रक्षत और 

नौकरी करके आत्िस्त्रनभफर हैं, स्त्रर्र भी स्त्रपतसृत्तात्िक सिाज व्यवस्था से स्त्रनकल नहीं पाई हैं और 

भी जकड़ ली गई हैं । इसका ि ख्य कारण यह ह ैस्त्रक प रुिों द्वारा स्त्रियों पर अस्त्रवश्वास के कारण ही 

तिाि प्रकार के लाुंछन स्त्रियों के चररत्र पर लगाएाँ जाते हैं, क्योंस्त्रक सिाज िें व्याप्त ब राइयों को वे 

जानते हैं स्त्रक यस्त्रद एक िी स्त्रकसी उच्च पोस्ि पर ह,ै तो जरूर वह अपनी कास्त्रबस्त्रलयत से उस पोस्ि 

तक नहीं पह ुंचती ह,ै बॉस को ख श करने से उसे वह पोस्ि स्त्रिला होगा । 
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सिाज िें व्याप्त अन्य ब राइयों स्त्रवसुंगस्त्रतयों को दरू करने के स्त्रलए स धा अरोड़ा ने लेखन 

कायफ श रू स्त्रकया ह ै। 

स्त्रियों की सिस्या के पीछे क्या कारण ह ै? व क्या स्त्रियों की सिस्या एवुं सुंघिफ के पीछे 

स्त्रपतसृत्तात्िक व्यवस्था तथा प रुि वादी स्त्रवचारधारा का योगदान ह ै ? इस लघ -शोध प्रबुंध िें 

जानने का प्रयास स्त्रकया गया ह ै। 

स धा अरोड़ा की कहास्त्रनयों पर शोध करना इसस्त्रलए िहत्वपणूफ होगा, क्योंस्त्रक िस्त्रहलाएाँ 

आज भी सिाज, पररवार और घर िें सिस्याओुं से जझू रही हैं । उन पर आज भी अत्याचार स्त्रकया 

जा रहा ह,ै चाह ेवह िध्यि वगफ, स्त्रनम्न वगफ एवुं उच्च वगफ की िस्त्रहलाएाँ क्यों न हो, उनको स्त्रकसी न 

स्त्रकसी िाध्यि से प्रतास्त्रड़त स्त्रकया ही जाता ह ै। आध स्त्रनक सिय िें स्त्रलखी पढी-स्त्रलखी िस्त्रहलाएाँ हैं, 

उनको भी सिाज िें व्याप्त परुंपरा को दखेकर स्वयुं की इच्छाओुं का हनन करना पड़ता ह ै।  

यह स्त्रविय इसस्त्रलए प्रासुंस्त्रगक होगा, क्योंस्त्रक अन्य िस्त्रहला कहानीकारों के रचनाओुं पर तो 

शोध कायफ हो च का ह,ै लेस्त्रकन स धा अरोड़ा की कहास्त्रनयों पर लगभग अब तक कोई शोध सािग्री 

नहीं उपलब्ध ह ै। इनकी कहानी एक नई पषृ्ठभसू्त्रि पर स्त्रलखी गई ह,ै इसस्त्रलए उनकी कहास्त्रनयों पर 

शोध करना ज्यादा साथफक स्त्रसद्ध होगा । इनकी कहास्त्रनयों िें बचपन से लेकर िी होने तक का 

बकायदा उल्लेख स्त्रकया गया ह ै। स्त्रकस प्रकार भौस्त्रतकवादी सिाज िें पस्त्रत-पत्नी के बीच िें बच्चों 

का बचपन उनसे छीन स्त्रलया जाता ह ै? यह उनकी कहानी िें दखेने को स्त्रिलता ह ै। इसस्त्रलए इनकी 

कहास्त्रनयों पर शोध करना ज्यादा प्रभावशाली होगा । इस शोध कायफ से सिाज को शायद एक नई 

स्त्रदशा स्त्रिल सके । 

स धा अरोड़ा ने  सुंघिफ करती ह ई िी के स्त्रवस्त्रभन्न के्षत्रों का वणफन अपनी कहास्त्रनयों िें स्त्रकया 

ह ै। 
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 सिकालीन िस्त्रहला लेस्त्रखका स धा अरोड़ा का स्त्रहुंदी कथा सास्त्रहत्य िें िहत्वपणूफ स्थान ह ै। 

इन्होंने स्त्रहुंदी के अलावाुं अन्य भािाओुं िें भी लेखन कायफ स्त्रकया ह ै। शोधाथी न ेस्त्रहुंदी िें प्रकास्त्रशत 

आलेखों व प स्तकों को आधार बनाकर स्त्रहुंदी भािा िें लघ -शोध प्रबुंध को परूा स्त्रकया ।  

 प्रस्त त लघ -शोध प्रबुंध िें स धा अरोड़ा के एक कहानी सुंग्रह ‘21शे्रष्ठ कहामियााँ’ को 

आधार बनाया गया ह,ै स्त्रजसिें क ल 21 कहास्त्रनयााँ सुंकस्त्रलत ह ै।  इन कहास्त्रनयों िें स धा अरोड़ा ने 

िहानगरों िें रहने वाली कािकाजी िस्त्रहलाओुं का सुंघिफ, िध्यि वगफ की स्त्रशस्त्रक्षत िस्त्रहलाओुं की 

सिस्या, नौकरी करने वाली िस्त्रहलाओुं की सिस्या, स्त्रशश  भ्रणू हत्या, दहजे, अुंधस्त्रवश्वास, 

पारुंपररक सुंस्कारों और रूस्त्रढयों के बीच स्त्रपसती स्त्रियों का शोिण, िी के अस्त्रधकारों की ि स्त्रि, 

स्त्रपतसृत्तात्िक सिाज व्यवस्था द्वारा स्त्रियों की इच्छाओुं का हनन, सिाज िें स्त्रियों का सािास्त्रजक, 

आस्त्रथफक सिस्या एवुं लैंस्त्रगक भेदभाव की सिस्या को आधार बनाकर स धा जी ने स्त्रहुंदी कथा 

सास्त्रहत्य िें िहत्वपणूफ योगदान  स्त्रदया ह ै।  

 शोध कायफ करने िें अथफ और सिय का योगदान ग णवत्ता स्त्रनधाफररत करने िें बह त ही होता 

ह ै। यह शोध िें प्रत्यक्ष रूप से स्त्रदखता तो नहीं लेस्त्रकन इसे नजर अुंदाज भी नहीं स्त्रकया जा सकता 

ह ै । यह लघ -शोध प्रबुंध उपलब्ध सािग्री, स्त्रनस्त्रित सिय सीिा व स्त्रनधाफररत अथफ के अुंतगफत ही  

तैयार स्त्रकया गया ह ै। अपने अध्ययन और सिझ से अच्छा ही स्त्रकया ह ैस्त्रर्र भी िानवीय भलू बस 

त्र स्त्रियााँ हो सकती हैं । अत: इन त्र स्त्रियों पर ध्यान कें स्त्रद्रत न स्त्रकया जाए । 

इस लघ -शोध प्रबुंध को चार अध्यायों िें स्त्रवभि स्त्रकया गया ह,ै जो क्रिशः इस प्रकार ह-ै 

अध्याय- 1 स धा अरोड़ा और उनका कथा सास्त्रहत्य, अध्याय-2  स धा अरोड़ा के प्रि ख कहास्त्रनयों 

िें स्त्रविय वस्त  एवुं यथाथफ स्त्रचत्रण, अध्याय- 3 स धा अरोड़ा की कहास्त्रनयों िें िी सुंघिफ के स्त्रवस्त्रवध 

आयाि तथा अध्याय- 4 स धा अरोड़ा की कहास्त्रनयों िें नारीवाद 
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अध्याय-1 िें स धा अरोड़ा का सािान्य पररचय के साथ-साथ उनके व्यस्त्रिगत जीवन एवुं 

रचनाओुं के बारे िें बताया गया ह ैतथा उनके कहास्त्रनयों िें सािान्य पररचय का उल्लेख करते ह ए 

स धा अरोड़ा का साठोत्तरी कहानी िें क्या योगदान एवुं िहत्व ह ै? का उल्लेख स्त्रकया गया, इसिें 

उन्होंने िी के पररवतफन होने का भी स्त्रचत्रण स्त्रकया गया ह ै। 

अध्याय-2 िें िी पात्र कें स्त्रद्रत कहास्त्रनयों के िाध्यि से उनकी कहास्त्रनयों िें कािकाजी 

घरेल ूऔर िानस्त्रसक रूप से प्रतास्त्रड़त िी का वणफन स्त्रकया गया ह ैतथा प रुि कें स्त्रद्रत कहास्त्रनयों िें 

स्त्रकस प्रकार उच्च तबके का प रुि अपने से स्त्रनम्न तबके के प रुि के साथ कैसा व्यवहार एवुं 

आचरण करता ह,ै का उल्लेख स्त्रकया गया ह ै।  

अध्याय- 3 िें िध्यय गीन सुंस्कारों एवुं आध स्त्रनकता के द्वन्द िें स्त्रकस तरह से िस्त्रहलाएाँ 

सुंघिफ  कर रही हैं, उन पर िध्यय गीन सुंस्कार का क्या असर पड़ रहा ह,ै का स्त्रवशे्लिण एवुं स्त्रववेचन 

स्त्रकया गया ह ैतथा घर एवुं बाहर उनके साथ सिाज का कैसा व्यवहार ह,ै उसका वणफन स्त्रकया गया 

ह ै। सिाज िें िी के साथ स्त्रलुंग भेद, प रुि सत्ता का क्या प्रभाव पड़ रहा ह,ै का स्त्रववेचन स्त्रकया गया 

ह ै।  

 अध्याय- 4 िें स धा अरोड़ा की कहास्त्रनयों िें स्त्रकस प्रकार का नारीवादी दृस्त्रिकोण ह ैऔर 

स्त्रपतसृत्ता का इनकी कहास्त्रनयों िें क्या भसू्त्रिका ह,ै जानने का प्रयत्न स्त्रकया गया है । वैस्त्रश्वक स्तर पर 

नारीवाद की  श रुआत कहाुं और कब ह आ । भारत िें नारीवाद की श रुआत कब और कैसे श रू 

ह ई इनिें िी एवुं प रुि सिाज स धारकों ने स्त्रकन-स्त्रकन स्तर पर स धार लाया, जानने का प्रयास स्त्रकया 

गया ह ै। 

 इसके बाद उपसुंहार िें सभी अध्यायों के स्त्रववेचन तथा स्त्रवशे्लिण से जो स्त्रनष्किफ रूप िें 

सािने आया उसको स्त्रदया गया ह ै। यह स धा अरोड़ा की कहास्त्रनयों का िूल ह ै।   

शोध के अुंत िें आधार ग्रुंथ व सुंदभफ ग्रन्थों तथा पत्र-पस्त्रत्रकाओुं की सचूी हैं ।   
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प्रस्त त शोध कायफ िें स्त्रनम्नस्त्रलस्त्रखत शोध प्रश्नों को लेकर कायफ स्त्रकया गया ह,ै जो इस प्रकार 

ह-ै 1- स धा अरोड़ा की कहास्त्रनयों िें िी चेतना क्या ह ै?  

2  स्त्रकस प्रकार से स्त्रियों का शोिण एवुं अत्याचार स्त्रकया जा रहा ह ै? 

3- स धा अरोड़ा की कहास्त्रनयों िें स्त्रियों की आस्त्रथफक और सािास्त्रजक दशा कैसी ह ै? 

4- स्त्रपतसृत्ता इन स्त्रियों को स्त्रकस प्रकार प्रभास्त्रवत कर रहा ह ै?  

5- स धा अरोड़ा की कहास्त्रनयों िें िी सुंघिफ के स्त्रवस्त्रवध पहल ूकौन-कौन से हैं ? 

प्रस्त त लघ  शोध-प्रबुंध िें स्त्रवशे्लिणात्िक एवुं स्त्रववेचनात्िक शोध प्रस्त्रवस्त्रध का प्रयोग 

स्त्रकया गया ह ै। 

  

  


