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उपसंहार 

सधुा अरोड़ा की कहानियों को अगर गहराई में जाकर दखेा जाए तो परूी कहािी में स्त्री-

परुुष को निनिध प्रकार से समाज में संघषष करिा पड़ता ह ै। सधुा अरोड़ा का कथा सानहत्य नजतिा 

निस्ततृ ह ै उतिा ही निस्ततृ आयाम उिके व्यनिगत जीिि का भी ह ै । उिके सानहत्य और 

िैचाररक धरातल से गजुरते हुए लगातार यह अिभुि नकया जा सकता ह ै नक आज भी इिको 

पढ़िा और समझिा अत्यंत कनिि कायष ह,ै केिल औपचाररकता को परू्ष करिे के नलए अंनतम 

निष्कषष द े देिा साथषक रूप से सही िहीं मािा जा सकता । सधुा अरोड़ा समकालीि दौर की 

महत्िपरू्ष कथाकार रहीं हैं । समकालीि दौर की कहानियााँ मािनसक अंतर्द्वदं को लेकर रची गई हैं, 

नजससे सधुा अरोड़ा भी स्ियं को िहीं अलग कर पाई हैं । समकालीि मनहला कथाकारों िे स्त्री 

को निशेष मदु्दा बिाकर कहािी नलखी हैं । सािोत्तरी मनहला कथाकार सधुा अरोड़ा की लगभग 

सभी कहानियााँ स्त्री निमशष के ही रूप में नलखी गई हैं । 

 सधुा  अरोड़ा महािगरों से जड़ुी हुई मध्यिगी मनहला लेनखका हैं । इस कारर् 

अनधकांशतः इिके कहानियों में मध्यिगी नियों की समस्या का िर्षि नमलता ह ै । इिकी 

कहानियों में हर स्तर की नियों की समस्या का उल्लेख नमलता ह ै  एिं उिके अनस्मता और 

अनस्तत्ि को भी रेखांनकत नकया गया ह ै । सधुा अरोड़ा िे महािगरों में रहिे िाली घरेल ू

कामकाजी एिं निम्ि मध्यिगी मनहलाओ ंको संघषष करते हुए देख कर, अपिे कहानियों में बड़ी 

ही सहजता के साथ नलनपबद्ध नकया है । सधुा अरोड़ा सामानजक पररदृश्य में नस्त्रयों का जो नचत्रर् 

करती हैं, िह उिके दखेे गए यथाथष का ही प्रनतफल ह ै । इिके कहानियों में खदु के र्द्वारा नकया 

हुआ संघषष भी नदखाई पड़ता ह ै। इिके कहानियों   में अत्याचार, शोषर्, नहसंा, नशश ुभ्ररू्-हत्या, 

दहज़े, लैंनगक भेद-भाि के नखलाफ संघषष करती नस्त्रयों का नचत्रर् नकया गया ह ै । िह 

अनधकांशतः महािगरीय स्त्री मि के कोिे में दबी हुई पीड़ा को दखेिे और अिभुि को अपिी 
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कहानियों में उभारिे का प्रयास करती हैं । सधुा अरोड़ा सचमचु समाज में हो रह ेमनहलाओ ंके 

साथ दवु्यषिहार को अपिी कहानियों में शब्दों के माध्यम से उिकी र्द्वरं्द्वात्मक नस्थनत का सही-सही 

आकलि करती हैं ।  िे नस्त्रयों की उसकी अनस्मता की पहचाि और स्िीकृनत के नलए शब्दों के 

माध्यम से संघषष करती हैं और इस सम्बन्ध में िह सती की शनि को रेखांनकत करती हैं । साथ ही 

साथ अपिी कहानियों में उि नस्त्रयों की सहज कमजोररओ ंको सामिे रख कर उिके नलए बचाि 

भी करती हैं । सधुा अरोड़ा समाज में नस्त्रयों के दोहरे मािदडं को उजागर कर उस पर प्रहार भी 

करती हैं । इिका स्त्रीिादी दृनिकोर् घर -पररिार, एिं समाज के मान्यताओ ंके बीच निनमषत हुआ 

ह ै। सधुा अरोड़ा संघषष एिं समस्याओ ंसे जझूती हुई  नस्त्रयों को अपिा केन्रीय निषय बिाया ह,ै 

नजसमें निम्ि, मध्य और उच्च िगष की नस्त्रयााँ अलग-अलग नहसंा की नशकार हुई नदखाई दतेी हैं । 

सधुा अरोड़ा की नस्त्रयााँ, समाज या नपतसृत्ता र्द्वारा नकए जा रह ेशोषर् एिं नहसंा से हार िहीं मािती 

हैं । उिकी कहानियों में स्त्री नजम्मेदार पात्र के रूप में नदखाई पड़ती हैं और अपिे कायष के प्रनत 

कतषव्य निष्ठ रहती हैं । सधुा जी की कहानियों में शारीररक या मािनसक दोिों ही रूपों में नस्त्रयों को 

सताया जाता ह ै। नपतसृत्ता की नहसंा अलग-अलग रूपों में नस्त्रयों पर प्रहार करती हुई नदखाई दतेी 

ह ै । संभ्रांत पररिार की नस्त्रयों को मािनसक रूप से प्रतानड़त नकया जाता ह ैऔर गरीब ि निधषि 

पररिार में नस्त्रयों को शारीररक रूप से नहसंा का नशकार होिा पड़ता ह ै। 

सधुा अरोड़ा की कहानियााँ समाज को एक िई दृनि प्रदाि करती हैं । समाज में पिप रही 

बरुाइयों को यथाथष रूप से सबको अिगत कराती हैं इिकी कहािी । इन्होंिे इस तरीके से समस्त 

पहलओु ं  लेकर लेखि कायष नकया ह,ै नजसके कारर् समाज इन्हें कुदृनि एिं घरृ्ा की िजर से 

दखेता ह ै। 

सधुा अरोड़ा की कहानियों में पारंपररक संस्कारों एिं रूनढ़यों में जकड़ी स्त्री का भी 

उल्लेख नकया गया ह ैजो उि संस्कारों को लेकर नपतिृचषस्ि के प्रनत आिाज िहीं उिा पाते हैं । 

सधुा जी की कहानियों का मतलब ह ैनक स्त्री उि सभी मािदडंों को भलुाकर अपिे भी अनस्तत्ि 
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एिं अनस्मता की पहचाि के बारे में सोचें, िे भी समाज में अपिे अनधकार के साथ जीिि व्यतीत 

करें । आनथषक, सामानजक एिं राजिीनतक के्षत्र में भी काफी बदलाि दखेिे को नमलता ह ै। इिकी 

नस्त्रयााँ आनथषक नस्थनत से मजबतू हैं, नफर भी उिमें कुछ ज्यादा बदलाि िहीं आ पाया ह ै। लेनकि 

इतिा जरूर जागरूकता आई ह ै नक आनथषक रूप से संपन्ि हुई हैं । नशक्षा के क्षेत्र में भी काफी 

मनहलाएाँ आगे निकल चकुी हैं । िह अपिे जीिि के बारे में सही और गलत का फैसला ले 

सकती हैं । आनथषक नस्थनत सदुृढ़ होिे से मनहलाएाँ नपतसृत्ता के बिेु हुए जाल से बाहर निकलिे का 

प्रयास कर रही हैं । 

सधुा अरोड़ा िे अपिी कहानियों में भौनतक जरूरतों को परूा करिे के नलए परुुष और स्त्री 

के बीच तिाि होिे से बच्चों के मािनसक नस्थनत पर क्या प्रभाि पड़ता ह ै? आज का भौनतक 

िादी समाज बच्चों का बचपिा भी छीि ले रहा ह ै। आनथषक समस्या के होिे से स्त्री, अपिे बच्चों 

को बचपि से ही अलग कर, मजदरूी या अन्य के्षत्रों में काम करिे के नलए घर से दरू निकल जाती 

हैं । इसका असर बच्चों पर पड़ता ह,ै क्योंनक बचपि में बच्चों की परिररश िीक ढंग से िहीं हो 

पाती ह ै। िह बच्चों को अपिी मााँ से िहीं नमल पाता और िही बच्चे जब बड़े होते हैं तो िे अपिे 

माता-नपता के नखलाफ हो जाते हैं तो आद्यौनगकीकरर् भी नस्त्रयों की समस्या को काफी बढ़ाया है 

। इि सबके पीछे नसफष  अथष की समस्या ह ैऔर उसे परुुष र्द्वारा ही परूा नकया जा सकता ह,ै नजसस े

मनहलाएाँ परुुषों पर ही परू्ष रूप से आनित रहती हैं । परुुष उसी का फायदा उिाकर उि पर राज एिं 

िचषस्ि कायम कर लेता ह ै। सधुा अरोड़ा इि सबसे हटकर नस्त्रयों को आत्मनिभषर बिािे पर ज्यादा 

बल दतेी हैं । यनद नपतसृत्ता को कम करिा ह ैतो मनहलाओ ंको आनथषक रूप से आत्मनिभषर होिा 

जरूरी ह ैऔर आत्मनिभषर बििे के नलए नशनक्षत होिा जरूरी है । नशक्षा ही एक ऐसा माध्यम ह ै

जो नस्त्रयों को आत्मनिभषर बिा सकता ह,ै उिका शोषर् होिे से बचा सकता ह ै। 

सधुा अरोड़ा अपिी कहानियों में समसामनयक यथाथष को अस्पि रूप से प्रस्ततु करती हैं । 

नपतसृत्तात्मक समाज का बंधि ि मान्यताएाँ इतिा जनटल हैं नक स्ितंत्र व्यनित्ि के निकास की 
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इच्छा रखिे िाली नस्त्रयााँ भी अंत में हारकर नपतसृत्तात्मक समाज का ही आिय ग्रहर् कर लेती हैं 

। उिकी यही भाििा ही उिके द:ुखी जीिि का कारर् बि जाती ह ै। इि सबके नलए सधुा अरोड़ा 

जैसी लेनखका को उि समस्याओ ंका कारर् िहीं माि सकते हैं । इन्होंिे तो अपिे कहानियों में 

उन्हीं सब समस्याओ ंको उकेरा ह ैजो इिके आस-पास या खदु के जीिि से जड़ेु हुए यथाथष रूप में 

नदखाई पड़ा ह ै । संपरू्ष समस्या का कारर् तो िषों से चली आ रही नपतसृत्तात्मक समाज की 

व्यिस्था का ह ै  । इसके बाद भी सधुा अरोड़ा िे उि जनटल सत्ता संरचिा का प्रनतरोध अपिी 

कहानियों में नकया  हैं । 

 


