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सुधा अरोड़ा की कहानियों में स्त्री नित्रण  

(निशेष संदर्भ : 21 शे्रष्ठ कहानियााँ) 

 

शोध सारांश 

 आठवें दशक की समकालीन महिला कथाकार सधुा अरोडा का हििंदी साहित् य में मित् वपरू्ण स् थान 

ि ै । इन् िोंने अपनी किाहनयों में िर स् तर की महिलाओिं की समस् याओिं से सिंघर्ण करते िुए हदखाया ि ै । 

हकस प्रकार िमारा भारतीय समाज स् री-परुुर् के बीच लैंहिक भेद-भाव करता ि ैऔर इसका खाहमयाजा 

अहधकतर उन हनचले तपके के स् री को भिुतना पडता ि,ै जो श्रम करके अपनी आजीहवका िी चला 

पाती िैं ।  

सधुा अरोडा की किाहनयों में लैंहिक भेद-भाव के साथ िी हपतसृत्ता का भी वचणस्व दखेने को 

हमलता ि,ै जो हियों को हसर्ण  दासी बनाकर रखना चािता िै, उसके अहस्तत्व एविं अहस्मता को कुचल 

दतेा ि ै। आधहुनक पारिंपररक हपतसृत्तात्मक समाज में तो बदलाव आया ि,ै लेहकन परुुर् वचणस्व हियों का 

अन्य रूपों में शोर्र् करने लिा ि ै। हियााँ आहथणक रूप से आत्महनभणर तो िो रिी िैं, लेहकन उन्िें दोिरी-

हतिरी हजम्मेदारी में जकड हदया िया ि ै । सधुा जी की किाहनयों में हनम्न, मध्यविीय हशहित और 

अहशहित कामकाजी घरेल ूमहिलाओिं की समस्या का वर्णन हकया िया ि।ै उन पर हकस तरि का शोर्र् 

हकया जाता ि ै आधहुनक समाज में शोर्र् करने के स्तर में भी बदलाव आया ि ै। हशहित पररवार एविं 

सिंभ्ािंत पररवार में हियों को मानहसक रूप से शोर्र् का हशकार िोना पडता ि ै । विीं हनम्न विीय एविं 

कामकाजी घरेल ूमहिलाओिं को शारीररक हििंसा का हशकार िोना पडता ि,ै हजसके हनशान हदखाई दतेे िैं । 

आम बोलचाल की भार्ा में एक प्रचहलत किावत ि ैहक बािर का घाव तो भर जाता िै, लेहकन मानहसक 

रूप स ेदी िई घाव कभी निीं भर सकता । 
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सधुा जी की किाहनयों में भ्रू् ित्या एविं दिजे का भी वर्णन हकया िया ि ै। हपतसृत्तात्मक समाज 

पिले तो विंश को आिे बढाने के हलए कन्या भ्रू् ित्या करता ि,ै दसूरी प्रचहलत मान्यता ि ैहक समाज में 

दिजे का प्रभाव ि,ै हजससे महिलाएाँ िी कन्या को निीं जन्म दनेा चािती िैं, क्योंहक शादी के बाद लडकी 

के ससरुाल वाले दिजे के नाम पर लडकी का शोर्र् तो करते िी िैं और कई बार उसे जान से भी मार दतेे 

िैं, इसहलए ऐसा समाज बाहलका की जिि बालक के जन् म की चाि रखता ि ै।  

अध्याय एक में सधुा अरोडा के व्यहिित जीवन के बारे में बताया िया ि ै। इस अध्याय में उनके  

साठोत्तरी हििंदी किाहनयों में मित्व एविं योिदान का वर्णन हकया िया ि ै। अध्याय दो में परुुर् एविं िी पार 

कें हित किाहनयों में महिला एविं परुुर् को हकन-हकन समस्याओिं से िजुरना पडता ि ै ? हपतसृत्तात्मक 

व्यवस्था हकस प्रकार उनका उनका शोर्र् कर रिा िै ?  इनका उल्लेख हकया िया ि ै। अध्याय तीन में 

मध्ययिुीन सिंस्कारों की चचाण की िए ि ै । साथ िी आधहुनकता के जाल ने महिलाओिं को हकस प्रकार 

दोिरी-तेिरी हजिंदिी जीने को मजबरू कर हदया ि ैतथा घर एविं बािर हकस प्रकार महिलाएिं सिंघर्ण कर रिी 

िैं ? आहद का वर्णन हकया िया िै । अध्याय चार में सधुा जी की किाहनयों में हकस प्रकार िी, 

हपतसृत्तात्मक समाज व्यवस्था से सिंघर्ण कर रिी िैं, वि किााँ तक सर्ल िो पाई िं  िैं का उल्लेख हकया 

िया ि ै।  

प्रस्ततु लघ ुशोध-प्रबिंध में सधुा अरोडा के किानी सिंग्रि ‘21 शे्रष्ठ किाहनयािं’ को आधार बनाकर 

हलखा िया ि ै। उनकी किाहनयों में हवहभन्न िेरों में काम करने वाली महिलाओिं की समस्या एविं सिंघर्ण 

का हचरर् हकया िया ि ै।  

 इस प्रकार से सधुा जी अपनी किाहनयों में िी समस्या एविं सिंघर्ण का हचरर् हकया ि ैऔर इन 

समस्याओिं को दरू करने के हलए हियों को जािरूक करन ेका प्रयास हकया ि ै। 

 


