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भूमिका 

 स्वास््य समाज का एक महत्वपरू्ण पहल ू रहा ह।ै फिर चाह े वह समाज ग्राम र् ह श रहर  ह  या 

आफिवास  ह । क्योंफक एक स्वस््य व्यफि ह  स्वस््य समाज का फममाणर् कर सकहा हशै प्रत्येक व्यफि की 

अपम -अपम  आवश्यकहाए ं ह ह  ह ैचाह ेवह स्त्र  ह  या पपु्ॲष ह  और फजसकी पहुणहा समाज में स्थाफपह 

संस्थायों से ह ह  ह।ै संस्था चाह ेऔपचाररक ह  या अमौपचाररक ह  इम ि मों के सहय ग से एक स्वस््य 

समाज की स्थापमा ह ह  ह।ै इसफलए स्वास््य क  एक अमम ल संपफि मामा जाहा ह ैक्योंफक ममषु्य के ज वम 

में उसकी खफुरयों से ज्यािा महत्वपूर्ण फकस  अ्य हत्व की क्पमा करमा कफनम ह।ै ममषु्य ज वम में 

स्वास््य के महत्व क  इस  हहर स्व कारहे हुए उसे राज्य सफूच में डाला गया ह।ै क्योंफक राज्य का मखु्य 

िाफयत्व यह  ह ै फक सावणजाफमक स्वास््य सेवाओ ंहक सबकी पहुुँच ह  हथा भगुहाम असमथणहा के कारर् 

फकस  क  भ  स्वास््य सेवाओ ंसे वफंचह मा रहमा पड़े। 

 एक स्वस्थश सभ्य व ससंुस्कृह राष्र के फलए मफहलाओ ंका स्वास््य एक अहम भफूमका हशै क्योंफक 

फकस  भ  पररवार की ड र मफहला के हाथ में ह ह  ह।ै मफहलाओ ंके क्धों पर माुँश बेट श बहम हथा पत्म  

आफि फजम्मिेाररयां ह ह  ह।ै इसफलए मफहलाओ ंके स्वास््य का प्रभाव प्रत्यक्ष एव ंअप्रत्यक्ष प्ॳप से संपरू्ण 

पररवार के स्वास््य पर  पड़हा ह।ै और एक स्वस््य पररवार से ह  स्वस््य समाज की संरचमा की जा सकह  

ह।ै इस  कारर् आज स्वास््य संबंफधह फवफभ्म फवषय अध्ययम का कें द्रफबंि ुबम रह ेह।ै और प्रस्हहु र ध में 

भ  इस  फिरा में फकया गया एक प्रयास ह।ै  अह: पररवारश समाज व िरे के समग्र व संहफुलह फवकास में 

मफहलाओ ंके स्वास््य सेवा में अहम भफूमका ह।ै  

 इस अध्ययम के अहंगणह स्त्र  स्वास््य एव ंप्रजमम स्वास््य में ह  रहें पररवहणमों का फवशे्लषर् फकया 

गया ह।ै वहणमाम में स्त्र  स्वास््य एव ंप्रजमम स्वास््य क  महत्वपरू्ण मामहे हुए एक स्वस््य समाज के फममाणर् 

हहे ुप्रयास जार  ह।ै फजसमें हकफमकी प्रफिया महत्वपरू्ण भफूमका फमभा रह  ह।ै इ्हीं प्रभावों मे भारह य समाज 

क  प्रभाफवह फकया गया ह।ै  
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 इस लघ ु र ध क  चार अध्यायों में फवभाफजह फकया गया ह।ै प्रथम अध्याय में स्त्र  स्वास््य एव ं

प्रजमम स्वास््य के प्रश्न के बारे में बहाया गया है। भारह में स्त्र  स्वास््य स्वास््य की फस्थफहश प्रजमम स्वास््य 

और प्रजमम स्वास््य के अफधकारों के बारे में बहाया गया ह।ै  

फिह य अध्याय में प्रजमम स्वा्य क  प्रभाफवह करमे वाले फवफभ्म कारर्ों का फवशे्लषर् फकया गया 

ह।ै जसेै सामाफजक और आफथणक कारकश जमांफमकी और स्वास््य संबंफधह कारक आफि। इस अध्याय के 

अहंगणह पररवार का प्रकारशजाह  का स्हरशधमण और प्रजममहाशआिरण पररवारों में फलंग की संरचमाश बच्चों की 

इच्छ ह संख्या में फवचार-फवमरणश ि  से अफधक बच्चों की चाहह का कारर् आफि सामाफजक कारकों का 

फवशे्लषर् फकया गया है। और आफथणक कारकों में फसिण  पररवार के माफसक आय का फवशे्लषर् फकया गया ह।ै 

स्त्र  की फरक्षा एव ंपफह की फरक्षा फवशे्लषर् फकया गया ह।ै इममें जमांफमकी कारकों का भ  अध्ययम फकया गया 

ह।ै इसके अहंगणह फस्त्रयों की वहणमाम आयशुफरर ुज्म में अ्हराल और बाल मतृ्य ुके कारकों का फवशे्लषर् 

फकया गया ह।ै  

  हहृ य अध्याय में वधाण रहर में प्रजमम स्वास््य की फस्थफह का वर्णम  फकया गया ह।ै स्वास््य से 

संबंफधह य जमाओ ंके बारे में ल ग  के अमुभव जामे और उमकी प्रफहफियाओ ंका फवशे्लषर् फकया गया है। 

संकफलह ह्यों के फवशे्लषर् से प्राप्त फमष्कषण का वर्णम फकया गया ह।ै साथ ह  यह जाममे की क फरर फक गई 

ह ैकी प्रजमम स्वास््य संबंफधह मफहलाए ंफकहम  सचेह ह।ै 

 चहथुण अध्याय में सरकार िारा चलाई गई य जमा के बारे में बहाया ह।ै साथ ह  सावगं  मघे ेवधाण 

अस्पहाल में प्राप्त कुछ गरु्ात्मक ह्यों के माध्यम से संस्था की केस स्टड  की गई ह।ै केस स्टड  के माध्यम 

से ल गों  की प्रफहफिया जाममे का प्रयास फकया ह।ै         

   


