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उपसंहार  

अध्ययन से यह स्पप्१ होता ह ै कि प्रत्येि सामाकिि, आकथिि, िनसाांकययिीय और स्वास््य मापदांडों में 

मकहलाओ ां िी हालत ख़राब ह।ै मकहलाओ ां में अनीकमया िा उच्च प्रसार भी ह।ै मात ृस्वास््य दखेभाल िा उपयोग भी 

मकहलाओ ां में बहुत िम ह।ै आधकुनि गभिकनरोधि तरीिों िा उपयोग भी मकहलाओ ां में िाफी िम ह।ै मकहलाओ ां िी 

स्वास््य िी कस्थकत में सधुार लाने िे कलए भारत सरिार बाल िीवन रक्षा और सरुकक्षत माततृ्व िायिक्रम िे अांतगित 

मकहलाओ ां िे कलए सेवाओ ां में सधुार िरने में भी ज्यादा सक्षम नहीं रहा ह।ै इसकलए समदुाय स्तर पर इस बारे में 

िागप्ॳिता पैदा िरने िी  तत्िाल िप्ॲरत ह।ै 

 सामाकिि, आकथिि कस्थत से यह कनष्िर्ि सामने आता ह ैकि सभी मकहला उत्तरदाता कववाकहत हैं। िुल 50 

मकहला उत्तरदाताओ ां में से 30 मकहला उत्तरदाता ्ामी  क्षे्र  िी और 00 मकहला उत्तरदाता शहरी क्षे्र  िी हैं। शहरी 

क्षे्र  िी ज्यादातर उत्तरदाता एिािी पररवार में एवां ्ामी  के्ष्र  िी सांय्ुत  पररवार में रहती हैं। उनिी शकै्षकनि, 

आकथिि एवां सामाकिि पपृ्२भकूम में उनिी िाकतगत स्तर िी कवशरे्ताएां प्रकतकबकबबत िरती हैं। सामान्य िाकत िी 

मकहलाओ ां में शकै्षक ि कस्थकत, आकथिि कस्थकत अन्य िाकतयों िी अपेक्षा श्रेप्२ हैं। िबकि अनसुकूचत िाकत िी 

मकहलाओ ां िी कस्थकत सोचनीय ह।ै  क्योंकि अनसुकूचत िाकत िी कशक्षा प्रभाव भी िम कदखाई कदया साथ ही प्रिनन 

दर भी ज्यादा ह।ै  

 मकहलाओ ां िी स्वास््य िे प्रकत िागप्ॳिता िम निर आयी। ज्यादातर मकहला उत्तरदाता िी स्वास््य कस्थकत 

कवशेर्िर गभािवस्था िे दौरान स्वास््य पररक्ष  िरना या नहीं िरना तथा उनिे बच्चे िो टीिा लगाना या नहीं 

लगाना आकद कन िय पपु्ॲर् सदस्यों पर कनभिर िरता ह।ै पपु्ॲर् अपनी मकहलाओ ां िा स्वास््य पररक्ष  िरवाते हैं िो 

कशकक्षत तथा स्वास््य िे प्रकत िागप्ॳि हैं। यही एि िार  ह ैकि ज्यादातर मकहलाओ ां िी कनभिरता पपु्ॲर्ों पर होने िे 

बाद भी चयकनत क्षे्र  में सांस्थागत प्रसव व कटिे लगाने वाली सांयया सामान्य थी। इससे यह कनष्िर्ि सामने आता ह ैकि 

मकहलाओ ां िे मानवीय अकधिारों िा हनन हो रहा ह।ै यहााँ पर भी एि कपतसृत्तात्मि व्यवस्था िा कनयां्र   कदखाई द े

रहा ह।ै  
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 गभािवस्था से लेिे प्रसव िाल ति मकहलाओ ां में कवकभन्न समस्या कदखाई दी। िसैे गभािवस्था में थिान, 

अनीकमया िी िमी, प्रसव प्रश्चाात र्त ्ाव, िुपोर्  आकद इससे यह कनष्िर्ि सामने आता ह ैिी प्रिनन स्वास््य 

सांबांधी मकहला उत्तरदाताओ ां में िानिारी िा अभाव ह।ै साथ ही मकहलाओ ां ने अपने मन में एि मानकसिता बना रखी 

ह ै कि सभी िप्१ों िो वो अिेले ही सहेंगी। क्योंकि सवेक्ष  िे दौरान िब मकहलाओ ां से पपु्ॲर् नसबन्धी िरने पर 

मकहलाओ ां िी राय ली गई तो 49 प्रकतशत मकहअलाओ ां िा िहना था िी वो खदु ही अपनी नसबांदी िरवायेंगी। अपने 

पकत िो नसबांदी िरवाने नहीं देंगी। यहााँ पर भी हम ेकपतसृत्तात्मि व्यवस्था िा प्रभाव कदखाई द ेरहा ह।ै क्योंकि एि 

्ी िो िी बच्च ेिो िन्म दतेी ह.ै उस बच्चे िा सही तरीिे से पालन पोर्  िरती है। पर उस ्ी िो िब मााँ बनाना 

ह,ै कितने बच्चे पैदा िरने ह ैऔर बच्चे िब चाकहए व गभि-कनरोधि िा इस्तेमाल िरे या न िरे इसिा िोई मोल नहीं 

ह।ै ्ी कसफि  एि बच्चा पैदा िरने िी मशीन समिा िाता है। उस ्ी िो एि मानवीय दृकप्१ से नहीं दखेा िाता ह ैवह 

भी इस समाि िा एि नागररि ह ैउसिे भी अपने अकधिार है। ्ी बच्चा चाह ेन चाह ेइसिा कन िय उसे खदु  लेने 

िी स्वतन््र ता कमलनी चाकहए। तभी समाि में ्ी िी हर स्तर पर कस्थकत में सधुार आएगा। क्योंकि स्वस्थ ्ी ही स्वस्थ 

समाि िा कनमाि  िरती ह।ै इसकलए ्ी स्वास््य पर ज्यादा ध्यान दनेे िी िप्ॲरत है। इसिा मतलब कसफि  गभािवस्था िे 

दौरान ्ी ज्यादा ध्यान रख ेऐसा नहीं िन्म िे बाद से वदृ्धाअवस्था ति ्ी स्वास््य पर ज्यादा ध्यान दनेे िी िप्ॲरत 

ह।ै  

 मकहलाओ ां में यह दखेा गया िी मकहलाएाँ पररवार कनयोिन साधनों िे बारे में बात िरने से थोडी शमि महससू 

िरती ह।ै खलुिर बात नहीं िरना पसांद िरती। हाां या नहीं में िवाब दिेर बात िो ख़त्म िरती ह।ै इतना ही नहीं तो 

मकहला अपने माकसि धमि िे तिलीफों पर भी िोई बात नहीं िरना चाहती। अगर इस अवस्था में किसी ्ी िो 

ज्यादा तिलीफ भी होती ह ैतो उसे सह लेती ह ैपर इसपर इलाि िरना पसांद नहीं िरती। मकहलाओ ां िा मानना ह ैकि 

यह ददि प्रत्येि ्ी िे िीवन में आता ह ैतो उसे सहना ही पड़ेगा। मकहलाएाँ अपने स्वास््य िे प्रकत ज्यादा सचेत नही है। 

 सरिार द्वारा प्रिनन स्वास््य सांबांधी चलाई िा रही सेवाओ ां िा कक्रयान्वन भी िही ना िही असफल होते  

कदखाई द ेरहा ह।ै सरिार िो कनरोध व पररवार कनयोिन िे क्षे्र  िो व्यापि िर परचा-प्रसार िरना चाकहयें। 
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प्रिनन दर बढ़ने िे कलए धमि और िाकत भी किबमदेार ह ैक्योंकि सवके्ष  िे दौरान यह त्य सामने आया है। 

मकुस्लम मकहलाओ ां में पररवार कनयोिन साधनों िा इस्तेमाल बहुत िम किया िाता ह।ै क्योंकि मकुस्लम धमि में प्रिनन 

पर कनयां्र   पाना पाप माना िाता ह।ै इसकलए इस धमि िे लोगो में ज्यादा बच्चों िी सांयया कदखाई देती ह।ै इस इन 

मकहलाओ ां में भी कशक्षा िा प्रमा  िम निर आता ह।ै इसकलए ्ी स्वास््य सांबांधी िानिारी िा भी अभाव इन 

मकहलाओ ां में भी पाया गया ह।ै 

 इस अध्ययन से एि नयी चीि सामने आयी वो ह ैपैनलेस कडलेवरी। और एि नयी तिनीि िा प्रयोग िो 

कसफि  वधाि शहर िे सावांगी मेघ ेअस्पताल में किया िाता ह।ै इस तिनीि िे प्रयोग से मकहला प्रसव-िाल में होने 

वाली पीड़ा से मकु्त  पा सिती ह।ै साथ ही हाँसते-हाँसते बच्चे िो िन्म द ेसिती ह।ै गभािवस्था एि ऐसा िाल होता ह ै

िब बहुत सी मकहलाओ ां में प्रसव पीड़ा से डर लगता ह।ै इस िार  भी मकहलाओ ां में प्रसव िे समय समस्याएाँ आती हैं। 

इस तिनीि िा प्रयोग िरने से मााँ और बच्चे िोई निुसान भी नहीं पहुांचता।    

 ्ामी  तथा शहरी दोनों क्षे्र ों िी मकहलाओ ां में एि बात सामने आयी ह ैकि एि किसी दबपकत िो पहली एवां 

दसूरी लड़िी ह ैतो वह एि एि लड़िा चाहती ह।ै क्योंकि मकहला उत्तरदाताओ ां िा मानना ह ैकि पररवार में लड़िे िा 

होना िप्ॲरी ह।ै 

 आि वतिमान समय में सभी अस्पतालों में आय.सी.टी.सी सेंटर खलेु हए हैं साथ ही यह सेंटर ्ामी  क्षे्र  में 

िािर एच.आई.वी. िााँच आवश्यिताओ ां िे बारे में लोगों िो िानिारी दतेा ह।ै कफर भी सवके्ष  िे दौरान पता लगा 

िी ्ामी  क्षे्र  िी िम पढ़ी-कलखी मकहलाएाँ आि भी पररक्ष  िरवाने से डरती हैं। इससे यह कनष्िर्ि सामनें आता ह ै

कि सरिार द्वारा चलाई िा रही योिनाओ ां िो सही  तरीिे से कक्रयाकन्वत नहीं किया िा रहा ह।ै   

 सवके्ष  िे अनसुार 18 से 45 वर्ि िी प्रिनन दर यानी प्रकत मकहला सांतानोत्पकत्त में अभी-भी िमी नहीं 

कदखाई दी इस बात से यह त्य सामने आता ह ै कि मकहलाएां अपने स्वास््य और पररवार िे आिार और गभि-

कनरोधि प्रयासों िो लेिर सचेत नहीं हैं। िो कि भारत िी  कवशाल आबादी िो देखते हुए यह एि कनराशा िनि 

कस्थकत ह।ै  
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 इस सवके्ष  िे नतीि ेसे यह उपिल्पना भी सही साकबत हुई ह ैकि भारत में कपतसृत्तात्मि व्यवस्था होन ेिे 

िार  पाररवाररि कन ियों में मकहलाओ ां िी भकूमिा न िे बराबर होती ह ै। उदाहर  िे तौर पर यह िहा िा सिता ह ै

िी, सरुकक्षत प्रसव िे बाद ज्यादा तर मकहलाओ ां में लोह तत्व िी िमी भारी मा्र ा में पायी िाती ह।ै इसिा मतलब यह 

नहीं िी सरिार एवां पररवारों में खाद्यान्न िी िमी ह ै। परांत ुसच तो यह िी अनाि तो ह ैपर उस पर भी कपतसृत्ता िा 

कनयां्र   ह।ै क्योंकि अस्पताल में किये गये सवके्ष ों से िुछ ऐसे त्य सामने आये कि बहुत सी मकहलाओ ां िा सरुकक्षत 

प्रसव हुआ और बच्चा भी सरुकक्षत हुआ पर मकहलाओ ां में लौहतत्वों िी िमी भारी मा्र ा में पायी गयी ह।ै 

 शहरी क्षे्र  िी अपेक्षा ्ामी  क्षे्र  िी मकहला उत्तरदाताओ ां में प्रिनन स्वास््य सांबांकधत समस्या अकधि 

उत्पन्न हो रही हैं। इसमें प्रिनन अांगों िा सांक्रम , योनीगत दोर्प ूि ्ाव मयुय ह।ै किसिा िार  दकैनि िीवनचयाि 

एवां आतिव िाम में सफाई िा अभाव ह।ै इससे यह स्पप्१ होता ह ैकि ्ामी  क्षे्र  िी अपके्षा शहरी क्षे्र  िी मकहलाएाँ 

प्रिनन स्वास््य िे प्रकत सचेत हैं। यहााँ इस उपिल्पना िी पुकप्१ होती ह ैकि िम कशक्षा प्राप्त िरने वाली मकहलाओ ां में 

प्रिनन स्वास््य सांबांधी िानिारी िा अभाव पाया गया ह।ै 

 सावांगी मेघ ेअस्पताल में प्रिनन स्वास््य सांबांधी नयी तरीिे िी योिनायें हैं। अस्पताल द्वारा दी िाने वाली 

सकुवधाओ ां िा दाम भी िम ह।ै कफर भी मकहलायों में प्रिनन स्वास््य सांबांकधत िानिारी िा अभाव ह।ै इससे यह 

कनष्िर्ि सामनें आता ह ै कि अस्पताल िे िमिचारी सेवाओ ां िा कक्रयान्वन िरने में असफल हो रह ेहैं। यहााँ पर वधाि 

शहर िा अस्पताल प्रिनन स्वास््य सांबांधी िायिक्रमों में असफल ह ैइस उपिल्पना िी पकुप्१ होती ह।ै  


