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1.1 ÿÖतावना 

समाज म¤ मीिडया कì भू िमका संवाद-वहन कì होती ह।ै वह समाज के िविभÆन वगŎ, स°ा केÆþŌ, 

ÓयिĉयŌ और सÖंथाओ ंके बीच पुल का कायª करता है। आम लोगŌ तक पहòचंने का एक लोकिÿय माÅयम 

िफÐम ह।ै िफÐमŌ का सबस ेअिधक इÖतेमाल मनोरंजन के िलए होता ह।ै िहंदी िसनेÿेिमयŌ को हमराज, गमुराह, 

धूल का फूल, बागवान जसैी बहेतरीन िफÐमŌ से रोमां िचत करन ेवाल ेबलदेव राज चोपड़ा उन िफÐमकारŌ म¤ 

थे िजनका मानना था िक यह माÅयम सामािजक मुĥŌ के ÿित लोगŌ को जागłक करन ेका महÂवपूणª तरीका ह ै

और उÆहŌन े हमेशा इसी धारणा को Åयान म¤ रखते हòए मनोरंजक िफÐम¤ बनायé िफÐमकारŌ न े सामािजक 

समÖयाओ ंपर भी िफÐम बनाई ह।ै अछूत-कÆया, िवराजबहó, दो बीघा जमीन इस ®ेणी कì कृितया ंथी। िफÐम 

िसफª  मनोरंजन का ही साधन नहé ह ैबिÐक एक सशĉ सचंार माÅयम भी है। िहदंी िफÐमŌ कì बात कर¤ या 

भारतीय िफÐमŌ कì, िसफª  उÆहé म¤ नहé दिुनया भर कì िफÐमŌ का खेल िहÖसा रहा ह।ै मानवीय सवंेदनाओ ंकì 

इस सबस ेकोमल अनुभूित का तौर-तरीका  जłर समय के साथ साथ बदलता रहा है।   

        इटंरनटे और टेलीिवजन के इस यगु म¤ िसनेमा आज भी कम लोकिÿय नहé ह ैभारत जसेै    देश म¤ ही नहé 

पिĲम म¤ भी टेलीिवजन के जåरए मनोरंजन ÿदान करने वाल े कायªøमŌ म¤ िफÐमŌ और िफÐम आधाåरत 

कायªøमŌ कì बहòत बड़ी भू िमका ह।ै िसनमेा एक लोकिÿय जनसचंार माÅयम ह ैिजसका सबस ेअिधक उपयोग 

फìचर िफÐम बनाने के िलए िकया जाता ह ै। आज दिुनया कì सभी महÂवपणूª भाषाओ ंम¤ िफÐम बनती है। 

भारत म¤ ही लगभग 25 भाषाओ ंम¤ िफÐम बनती ह§। इनम¤ िहदंी, तिमल, तलेगुू, मलयालम, कÆनड़, बगंला 

आिद भाषाओ ंम¤ सबस ेअिधक िफÐम¤ बनती ह।ै टेलीिवजन के इस दौर म¤ भी भारत दिुनया म¤ सबस ेºयादा 

िफÐम बना रहा ह।ै िफÐमŌ को आमतौर पर मनोरंजन का माÅयम समझा जाता ह ैअिधकांश िफÐमकार यही 

दावा करत ेह§ िक उनका मकसद ÖवÖथ मनोरंजन ÿदान करना ह।ै लिेकन िफÐम¤ एक सामािजक उÂपाद भी ह§। 

िफÐमŌ के माÅयम स ेजो जीवन ÿÖततु िकया जाता ह ैवह जीवन चाह ेिजतना काÐपिनक और यह अयथाथª 

³यŌ ना हो, लिेकन उसका अपन ेसमय और समाज स ेिकसी न िकसी तरह का åरÔता जłर होता ह।ै िफÐम के 

Ĭारा ऐसी कÐपना और ऐसा अयथाथª ÿÖतुत करना संभव ही नहé ह।ै िजसका वाÖतव स ेकोई संबधं न हो िफÐम 

के बारे म¤ बात करत ेहòए यह Öवाभािवक ह ैिक उसम¤ Óयĉ जीवन और समाज के उस पåरÿेàय को समझा जाए 
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िजसस ेवह ÿेåरत है। वह ÿेरणा चाह¤ सकाराÂमक हो या नकाराÂमक। 1913 म¤ ‘राजा हåरĲंþ’1 स ेभारत म¤ 

िफÐम िनमाªण का िसलिसला शुł हो गया था। लिेकन 1931 म¤ बनी पहली बोलती िफÐम ‘आलमआरा’2 से 

िफÐमŌ को सही मायन ेम¤ आकार िमला और उसके ÿभाव का दायरा बढ़ा। इसी दौर म¤ पौरािणक व ऐितहािसक 

आ´यानŌ और अिलफ लैला कì कहािनयŌ स ेबाहर िनकल कर िफÐमŌ न ेअपनी सामािजक कुरीितयŌ पर चोट 

करन ेवाली और सĩाव का संदशे दनेे वाली िफÐमŌ म¤ ÿेम का एक सािÂवक łप उभरा। बांब ेटाकìज कì 

िफÐम ‘अछूत कÆया’ म¤ सवणª नायक व दिलत नाियका का ÿेम सामािजक बधंनŌ को तोड़ता िदखा। सवाक् 

िफÐमŌ के दौर म¤ आजादी के बाद तक कुछेक अपवादो को छोड़ कर िफÐमŌ म¤ का अंदाज पारंपåरक ही रहा। 

एक समय Âयाग और समपªण का ÿतीक रहा िहंदी िफÐमŌ का ÿेम समय के साथ-साथ अपना अदंाज बदलते 

हòए अगर ºयादा िहसंाÂमक और उ°जेनाÂमक हो गया तो इसकì वजह समाज कì सोच और जीवन शैली म¤ 

आया बदलाव ह।ै  हालां िक िवगत कुछ वषŎ म¤ समाज कì Łिढ़वादी सोच को बदलन ेके िलए तथा मिहलाओ ं

कì छिव ÿदिशªत करन ेके िलए दंगल, चक द ेइिंडया, मरैीकॉम जैसी िफÐमŌ का महÂवपूणª योगदान रहा ह।ै 

ÿÖततु शोध अÅययन के øम म¤ यह िवविेचत करन ेका ÿयास िकया जाएगा िक खले क¤ िþत िफÐमŌ के माÅयम 

स ेसमाज म¤ मिहलाओ ंकì िÖथित म¤ ³या कोई बदलाव आ रहा ह,ै ³या मिहलाओ ंके ÿित समाज कì łिढ़वादी 

सोच पåरवितªत हो रही ह ैऔर िजस उĥÔेय के साथ ही िफÐम¤ बनाई जा रही ह§ उसका समाज पर िकतना असर 

हो रहा ह।ै खेल िफ़ÐमŌ का बढ़ता बाज़ार दखेकर बड़े-बड़े िनमाªता-िनद¥शक भी इस पर दाँव लगान ेको तयैार 

ह§।  

  लोकिÿय िफÐमŌ का संबधं अपने समय और समाज स ेह ैतो उनके ÿभाव स ेवह समाज बच नहé 

सकता िजनके िलए भी िफÐम बनाई गई ह§। आमतौर पर यह मान िलया गया ह ैिक लोकिÿय िफÐम¤ मनोरंजन 

के िलए होती ह§ और इसिलए उनको सामािजक पåरÿàेय म¤ देखन ेकì आवÔयकता नहé ह।ै यह ŀिĶकोण सही 

नहé ह ैबÐकì इसके िवपरीत लोकिÿय िसनेमा अपने Óयापक पहòचं के कारण ह ैअÓयावसियक िफÐमŌ स ेकहé 

ºयादा Óयापक असर पैदा करने म¤ कामयाब होता ह।ै यही नहé ºवलतं सामािजक समÖयाओ ंको उठान ेवाली 

                                                             
1 https://hi.wikipedia.org/wiki/भारतीय_ͧसनमेा_का_इǓतहास 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Alam_Ara 

https://hi.wikipedia.org/wiki/
https://en.wikipedia.org/wiki/Alam_Ara
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िफÐम इतनी लोकिÿय न हो तो भी उनसे समाज म¤ जबरदÖत उÓदलेन पैदा हो सकता ह।ै ब§िडट ³वीन, फायर, 

ह ेराम, बांब ेआिद के उदाहरण इस बात के ÿमाण ह§ कì इन िफÐमŌ न ेसमाज म¤ गहरी ÿितिøया पैदा कì। जहां  

तक कì दीपा मेहता कì िफÐम वाटर बनन ेस ेपहल ेही इतना बड़ा तफूान खड़ा िकया िक उसका िफÐमांकन 

असभंव िदखन ेलगा था। िफÐम एक चा±सु माÅयम ह।ै जब िफÐम को पद¥ पर दखेते ह§ तो जीवन ठीक वैसा 

ही नजर आता ह ैजैसा िक जीत ेह§। अपनी इस शिĉ के कारण ही िसनेमा का ÿभाव िकसी भी अÆय कला िवधा 

के मुकाबल ेकहé ºयादा ह।ै लोकिÿय िसनेमा के ÿभाव कì इस Óयापकता और शिĉ को दखेकर यह जŁरी हो 

जाता ह ैिक उस पर गंभीरता स ेिवचार कर¤। िसनमेा समाज के राजनीितक, सामािजक और सां Öकृितक जीवन 

को कई łपŌ म¤ और कई ढंग स ेअिभÓयĉ और ÿभािवत कर रहा ह।ै  यह ÿभाव न तो पूरी तरह नकाराÂमक ह ै

और न ही सकाराÂमक। समाज को िसफª  िफÐम¤  ही ÿभािवत नहé कर रही ह ैऔर भी कई बात¤ ह§ जो समाज पर 

असर डाल रही ह§। समाज को ÿभािवत वाली इन बातŌ के बारे म¤ भी िफÐम¤ हमारी एक समझ बनाती ह§।  

इसिलए यह भी दखेना चािहए िक िफÐम¤ िकस तरह से और िकन łपŌ म¤ समाज के यथाथª को पेश कर रही ह§। 

लोकिÿय िसनेमा ने जो िविशĶ संरचना पैदा कì ह ैउसका इÖतमेाल करते हòए िफÐम¤ यथाथª को पुनः सिृजत 

करती ह§ और िफÐमकार अपना नजåरया भी पेश करता ह।ै िफÐम का ससंार बहòत बड़ा है। अ¸छी िफÐम¤ 

सािहÂय और कला का आदशª समÆवय होती ह§। इनका उĥÔेय हमारी सौÆदयाªनभुूित और यथाथª का िवÖतार 

करना ह।ै िफÐम¤ नैितकता Öवीकार भी करती ह§, उÆह¤ तोड़ती भी ह§। आज िफÐमŌ कì उपे±ा नहé कर सकत।े 

िबना िफÐमŌ को गभंीरता स ेिलए, अ¸छी िफÐमŌ कì कÐपना नहé कर सकते ह§।    

            समचू ेिवĵ सिहत भारत म¤ भी मिहलाओ ंकì िÖथित म¤ तजेी स ेपåरवतªन हो रहा है। जीवन के ÿÂयके 

±ýे म¤ मिहला बढ़-चढ़कर िहÖसा ल ेरही ह§ और सफल भी हो रही ह§। बात चाह ेराजनीित कì कर¤ या Óयवसाय 

कì, मीिडया कì हो या भारी उīोग, इजंीिनयåरंग, िचिकÂसा, अतंåर± और िव²ान शोध चाह ेखेल के हर ±ेý 

म¤ मिहलाओ ंन ेअपनी योµयता और द±ता सािबत कì है। जीवन का कोई भी ±ýे ऐसा नहé ह ैजहां  मिहलाओ ं

कì ÿभावी उपिÖथित न हो। ÿÖततु शोध के िलए अÅययन हते ुखेल स ेसंबधं रखने वाली चक द ेइिंडया, मरैी 

काँम, दंगल िफÐम का चनुाव िकया गया ह।ै 
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 ÿÖततु शोध िवषय ‘खेल क¤ िþत िफÐमŌ कì िववेचना’ का अÅययन िनÌन अÅयायŌ के अंतगªत पूरा 

िकया गया है।  

ÿथम अÅयाय- ÿÖतावना एव ंशोध ÿिविध 

ÿÖततु अÅयाय के Ĭारा शोध िवषय कì जानकारी तथा उसके िविभÆन प±Ō को ÿÖततु िकया गया ह।ै 

इसम¤ शोध िवषय का सिं±Į िववरण के साथ शोध के िलए ÿयोग कì जान ेवाली पĦितयŌ को ÿÖततु िकया 

गया ह।ै इस अÅयाय म¤ शोध का ±ेý शोध कì समÖया तथा शोध ÿणाली के सभी पहलओु ंको ÿÖतुत िकया 

गया ह।ै इस अÅयाय म¤ शोध कायª को सं ि±Į łप म¤ ÿÖततु करन ेका ÿयास िकया गया ह।ै 

िĬतीय अÅयाय- अÅययन कì पķृभूिम 

इस अÅयाय म¤ िफÐम कì पķृभूिम को ÿÖतुत िकया गया ह।ै ÿÖततु अÅयाय म¤ िफÐम का अथª एवं  

पåरभाषा ÖपĶ करने का ÿयास िकया गया ह।ै साथ ही  िफÐमŌ Ĭारा होन ेवाल ेसामािजक बदलाव कì Óया´या 

कì गई ह।ै ÿÖततु अÅयाय म¤ िफÐमŌ का इितहास, भारतीय िफÐम, खेल क¤ िþत िफÐमŌ का Öवłप, समाज एवं  

सामािजक बदलाव का वणªन िकया गया है। इस अÅयाय म¤ िफÐमŌ के इितहास कì पूणª Óया´या कì गई ह,ै 

तथा खेल क¤ िþत िफÐमŌ के Öवłप का अÅययन िकया गया ह।ै  

ततृीय अÅयाय- खेल क¤ िþत िफÐमŌ से सबंंिधत खेलŌ का पåरचय 

इस अÅयाय म¤ खेल क¤ िþत िफÐमŌ स ेसंबिंधत खेलŌ का पåरचय ह।ै इसम¤ चक द ेइिंडया िफÐम से 

हॉकì खेल का पåरचय, मरैी कॉम िफÐम स ेबॉि³संग खेल का पåरचय, दंगल िफÐम स ेकुÔती खेल का पåरचय 

ह§  तथा साथ म¤ खले एव ंखेल स ेजुड़ी मिहलाओ ंके बारे म¤ जानकारी तथा उनकì उपलिÊधयŌ का अÅययन 

िकया गया ह।ै  

चतुथª अÅयाय- खेल क¤ िþत िफÐमŌ का अंतवªÖत ुिवĴेषण 

इस अÅयाय के अंतगªत मिहला खेल संबिंधत िफÐम चक द ेइिंडया, मरैी कॉम, दगंल अंतवªÖतु 

िवĴेषण िकया गया ह।ै िफÐमŌ कì भाषा,डायलॉग, समयाविध, सदंेश, Óयवसाय, सामािजक ÿभाव तथा 

पटकथा का अंतªवÖत ुिवĴेषण िकया गया ह।ै िजसस ेइन िफÐमŌ के ÿित समाज कì Łिच का पता चलता ह।ै  
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पचंम अÅयाय- तÃय ÿÖततुीकरण एव ंिवĴेषण  

इस अÅयाय के अंतगªत मिहला खेल संबिंधत िफÐमŌ के ÿित समाज, यवुाओ ंका ŀिĶकोण कैसा ह,ै 

तथा इन िफÐमŌ के माÅयम स ेसमाज पर पडन ेवाल ेÿभाव का िवĴेषण िकया गया ह।ै समाज इस ÿकार कì 

िफÐमŌ के बारे म¤ ³या सोच रखता ह।ै ÿÖतुत शोध अÅययन म¤ ÿाĮ आंकड़Ō का िवĴेषण िकया गया ह।ै ÿÖतुत 

शोध अÅययन म¤ ÿĳावली एवं  सा±ाÂकार  िविध के माÅयम स ेआंकड़Ō को एकिýत िकया गया ह।ै  

षĶ अÅयाय- िनÕकषª एव ंसझुाव  

इस अÅयाय म¤ ÿÖतुत शोध अÅययन का िनÕकषª और सुझाव समािहत ह।ै 

पåरिशĶ 

ÿÖततु शोध अÅययन म¤ सहायक सामúी ÿÖतुत कì गई ह।ै सवªÿथम िजस ÿĳावली का उपयोग कर 

जानकाåरयां  ÿाĮ कì गई ह§। उसका नमनूा हó-ब-हó ÿÖतुत िकया गया ह,ै तथा साथ म¤ सा±ाÂकार के ÿĳŌ को 

भी शािमल िकया गया ह।ै मिहला खेल क¤ िþत िफÐमŌ कì तÖवीर¤ तथा साथ म¤ कुछ महÂवपूणª मिहला 

िखलािड़यŌ कì तÖवीर¤ को समािहत िकया गया ह।ै 

 

1.2 सािहÂय पनुरावलोकन 

सािहÂय पुनरावलोकन का मु´य उĥेÔय शोध समÖया के सैĦां ितक पहलओु ंको चरणबĦ तरीके से 

रेखां िकत करना होता ह।ै यहां िजन शोध सािहÂय का पनुरावलोकन िकया गया ह ैव ेशोध समÖया के मूल ÿĳŌ 

यथा िसनमेा, समाज,खेल, मीिडया व सामािजक बदलाव स ेसंबिंधत ह§।  

 मोहन, सिुमत(2007).  मीिडया लेखन. नई िदÐलीः वाणी ÿकाशन. 

सिुमत मोहन (2007) न ेअपनी पÖुतक (मीिडया लखेन) म¤ जनसचंार और मीिडया का िवÖततृ वणªन  

िकया ह।ै इÆहŌन े जनसचंार और मीिडया कì पåरभाषा को आसान भाषा म¤ पåरभािषत िकया ह ैिजसके कारण 

मीिडया और जनसचंार के बारे म¤ आसानी से समझा जा सकता है। इसम¤ सचंार के कायª एवं  संचार  कì 

ÿौधोिगकì एवं चुनौितयŌ को भी आसान भाषा  म¤ समझाया ह।ै  सचंार माÅयमŌ के Öवłप एवं मीिडया के 
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माÅयमŌ के बारे म¤ बताया गया ह।ै परंपरागत सचंार माÅयम तथा आधिुनक संचार माÅयम के  बारे म¤ बताया 

गया ह।ै  

 डॉ. लवािनया, एम. एम.(2008). समाजशाľ के िसĦाÆत. जयपरुः åरसचª पिÊलकेशन. 

 डॉ.एम.एम.लवािनया, शशी के.जनै (2008) न ेअपनी पुÖतक (समाज शाľ के िसÅदांत ) म¤ समाज के बारे 

म¤ समझाया ह।ै समाज कì पåरभाषा तथा समाज के उĥेÔयŌ के बारे म¤ बात कì ह।ै ÿÂयके Óयिĉ को रहन ेके िलए 

और अपनी आजीिवका चलान ेके िलए समाज कì आवÔयकता होती ह।ै समाज एक जसै ेलोगŌ के समूह स े

िमलकर बनता ह§। इस पुÖतक के माÅयम स ेसमाज को आसानी से समझा जा सकता है। 

 िसÆहा, ÿसनू(2006). भारतीय िसनेमा. नई िदÐलीः ®ी नटराज ÿकाशन  

ÿसून िसÆहा (2006) न ेअपनी पुÖतक (भारतीय िसनेमा) म¤ भारतीय िसनमेा के बारे म¤ समझाया ह।ै 

इस पुÖतक के अंतगªत भारतीय िसनेमा कì एक अनंत याýा ह ै िजसके अंतगªत िसनेमा का जÆम, भारतीय 

सÖंकृित और िसनमेा, िसनेमा कì भाषा, िसनेमा समाज और बाजार, भारतीय इितहास और Öवतंýता के बाद 

का िहदंी िसनमेा, भारतीय इितहास, समांतर कला, िफÐम आंदोलन इÂयािद के बारे म¤ पणूª Łप से समझाया 

गया ह।ै िकसी भी देश कì कला और सािहÂय उस देश कì सÖंकृित का आईना होता है।  इस पÖुतक म¤ भारतीय 

िसनमेा कì याýा का वणªन िकया गया ह।ै िफÐम एक सािहÂय ह।ै िफÐम अपने आप म¤ िसमटी हòई एक संपूणª 

कला का ससंार ह।ै िफÐम का आकषªण अिधकतर यवुाओ ंको अपनी ओर सहज ही खéच लतेा ह।ै परंत ु

उिचत जानकारी और िदशा िनद¥श के अभाव म¤ िफÐम कì महानगरी म¤ भटक कर जीवन बबाªद कर लने ेका 

खतरा अिधक ह।ै िफÐम दशे-काल और समाज का ÿितिबंब हòआ करती ह।ै इसिलए भारतीय िसनेमा को दशे 

काल और समाज के ł-ब-ł रख कर दशे कì राजनैितक और सामािजक पåरवतªनŌ के साथ-साथ, िसनमेा के 

सपंूणª ÖवłपŌ खासकर इसकì कथा और ÿÖतिुत पर उन पåरवतªनŌ स े पड़न े वाले असर का एक सं ि±Į 

आकलन इस पÖुतक म¤ िकया गया ह।ै  

 पारख, जवरीमÐल(2006). िहदंी िसनेमा का समाजशाľ . नई िदÐलीः úथं िशÐपी 

जवरीमÐल पारख (2006) न ेअपनी पुÖतक (िहदंी िसनेमा का समाजशाľ) म¤ िसनेमा के समाजशाľ 

बारे म¤ समझाया गया ह।ै इसम¤ िहदंी िसनेमा और भारतीय समाज, आज का समाज और िसनमेा का यथाथª, 
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Óयवसाियकता और सामािजकता का Ĭदं, सामािजकता बनाम ÿितयोिगता, बाजार का दबाव और िवÖथापन 

का ददª, िहदंी िसनमेा और यौन नैितकता का ÿĳ, भारतीय िसनेमा म¤ जन ÿितरोध, सामू िहकता का माÅयम 

लोकतां िýक समाज, िसनमेा म¤ सजªनशीलता का सामािजक प± इÂयािद के बारे म¤ समझाया गया ह।ै इस पुÖतक 

के माÅयम से िफÐमŌ के कारण समाज पर पड़ने वाल ेÿभाव को समझाया गया ह।ै िसनमेा आज के समय का 

एक सशĉ माÅयम ह ैऔर इस ेिसफª  मनोरंजन का माÅयम मानना न पयाªĮ ह ैऔर नहé उिचत ह।ै िनĲय ही यह 

जनता के काफì बड़े िहÖसे के िलए अभी भी मनोरंजन का सबस ेबड़ा जåरया ह ैलिेकन िफÐम दखेते हòए ह§ वह 

अपना मन ही नहé बहलात,े व ेअपने साथ अपन ेसमाज और समय के बारे म¤ नए अनभुव और नई समझ भी 

लकेर आत ेह§। यह अनुभव और यह समझ जीवन और समाज संबधंी उनकì पहल ेकì समझ को िकसी न िकसी 

łप म¤ ÿभािवत जłर करत ेह§ या तो जान ेअनजान ेउनका नजåरया बदलता ह ैया पहल ेसे बनी समझ और 

मजबूत होती ह।ै  

 डॉ. अúवाल, िवजय (2001). आज का िसनेमा, नई िदÐलीः नीलकंठ ÿकाशन 

डॉ. िवजय अúवाल (2001) न ेअपनी पुÖतक (आज का िसनेमा) म¤ भारतीय िफÐमŌ के बारे म¤ बताया 

ह।ै बीसवé शताÊदी का अं ितम दशक एक जबरदÖत बदलाव का दशक रहा है। िवĵ कì सां Öकृितक सीमाओ ं

के अितøमण के कारण जहा ंकला म¤ एक नए मूÐय बोधŌ के Ĭार उÆमुĉ हòए ह§, वहé तकनीक के नए łपŌ ने 

कई अथŎ म¤ रचनाÂमकता को िनरÖत िकया ह।ै सामािजक बदलाव के सं केत सबसे अिधक कथावÖतु  के 

बदलाव म¤ दखे ेजा सकत ेह§, इसिलए लखेक ने इस पुÖतक म¤ शािमल िकए गए िफÐमŌ के अÅययन म¤ इसी को 

ÿमुखता दी ह,ै तथािप िवĴेषण के अÆय िबदं ूभी ÿासिंगक तौर पर उभरकर सामने आए ह§। इस पÖुतक के कुछ 

िनÕकषª बड़े रोचक ह§ सन ्1943 म¤ एक िफÐम आई थी िकÖमत, यह िफÐम अिधकतर जबेकतरŌ क¤ िþत थी 

अपने समय कì सपुरिहट िफÐम थी। वासवानी का िनÕकषª ह ैिक इस िफÐम के åरलीज होन ेके बाद स ेजबेकतरŌ 

कì घटना काफì बढ़ गई थी। इसी ÿकार 1960 म¤ मुगल-ए-आजम िफÐम आई इसका गीत जब Èयार िकया तो 

डरना ³या, आज भी लोगŌ के होठŌ पर रहता है। वासवानी जी का मानना ह ै िक इस िफÐम के बाद स े ÿेमी 

यगुलŌ के घर से भागन ेकì घटना काफì बढ़ गई थी। पहली बोलती िफÐम आलम आरा का एक गीत है -द ेद े

अÐलाह के नाम द ेद ेबाबा इस गीत कì पं िĉ आज भी अंध-ेिभखाåरयŌ का तिकया कलाम बनी हòई ह।ै इस 
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ÿकार कì बहòत सी घटना ह ैिजसम¤ मÅयÿदशे के 15 वषª के लड़के ल³कì न ेछत पर से छलांग लगा दी थी 

और वह Öवय ंको बचान ेके िलए शिĉमान कì ÿती±ा ही करता रह गया। कनाªटक म¤ वषाª और अÖमा नाम 

कì दो सहेिलयŌ न ेयह सोच कर खुद को आग के हवाल ेकर िदया िक शिĉमान उÆह¤ बचान ेआएगा। जीवन म¤ 

ऐसे अनके उदाहरण दखेने को िमल ेह§ जो िफÐमŌ से ÿेåरत मालमू पड़ते ह§। अतः इस पÖुतक के माÅयम से 

लखेक न ेबताया ह ैिक िसनेमा का ÿभाव समाज म¤ रहन ेवाले लोगŌ एव ंसमाज पर पड़ता है। तथा समाज कì 

Łिढ़वादी सोच को बदलन ेम¤ िसनेमा का अहम योगदान रहता ह ैिसनेमा समाज कì Łिढ़वादी सोच पर ही ÿभाव 

नहé डालता। समाज म¤ रहन ेवाल ेिविभÆन तबके के लोगŌ पर भी ÿभाव डालता ह ैतथा लोगŌ को कुłितयŌ के 

बारे म¤ सोचन ेपर मजबरू करता ह ैतथा उÆह¤ बदं करन ेऔर बदलने के िलए ÿेåरत करता है।  

 शमाª, पदमपित (2007). खेल पýकाåरता. नई िदÐलीः ÿभात ÿकाशन 

पदमपित शमाª (2007)ने अपनी पुÖतक (खेल पýकाåरता) म¤ बताया ह ैभारत जसैे दशे म¤ जहां चाहे 

अनचाह े िøकेट के ÿित जादईु आकषªण एव ं लगाव है वहé इससे जड़ुी पýकाåरता के िलए असीिमत 

सभंावनाओ ंके Ĭार खोल िदए ह§। खेल पýकाåरता के िदन -ब-िदन िवÖततृ होत ेफलक न ेइस ±ýे म¤ योµय एवं  

ŀÔय पýकारŌ कì मागं को भी बढ़ा िदया ह।ै 

अÿकािशत शोध úंथ- 

 नारायण,िहमां शु.(2009-10), िश±ा क¤ िþत िहंदी फìचर िफÐमŌ का िववेचनाÂमक अÅययन  

महाÂमा गांधी अंतरराÕůीय िहंदी िवĵिवīालय, वधाª 

             ÿÖततु शोध िश±ा क¤ िþत िहदंी फìचर िफÐमŌ का िववेचनाÂमक अÅययन के अंतगªत शोधाथê ने 

±ोध के माÅयम स ेयह िनÕकषª ÿाĮ हòआ ह ैिफÐमŌ कì राÕůीय के िनमाªण म¤ महÂवपूणª भू िमका होती है। िसनमेा 

मनोरंजन के सÖत ेसाधन होत ेहòए भी लोगŌ कì मनोविृ°यŌ और आकां±ाओ ंको पåरवितªत करन ेम¤ बहòत 

ÿभावशाली कारक के łप म¤ कायª करती ह।ै जहां  िफÐमŌ ने एक ओर िशि±त और धनी वगª को ÿभािवत 

िकया ह ैवहé दू सरी ओर िनर±र और िनधªन वगª को भी समान łप स ेÿभािवत िकया ह।ै इसस ेÖपĶ होता ह ैिक 

सामािजक समÖयाओ ंके समाधान तथा समाज सधुार के िलए िसनमेा एक अ¸छा, सÖता और ÿभावशाली 

माÅयम िसĦ हòआ ह।ै 
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 कुमार, सरेुÆþ. (2012-13), खेल पýकाåरता के िवकास म¤ ÿभाष जोशी का योगदान 

 महाÂमा गांधी अंतरराÕůीय िहंदी िवĵिवīालय, वधाª 

ÿÖततु लघ ुशोध खले पýकाåरता के िवकास म¤ ÿभाष जोशी का योगदान िवशेष सदंभª िø केट के 

अतंगªत शोधाथê न ेÿभाष जोशी के िøकेट ÿेम कì Óया´या कì गई ह।ै खेल पýकाåरता को जोशी जी न ेनए 

Łप म¤ ÿÖततु िकया ह।ै वह िøकेट के साथ-साथ समाज, राजनीित पर भी िलखत ेथे। सी के नायडू के समय से 

ही वह िøकेट कì बारीिकयŌ को जानन ेलग गए थे। जोशी ने िøकेट पýकाåरता को नए शÊद िदए। भाषा के 

ÿित जोशी जी बहेद सजग थे उनकì िहदंी भाषा पर अ¸छी पकड़ थी। जोशी जी का िøकेट को भारत म¤ ÿिसĦ 

करन ेम¤ महÂवपूणª योगदान रहा है।  

 कुमार, रीतेश.(2011-12), शोध िश±ा और िहंदी िसनेमा के अतंस«बंध 

 महाÂमा गांधी अंतरराÕůीय िहंदी िवĵिवīालय, वधाª 

ÿÖततु लघ ुशोध िश±ा और िहदंी िसनेमा के अंतस«बधं के अंतगªत शोधाथê ने िश±ा स ेजड़ुी िसनेमा 

का अÅययन िकया है। िसनमेा के Ĭारा समाज कì Łिढ़वादी सोच को बदला जा रहा ह।ै िश±ा के महÂव को 

समाज के सम± रखा जा रहा ह।ै िसनमेा के माÅयम स ेमिहला िश±ा, ÿौढ़ िश±ा के बारे म¤ समाज को जागŁक 

िकया जा रहा ह।ै िसनेमा के Ĭारा यह समझाया जाता ह ैिक िकसी भी समाज को अ¸छा बनाने के िलए समाज 

म¤ रहने वाल ेसभी ÓयिĉयŌ का िशि±त होना बहòत आवÔयक होता ह।ै वतªमान समय म¤ या कुछ समय पूवª 

अगर भारतीय िसनेमा कì बात कर¤ तो भारतीय िसनेमा म¤ िश±ा को लकेर काफì िफÐम¤ बनी ह§। िजसके माÅयम 

स ेसमाज को िसनमेा न ेयह सोचन ेपर मजबरू िकया ह ैिक िश±ा के िबना िकसी भी दशे या िकसी भी समाज 

को आसानी से बदला जा सकता है। 

 नारायण,िहमांशु. (2008-09),िश±ा और शोध िसनेमा समाज और स¸चाई 

 महाÂमा गांधी अंतरराÕůीय िहंदी िवĵिवīालय, वधाª 

ÿÖततु लघ ुशोध िसनेमा समाज और स¸चाई के अंतगªत शोधाथê न े यह िनÕकषª िनकाला  ह ै िक 

भारतीय सदंभª म¤ िकसी खास िवषय वÖत ुपर आधाåरत िफÐमŌ का महÂव बहòत ºयादा ह ैÿÖतुत शोध म¤ बताया 

ह ैिक मनोरंजन करन ेसचूना दने े²ान बढ़ान ेसमाज के महÂवपूणª मĥुŌ के बारे म¤ लोगŌ को जागतृ करन ेसामािजक 
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बनाने और लोगŌ कì भावनाओ ंको अिभÓयिĉ ÿदान करता ह।ै िसनमेा के माÅयम स ेसमाज कì कुłितयŌ 

आसानी स ेबदला जा सकता ह।ै समाज म¤ रहने वाल ेÓयिĉयŌ को िसनमेा के माÅयम स ेआसानी स ेजागŁक 

िकया जा सकता ह।ै िसनमेा के माÅयम स ेसमाज म¤ ÓयाĮ बरुाइयŌ को दरू िकया जा सकता ह ैसमाज के सम± 

स¸चाई को आसानी स ेिसनेमा के माÅयम स ेÿÖततु िकया जा सकता ह।ै 

 कुमारी,रेणु . िहंदी िसनेमा और ľी, Ôयाम बेनेगल कì िफÐमŌ के िवशेष सदंभª म¤ (अÿकािशत). 

महाÂमा गांधी अंतरराÕůीय िहंदी िवĵिवīालय, वधाª(2009-10) 

ÿÖततु शोध िहंदी िसनमेा और ľी, Ôयाम बेनेगल कì िफÐमŌ के िवशेष सदंभª म¤ शोधाथê न ेशोध के 

माÅयम स ेयह िनÕकषª िनकाला है Ôयाम बनेेगल कì िफÐमŌ कì कहानी सÂय ÿतीत होती ह।ै उÆहŌन ेअपनी 

िफÐम म¤ िजन नारी पाýŌ का सृजन िकया ह ैउनकì कहानी ऐसी लगती ह ैमानो कहé आस पास ही घिटत हòई 

ह ैया हो रही है। 

समाचार पý 

 चौकसे, जयÿकाश, (18 अगÖत, 2014), िसनेमाई इितहास म¤ देशÿेम कì िफÐम¤, परद ेके पीछे. दैिनक 

भाÖकर; राÕůीय सÖंकरण  

िहÆदÖुतानी िसनमेा म¤ सौ वषª के इितहास के हर कालखंड म¤ दशेÿेम कì िफÐम¤ बनé िजÆह¤ मोटे तौर 

पर तीन ®ेिणयŌ म¤ बां ट सकत ेह§। ÿारं िभक मूक िफÐमŌ का दौर। तब िāिटश स¤सर कì स´ती से बचने के िलए 

दशेÿेम कì भावना धािमªक आ´यानŌ और इितहास आधाåरत काÐपिनक कथाओ ंके माÅयम से अिभÓयĉ कì 

गई। गलुामी के उस दौर म¤ स¤सर कì आंख म¤ धूल झŌककर िफÐमकारŌ ने देशÿेम का िफÐमी अलख जगाया। 

तब नागåरकŌ का चåरý अभूतपवूª ऊंचाई पर था और सािहÂय भी उसी आदशª से ओतÿोत रहा। वह सां Öकृितक 

नव जागरण का अभूतपूवª कालखंड रहा ह।ै गलुामी के दौर और आजादी के दौर कì सरहद पर ÿदिशªत िदलीप 

कुमार अिभनीत 'शहीद' के गीत 'वतन कì राह म¤ वतन के नौजवान शहीद हो' को मोहÌमद रफì ने भावना के इस 

तीĄता से गाया िक िसनेमाघर म¤ गूजंी तािलयŌ कì Åविनयां  सदवै के िलए वातावरण म¤ शुमार हो गई ं। आिमर 

कì 'लगान', और राकेश मेहरा कì 'रंग दे बसंती' ने छĪ दशेÿेम कì लÉफाजी वाली िफÐमŌ से मुĉ करके दशªकŌ 
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को अलग ®ेणी का देशÿेम चखाया िजसकì कड़ी म¤ हम 'अ वेडनस ड'े, दगंल, मरैी कांम, 'पानिसंह तोमर' और 

'भाग िमÐखा भाग' को दखे सकत ेह§। दशेभिĉ कì भावना जगाती बायोिपक भी बनी ह§। जसै ेकेतन मेहता कì 

'सरदार', Ôयाम बेनेगल कì "नेताजी सुभाष चंþ बोस', इस ®ेणी कì कालजयी सर åरचडª एटनबरो कì 'गांधी' 

तथा बाबा अÌबडेकर पर बनी िफÐम महान रही।  

 चौकसे, जयÿकाश. िसनेमाई अखाड़े म¤ आिमर खान का धोबी पछाड, परद ेके पीछे, 23 िदसÌबर 

2016, दैिनक भाÖकर; राÕůीय सÖंकरण  

'लगान' स ेलकेर 'दगंल' तक आिमर खान ने सामािजक सोद ्दÔेयता वाली मनोरंजक िफÐम¤ गढ़ी ह§ 

और गभंीर समÖया उठाने वाली िफÐमŌ म¤ हाÖय कì लहर को बनाए रखा ह ैतािक दशªक को गदुगदुी हो ती रह े

और उस ेजीवन मूÐयŌ पर िवचार करन ेकì ÿेरणा भी िमल।े य ेदशªक के Ńदय को मथत ेहòए िदमाग को सोचने 

पर मजबरू करती रह।े जाने कब से नारी िवमशª पर पÆने रंग ेजा रह ेह§ परंत ु'दगंल ' इस पर एक साथªक दलील 

होत ेहòए भी आपको ÿसÆन करती ह।ै भारत म¤ पुý को हमेशा िपता के हाथ म¤ तलवार और पुýी को िसर पर 

लटकती हòई छुरी कì तरह इस कदर ÿÖतुत िकया गया ह ैिक जान ेिकतनी पुिýयŌ का जÆम के बाद ही गला घŌट 

िदया जाता ह ैऔर अगर उÆह¤ पाला भी जाता ह ैतो łखी-सूखी रोिटयां  िखलाई जाती ह§ और पौिĶक भोजन 

पýुŌ के िलए सुरि±त रखा जाता ह,ै ³यŌिक वंश पुý ही चलाते ह§ जैसी Ăामक बात¤ हमारे पुरान ेआ´यानŌ ने 

सÂय कì तरह अवचेतन म¤ Öथािपत कर दी ह§। आिमर खान पाýŌ के िलए कलाकार के चयन पर बहòत Åयान 

दते ेह§। िफÐम कì नाियका का शरीर चÖुत-दŁुÖत ह ैऔर भावना अिभÓयĉ करना भी जानती ह।ै अपनी पहली 

ही िफÐम म¤ वह सिदयŌ म¤ कमाए हòए अनुभवी कì तरह लगती ह,ै िजसके िलए िनद¥शक व िनमाªता न ेिकतनी 

महेनत कì होगी इसकì कÐपना करना भी किठन ह।ै िफÐम के िनद¥शक ने अपनी पहली िफÐम 'िचÐलर पाटê' 

म¤ जो आशा जगाई थी, व ेउस े'दगंल ' म¤ परूा करत ेह§ और भिवÕय म¤ व ेमनोरंजन का इितहास ही िलख¤गे। िफÐम 

म¤ कुÔती संघ केवल Łकावट ही बनता है। सच तो यह ह ैिक सारे संगठन ही मनुÕय को रोकत ेह§। सरकार और 

उसके सारे मूढ़ दÉतरŌ के बावजदू कुछ लोग अपन ेबलबूत ेसाथªकता अिजªत करते ह§। िफÐम बहòत कुछ कहती 

ह।ै 
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 चौकसे, जयÿकाश.'मैरी कॉम' िÿयकंा चोपड़ा कì 'मदर इिंडया'. परदे के पीछे, 06 िसतÌबर, 

2014, दैिनक भाÖकर; राÕůीय सÖंकरण  

मरैी कॉम 45 सकंेड तक पेशेवर पहलवान स ेिपटकर नौ सौ Łपए कमाती ह ैऔर अपने पåरवार के 

मवेशी को छुड़ाकर घर लाती है। मरैी कॉम फायनल पवूª अपन ेनÆह¤ ब¸च ेकì Ńदय शÐय िचिकÂसा कì बात 

फोन पर सुनती ह ैतो बटें हòए Åयान के कारण वह िपटती रहती ह ैऔर उसके िपटने को िनद¥शक इटंरकट करके 

शÐय िचिकÂसा का ŀÔय िदखाता ह।ै वह धरती पर धराशायी पड़ी ह ैऔर उधर ऑपरेशन टेबल पर ब¸च ेकì 

सांस Łक जाती ह।ै उसकì जमªन ÿितĬदंी कुछ इस आशय कì बात बदुबदुाती ह ैिक मां  होकर बॉि³संग करने 

चली और इस अÖपĶ Åविन कì डोर थामकर वह अचेत हो जान ेस ेबचकर उठ खड़ी होती ह ैतथा सारे जीवन 

सघंषª कì यातना और अपन ेमÂृय ुस ेसंघषªरत नÆह¤ िशश ुके िलए ÿाथªना को जोड़कर ÿितĬदंी पर कहर कì तरह 

बरपा होती ह।ै िफÐम के िपछले अंश म¤ कोच उस ेअपनी चादर उठाकर कहता ह ैिक अब दो ब¸चŌ कì मां हो 

और दोगनुी ताकत तÌुहारे भीतर गई है। यह सब िमÃया धारणाएं  ह§ िक जÆम दने ेपर नारी कì शिĉ घट जाती 

ह,ै दरअसल मां  होने के बाद नारी पहल ेस ेअिधक शिĉशाली हो जाती है। बहरहाल अपन ेजमªन ÿितĬदंी को 

वह परािजत करती ह ैऔर उधर उसके मृत ÿाय: िशशु म¤ ÿाण लौट आते ह§। बहरहाल इस िफÐम म¤ ÖपĶ कहा 

गया ह ैिक इफंाल और मिणपरु के साथ भेदभाव होता ह।ै याद कìिजए िदÐली म¤ उ°र पिĲम स ेआए िवīािथªयŌ 

के साथ अÆयाय और उनकì हÂयाएं । ±ýेवाद के जहर पर ÿकाश डालत ेहòए िफÐम, राÕůीय एकता कì बात 

करती है। इस िफÐम म¤ खेल संगठन म¤ बैठे नीच ÓयिĉयŌ का भी पदाªफाश िकया गया ह।ै सच तो यह ह ैिक 

ÓयवÖथाओ ंके अड़ंगŌ के बावजदू दशे आग ेबढ़ रहा ह।ै उसकì Öवाभािवक ऊजाª के िखलाफ सिदयŌ स ेिकतने 

षड्यýं रच ेजा रह ेह§। बहरहाल यह उसी तरह माý बॉि³संग कì िफÐम नहé ह ैजसै े'लगान' िøकेट कì िफÐम 

नहé ह।ै यह मानवीय åरÔतŌ और गहन सवंेदनाओ ंकì िफÐम ह।ै इसम¤ िपता-पुýी, पित पÂनी, कोच-शािगªद 

इÂयािद के रेशŌ स ेबनुावट कì गई है। यहा ंतक िक बॉि³संग का पचं भी सिंचत यातना कì अिभÓयिĉ ह।ै आम 

आदमी ÿाय: पं िचंग बगै पर ही ÿहार करता रहता ह ैऔर यथाथª के åरंग म¤ नहé जाना चाहता। कुछ चाटुखो 

सारा जीवन पिंचंग बगै बने रहत ेह§। हर ±ýे म¤ हमन ेआम आदमी को पं िचंग बगै बना िदया ह।ै यह संभव ह ैिक 



13 
 

भिवÕय म¤ केवल मदर इिंडया म¤ खेत और िकसान देखना ही सभंव रह जाए ³यŌिक कृिष ÿधान भारत Öमाटª 

िसटी कì ®ृखंला म¤ बदलन ेजा रहा है ।  

िफÐम समी±ा  

dainikbhaskar.com दगंल िफÐम 

रेिटंग  - 4 /5 

Öटार काÖट - आिमर खान, फाितमा सना शखे, साÆया मÐहोýा , सा±ी तंवर , जायरा वसीम, सहुानी भटनागर  

डायरे³टर- िनतशे ितवारी 

ÿोड्यसूर- आिमर खान, यटूीवी , िकरण राव 

संगीत- ÿीतम 

जॉनर- Öपोट्ªस űामा 

 आिमर खान िफÐम 'पीके' के दो साल बाद Öपोट्ªस űामा बÖेड बायोिपक लकेर आए ह§, िजस े'भूतनाथ 

åरटÆसª' और 'िचÐलर पाटê' जसैी िफÐमŌ के डायरे³टर िनतशे ितवारी ने डायरे³ट िकया ह।ै 

 यह कहानी रेसलर महावीर फोगाट (आिमर खान) कì ह,ै िजनका सपना ह ैिक वो अपन ेदशे के िलए 

रेसिलगं म¤ गोÐड जीते। लिेकन उनका यह सपना परूा नहé हो पाता। अब महावीर कì एक ही तमÆना ह ैिक यह 

सपना उनका बटेा परूा कर¤ । महावीर और उनकì पÂनी शोभा कौर (सा±ी तवंर) को बटेा नहé , बिÐक 4 बिेटयां  

होती ह§। लिेकन कुछ सालŌ के बाद जब महावीर को पता चलता ह ैिक उनकì बिेटया ंगीता, जायरा(बचपन 

म¤), फाितमा सना शखे(बड़ी होने पर)और बिबता ,सहुानी (बचपन म¤ ) , साÆया मÐहोýा (बड़ी होने पर) 2 

लड़कŌ कì िपटाई करके आई ह§ तो उÆह¤ यकìन हो जाता ह ैिक दशे के िलए गोÐड उनकì बिेटया ंभी जीत 

सकती ह§। महावीर दोनŌ बिेटयŌ को रेसिलगं कì ůेिनंग दतेे ह ैऔर आिखर य ेलडिकयां  मां-बाप के साथ-साथ 

दशे का नाम भी वÐडª लवेल पर ल ेजाती ह§। 

डायरे³शन... 

  िफÐम का डायरे³शन बहòत ही उÌदा ह।ै åरयल लोकेशसं कì शिूटंग दखेने को िमली है। डायरे³टर के 



14 
 

तौर पर िनतशे ितवारी कì यह बहòत बड़ी िफÐम ह,ै िजसम¤ उÆहŌन ेगजब का डायरे³शन िकया ह।ै सीन शटू 

करना आसान भल ेही हो , लिेकन उसके इमोशन को दशªक तक पहòचा पान ेम¤ िनतशे न े100 % काम िकया 

ह।ै डायरे³शन के साथ-साथ िफÐम कì कािÖटंग काफì सही ह,ै िजसकì परफ़ॉम¦स भी कमाल का ह।ै िफÐम 

आपको इमोशनल भी करती ह ैऔर ÿåेरत भी।  

 आिमर खान का यह परफ़ॉम¦स उनकì िपछली åरलीज िफÐमŌ स ेकाफì अलग ह।ै िफÐम के हर  एक 

िकरदार ने ग़जब का ÿदशªन िकया ह।ै मा ंके łप म¤ सा±ी तवंर न ेछोटी गीता बिबता के रोल म¤ जायरा और 

सहुानी न,े साथ ही बड़ी गीता और बिबता के िकरदार म¤ फाितमा और साÆया मÐहोýा ने बहेतरीन एि³टंग कì 

ह।ै आिमर के भतीज ेका िकरदार अपारशिĉ खरुाना ने अ¸छा काम िकया ह।ै 

िफÐम का Ìयिूजक... 

िफÐम का हर एक गीत इस तरह स ेिफÐमाया गया ह।ै हर एक सॉÆग कहानी का िहÖसा ह ैऔर सटीक ह।ै 

 dainikbhaskar.com मैरी कॉम  

िफÐम कì कहानी 

िफÐम के पहल ेसीन म¤ म§गते चं µनेइज§ग मरैी कॉम (िÿयकंा चोपड़ा) को ÿµेन¤ट िदखाया जाता है। उस 

वĉ वो Éलशैबकै म¤ चली जाती ह।ै उस ेबचपन से मरैी कॉम बनने का सफर याद आता ह।ै मरैी कॉम को बचपन 

म¤ एक बॉि³संग µलÊज िमलता ह,ै िजस ेलकेर वो घर आ जाती है। मरैी कॉम जसै-ेजैस ेबड़ी होती ह,ै उसका 

गÖुसा और बॉि³संग के ÿित जनुनू भी बढ़ता जाता ह।ै हालां िक, उसके िपता उस ेएथलीट बनाना चाहते ह§। मरैी 

कॉम कì मुलाकात नरजीत िसहं स ेहोती ह,ै जो बॉि³संग कोच होत ेह§। कोच मरैी को बॉि³संग िसखात ेह§। नेशनल 

चिैÌपयनिशप के िलए जब टीम चनुी जाती है, तो कोच म§गत ेचµंनेइज§ग मरैी कॉम का नाम शॉटª कर एमसी मरैी 

कॉम कर दते ेह§। मरैी कॉम जब पहली बार नेशनल चिैÌपयन बनती ह,ै तो उसके िपता को उसकì स¸चाई के बारे 

म¤ पता चल जाता ह।ै इसके बाद िपता मरैी स ेबात करना बदं कर दतेे ह§। हालां िक, जब वो पहली बार वÐडª 

चिैÌपयन बनती ह,ै तब उसके िपता को अपनी गलती का अहसास होता ह ैऔर वो मैरी से माफì मांग लेत ेह§। 

तीन बार वÐडª चैिÌपयन बनन ेके बाद मरैी अपन ेदोÖत ऑनलरे (दशªन कुमार) स ेशादी कर लतेी ह।ै शादी के 

वĉ कोच मैरी से नाराज हो जात ेह§। मरैी को शादी के बाद जड़ुवा ंब¸चे होते ह§, लिेकन उसका Åयान हमेशा 
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बॉि³संग कì तरफ ही होता ह।ै ऐस ेम¤, ऑनेलर उसे िफर स ेबॉि³संग करन ेकì सलाह दतेा ह।ै हालां िक, मां  बनने 

के बाद िफर स ेबॉि³संग åरंग म¤ मैरी का सफर आसान नहé  होता ह।ै 

िÿयकंा कì एि³टंगः 

िÿयकंा चोपड़ा िकतनी बेहतरीन अिभनेýी ह§, इस बात को उÆहŌने एक बार िफर सािबत िकया है। यू ं

तो वो 'बफê' और 'सात खनू माफ' जैसी िफÐमŌ म¤ अपने अिभनय स ेवह वाहवाही लटू चुकì ह§, लिेकन इस बार 

'मरैी कॉम' बनकर उÆहŌन ेअपनी एि³टंग का कद और ऊंचा कर िलया ह।ै िफÐम म¤ उनके िलए टफ रोल था। 

इसम¤ िफटनसे के साथ एनजê कì भी जłरत थी।  

उमगं कुमार का डायरे³शनः 

बतौर डायरे³ट उमंग कुमार कì य ेपहली िफÐम ह,ै लिेकन िफÐम दखेकर इस बात का पता लगाना 

बहेद मिुÔकल है। िफÐम कì शुŁआत िजस रÉतार से होती ह,ै अतं तक उसी रÉतार स ेआगे बढ़ती ह।ै ऐस ेम¤, 

उमंग का बतौर डायरे³टर यह अ¸छा डेÊय ूकहा जा सकता है। 

सगंीत  

'मरैी कॉम' बायोिपक मवूी है। िफÐम का संगीत से ºयादा लनेा-दनेा नहé ह।ै हालां िक, िफÐम का गाना 

'िदल य ेिजĥी' ह ैन िसफª  एक िखलाड़ी म¤ जोश पदैा करता ह,ै बिÐक दसूरŌ को भी ÿेरणा देता ह।ै िफÐम के दसूरे 

गानŌ म¤ भी शिश-िशवम न ेअ¸छा Ìयिूजक िदया है। 

 िफÐम म¤ नेशनल एथंम 

मरैी कॉम कì कामयाबी को एक िफÐम के जåरए नहé िदखाया जा सकता। ऐस ेम¤, िफÐम उस वĉ 

खÂम होती ह,ै जब वो चौथी बार वÐडª चैिÌपयन बनती ह§। इसके बाद परूा नेशनल एंथम सनुाया जाता ह।ै  

 िनद¥शक: िशिमत अिमन (2007)  ने अपनी िफÐम चक दे इं िडया म¤ िदखाया  है- 

कुल Óयवसाय-102 करोड़ 

भारत म¤-70 करोड़ 

हॉकì भारत राÕůीय और दशेी खेल ह,ै लिेकन आज यह िपछड़ा हòआ खेल माना जाता ह।ै िपछल ेकई 

वषŎ स ेराÕůीय खेल हॉकì म¤ हमारे दशे कì टीम का ÿदशªन बहेद लचर ह।ै इसकì वजह स ेयह खेल अपनी 
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लोकिÿयता खो बठैा ह।ै हॉकì एसोिसएशन के पदािधकाåरयŌ कì सोच रहती ह ैिक चकला-बलेन चलाने वाली 

लड़िकयाँ हॉकì ³या खेल¤गी, लिेकन िनद¥शक न ेकई ŀÔयŌ के जåरय ेसािबत िकया ह ैिक मिहलाए ँिकसी भी 

मामल ेम¤ पुŁषŌ स ेकम नहé ह§। छोटे-छोटे ŀÔयŌ म¤ कई बात¤ सामने आती ह§, जो िनद¥शक और लखेक कì सोच 

बयान करती ह§ ।  कबीर खान (शाहŁख खान) मिहला हॉकì टीम का कोच बनकर इस टीम को िवĵिवजतेा 

बनाता ह।ै भारतीय मिहला हॉकì टीम को ÿिश±ण दनेा बहेद किठन ह।ै इस टीम म¤ कोई जोश नहé ह।ै अ¸छा 

खेलन ेकì चाहत नहé ह ै। भारत के िलए खेलन ेम¤ जो गवª महससू होता ह ैवह कभी इस टीम के िखलािडयŌ ने 

महसूस नहé िकया ह।ै व ेिसफª  इसिलए खेल रही ह§ तािक åरटायरम¤ट के बाद उÆह¤ कुछ सरकारी लाभ  िमल¤। 

मिहला टीम होन ेके कारण इÆह¤ पुŁषŌ कì छéटाकशी का िशकार भी होना पड़ता ह।ै कबीर खान उÆह¤ सीखाता ह ै

िक 'जो मिहला पŁुष को पदैा कर सकती ह ैवह कुछ भी कर सकती ह'ै। कोई भी मचै जीतन ेका Öवाद कैसा होता  

ह।ै ůाफì जीतकर उस ेउठान ेम¤ िकतना आनंद आता है। भारत के िलए खेलना िकतनी बड़ी िजÌमेदारी ह।ै ‘चक 

द ेइिंडया’ के जåरय ेिनद¥शक िशिमत अमीन और लखेक जयदीप साहनी ने कई बात¤ कही ह§ मिहला िखलािड़यŌ 

को पुŁषŌ स े कमतर आंका जाता ह ैऐसा समझा जाता ह ैचकला-बलेन चलाने वाली लड़िकयाँ हॉकì ³या 

खेल¤गी। 

म ैिहÆद ूहó ँ, यह मुिÖलम ह,ै वह िसख ह,ै सभी बोलत ेह§, लिेकन व ेभूल जाते ह§ िक सबस ेपहल ेवे 

भारतीय ह§। 

सा±ाÂकार 

http://www.amarujala.com/photogallery/entertainment/bollywood/aamir-khan-

interview-for-dangal 

िवषय क¤ िþत िफÐमŌ म¤ आज के समय म¤ आिमर ख़ान का हÖत±पे सबस ेºयादा ह।ै िवषयपरक िफÐमŌ 

के ÿित उनके समपªण का ही एक उदाहरण ह ैउनकì िफÐम दगंल िजसके िलए उÆहोने िकरदार के िहसाब से 

लÌबा समय पहल ेवजन बढाने म¤ िफर अÆय जłरी चीजŌ म¤ लगाया। 

अमर उजाला को िदये गये अपन ेसा±ाÂकार म¤ आिमर खान न ेदगंल म¤ िलिवंग कैरे³टसª के िकरदार 

िनभान ेके बारे म¤ बताया िक “ चैल¤ज तो हर िकरदार म¤ रहता ह ैलिेकन जब िलिवंग कैरे³टसª के िकरदार को 

http://www.amarujala.com/photogallery/entertainment/bollywood/aamir-khan-
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िनभात ेह ैतो ऐसे म¤ आपकì िजÌमदेारी और बढ़ जाती है। आप उस इसंान को  दोबारा जीिवत कर रहे होत ेह§। 

िकरदार अदा करन ेम¤ यह Åयान रखा जाना चािहए िक उसम¤ एक स¸चाई हो, एक ए³यरेूसी हो, य ेिजÌमेदारी 

हम पर होती है।  

आिमर खान के अनुसार यह िफÐम समाज कì सोच को बदलने म¤ सहायक होगी मिहलाओ ंको खेल 

के ÿित जागłक करन ेतथा उनको मौका दनेे के प± म¤ यह िफÐम बनाई गई ह।ै इस िफÐम के माÅयम से 

मिहलाओ ंको आग ेबढ़न ेका मौका िमलगेा तथा समाज कì Łिढ़वादी सोच म¤ बदलाव आएगा। इस िफÐम के 

माÅयम स ेबताया गया ह ैलड़िकयां  लड़कŌ से कम नहé होती ह§ अगर लड़िकयŌ को मौका िमल ेतो वह लड़कŌ 

स ेभी आग ेिनकल सकती ह§। 

 http://www.amarujala.com/news-archives/india-news-archives/interview-of-boxer-

mary-kom-hindi-news-rm 

पांच बार कì वÐडª च§िपयन 31 वषêय मिहला म³ुकेबाज एमसी मरैी कॉम का कहना ह ैिक अफसोस 

ह ैिक उनके बॉि³संग कैåरयर म¤ पåरवार के लोगŌ न ेकोई सपोटª नहé िकया। उÆहŌन ेइस िफÐड को खुद चुना ह।ै 

िकसी ने उÆह¤ इस िफÐड म¤ आन ेके िलए इनकरेज नहé िकया। उÆहŌन ेठान िलया था िक मुझे इस िफÐड म¤ आग े

बढ़ाना ह।ै वह अकेल ेअपन ेमं िजल कì ओर बढ़न ेलगé। लाख घरवालŌ के िवरोध के बावजूद वह हताश और 

िनराश नहé हòई ं। मरैी कॉम ने कहा िक हर ब¸चŌ म¤ एक िखलाड़ी होता ह।ै जłरत ह ैउसे पहचानन ेकì और उसे 

गाइड¤स दकेर उस ±ýे म¤ आग ेलाने कì। ब¸चŌ को मोिटवेट करना बहòत जłरी ह।ै ब¸चŌ म¤ पखं लगान ेका 

काम सबस ेपहल ेÖकूल करता ह।ै सही महेनत और लगन स ेआप जो बनना चाहत ेह§, उसम¤ आपको सौ फìसदी 

हाडª वकª  करना होगा। िडिसिÈलन भी इसके िलए बहòत जłरी ह।ै एमसी मरैी कॉम िफÐम म¤ उनकì असली 

िजदंगी को िकतना िदखाया गया है, इसको लकेर उनका कहना ह ैिक उÆहŌने इस ेतीन बार दखेा ह।ै वह खशु ह§, 

िफÐम को दखे कर हर लड़कì मोिटवेट हो सकती ह,ै लिेकन वह जो ह§ वहां  तक पहòचंन ेम¤ जो संघषª करना पड़ा 

उसका केवल 10 फìसदी िदखाया गया ह।ै वह परूा 100 फìसदी नहé ह।ै िफर भी िफÐम उÆह¤ काफì पसंद आई। 

 

 

 

http://www.amarujala.com/news-archives/india-news-archives/interview-of-boxer-
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 http://www.amarujala.com/newsarchives/indianewsarchives/interview-of-

boxer-mary-kom-hindi-news-rm 

अमर उजाला के Łपायन अचीवसª को सÌमािनत करने कानपुर पहò ंची बॉ³सर मरैीकॉम न ेखेलŌ म¤ 

चलने वाली किथत लॉिबगं और राजनीित पर सीधा हमला  बोला। म³ुकेबाजी म¤ ओलिंपयन एमसी  मरैी कॉम 

न ेकहा िक दशे म¤ खले ÿितभाओ ंकì कमी नहé ह,ै जłरत ह ैखले म¤ राजनीित खÂम करके टैल¤ट को आगे 

लाया जाए। बॉि³संग को लकेर यथू म¤ काफì øेज ह,ै लिेकन सभी को बहेतर Èलटेफामª िमल,े इसके िलए िनचल े

Öतर पर Öपोटª एसोिसएशन को भी काम करना पड़ेगा। हर िखलाड़ी मेडल जीतन ेके िलए ही खेलता ह,ै लिेकन 

ऐसा कोई-कोई ही कर पाता ह।ै 'अमर उजाला' स ेिवशषे बातचीत म¤ ओलिंपक पदक िवजतेा मरैी कॉम ने कहा 

िक िपछड़े तबके कì लड़िकयां  तेजी स ेखेल म¤ आग ेआ रही ह§, लिेकन उÆह¤ सही गाइड¤स और सही Èलटेफामª 

नहé िमलन ेस ेव ेÖटेट लेवल से आग ेनहé बढ़ पाती ह§।  

1.3 अÅययन का ±ेý 

िकसी भी शोधकायª के िलए जब शोध ÿĳ  का िनमाªण िकया जाता ह ैतो अÅययन ±ýे म¤ शोध से 

संबिंधत तÃयŌ का सकंलन िविभÆन शोध िविधयŌ Ĭारा िकया जाता ह।ै शोध ±ýे हेत ुजगतपुरा का चनुाव िकया 

गया जो िक जयपरु शहर म¤ िÖथत ह।ै जयपरु, राजÖथान के पूवª भाग म¤ िÖथत ह।ै राजÖथान कì राजधानी जयपुर 

को गलुाबी नगरी नाम स ेभी जाना जाता ह।ै इस नगर म¤ सुं दर नगरŌ, हवेिलयŌ और िकलŌ कì भरमार ह।ै जयपरु 

का अथª ह ै- जीत का नगर। इसे कुशवाह राजपूत राजा सवाई जय िसहं, िĬतीय ने 1727 म¤ बसाया था। उस 

समय का यह ÿथम नगर था जो योजनाबĦ ढ़ंग स ेबसाया गया था। इसका ख़ाका तयैार िकया था वाÖतु िशÐपी 

िवīाधर भĘाचायª न।े मुगलŌ न ेजो भवन बनवाए उनम¤ लाल पÂथर का उपयोग िकया जबिक राजा जय िसहं ने 

परेू नगर को गलुाबी रंग स ेपुतवाया। िजसके कारण जयपरु को गलुाबी नगर कहा जाता  ह।ै जयपरु शहर कì 

सा±रता दर 2011 कì जनगणना के अनसुार 75.5 % ह ैतथा मिहला सा±रता दर 64.0 % ह।ै वषª 2011 कì 

जनगणना के अनुसार राजÖथान का कुल िलगंानुपात 926 िľयाँ ÿित 1000 पुŁष ह।ै वषª 2011 कì जनगणना 

के अनसुार राजÖथान म¤ 0-6 वषª कì िलगंानुपात 888 िľयाँ ÿित 1000 पŁुष ह।ै   इसम¤ úामीण ±ेý का 

िलगंानपुात (0-6 वषª) 892 ľी ÿित 1000 पŁुष ह ैतथा úामीण ±ýे का िलगंानपुात (0-6 वषª) 874 िľयाँ 

http://www.amarujala.com/newsarchives/indianewsarchives/interview-of-
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ÿित 1000 पŁुष है।वषª 2011 कì जनगणना के अनुसार जयपरु शहर का कुल िलगंानुपात 909 िľयाँ ÿित 

1000 पŁुष ह§।  

1.4 शोध कì ÿासिंगकता  

मीिडया का लàय ह ैिक वह जन भावनाओ ंको समझ¤ और उस ेमखुåरत कर¤ तथा िनÕप± होकर जन 

िवकृितयŌ(कुłितयŌ) का पदाªफाश कर¤। ऐसा नहé ह ैिक भारतीय िसनमेा इन आदशŎ का पालन नहé करती। 

उÆहŌन ेअपने दाियÂवŌ को समय-समय पर िनवªहन करके अपनी ÿितबĦता को हमेशा दोहराया ह।ै चूिंक मीिडया 

Óयवसाय अÆय Óयवसाय स ेअलग ह§। मीिडया एक ऐसा Óयवसाय ह ैिजससे जनता का सरोकार सीधे तौर पर 

जड़ेु हòए ह§। यह कहना गलत नहé होगा िक आम जनमानस पर िफÐमŌ का सकाराÂमक-नकाराÂमक ÿभाव 

पड़ता ह।ै ÿÖतािवत शोध अÅययन म¤ यह जानने का ÿयास िकया गया ह ैिक खेल क¤ िþत िफÐमŌ स ेसमाज पर 

िकस ÿकार का ÿभाव पड़ता ह?ै और इस ÿभाव के कारण समाज म¤ ³या बदलाव आ रह ेह§? इसका अÅययन 

शोध के अतंगªत िकया गया है।  

1.5 शोध उĥेÔय 

 खले क¤ िþत िफÐमŌ Ĭारा समाज कì मानिसकता पर पड़ने वाल ेÿभाव को जानना   

 खले क¤ िþत िफÐमŌ Ĭारा मिहलाओ ंके खेलकूद  पर पड़न ेवाल ेÿभाव को जानना  

 खले क¤ िþत िफÐमŌ Ĭारा मिहलाओ ंके सामािजक िवकास पर पड़न ेवाल ेÿभाव को जानना 

 खले क¤ िþत िफÐमŌ Ĭारा मिहलाओ ंके मानिसक िवकास पर पड़ने वाल ेÿभाव को जानना 

 यवुा वगª पर खेल क¤ िþत िफÐमŌ के ÿभाव का अÅययन  

 खले के िवकास म¤ िफÐमŌ के योगदान का अÅययन 

1.6 शोध ÿĳ 

 खलेŌ के िवकास म¤ खेल क¤ िþत िफÐमŌ का योगदान िकस तरह का ह ै?  

 खले क¤ िþत िफÐमŌ के ÿित आम जनता कì अिभłिच कैसी ह ै?  

 खले क¤ िþत िफÐमŌ Ĭारा जागłकता का Öतर िकस तरह का ह ै?  
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 खले क¤ िþत िफÐमŌ के माÅयम से समाज म¤ मिहला खेल के ÿित पड़न ेवाल ेÿभाव को जानना ?  

 खले क¤ िþत  िसनमेा समाज को कैस ेजागłक एवं ÿभािवत कर रहा ह ै? 

1.7  शोध का महÂव 

िफÐम¤ लोगŌ के जीवन का एक अिभÆन िहÖसा बन गई  ह,ै  इसिलए आन ेवाले समय म¤ मरेे किनķ 

सहयोिगयŌ के शोध कायª म¤ सहायक सामúी सािबत होगी। खले क¤ िþत िफÐमŌ के कारण समाज पर पड़न ेवाल े

ÿभाव को समझन ेका ÿयास िकया गया  ह।ै  अत: शोधाथê Ĭारा ÿाĮ आकंडो का उपयोग संबिंधत िवषय के 

िलए साथªक सािबत होगा।  

1.8 शोध ÿिविध 

ÿÖततु अÅययन गणुाÂमक शोध पĦित Ĭारा िकया गया ह।ै शोध के उप-ÿकार के łप म¤ िववरणाÂमक 

शोध पĦित का ÿयोग िकया गया है। िववरणाÂमक शोध का उĥÔेय चरŌ के मÅय सÌबÆध का ³या आधार ह।ै 

इस शोध म¤ शोधाथê समाज और िसनेमा के मÅय ³या सÌबÆध ह ैसÌबÆध के िलए िववरणाÂमक शोध पĦित 

का ÿयोग िकया गया ह।ै 

ÿाथिमक ľोत 

ÿाथिमक आकंड़े वे है िजÆह ेÖवय ंअÆवेषणकताª सबसे पहल ेउĥÔेय कì ÿािĮ के िलए संकिलत करता 

ह।ै ÿाथिमक आंकड़ो को आरंिभक आंकड़े भी कहा जाता है। इस शोध के दौरान शोधाथê समाज के लोगŌ  से 

िमलकर उनस ेसा±ाÂकार के दौरान यह पूछा जाएगा कì आज िसनेमा का ÿभाव समाज पर कैस ेपड़ रहा ह ै

तथा िसनमेा का समाज एव ंमिहलाओ ंपर आज िकतना ÿभाव पड़ रहा ह।ै समाज के लोगŌ  से यह भी जानने 

कì कोिशश कì जाएगी आज िश±ा के ±ýे  और खेल-कूद म¤ िसनेमा िकतना ÿभावी है। 

ÿĳावली 

ÿÖततु शोध अÅययन म¤ ÿĳावली के माÅयम से ÿाथिमक आंकड़Ō को एकý िकया   गया।     शोध 

के अÅययन हते ुिमि®त ÿĳावली का उपयोग िकया गया। 
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अंतªवÖत ुिवĴेषण 

ÿÖततु शोध अÅययन म¤ चक द ेइिंडया ,मरैी कॉम, दंगल िफÐमŌ का अतंªवÖत ुिवĴेषण िकया गया ह।ै 

भाषा,डायलॉग, समयाविध, सदंेश, Óयवसाय, सामािजक ÿभाव तथा पटकथा का अंतªवÖत ु िवĴेषण िकया 

गया ह।ै 

सा±ाÂकार 

ÿÖततु शोध अÅययन म¤ दो िवशेष²Ō का संगिठत सा±ाÂकार को शािमल िकया गया है। सा±ाÂकार 

के माÅयम स ेशोध अÅययन के िलए उपयोगी ÿाथिमक आंकड़Ō को एकý िकया गया।                                           

 ÿितदशª एव ंÿितदशª चयन का आधार  

 ÿितदशª के चयन का ÿकार ÿाियकता और उपÿकार उĥेÔयाÂमक का उपयोग िकया गया ह।ै   

  ÿÖतुत शोध म¤ अÅययन के िलए 50 (उĥÔेयाÂमक) ÿितदशª का चयन िकया ह।ै 

 12 वषª स ेअिधक उă के लोगŌ को शािमल िकया गया ह§।  

 25 मिहला एवं 25 पुłषŌ को शािमल िकया गया ह§।  

आकंड़Ō का िवĴेषण 

 शोधाथê Ĭारा संúहीत िकए गए आकड़Ō का िवĴेषण  

 ÿÖततुीकरण (पाई चाटª)  

1.9 शोध कì सीमाए ं

शोध कì सीमाए ंिनÌन इस ÿकार से ह§ ।  

 िनिĲत समय अविध  

 समय के अभाव एव ंगणुाÂमक शोध के कारण समú िफÐमŌ म¤ स ेखेल से सबंिÆधत िफÐमŌ म¤  से मु´य 

łप स ेतीन िफÐमŌ (2007-2016 ) का चयन िकया गया।  

 ÿĳावली के िलए गलुाबी शहर के नाम स ेÿ´यात जयपरु शहर िÖथत जगतपरुा का चुनाव कर आंकड़Ō 

को एकý िकया गया।  
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1.10 शोध का सैĦांितक प± 

लासवेल का मॉडल, 1948 - 

अमåेरका के राजनीितशाľी हरेाÐड डी. लासवेल नेशन 1948 म¤ कैसा फामू ªला बनाया िजसका सचंार 

और सचंार शोध म¤ सवाªिधक ÿचिलत महुावरे के Łप म¤ इÖतमेाल िकया जाता है । लासवेल न ेúािफक नहé 

बिÐक शािÊदक मॉडल ÿÖतुत िकया। इस ेसंचार का पहला ÓयविÖथत मॉडल माना जाता ह,ै उनके अनुसार 

सचंार कì िकसी िøया को समझन ेके िलए सबस ेबेहतर तरीका इन पांच ÿĳŌ का जवाब ढूंढना ह ै

कौन (who) 

³या कहा (says what) 

िकस माÅयम स े(which channel) 

िकसस े(to whom) 

िकस ÿभाव स े(with what effect) 

इसे िनÌनिलिखत रेखािचý के माÅयम से समझा जा सकता है- 

3 

इस मॉडल के अंतगªत कलाकार Ĭारा सदंशे को िफÐम माÅयम Ĭारा दशªकŌ तक ÿेिषत िकया जाता ह।ै कलाकार 

का मु´य कायª दशªकŌ तक िफÐम के माÅयम से सदंेश आसानी स ेपहòचंाना होता ह।ै कलाकार Ĭारा ÿेिषत िकए 

                                                             
3 https://in.images.search.yahoo.com/search/images; Laswel+Model 

https://in.images.search.yahoo.com/search/images;
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गए सदंेश स ेदशªकŌ पर ³या ÿभाव पड़ता है, यह ÿभाव सकाराÂमक एव ंनकाराÂमक हो सकता है। जłरी नहé 

ह ैिक िफÐमŌ का दशªकŌ पर सकाराÂमक ÿभाव पड़े, िफÐमŌ का नकाराÂमक ÿभाव भी दशªकŌ पर पड़ता ह।ै 

इस शोध अÅययन म¤ खेल संबिंधत िफÐमŌ Ĭारा समाज पर पड़ने वाल ेÿभाव को जानना ह।ै अतः यह मॉडल 

इस शोध अÅययन के िलए महÂवपूणª ह।ै 

उपयोिगता एव ंपåरतुिĶ िसĦांत 

1946 के दशक म¤ लजेसफेÐड ने टू-Öटेप Éलो तथा ओिपिनयन लीडर कì अवधारणा ÿÖततु करके 

मास मीिडया के पावरफुल इफे³ट्स Ãयोरी स े मोहभगं कर िदया। इसके साथ ही सचंार िवĬान न े परुानी 

अवधारणाओ ंतथा आúहŌ पर पुनिवªचार ÿारंभ िकया। इस धारणा पर भी पनुिवªचार  हòआ िक लोग महज 

मकूदशªक या िनिÕøय दशªक होते ह§। ÿĳ उठा िक लोग आिखर मास मीिडया का उपयोग िकस łप म¤ और 

³यŌ करत ेह§? लोग िकस łप म¤ अपने िलए मीिडया का चयन करत ेह§?  

 इिलह कÂज न े कहा ह ैिक मीिडया लोगŌ के साथ ³या करता ह,ै इस सवाल को इस तरह बदलकर 

दखेा जाना चािहए िक लोग मीिडया के साथ ³या करत ेह§। इसके िलए उÆहŌन ेउस वĉ तक हòए कुछ शोधŌ के 

आधार पर यजेूज और úिेटिफकेशन कì अवधारणा पेश कì। उÆहŌन ेबनाªड़ª बरेेलसन के एक शोध का उÐलखे 

िकया। वह शोध 1994 म¤ िकया गया। 15 िदनŌ तक हाॅकरŌ कì हड़ताल के कारण लोगŌ को अखबार स ेवं िचत 

होना पड़ा था। बनाªड़ª बरेेलसन न ेइस िवषय पर शोध िकया िक अखबार न ेपड़ने के कारण पाठकŌ न े³या खोया। 

अिधकांश पाठकŌ न ेकहा िक उÆहŌन ेकाफì कुछ खोया। बहòत स ेलोगŌ को लगता ह ैिक यह दशे दु िनया को 

जानन ेसमझन ेका अिनवायª माÅयम ह।ै कुछ लोगŌ को सामािजक ÿितķा, कुछ लोगŌ का मनोरंजन, कुछ को 

आराम या राहत, कुछ लोगŌ को पलायन, या अपनी समÖयाओ ंसे राहत के िलए अखबार पढ़ना जŁरी  लगता 

ह।ै कुछ लोग इसिलए अखबार पढ़त ेह§ तािक दू सरŌ के साथ बातचीत के दौरान भी अपना समसामियक एवं  

िविवध िवषयŌ पर ²ान ÿÖततु कर सक¤ । कुछ लोगŌ को फैशन ,मौसम, वािणºय, आधिुनक तकनीक, खेल 

वगरैह कì नई जानकारी व अÆय उपयोगी सूचनाएं  िमल जाती ह।ै इस अवधारणा के अनुसार हर Óयिĉ के िलए 

सामािजक अंतिøª या एक महÂवपणूª जłरत ह ैमीिडया के जåरए वैकिÐपक łप स ेसामािजक अंत:िøया एक 

महÂवपूणª जłरत है। मीिडया के Ĭारा लोग संतिुĶ एव ंतनाव मिुĉ हािसल करत ेह§, समाज कì समÖयाओ ंसे 
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अवगत होत ेह§। लोगŌ को अपनी िविशĶ आवÔयकताओ ंकì पूितª के िलए मीिडया कì आवÔयकता होती है। 

पानी,भोजन,आवास,सामािजक Öवीकृित ÿेम इÂयािद आवÔयकताओ ंकì ही तरह कुछ अÆय आवÔयकताएं  

भी ह ैिजनके िलए मास मीिडया का उपयोग िकया जाता ह।ै डैिवसन के अनुसार ®ोता महज िनिÕøय ÿाĮकताª 

नहé ह।ै उÆह¤ ऐसी िमĘी नहé समझना चािहए, िजस े सचंारकताª कोई मनचाहा आकार ÿदान कर द¤। ®ोता 

दरअसल ऐस ेलोग ह§, जो संचारकताª स ेकुछ चाहते ह§। अपने िलए उपयोगी चीज¤ ढूंढ लते ेह§। उÆह¤ सदा अपने 

उपयोग कì चीजŌ कì तलाश होती ह।ै इस तरह,यहा ं®ोता और सचंारकताª के बीच एक िकÖम कì सौदबेाजी 

होती ह।ै  

यजूजे और úिेटिफकेशन  िनÌन łपŌ म¤ होता है-  

 1. मनोरंजन 

 2. ÿमखु लोगŌ कì ÿशंसा या िनंदा होते दखेना 

 3. अपनी िज²ासा िमटाना तथा सिूचत करना 

 4. ऐस ेआदशŎ पाýŌ कì तलाश करना िजनका अनकुरण संभव हो  

 5. अपनी पहचान कì तलाश 

 6. देश दिुनया के बारे म¤ जानकारी पाना 

 7. चमÂकार उÂकृĶ एवं अĩुत चीजŌ को जानना 

8. अिÿय भावनाओ ंको िमटाना  

9. बरुाइयŌ एवं  बुरे लोगŌ के बारे म¤ जानना 

10. अपने नैितक आÅयािÂमक एव ंसाÖंकृितक मूÐयŌ को मजबूत करना 


