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1.1 तावना 

समाज म मीिडया क  भू िमका संवाद-वहन क  होती ह।ै वह समाज के िविभ न वग , स ा के , 

यि य  और सं थाओ ंके बीच पुल का काय करता है। आम लोग  तक पहचंने का एक लोकि य मा यम 

िफ म ह।ै िफ म  का सबस ेअिधक इ तेमाल मनोरंजन के िलए होता ह।ै िहंदी िसने ेिमय  को हमराज, गमुराह, 

धूल का फूल, बागवान जसैी बहेतरीन िफ म  से रोमां िचत करन ेवाल ेबलदेव राज चोपड़ा उन िफ मकार  म 

थे िजनका मानना था िक यह मा यम सामािजक मु  के ित लोग  को जाग क करन ेका मह वपूण तरीका ह ै

और उ ह न े हमेशा इसी धारणा को यान म रखते हए मनोरंजक िफ म बनाय  िफ मकार  न े सामािजक 

सम याओ ंपर भी िफ म बनाई ह।ै अछूत-क या, िवराजबह, दो बीघा जमीन इस ेणी क  कृितया ंथी। िफ म 

िसफ मनोरंजन का ही साधन नह  ह ैबि क एक सश  सचंार मा यम भी है। िहदंी िफ म  क  बात कर या 

भारतीय िफ म  क , िसफ उ ह  म नह  दिुनया भर क  िफ म  का खेल िह सा रहा ह।ै मानवीय सवंेदनाओ ंक  

इस सबस ेकोमल अनुभूित का तौर-तरीका  ज र समय के साथ साथ बदलता रहा है।   

        इटंरनटे और टेलीिवजन के इस यगु म िसनेमा आज भी कम लोकि य नह  ह ैभारत जसेै    देश म ही नह  

पि म म भी टेलीिवजन के ज रए मनोरंजन दान करने वाल े काय म  म िफ म  और िफ म आधा रत 

काय म  क  बहत बड़ी भू िमका ह।ै िसनमेा एक लोकि य जनसचंार मा यम ह ैिजसका सबस ेअिधक उपयोग 

फ चर िफ म बनाने के िलए िकया जाता ह ै। आज दिुनया क  सभी मह वपणू भाषाओ ंम िफ म बनती है। 

भारत म ही लगभग 25 भाषाओ ंम िफ म बनती ह। इनम िहदंी, तिमल, तलेगुू, मलयालम, क नड़, बगंला 

आिद भाषाओ ंम सबस ेअिधक िफ म बनती ह।ै टेलीिवजन के इस दौर म भी भारत दिुनया म सबस े यादा 

िफ म बना रहा ह।ै िफ म  को आमतौर पर मनोरंजन का मा यम समझा जाता ह ैअिधकांश िफ मकार यही 

दावा करत ेह िक उनका मकसद व थ मनोरंजन दान करना ह।ै लिेकन िफ म एक सामािजक उ पाद भी ह। 

िफ म  के मा यम स ेजो जीवन ततु िकया जाता ह ैवह जीवन चाह ेिजतना का पिनक और यह अयथाथ 

य  ना हो, लिेकन उसका अपन ेसमय और समाज स ेिकसी न िकसी तरह का र ता ज र होता ह।ै िफ म के 

ारा ऐसी क पना और ऐसा अयथाथ तुत करना संभव ही नह  ह।ै िजसका वा तव स ेकोई संबधं न हो िफ म 

के बारे म बात करत ेहए यह वाभािवक ह ैिक उसम य  जीवन और समाज के उस प र े य को समझा जाए 
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िजसस ेवह े रत है। वह ेरणा चाह सकारा मक हो या नकारा मक। 1913 म ‘राजा ह र ं ’1 स ेभारत म 

िफ म िनमाण का िसलिसला शु  हो गया था। लिेकन 1931 म बनी पहली बोलती िफ म ‘आलमआरा’2 से 

िफ म  को सही मायन ेम आकार िमला और उसके भाव का दायरा बढ़ा। इसी दौर म पौरािणक व ऐितहािसक 

आ यान  और अिलफ लैला क  कहािनय  स ेबाहर िनकल कर िफ म  न ेअपनी सामािजक कुरीितय  पर चोट 

करन ेवाली और स ाव का संदशे दनेे वाली िफ म  म ेम का एक साि वक प उभरा। बांब ेटाक ज क  

िफ म ‘अछूत क या’ म सवण नायक व दिलत नाियका का मे सामािजक बधंन  को तोड़ता िदखा। सवाक् 

िफ म  के दौर म आजादी के बाद तक कुछेक अपवादो को छोड़ कर िफ म  म का अंदाज पारंप रक ही रहा। 

एक समय याग और समपण का तीक रहा िहंदी िफ म  का ेम समय के साथ-साथ अपना अदंाज बदलते 

हए अगर यादा िहसंा मक और उ जेना मक हो गया तो इसक  वजह समाज क  सोच और जीवन शैली म 

आया बदलाव ह।ै  हालां िक िवगत कुछ वष  म समाज क  िढ़वादी सोच को बदलन ेके िलए तथा मिहलाओ ं

क  छिव दिशत करन ेके िलए दंगल, चक द ेइिंडया, मरैीकॉम जैसी िफ म  का मह वपूण योगदान रहा ह।ै 

ततु शोध अ ययन के म म यह िवविेचत करन ेका यास िकया जाएगा िक खले कि त िफ म  के मा यम 

स ेसमाज म मिहलाओ ंक  ि थित म या कोई बदलाव आ रहा ह,ै या मिहलाओ ंके ित समाज क  िढ़वादी 

सोच प रवितत हो रही ह ैऔर िजस उ े य के साथ ही िफ म बनाई जा रही ह उसका समाज पर िकतना असर 

हो रहा ह।ै खेल िफ़ म  का बढ़ता बाज़ार दखेकर बड़े-बड़े िनमाता-िनदशक भी इस पर दाँव लगान ेको तयैार 

ह।  

  लोकि य िफ म  का संबधं अपने समय और समाज स ेह ैतो उनके भाव स ेवह समाज बच नह  

सकता िजनके िलए भी िफ म बनाई गई ह। आमतौर पर यह मान िलया गया ह ैिक लोकि य िफ म मनोरंजन 

के िलए होती ह और इसिलए उनको सामािजक प र े य म देखन ेक  आव यकता नह  ह।ै यह ि कोण सही 

नह  ह ैब क  इसके िवपरीत लोकि य िसनेमा अपने यापक पहचं के कारण ह ैअ यावसियक िफ म  स ेकह  

यादा यापक असर पैदा करने म कामयाब होता ह।ै यही नह  वलतं सामािजक सम याओ ंको उठान ेवाली 

                                                             
1 https://hi.wikipedia.org/wiki/भारतीय_ सनमेा_का_इ तहास 
2 https://en.wikipedia.org/wiki/Alam_Ara 

https://hi.wikipedia.org/wiki/
https://en.wikipedia.org/wiki/Alam_Ara
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िफ म इतनी लोकि य न हो तो भी उनसे समाज म जबरद त उ दलेन पैदा हो सकता ह।ै बिडट वीन, फायर, 

ह ेराम, बांब ेआिद के उदाहरण इस बात के माण ह क  इन िफ म  न ेसमाज म गहरी िति या पैदा क । जहां  

तक क  दीपा मेहता क  िफ म वाटर बनन ेस ेपहल ेही इतना बड़ा तफूान खड़ा िकया िक उसका िफ मांकन 

असभंव िदखन ेलगा था। िफ म एक चा सु मा यम ह।ै जब िफ म को पद पर दखेते ह तो जीवन ठीक वैसा 

ही नजर आता ह ैजैसा िक जीत ेह। अपनी इस शि  के कारण ही िसनेमा का भाव िकसी भी अ य कला िवधा 

के मुकाबल ेकह  यादा ह।ै लोकि य िसनेमा के भाव क  इस यापकता और शि  को दखेकर यह ज री हो 

जाता ह ैिक उस पर गंभीरता स ेिवचार कर। िसनमेा समाज के राजनीितक, सामािजक और सां कृितक जीवन 

को कई प  म और कई ढंग स ेअिभ य  और भािवत कर रहा ह।ै  यह भाव न तो पूरी तरह नकारा मक ह ै

और न ही सकारा मक। समाज को िसफ िफ म  ही भािवत नह  कर रही ह ैऔर भी कई बात ह जो समाज पर 

असर डाल रही ह। समाज को भािवत वाली इन बात  के बारे म भी िफ म हमारी एक समझ बनाती ह।  

इसिलए यह भी दखेना चािहए िक िफ म िकस तरह से और िकन प  म समाज के यथाथ को पेश कर रही ह। 

लोकि य िसनेमा ने जो िविश  संरचना पैदा क  ह ैउसका इ तमेाल करते हए िफ म यथाथ को पुनः सिृजत 

करती ह और िफ मकार अपना नज रया भी पेश करता ह।ै िफ म का ससंार बहत बड़ा है। अ छी िफ म 

सािह य और कला का आदश सम वय होती ह। इनका उ े य हमारी सौ दयानभुूित और यथाथ का िव तार 

करना ह।ै िफ म नैितकता वीकार भी करती ह, उ ह तोड़ती भी ह। आज िफ म  क  उपे ा नह  कर सकत।े 

िबना िफ म  को गभंीरता स ेिलए, अ छी िफ म  क  क पना नह  कर सकते ह।    

            समचू ेिव  सिहत भारत म भी मिहलाओ ंक  ि थित म तजेी स ेप रवतन हो रहा है। जीवन के यके 

े  म मिहला बढ़-चढ़कर िह सा ल ेरही ह और सफल भी हो रही ह। बात चाह ेराजनीित क  कर या यवसाय 

क , मीिडया क  हो या भारी उ ोग, इजंीिनय रंग, िचिक सा, अतं र  और िव ान शोध चाह ेखेल के हर े  

म मिहलाओ ंन ेअपनी यो यता और द ता सािबत क  है। जीवन का कोई भी े  ऐसा नह  ह ैजहां  मिहलाओ ं

क  भावी उपि थित न हो। ततु शोध के िलए अ ययन हते ुखेल स ेसंबधं रखने वाली चक द ेइिंडया, मरैी 

काँम, दंगल िफ म का चनुाव िकया गया ह।ै 
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 ततु शोध िवषय ‘खेल कि त िफ म  क  िववेचना’ का अ ययन िन न अ याय  के अंतगत पूरा 

िकया गया है।  

थम अ याय- तावना एव ंशोध िविध 

ततु अ याय के ारा शोध िवषय क  जानकारी तथा उसके िविभ न प  को ततु िकया गया ह।ै 

इसम शोध िवषय का सिं  िववरण के साथ शोध के िलए योग क  जान ेवाली प ितय  को ततु िकया 

गया ह।ै इस अ याय म शोध का े  शोध क  सम या तथा शोध णाली के सभी पहलओु ंको तुत िकया 

गया ह।ै इस अ याय म शोध काय को सं ि  प म ततु करन ेका यास िकया गया ह।ै 

ि तीय अ याय- अ ययन क  पृ भूिम 

इस अ याय म िफ म क  पृ भूिम को तुत िकया गया ह।ै ततु अ याय म िफ म का अथ एवं 

प रभाषा प  करने का यास िकया गया ह।ै साथ ही  िफ म  ारा होन ेवाल ेसामािजक बदलाव क  या या 

क  गई ह।ै ततु अ याय म िफ म  का इितहास, भारतीय िफ म, खेल कि त िफ म  का व प, समाज एवं  

सामािजक बदलाव का वणन िकया गया है। इस अ याय म िफ म  के इितहास क  पूण या या क  गई ह,ै 

तथा खेल कि त िफ म  के व प का अ ययन िकया गया ह।ै  

ततृीय अ याय- खेल कि त िफ म  से सबंंिधत खेल  का प रचय 

इस अ याय म खेल कि त िफ म  स ेसंबिंधत खेल  का प रचय ह।ै इसम चक द ेइिंडया िफ म से 

हॉक  खेल का प रचय, मरैी कॉम िफ म स ेबॉि संग खेल का प रचय, दंगल िफ म स ेकु ती खेल का प रचय 

ह  तथा साथ म खले एव ंखेल स ेजुड़ी मिहलाओ ंके बारे म जानकारी तथा उनक  उपलि धय  का अ ययन 

िकया गया ह।ै  

चतुथ अ याय- खेल कि त िफ म  का अंतव त ुिव ेषण 

इस अ याय के अंतगत मिहला खेल संबिंधत िफ म चक द ेइिंडया, मरैी कॉम, दगंल अंतव तु 

िव ेषण िकया गया ह।ै िफ म  क  भाषा,डायलॉग, समयाविध, सदंेश, यवसाय, सामािजक भाव तथा 

पटकथा का अंतव त ुिव ेषण िकया गया ह।ै िजसस ेइन िफ म  के ित समाज क  िच का पता चलता ह।ै  
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पचंम अ याय- त य ततुीकरण एव ंिव ेषण  

इस अ याय के अंतगत मिहला खेल संबिंधत िफ म  के ित समाज, यवुाओ ंका ि कोण कैसा ह,ै 

तथा इन िफ म  के मा यम स ेसमाज पर पडन ेवाल े भाव का िव ेषण िकया गया ह।ै समाज इस कार क  

िफ म  के बारे म या सोच रखता ह।ै तुत शोध अ ययन म ा  आंकड़  का िव ेषण िकया गया ह।ै तुत 

शोध अ ययन म ावली एवं  सा ा कार  िविध के मा यम स ेआंकड़  को एकि त िकया गया ह।ै  

ष  अ याय- िन कष एव ंसझुाव  

इस अ याय म तुत शोध अ ययन का िन कष और सुझाव समािहत ह।ै 

प रिश  

ततु शोध अ ययन म सहायक साम ी तुत क  गई ह।ै सव थम िजस ावली का उपयोग कर 

जानका रयां  ा  क  गई ह। उसका नमनूा ह-ब-ह तुत िकया गया ह,ै तथा साथ म सा ा कार के  को 

भी शािमल िकया गया ह।ै मिहला खेल कि त िफ म  क  त वीर तथा साथ म कुछ मह वपूण मिहला 

िखलािड़य  क  त वीर को समािहत िकया गया ह।ै 

 

1.2 सािह य पनुरावलोकन 

सािह य पुनरावलोकन का मु य उ े य शोध सम या के सै ां ितक पहलओु ंको चरणब  तरीके से 

रेखां िकत करना होता ह।ै यहां िजन शोध सािह य का पनुरावलोकन िकया गया ह ैव ेशोध सम या के मूल  

यथा िसनमेा, समाज,खेल, मीिडया व सामािजक बदलाव स ेसंबिंधत ह।  

 मोहन, सिुमत(2007).  मीिडया लेखन. नई िद लीः वाणी काशन. 

सिुमत मोहन (2007) न ेअपनी पु तक (मीिडया लखेन) म जनसचंार और मीिडया का िव ततृ वणन  

िकया ह।ै इ ह न े जनसचंार और मीिडया क  प रभाषा को आसान भाषा म प रभािषत िकया ह ैिजसके कारण 

मीिडया और जनसचंार के बारे म आसानी से समझा जा सकता है। इसम सचंार के काय एवं संचार  क  

ौधोिगक  एवं चुनौितय  को भी आसान भाषा  म समझाया ह।ै  सचंार मा यम  के व प एवं मीिडया के 
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मा यम  के बारे म बताया गया ह।ै परंपरागत सचंार मा यम तथा आधिुनक संचार मा यम के  बारे म बताया 

गया ह।ै  

 डॉ. लवािनया, एम. एम.(2008). समाजशा  के िस ा त. जयपरुः रसच पि लकेशन. 

 डॉ.एम.एम.लवािनया, शशी के.जनै (2008) न ेअपनी पु तक (समाज शा  के िस दांत ) म समाज के बारे 

म समझाया ह।ै समाज क  प रभाषा तथा समाज के उ े य  के बारे म बात क  ह।ै यके यि  को रहन ेके िलए 

और अपनी आजीिवका चलान ेके िलए समाज क  आव यकता होती ह।ै समाज एक जसै ेलोग  के समूह स े

िमलकर बनता ह। इस पु तक के मा यम स ेसमाज को आसानी से समझा जा सकता है। 

 िस हा, सनू(2006). भारतीय िसनेमा. नई िद लीः ी नटराज काशन  

सून िस हा (2006) न ेअपनी पु तक (भारतीय िसनेमा) म भारतीय िसनमेा के बारे म समझाया ह।ै 

इस पु तक के अंतगत भारतीय िसनेमा क  एक अनंत या ा ह ै िजसके अंतगत िसनेमा का ज म, भारतीय 

सं कृित और िसनमेा, िसनेमा क  भाषा, िसनेमा समाज और बाजार, भारतीय इितहास और वतं ता के बाद 

का िहदंी िसनमेा, भारतीय इितहास, समांतर कला, िफ म आंदोलन इ यािद के बारे म पणू प से समझाया 

गया ह।ै िकसी भी देश क  कला और सािह य उस देश क  सं कृित का आईना होता है।  इस पु तक म भारतीय 

िसनमेा क  या ा का वणन िकया गया ह।ै िफ म एक सािह य ह।ै िफ म अपने आप म िसमटी हई एक संपूण 

कला का ससंार ह।ै िफ म का आकषण अिधकतर यवुाओ ंको अपनी ओर सहज ही ख च लतेा ह।ै परंत ु

उिचत जानकारी और िदशा िनदश के अभाव म िफ म क  महानगरी म भटक कर जीवन बबाद कर लने ेका 

खतरा अिधक ह।ै िफ म दशे-काल और समाज का ितिबंब हआ करती ह।ै इसिलए भारतीय िसनेमा को दशे 

काल और समाज के -ब-  रख कर दशे क  राजनैितक और सामािजक प रवतन  के साथ-साथ, िसनमेा के 

सपंूण व प  खासकर इसक  कथा और तिुत पर उन प रवतन  स े पड़न े वाले असर का एक सं ि  

आकलन इस पु तक म िकया गया ह।ै  

 पारख, जवरीम ल(2006). िहदंी िसनेमा का समाजशा . नई िद लीः थं िश पी 

जवरीम ल पारख (2006) न ेअपनी पु तक (िहदंी िसनेमा का समाजशा ) म िसनेमा के समाजशा  

बारे म समझाया गया ह।ै इसम िहदंी िसनेमा और भारतीय समाज, आज का समाज और िसनमेा का यथाथ, 
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यवसाियकता और सामािजकता का दं, सामािजकता बनाम ितयोिगता, बाजार का दबाव और िव थापन 

का दद, िहदंी िसनमेा और यौन नैितकता का , भारतीय िसनेमा म जन ितरोध, सामू िहकता का मा यम 

लोकतां ि क समाज, िसनमेा म सजनशीलता का सामािजक प  इ यािद के बारे म समझाया गया ह।ै इस पु तक 

के मा यम से िफ म  के कारण समाज पर पड़ने वाल े भाव को समझाया गया ह।ै िसनमेा आज के समय का 

एक सश  मा यम ह ैऔर इस ेिसफ मनोरंजन का मा यम मानना न पया  ह ैऔर नह  उिचत ह।ै िन य ही यह 

जनता के काफ  बड़े िह से के िलए अभी भी मनोरंजन का सबस ेबड़ा ज रया ह ैलिेकन िफ म दखेते हए ह वह 

अपना मन ही नह  बहलात,े व ेअपने साथ अपन ेसमाज और समय के बारे म नए अनभुव और नई समझ भी 

लकेर आत ेह। यह अनुभव और यह समझ जीवन और समाज संबधंी उनक  पहल ेक  समझ को िकसी न िकसी 

प म भािवत ज र करत ेह या तो जान ेअनजान ेउनका नज रया बदलता ह ैया पहल ेसे बनी समझ और 

मजबूत होती ह।ै  

 डॉ. अ वाल, िवजय (2001). आज का िसनेमा, नई िद लीः नीलकंठ काशन 

डॉ. िवजय अ वाल (2001) न ेअपनी पु तक (आज का िसनेमा) म भारतीय िफ म  के बारे म बताया 

ह।ै बीसव  शता दी का अं ितम दशक एक जबरद त बदलाव का दशक रहा है। िव  क  सां कृितक सीमाओ ं

के अित मण के कारण जहा ंकला म एक नए मू य बोध  के ार उ मु  हए ह, वह  तकनीक के नए प  ने 

कई अथ  म रचना मकता को िनर त िकया ह।ै सामािजक बदलाव के सं केत सबसे अिधक कथाव तु  के 

बदलाव म दखे ेजा सकत ेह, इसिलए लखेक ने इस पु तक म शािमल िकए गए िफ म  के अ ययन म इसी को 

मुखता दी ह,ै तथािप िव ेषण के अ य िबदं ूभी ासिंगक तौर पर उभरकर सामने आए ह। इस पु तक के कुछ 

िन कष बड़े रोचक ह सन ्1943 म एक िफ म आई थी िक मत, यह िफ म अिधकतर जबेकतर  कि त थी 

अपने समय क  सपुरिहट िफ म थी। वासवानी का िन कष ह ैिक इस िफ म के रलीज होन ेके बाद स ेजबेकतर  

क  घटना काफ  बढ़ गई थी। इसी कार 1960 म मुगल-ए-आजम िफ म आई इसका गीत जब यार िकया तो 

डरना या, आज भी लोग  के होठ  पर रहता है। वासवानी जी का मानना ह ै िक इस िफ म के बाद स े ेमी 

यगुल  के घर से भागन ेक  घटना काफ  बढ़ गई थी। पहली बोलती िफ म आलम आरा का एक गीत है -द ेद े

अ लाह के नाम द ेद ेबाबा इस गीत क  पं ि  आज भी अंध-ेिभखा रय  का तिकया कलाम बनी हई ह।ै इस 
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कार क  बहत सी घटना ह ैिजसम म य दशे के 15 वष के लड़के ल क  न ेछत पर से छलांग लगा दी थी 

और वह वय ंको बचान ेके िलए शि मान क  ती ा ही करता रह गया। कनाटक म वषा और अ मा नाम 

क  दो सहेिलय  न ेयह सोच कर खुद को आग के हवाल ेकर िदया िक शि मान उ ह बचान ेआएगा। जीवन म 

ऐसे अनके उदाहरण दखेने को िमल ेह जो िफ म  से े रत मालमू पड़ते ह। अतः इस पु तक के मा यम से 

लखेक न ेबताया ह ैिक िसनेमा का भाव समाज म रहन ेवाले लोग  एव ंसमाज पर पड़ता है। तथा समाज क  

िढ़वादी सोच को बदलन ेम िसनेमा का अहम योगदान रहता ह ैिसनेमा समाज क  िढ़वादी सोच पर ही भाव 

नह  डालता। समाज म रहन ेवाल ेिविभ न तबके के लोग  पर भी भाव डालता ह ैतथा लोग  को कु ितय  के 

बारे म सोचन ेपर मजबरू करता ह ैतथा उ ह बदं करन ेऔर बदलने के िलए े रत करता है।  

 शमा, पदमपित (2007). खेल प का रता. नई िद लीः भात काशन 

पदमपित शमा (2007)ने अपनी पु तक (खेल प का रता) म बताया ह ैभारत जसैे दशे म जहां चाहे 

अनचाह े ि केट के ित जादईु आकषण एव ं लगाव है वह  इससे जड़ुी प का रता के िलए असीिमत 

सभंावनाओ ंके ार खोल िदए ह। खेल प का रता के िदन -ब-िदन िव ततृ होत ेफलक न ेइस े  म यो य एवं  

य प कार  क  मागं को भी बढ़ा िदया ह।ै 

अ कािशत शोध ंथ- 

 नारायण,िहमां शु.(2009-10), िश ा कि त िहंदी फ चर िफ म  का िववेचना मक अ ययन  

महा मा गांधी अंतररा ीय िहंदी िव िव ालय, वधा 

             ततु शोध िश ा कि त िहदंी फ चर िफ म  का िववेचना मक अ ययन के अंतगत शोधाथ  ने 

ोध के मा यम स ेयह िन कष ा  हआ ह ैिफ म  क  रा ीय के िनमाण म मह वपूण भू िमका होती है। िसनमेा 

मनोरंजन के स त ेसाधन होत ेहए भी लोग  क  मनोविृ य  और आकां ाओ ंको प रवितत करन ेम बहत 

भावशाली कारक के प म काय करती ह।ै जहां  िफ म  ने एक ओर िशि त और धनी वग को भािवत 

िकया ह ैवह  दू सरी ओर िनर र और िनधन वग को भी समान प स े भािवत िकया ह।ै इसस े प  होता ह ैिक 

सामािजक सम याओ ंके समाधान तथा समाज सधुार के िलए िसनमेा एक अ छा, स ता और भावशाली 

मा यम िस  हआ ह।ै 
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 कुमार, सरेु . (2012-13), खेल प का रता के िवकास म भाष जोशी का योगदान 

 महा मा गांधी अंतररा ीय िहंदी िव िव ालय, वधा 

ततु लघ ुशोध खले प का रता के िवकास म भाष जोशी का योगदान िवशेष सदंभ ि केट के 

अतंगत शोधाथ  न े भाष जोशी के ि केट ेम क  या या क  गई ह।ै खेल प का रता को जोशी जी न ेनए 

प म ततु िकया ह।ै वह ि केट के साथ-साथ समाज, राजनीित पर भी िलखत ेथे। सी के नायडू के समय से 

ही वह ि केट क  बारीिकय  को जानन ेलग गए थे। जोशी ने ि केट प का रता को नए श द िदए। भाषा के 

ित जोशी जी बहेद सजग थे उनक  िहदंी भाषा पर अ छी पकड़ थी। जोशी जी का ि केट को भारत म िस  

करन ेम मह वपूण योगदान रहा है।  

 कुमार, रीतेश.(2011-12), शोध िश ा और िहंदी िसनेमा के अतंसबंध 

 महा मा गांधी अंतररा ीय िहंदी िव िव ालय, वधा 

ततु लघ ुशोध िश ा और िहदंी िसनेमा के अंतसबधं के अंतगत शोधाथ  ने िश ा स ेजड़ुी िसनेमा 

का अ ययन िकया है। िसनमेा के ारा समाज क  िढ़वादी सोच को बदला जा रहा ह।ै िश ा के मह व को 

समाज के सम  रखा जा रहा ह।ै िसनमेा के मा यम स ेमिहला िश ा, ौढ़ िश ा के बारे म समाज को जाग क 

िकया जा रहा ह।ै िसनेमा के ारा यह समझाया जाता ह ैिक िकसी भी समाज को अ छा बनाने के िलए समाज 

म रहने वाल ेसभी यि य  का िशि त होना बहत आव यक होता ह।ै वतमान समय म या कुछ समय पूव 

अगर भारतीय िसनेमा क  बात कर तो भारतीय िसनेमा म िश ा को लकेर काफ  िफ म बनी ह। िजसके मा यम 

स ेसमाज को िसनमेा न ेयह सोचन ेपर मजबरू िकया ह ैिक िश ा के िबना िकसी भी दशे या िकसी भी समाज 

को आसानी से बदला जा सकता है। 

 नारायण,िहमांशु. (2008-09),िश ा और शोध िसनेमा समाज और स चाई 

 महा मा गांधी अंतररा ीय िहंदी िव िव ालय, वधा 

ततु लघ ुशोध िसनेमा समाज और स चाई के अंतगत शोधाथ  न े यह िन कष िनकाला  ह ै िक 

भारतीय सदंभ म िकसी खास िवषय व त ुपर आधा रत िफ म  का मह व बहत यादा ह ै तुत शोध म बताया 

ह ैिक मनोरंजन करन ेसचूना दने े ान बढ़ान ेसमाज के मह वपूण मु  के बारे म लोग  को जागतृ करन ेसामािजक 
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बनाने और लोग  क  भावनाओ ंको अिभ यि  दान करता ह।ै िसनमेा के मा यम स ेसमाज क  कु ितय  

आसानी स ेबदला जा सकता ह।ै समाज म रहने वाल े यि य  को िसनमेा के मा यम स ेआसानी स ेजाग क 

िकया जा सकता ह।ै िसनमेा के मा यम स ेसमाज म या  बरुाइय  को दरू िकया जा सकता ह ैसमाज के सम  

स चाई को आसानी स ेिसनेमा के मा यम स े ततु िकया जा सकता ह।ै 

 कुमारी,रेणु . िहंदी िसनेमा और ी, याम बेनेगल क  िफ म  के िवशेष सदंभ म (अ कािशत). 

महा मा गांधी अंतररा ीय िहंदी िव िव ालय, वधा(2009-10) 

ततु शोध िहंदी िसनमेा और ी, याम बेनेगल क  िफ म  के िवशेष सदंभ म शोधाथ  न ेशोध के 

मा यम स ेयह िन कष िनकाला है याम बनेेगल क  िफ म  क  कहानी स य तीत होती ह।ै उ ह न ेअपनी 

िफ म म िजन नारी पा  का सृजन िकया ह ैउनक  कहानी ऐसी लगती ह ैमानो कह  आस पास ही घिटत हई 

ह ैया हो रही है। 

समाचार प  

 चौकसे, जय काश, (18 अग त, 2014), िसनेमाई इितहास म देश ेम क  िफ म, परद ेके पीछे. दैिनक 

भा कर; रा ीय सं करण  

िह दु तानी िसनमेा म सौ वष के इितहास के हर कालखंड म दशे ेम क  िफ म बन  िज ह मोटे तौर 

पर तीन ेिणय  म बां ट सकत ेह। ारं िभक मूक िफ म  का दौर। तब ि िटश ससर क  स ती से बचने के िलए 

दशे ेम क  भावना धािमक आ यान  और इितहास आधा रत का पिनक कथाओ ंके मा यम से अिभ य  क  

गई। गलुामी के उस दौर म ससर क  आंख म धूल झ ककर िफ मकार  ने देश ेम का िफ मी अलख जगाया। 

तब नाग रक  का च र  अभूतपवू ऊंचाई पर था और सािह य भी उसी आदश से ओत ोत रहा। वह सां कृितक 

नव जागरण का अभूतपूव कालखंड रहा ह।ै गलुामी के दौर और आजादी के दौर क  सरहद पर दिशत िदलीप 

कुमार अिभनीत 'शहीद' के गीत 'वतन क  राह म वतन के नौजवान शहीद हो' को मोह मद रफ  ने भावना के इस 

ती ता से गाया िक िसनेमाघर म गूजंी तािलय  क  विनयां  सदवै के िलए वातावरण म शुमार हो गई ं। आिमर 

क  'लगान', और राकेश मेहरा क  'रंग दे बसंती' ने छ  दशे ेम क  ल फाजी वाली िफ म  से मु  करके दशक  
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को अलग ेणी का देश मे चखाया िजसक  कड़ी म हम 'अ वेडनस ड'े, दगंल, मरैी कांम, 'पानिसंह तोमर' और 

'भाग िम खा भाग' को दखे सकत ेह। दशेभि  क  भावना जगाती बायोिपक भी बनी ह। जसै ेकेतन मेहता क  

'सरदार', याम बेनेगल क  "नेताजी सुभाष चं  बोस', इस ेणी क  कालजयी सर रचड एटनबरो क  'गांधी' 

तथा बाबा अ बडेकर पर बनी िफ म महान रही।  

 चौकसे, जय काश. िसनेमाई अखाड़े म आिमर खान का धोबी पछाड, परद ेके पीछे, 23 िदस बर 

2016, दैिनक भा कर; रा ीय सं करण  

'लगान' स ेलकेर 'दगंल' तक आिमर खान ने सामािजक सोद ्दे यता वाली मनोरंजक िफ म गढ़ी ह 

और गभंीर सम या उठाने वाली िफ म  म हा य क  लहर को बनाए रखा ह ैतािक दशक को गदुगदुी हो ती रह े

और उस ेजीवन मू य  पर िवचार करन ेक  ेरणा भी िमल।े य ेदशक के दय को मथत ेहए िदमाग को सोचने 

पर मजबरू करती रह।े जाने कब से नारी िवमश पर प ने रंग ेजा रह ेह परंत ु'दगंल ' इस पर एक साथक दलील 

होत ेहए भी आपको स न करती ह।ै भारत म पु  को हमेशा िपता के हाथ म तलवार और पु ी को िसर पर 

लटकती हई छुरी क  तरह इस कदर तुत िकया गया ह ैिक जान ेिकतनी पुि य  का ज म के बाद ही गला घ ट 

िदया जाता ह ैऔर अगर उ ह पाला भी जाता ह ैतो खी-सूखी रोिटयां  िखलाई जाती ह और पौि क भोजन 

पु  के िलए सुरि त रखा जाता ह,ै य िक वंश पु  ही चलाते ह जैसी ामक बात हमारे पुरान ेआ यान  ने 

स य क  तरह अवचेतन म थािपत कर दी ह। आिमर खान पा  के िलए कलाकार के चयन पर बहत यान 

दते ेह। िफ म क  नाियका का शरीर चु त-दु त ह ैऔर भावना अिभ य  करना भी जानती ह।ै अपनी पहली 

ही िफ म म वह सिदय  म कमाए हए अनुभवी क  तरह लगती ह,ै िजसके िलए िनदशक व िनमाता न ेिकतनी 

महेनत क  होगी इसक  क पना करना भी किठन ह।ै िफ म के िनदशक ने अपनी पहली िफ म 'िच लर पाट ' 

म जो आशा जगाई थी, व ेउस े'दगंल ' म परूा करत ेह और भिव य म व ेमनोरंजन का इितहास ही िलखगे। िफ म 

म कु ती संघ केवल कावट ही बनता है। सच तो यह ह ैिक सारे संगठन ही मनु य को रोकत ेह। सरकार और 

उसके सारे मूढ़ द तर  के बावजदू कुछ लोग अपन ेबलबूत ेसाथकता अिजत करते ह। िफ म बहत कुछ कहती 

ह।ै 
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 चौकसे, जय काश.'मैरी कॉम' ि यकंा चोपड़ा क  'मदर इिंडया'. परदे के पीछे, 06 िसत बर, 

2014, दैिनक भा कर; रा ीय सं करण  

मरैी कॉम 45 सकंेड तक पेशेवर पहलवान स ेिपटकर नौ सौ पए कमाती ह ैऔर अपने प रवार के 

मवेशी को छुड़ाकर घर लाती है। मरैी कॉम फायनल पवू अपन ेन ह ब च ेक  दय श य िचिक सा क  बात 

फोन पर सुनती ह ैतो बटें हए यान के कारण वह िपटती रहती ह ैऔर उसके िपटने को िनदशक इटंरकट करके 

श य िचिक सा का य िदखाता ह।ै वह धरती पर धराशायी पड़ी ह ैऔर उधर ऑपरेशन टेबल पर ब च ेक  

सांस क जाती ह।ै उसक  जमन ित दंी कुछ इस आशय क  बात बदुबदुाती ह ैिक मां  होकर बॉि संग करने 

चली और इस अ प  विन क  डोर थामकर वह अचेत हो जान ेस ेबचकर उठ खड़ी होती ह ैतथा सारे जीवन 

सघंष क  यातना और अपन ेमृ य ुस ेसंघषरत न ह िशश ुके िलए ाथना को जोड़कर ित दंी पर कहर क  तरह 

बरपा होती ह।ै िफ म के िपछले अंश म कोच उस ेअपनी चादर उठाकर कहता ह ैिक अब दो ब च  क  मां हो 

और दोगनुी ताकत तु हारे भीतर गई है। यह सब िम या धारणाएं  ह िक ज म दने ेपर नारी क  शि  घट जाती 

ह,ै दरअसल मां  होने के बाद नारी पहल ेस ेअिधक शि शाली हो जाती है। बहरहाल अपन ेजमन ित दंी को 

वह परािजत करती ह ैऔर उधर उसके मृत ाय: िशशु म ाण लौट आते ह। बहरहाल इस िफ म म प  कहा 

गया ह ैिक इफंाल और मिणपरु के साथ भेदभाव होता ह।ै याद क िजए िद ली म उ र पि म स ेआए िव ािथय  

के साथ अ याय और उनक  ह याएं । े वाद के जहर पर काश डालत ेहए िफ म, रा ीय एकता क  बात 

करती है। इस िफ म म खेल संगठन म बैठे नीच यि य  का भी पदाफाश िकया गया ह।ै सच तो यह ह ैिक 

यव थाओ ंके अड़ंग  के बावजदू दशे आग ेबढ़ रहा ह।ै उसक  वाभािवक ऊजा के िखलाफ सिदय  स ेिकतने 

षड्यं  रच ेजा रह ेह। बहरहाल यह उसी तरह मा  बॉि संग क  िफ म नह  ह ैजसै े'लगान' ि केट क  िफ म 

नह  ह।ै यह मानवीय र त  और गहन सवंेदनाओ ंक  िफ म ह।ै इसम िपता-पु ी, पित प नी, कोच-शािगद 

इ यािद के रेश  स ेबनुावट क  गई है। यहा ंतक िक बॉि संग का पचं भी सिंचत यातना क  अिभ यि  ह।ै आम 

आदमी ाय: पं िचंग बगै पर ही हार करता रहता ह ैऔर यथाथ के रंग म नह  जाना चाहता। कुछ चाटुखो 

सारा जीवन पिंचंग बगै बने रहत ेह। हर े  म हमन ेआम आदमी को पं िचंग बगै बना िदया ह।ै यह संभव ह ैिक 
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भिव य म केवल मदर इिंडया म खेत और िकसान देखना ही सभंव रह जाए य िक कृिष धान भारत माट 

िसटी क  ृखंला म बदलन ेजा रहा है ।  

िफ म समी ा  

dainikbhaskar.com दगंल िफ म 

रेिटंग  - 4 /5 

टार का ट - आिमर खान, फाितमा सना शखे, सा या म हो ा , सा ी तंवर , जायरा वसीम, सहुानी भटनागर  

डायरे टर- िनतशे ितवारी 

ोड्यसूर- आिमर खान, यटूीवी , िकरण राव 

संगीत- ीतम 

जॉनर- पोट्स ामा 

 आिमर खान िफ म 'पीके' के दो साल बाद पोट्स ामा बे ड बायोिपक लकेर आए ह, िजस े'भूतनाथ 

रट स' और 'िच लर पाट ' जसैी िफ म  के डायरे टर िनतशे ितवारी ने डायरे ट िकया ह।ै 

 यह कहानी रेसलर महावीर फोगाट (आिमर खान) क  ह,ै िजनका सपना ह ैिक वो अपन ेदशे के िलए 

रेसिलगं म गो ड जीते। लिेकन उनका यह सपना परूा नह  हो पाता। अब महावीर क  एक ही तम ना ह ैिक यह 

सपना उनका बटेा परूा कर। महावीर और उनक  प नी शोभा कौर (सा ी तवंर) को बटेा नह , बि क 4 बिेटयां  

होती ह। लिेकन कुछ साल  के बाद जब महावीर को पता चलता ह ैिक उनक  बिेटया ंगीता, जायरा(बचपन 

म), फाितमा सना शखे(बड़ी होने पर)और बिबता ,सहुानी (बचपन म ) , सा या म हो ा (बड़ी होने पर) 2 

लड़क  क  िपटाई करके आई ह तो उ ह यक न हो जाता ह ैिक दशे के िलए गो ड उनक  बिेटया ंभी जीत 

सकती ह। महावीर दोन  बिेटय  को रेसिलगं क  ेिनंग दतेे ह ैऔर आिखर य ेलडिकयां  मां-बाप के साथ-साथ 

दशे का नाम भी व ड लवेल पर ल ेजाती ह। 

डायरे शन... 

  िफ म का डायरे शन बहत ही उ दा ह।ै रयल लोकेशसं क  शिूटंग दखेने को िमली है। डायरे टर के 
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तौर पर िनतशे ितवारी क  यह बहत बड़ी िफ म ह,ै िजसम उ ह न ेगजब का डायरे शन िकया ह।ै सीन शटू 

करना आसान भल ेही हो , लिेकन उसके इमोशन को दशक तक पहचा पान ेम िनतशे न े100 % काम िकया 

ह।ै डायरे शन के साथ-साथ िफ म क  काि टंग काफ  सही ह,ै िजसक  परफ़ॉमस भी कमाल का ह।ै िफ म 

आपको इमोशनल भी करती ह ैऔर े रत भी।  

 आिमर खान का यह परफ़ॉमस उनक  िपछली रलीज िफ म  स ेकाफ  अलग ह।ै िफ म के हर  एक 

िकरदार ने ग़जब का दशन िकया ह।ै मा ंके प म सा ी तवंर न ेछोटी गीता बिबता के रोल म जायरा और 

सहुानी न,े साथ ही बड़ी गीता और बिबता के िकरदार म फाितमा और सा या म हो ा ने बहेतरीन एि टंग क  

ह।ै आिमर के भतीज ेका िकरदार अपारशि  खरुाना ने अ छा काम िकया ह।ै 

िफ म का यिूजक... 

िफ म का हर एक गीत इस तरह स ेिफ माया गया ह।ै हर एक सॉ ग कहानी का िह सा ह ैऔर सटीक ह।ै 

 dainikbhaskar.com मैरी कॉम  

िफ म क  कहानी 

िफ म के पहल ेसीन म मगते चं नेइजग मरैी कॉम (ि यकंा चोपड़ा) को े नट िदखाया जाता है। उस 

व  वो लशैबकै म चली जाती ह।ै उस ेबचपन से मरैी कॉम बनने का सफर याद आता ह।ै मरैी कॉम को बचपन 

म एक बॉि संग ल ज िमलता ह,ै िजस ेलकेर वो घर आ जाती है। मरैी कॉम जसै-ेजैस ेबड़ी होती ह,ै उसका 

गु सा और बॉि संग के ित जनुनू भी बढ़ता जाता ह।ै हालां िक, उसके िपता उस ेएथलीट बनाना चाहते ह। मरैी 

कॉम क  मुलाकात नरजीत िसहं स ेहोती ह,ै जो बॉि संग कोच होत ेह। कोच मरैी को बॉि संग िसखात ेह। नेशनल 

चिै पयनिशप के िलए जब टीम चनुी जाती है, तो कोच मगत ेचं नेइजग मरैी कॉम का नाम शॉट कर एमसी मरैी 

कॉम कर दते ेह। मरैी कॉम जब पहली बार नेशनल चिै पयन बनती ह,ै तो उसके िपता को उसक  स चाई के बारे 

म पता चल जाता ह।ै इसके बाद िपता मरैी स ेबात करना बदं कर दतेे ह। हालां िक, जब वो पहली बार व ड 

चिै पयन बनती ह,ै तब उसके िपता को अपनी गलती का अहसास होता ह ैऔर वो मैरी से माफ  मांग लेत ेह। 

तीन बार व ड चैि पयन बनन ेके बाद मरैी अपन ेदो त ऑनलरे (दशन कुमार) स ेशादी कर लतेी ह।ै शादी के 

व  कोच मैरी से नाराज हो जात ेह। मरैी को शादी के बाद जड़ुवा ंब चे होते ह, लिेकन उसका यान हमेशा 
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बॉि संग क  तरफ ही होता ह।ै ऐस ेम, ऑनेलर उसे िफर स ेबॉि संग करन ेक  सलाह दतेा ह।ै हालां िक, मां  बनने 

के बाद िफर स ेबॉि संग रंग म मैरी का सफर आसान नह  होता ह।ै 

ि यकंा क  एि टंगः 

ि यकंा चोपड़ा िकतनी बेहतरीन अिभने ी ह, इस बात को उ ह ने एक बार िफर सािबत िकया है। यू ं

तो वो 'बफ ' और 'सात खनू माफ' जैसी िफ म  म अपने अिभनय स ेवह वाहवाही लटू चुक  ह, लिेकन इस बार 

'मरैी कॉम' बनकर उ ह न ेअपनी एि टंग का कद और ऊंचा कर िलया ह।ै िफ म म उनके िलए टफ रोल था। 

इसम िफटनसे के साथ एनज  क  भी ज रत थी।  

उमगं कुमार का डायरे शनः 

बतौर डायरे ट उमंग कुमार क  य ेपहली िफ म ह,ै लिेकन िफ म दखेकर इस बात का पता लगाना 

बहेद मिु कल है। िफ म क  शु आत िजस र तार से होती ह,ै अतं तक उसी र तार स ेआगे बढ़ती ह।ै ऐस ेम, 

उमंग का बतौर डायरे टर यह अ छा डे य ूकहा जा सकता है। 

सगंीत  

'मरैी कॉम' बायोिपक मवूी है। िफ म का संगीत से यादा लनेा-दनेा नह  ह।ै हालां िक, िफ म का गाना 

'िदल य ेिज ी' ह ैन िसफ एक िखलाड़ी म जोश पदैा करता ह,ै बि क दसूर  को भी रेणा देता ह।ै िफ म के दसूरे 

गान  म भी शिश-िशवम न ेअ छा यिूजक िदया है। 

 िफ म म नेशनल एथंम 

मरैी कॉम क  कामयाबी को एक िफ म के ज रए नह  िदखाया जा सकता। ऐस ेम, िफ म उस व  

ख म होती ह,ै जब वो चौथी बार व ड चैि पयन बनती ह। इसके बाद परूा नेशनल एंथम सनुाया जाता ह।ै  

 िनदशक: िशिमत अिमन (2007)  ने अपनी िफ म चक दे इं िडया म िदखाया  है- 

कुल यवसाय-102 करोड़ 

भारत म-70 करोड़ 

हॉक  भारत रा ीय और दशेी खेल ह,ै लिेकन आज यह िपछड़ा हआ खेल माना जाता ह।ै िपछल ेकई 

वष  स ेरा ीय खेल हॉक  म हमारे दशे क  टीम का दशन बहेद लचर ह।ै इसक  वजह स ेयह खेल अपनी 
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लोकि यता खो बठैा ह।ै हॉक  एसोिसएशन के पदािधका रय  क  सोच रहती ह ैिक चकला-बलेन चलाने वाली 

लड़िकयाँ हॉक  या खेलगी, लिेकन िनदशक न ेकई य  के ज रय ेसािबत िकया ह ैिक मिहलाए ँिकसी भी 

मामल ेम पु ष  स ेकम नह  ह। छोटे-छोटे य  म कई बात सामने आती ह, जो िनदशक और लखेक क  सोच 

बयान करती ह ।  कबीर खान (शाह ख खान) मिहला हॉक  टीम का कोच बनकर इस टीम को िव िवजतेा 

बनाता ह।ै भारतीय मिहला हॉक  टीम को िश ण दनेा बहेद किठन ह।ै इस टीम म कोई जोश नह  ह।ै अ छा 

खेलन ेक  चाहत नह  ह ै। भारत के िलए खेलन ेम जो गव महससू होता ह ैवह कभी इस टीम के िखलािडय  ने 

महसूस नह  िकया ह।ै व ेिसफ इसिलए खेल रही ह तािक रटायरमट के बाद उ ह कुछ सरकारी लाभ  िमल। 

मिहला टीम होन ेके कारण इ ह पु ष  क  छ टाकशी का िशकार भी होना पड़ता ह।ै कबीर खान उ ह सीखाता ह ै

िक 'जो मिहला पु ष को पदैा कर सकती ह ैवह कुछ भी कर सकती ह'ै। कोई भी मचै जीतन ेका वाद कैसा होता  

ह।ै ाफ  जीतकर उस ेउठान ेम िकतना आनंद आता है। भारत के िलए खेलना िकतनी बड़ी िज मेदारी ह।ै ‘चक 

द ेइिंडया’ के ज रय ेिनदशक िशिमत अमीन और लखेक जयदीप साहनी ने कई बात कही ह मिहला िखलािड़य  

को पु ष  स े कमतर आंका जाता ह ैऐसा समझा जाता ह ैचकला-बलेन चलाने वाली लड़िकयाँ हॉक  या 

खेलगी। 

म ैिह द ूहँ, यह मुि लम ह,ै वह िसख ह,ै सभी बोलत ेह, लिेकन व ेभूल जाते ह िक सबस ेपहल ेवे 

भारतीय ह। 

सा ा कार 

http://www.amarujala.com/photogallery/entertainment/bollywood/aamir-khan-

interview-for-dangal 

िवषय कि त िफ म  म आज के समय म आिमर ख़ान का ह त पे सबस े यादा ह।ै िवषयपरक िफ म  

के ित उनके समपण का ही एक उदाहरण ह ैउनक  िफ म दगंल िजसके िलए उ होने िकरदार के िहसाब से 

ल बा समय पहल ेवजन बढाने म िफर अ य ज री चीज  म लगाया। 

अमर उजाला को िदये गये अपन ेसा ा कार म आिमर खान न ेदगंल म िलिवंग कैरे टस के िकरदार 

िनभान ेके बारे म बताया िक “ चैलज तो हर िकरदार म रहता ह ैलिेकन जब िलिवंग कैरे टस के िकरदार को 

http://www.amarujala.com/photogallery/entertainment/bollywood/aamir-khan-
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िनभात ेह ैतो ऐसे म आपक  िज मदेारी और बढ़ जाती है। आप उस इसंान को  दोबारा जीिवत कर रहे होत ेह। 

िकरदार अदा करन ेम यह यान रखा जाना चािहए िक उसम एक स चाई हो, एक ए यरेूसी हो, य ेिज मेदारी 

हम पर होती है।  

आिमर खान के अनुसार यह िफ म समाज क  सोच को बदलने म सहायक होगी मिहलाओ ंको खेल 

के ित जाग क करन ेतथा उनको मौका दनेे के प  म यह िफ म बनाई गई ह।ै इस िफ म के मा यम से 

मिहलाओ ंको आग ेबढ़न ेका मौका िमलगेा तथा समाज क  िढ़वादी सोच म बदलाव आएगा। इस िफ म के 

मा यम स ेबताया गया ह ैलड़िकयां  लड़क  से कम नह  होती ह अगर लड़िकय  को मौका िमल ेतो वह लड़क  

स ेभी आग ेिनकल सकती ह। 

 http://www.amarujala.com/news-archives/india-news-archives/interview-of-boxer-

mary-kom-hindi-news-rm 

पांच बार क  व ड चिपयन 31 वष य मिहला मु केबाज एमसी मरैी कॉम का कहना ह ैिक अफसोस 

ह ैिक उनके बॉि संग कै रयर म प रवार के लोग  न ेकोई सपोट नह  िकया। उ ह न ेइस िफ ड को खुद चुना ह।ै 

िकसी ने उ ह इस िफ ड म आन ेके िलए इनकरेज नह  िकया। उ ह न ेठान िलया था िक मुझे इस िफ ड म आग े

बढ़ाना ह।ै वह अकेल ेअपन ेमं िजल क  ओर बढ़न ेलग । लाख घरवाल  के िवरोध के बावजूद वह हताश और 

िनराश नह  हई ं। मरैी कॉम ने कहा िक हर ब च  म एक िखलाड़ी होता ह।ै ज रत ह ैउसे पहचानन ेक  और उसे 

गाइडस दकेर उस े  म आग ेलाने क । ब च  को मोिटवेट करना बहत ज री ह।ै ब च  म पखं लगान ेका 

काम सबस ेपहल े कूल करता ह।ै सही महेनत और लगन स ेआप जो बनना चाहत ेह, उसम आपको सौ फ सदी 

हाड वक करना होगा। िडिसि लन भी इसके िलए बहत ज री ह।ै एमसी मरैी कॉम िफ म म उनक  असली 

िजदंगी को िकतना िदखाया गया है, इसको लकेर उनका कहना ह ैिक उ ह ने इस ेतीन बार दखेा ह।ै वह खशु ह, 

िफ म को दखे कर हर लड़क  मोिटवेट हो सकती ह,ै लिेकन वह जो ह वहां  तक पहचंन ेम जो संघष करना पड़ा 

उसका केवल 10 फ सदी िदखाया गया ह।ै वह परूा 100 फ सदी नह  ह।ै िफर भी िफ म उ ह काफ  पसंद आई। 

 

 

 

http://www.amarujala.com/news-archives/india-news-archives/interview-of-boxer-
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 http://www.amarujala.com/newsarchives/indianewsarchives/interview-of-

boxer-mary-kom-hindi-news-rm 

अमर उजाला के पायन अचीवस को स मािनत करने कानपुर पहंची बॉ सर मरैीकॉम न ेखेल  म 

चलने वाली किथत लॉिबगं और राजनीित पर सीधा हमला  बोला। मु केबाजी म ओलिंपयन एमसी  मरैी कॉम 

न ेकहा िक दशे म खले ितभाओ ंक  कमी नह  ह,ै ज रत ह ैखले म राजनीित ख म करके टैलट को आगे 

लाया जाए। बॉि संग को लकेर यथू म काफ  े ज ह,ै लिेकन सभी को बहेतर लटेफाम िमल,े इसके िलए िनचल े

तर पर पोट एसोिसएशन को भी काम करना पड़ेगा। हर िखलाड़ी मेडल जीतन ेके िलए ही खेलता ह,ै लिेकन 

ऐसा कोई-कोई ही कर पाता ह।ै 'अमर उजाला' स ेिवशषे बातचीत म ओलिंपक पदक िवजतेा मरैी कॉम ने कहा 

िक िपछड़े तबके क  लड़िकयां  तेजी स ेखेल म आग ेआ रही ह, लिेकन उ ह सही गाइडस और सही लटेफाम 

नह  िमलन ेस ेव े टेट लेवल से आग ेनह  बढ़ पाती ह।  

1.3 अ ययन का े  

िकसी भी शोधकाय के िलए जब शोध   का िनमाण िकया जाता ह ैतो अ ययन े  म शोध से 

संबिंधत त य  का सकंलन िविभ न शोध िविधय  ारा िकया जाता ह।ै शोध े  हेत ुजगतपुरा का चनुाव िकया 

गया जो िक जयपरु शहर म ि थत ह।ै जयपरु, राज थान के पूव भाग म ि थत ह।ै राज थान क  राजधानी जयपुर 

को गलुाबी नगरी नाम स ेभी जाना जाता ह।ै इस नगर म सुं दर नगर , हवेिलय  और िकल  क  भरमार ह।ै जयपरु 

का अथ ह ै- जीत का नगर। इसे कुशवाह राजपूत राजा सवाई जय िसहं, ि तीय ने 1727 म बसाया था। उस 

समय का यह थम नगर था जो योजनाब  ढ़ंग स ेबसाया गया था। इसका ख़ाका तयैार िकया था वा तु िश पी 

िव ाधर भ ाचाय न।े मुगल  न ेजो भवन बनवाए उनम लाल प थर का उपयोग िकया जबिक राजा जय िसहं ने 

परेू नगर को गलुाबी रंग स ेपुतवाया। िजसके कारण जयपरु को गलुाबी नगर कहा जाता  ह।ै जयपरु शहर क  

सा रता दर 2011 क  जनगणना के अनसुार 75.5 % ह ैतथा मिहला सा रता दर 64.0 % ह।ै वष 2011 क  

जनगणना के अनुसार राज थान का कुल िलगंानुपात 926 ि याँ ित 1000 पु ष ह।ै वष 2011 क  जनगणना 

के अनसुार राज थान म 0-6 वष क  िलगंानुपात 888 ि याँ ित 1000 पु ष ह।ै   इसम ामीण े  का 

िलगंानपुात (0-6 वष) 892 ी ित 1000 पु ष ह ैतथा ामीण े  का िलगंानपुात (0-6 वष) 874 ि याँ 

http://www.amarujala.com/newsarchives/indianewsarchives/interview-of-
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ित 1000 पु ष है।वष 2011 क  जनगणना के अनुसार जयपरु शहर का कुल िलगंानुपात 909 ि याँ ित 

1000 पु ष ह।  

1.4 शोध क  ासिंगकता  

मीिडया का ल य ह ैिक वह जन भावनाओ ंको समझ और उस ेमखु रत कर तथा िन प  होकर जन 

िवकृितय (कु ितय ) का पदाफाश कर। ऐसा नह  ह ैिक भारतीय िसनमेा इन आदश  का पालन नह  करती। 

उ ह न ेअपने दािय व  को समय-समय पर िनवहन करके अपनी ितब ता को हमेशा दोहराया ह।ै चूिंक मीिडया 

यवसाय अ य यवसाय स ेअलग ह। मीिडया एक ऐसा यवसाय ह ैिजससे जनता का सरोकार सीधे तौर पर 

जड़ेु हए ह। यह कहना गलत नह  होगा िक आम जनमानस पर िफ म  का सकारा मक-नकारा मक भाव 

पड़ता ह।ै तािवत शोध अ ययन म यह जानने का यास िकया गया ह ैिक खेल कि त िफ म  स ेसमाज पर 

िकस कार का भाव पड़ता ह?ै और इस भाव के कारण समाज म या बदलाव आ रह ेह? इसका अ ययन 

शोध के अतंगत िकया गया है।  

1.5 शोध उ े य 

 खले कि त िफ म  ारा समाज क  मानिसकता पर पड़ने वाल े भाव को जानना   

 खले कि त िफ म  ारा मिहलाओ ंके खेलकूद  पर पड़न ेवाल े भाव को जानना  

 खले कि त िफ म  ारा मिहलाओ ंके सामािजक िवकास पर पड़न ेवाल े भाव को जानना 

 खले कि त िफ म  ारा मिहलाओ ंके मानिसक िवकास पर पड़ने वाल े भाव को जानना 

 यवुा वग पर खेल कि त िफ म  के भाव का अ ययन  

 खले के िवकास म िफ म  के योगदान का अ ययन 

1.6 शोध  

 खले  के िवकास म खेल कि त िफ म  का योगदान िकस तरह का ह ै?  

 खले कि त िफ म  के ित आम जनता क  अिभ िच कैसी ह ै?  

 खले कि त िफ म  ारा जाग कता का तर िकस तरह का ह ै?  
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 खले कि त िफ म  के मा यम से समाज म मिहला खेल के ित पड़न ेवाल े भाव को जानना ?  

 खले कि त  िसनमेा समाज को कैस ेजाग क एवं भािवत कर रहा ह ै? 

1.7  शोध का मह व 

िफ म लोग  के जीवन का एक अिभ न िह सा बन गई  ह,ै  इसिलए आन ेवाले समय म मरेे किन  

सहयोिगय  के शोध काय म सहायक साम ी सािबत होगी। खले कि त िफ म  के कारण समाज पर पड़न ेवाल े

भाव को समझन ेका यास िकया गया  ह।ै  अत: शोधाथ  ारा ा  आकंडो का उपयोग संबिंधत िवषय के 

िलए साथक सािबत होगा।  

1.8 शोध िविध 

ततु अ ययन गणुा मक शोध प ित ारा िकया गया ह।ै शोध के उप- कार के प म िववरणा मक 

शोध प ित का योग िकया गया है। िववरणा मक शोध का उ े य चर  के म य स ब ध का या आधार ह।ै 

इस शोध म शोधाथ  समाज और िसनेमा के म य या स ब ध ह ैस ब ध के िलए िववरणा मक शोध प ित 

का योग िकया गया ह।ै 

ाथिमक ोत 

ाथिमक आकंड़े वे है िज ह े वय ंअ वेषणकता सबसे पहल ेउ े य क  ाि  के िलए संकिलत करता 

ह।ै ाथिमक आंकड़ो को आरंिभक आंकड़े भी कहा जाता है। इस शोध के दौरान शोधाथ  समाज के लोग  से 

िमलकर उनस ेसा ा कार के दौरान यह पूछा जाएगा क  आज िसनेमा का भाव समाज पर कैस ेपड़ रहा ह ै

तथा िसनमेा का समाज एव ंमिहलाओ ंपर आज िकतना भाव पड़ रहा ह।ै समाज के लोग   से यह भी जानने 

क  कोिशश क  जाएगी आज िश ा के े   और खेल-कूद म िसनेमा िकतना भावी है। 

ावली 

ततु शोध अ ययन म ावली के मा यम से ाथिमक आंकड़  को एक  िकया   गया।     शोध 

के अ ययन हते ुिमि त ावली का उपयोग िकया गया। 
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अंतव त ुिव ेषण 

ततु शोध अ ययन म चक द ेइिंडया ,मरैी कॉम, दंगल िफ म  का अतंव त ुिव ेषण िकया गया ह।ै 

भाषा,डायलॉग, समयाविध, सदंेश, यवसाय, सामािजक भाव तथा पटकथा का अंतव त ु िव ेषण िकया 

गया ह।ै 

सा ा कार 

ततु शोध अ ययन म दो िवशेष  का संगिठत सा ा कार को शािमल िकया गया है। सा ा कार 

के मा यम स ेशोध अ ययन के िलए उपयोगी ाथिमक आंकड़  को एक  िकया गया।                                           

 ितदश एव ं ितदश चयन का आधार  

 ितदश के चयन का कार ाियकता और उप कार उ े या मक का उपयोग िकया गया ह।ै   

  तुत शोध म अ ययन के िलए 50 (उ े या मक) ितदश का चयन िकया ह।ै 

 12 वष स ेअिधक उ  के लोग  को शािमल िकया गया ह।  

 25 मिहला एवं 25 पु ष  को शािमल िकया गया ह।  

आकंड़  का िव ेषण 

 शोधाथ  ारा सं हीत िकए गए आकड़  का िव ेषण  

 ततुीकरण (पाई चाट)  

1.9 शोध क  सीमाए ं

शोध क  सीमाए ंिन न इस कार से ह।  

 िनि त समय अविध  

 समय के अभाव एव ंगणुा मक शोध के कारण सम  िफ म  म स ेखेल से सबंि धत िफ म  म  से मु य 

प स ेतीन िफ म  (2007-2016 ) का चयन िकया गया।  

 ावली के िलए गलुाबी शहर के नाम स े यात जयपरु शहर ि थत जगतपरुा का चुनाव कर आंकड़  

को एक  िकया गया।  
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1.10 शोध का सै ां ितक प  

लासवेल का मॉडल, 1948 - 

अमे रका के राजनीितशा ी हरेा ड डी. लासवेल नेशन 1948 म कैसा फामूला बनाया िजसका सचंार 

और सचंार शोध म सवािधक चिलत महुावरे के प म इ तमेाल िकया जाता है । लासवेल न े ािफक नह  

बि क शाि दक मॉडल तुत िकया। इस ेसंचार का पहला यवि थत मॉडल माना जाता ह,ै उनके अनुसार 

सचंार क  िकसी ि या को समझन ेके िलए सबस ेबेहतर तरीका इन पांच  का जवाब ढूंढना ह ै

कौन (who) 

या कहा (says what) 

िकस मा यम स े(which channel) 

िकसस े(to whom) 

िकस भाव स े(with what effect) 

इसे िन निलिखत रेखािच  के मा यम से समझा जा सकता है- 

3 

इस मॉडल के अंतगत कलाकार ारा सदंशे को िफ म मा यम ारा दशक  तक ेिषत िकया जाता ह।ै कलाकार 

का मु य काय दशक  तक िफ म के मा यम से सदंेश आसानी स ेपहचंाना होता ह।ै कलाकार ारा िेषत िकए 

                                                             
3 https://in.images.search.yahoo.com/search/images; Laswel+Model 

https://in.images.search.yahoo.com/search/images;
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गए सदंेश स ेदशक  पर या भाव पड़ता है, यह भाव सकारा मक एव ंनकारा मक हो सकता है। ज री नह  

ह ैिक िफ म  का दशक  पर सकारा मक भाव पड़े, िफ म  का नकारा मक भाव भी दशक  पर पड़ता ह।ै 

इस शोध अ ययन म खेल संबिंधत िफ म  ारा समाज पर पड़ने वाल े भाव को जानना ह।ै अतः यह मॉडल 

इस शोध अ ययन के िलए मह वपूण ह।ै 

उपयोिगता एव ंप रतुि  िस ांत 

1946 के दशक म लजेसफे ड ने टू- टेप लो तथा ओिपिनयन लीडर क  अवधारणा ततु करके 

मास मीिडया के पावरफुल इफे ट्स योरी स े मोहभगं कर िदया। इसके साथ ही सचंार िव ान न े परुानी 

अवधारणाओ ंतथा आ ह  पर पुनिवचार ारंभ िकया। इस धारणा पर भी पनुिवचार  हआ िक लोग महज 

मकूदशक या िनि य दशक होते ह।  उठा िक लोग आिखर मास मीिडया का उपयोग िकस प म और 

य  करत ेह? लोग िकस प म अपने िलए मीिडया का चयन करत ेह?  

 इिलह क ज न े कहा ह ैिक मीिडया लोग  के साथ या करता ह,ै इस सवाल को इस तरह बदलकर 

दखेा जाना चािहए िक लोग मीिडया के साथ या करत ेह। इसके िलए उ ह न ेउस व  तक हए कुछ शोध  के 

आधार पर यजेूज और िेटिफकेशन क  अवधारणा पेश क । उ ह न ेबनाड़ बरेेलसन के एक शोध का उ लखे 

िकया। वह शोध 1994 म िकया गया। 15 िदन  तक हाॅकर  क  हड़ताल के कारण लोग  को अखबार स ेवं िचत 

होना पड़ा था। बनाड़ बरेेलसन न ेइस िवषय पर शोध िकया िक अखबार न ेपड़ने के कारण पाठक  न े या खोया। 

अिधकांश पाठक  न ेकहा िक उ ह न ेकाफ  कुछ खोया। बहत स ेलोग  को लगता ह ैिक यह दशे दु िनया को 

जानन ेसमझन ेका अिनवाय मा यम ह।ै कुछ लोग  को सामािजक ित ा, कुछ लोग  का मनोरंजन, कुछ को 

आराम या राहत, कुछ लोग  को पलायन, या अपनी सम याओ ंसे राहत के िलए अखबार पढ़ना ज री  लगता 

ह।ै कुछ लोग इसिलए अखबार पढ़त ेह तािक दू सर  के साथ बातचीत के दौरान भी अपना समसामियक एवं  

िविवध िवषय  पर ान ततु कर सक। कुछ लोग  को फैशन ,मौसम, वािण य, आधिुनक तकनीक, खेल 

वगरैह क  नई जानकारी व अ य उपयोगी सूचनाएं  िमल जाती ह।ै इस अवधारणा के अनुसार हर यि  के िलए 

सामािजक अंति या एक मह वपणू ज रत ह ैमीिडया के ज रए वैकि पक प स ेसामािजक अंत:ि या एक 

मह वपूण ज रत है। मीिडया के ारा लोग संतिु  एव ंतनाव मिु  हािसल करत ेह, समाज क  सम याओ ंसे 
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अवगत होत ेह। लोग  को अपनी िविश  आव यकताओ ंक  पूित के िलए मीिडया क  आव यकता होती है। 

पानी,भोजन,आवास,सामािजक वीकृित ेम इ यािद आव यकताओ ंक  ही तरह कुछ अ य आव यकताएं  

भी ह ैिजनके िलए मास मीिडया का उपयोग िकया जाता ह।ै डैिवसन के अनुसार ोता महज िनि य ा कता 

नह  ह।ै उ ह ऐसी िम ी नह  समझना चािहए, िजस े सचंारकता कोई मनचाहा आकार दान कर द। ोता 

दरअसल ऐस ेलोग ह, जो संचारकता स ेकुछ चाहते ह। अपने िलए उपयोगी चीज ढूंढ लते ेह। उ ह सदा अपने 

उपयोग क  चीज  क  तलाश होती ह।ै इस तरह,यहा ं ोता और सचंारकता के बीच एक िक म क  सौदबेाजी 

होती ह।ै  

यजूजे और िेटिफकेशन  िन न प  म होता है-  

 1. मनोरंजन 

 2. मखु लोग  क  शंसा या िनंदा होते दखेना 

 3. अपनी िज ासा िमटाना तथा सिूचत करना 

 4. ऐस ेआदश  पा  क  तलाश करना िजनका अनकुरण संभव हो  

 5. अपनी पहचान क  तलाश 

 6. देश दिुनया के बारे म जानकारी पाना 

 7. चम कार उ कृ  एवं अ ु त चीज  को जानना 

8. अि य भावनाओ ंको िमटाना  

9. बरुाइय  एवं  बुरे लोग  के बारे म जानना 

10. अपने नैितक आ याि मक एव ंसां कृितक मू य  को मजबूत करना 


