
भूिमका 

मानव सं वेदनशील ाणी ह।ै सवंेदनाओ ंक  यही अनभुू ित तथा अिभ यि  और प र कार मानव को अ य 

जीवधा रय  स ेपृथक् करती ह।ै मानिसक प से व थ रहन ेके िलए इनको संतु िलत करना आव यक होता ह।ै 

िफ म दखेते समय मनु य अपन ेजीवन क  वा तिवक किठनाइय  और कटुता भुला कर क पनामय सुखद 

लोक मे िवचरण करने लगता ह।ै उसके जीवन क  एकरसता दरू हो जाती है। साधारण यि  का जीवन संघषमय 

और ऊब स ेभरा होता ह।ै इस नीरसता को दरू करन ेम िफ म बडी भावशाली भू िमका िनभाता ह।ै गरीब-से-

गरीब यि  अपने जीवन के सभी अभाव  और कटुताओ ंको कुछ दरे के िलए भूल कर क पना-लोक म मण 

करन ेलगता ह।ै 

समाज के लोग  का मनोरंजन करन ेका  िफ म बडा सश  और सुगम साधन ह।ै पद पर दशे-िवदेश 

के मनोहारी य, हरैतअंगजे काय, रोमांस का वातावरण और सु दर तथा िवशाल अ ािलकाय आिद देखकर 

सभी यि  पुलिकत और आनि दत हो उठते ह। 

िफ म आज मनोरंजन का सवािधक लोकि य मा यम ह।ै जीवन क  गित और य तता के कारण 

नाटक  का चलन धीरे-धीरे कम होता गया और उसका थान िफ म ने ल ेिलया। िकसी सम या को लेकर 

एक कहानी के मा यम स ेचलिच  का कथानक प लतेा ह,ै िजसम अनके पा , अनके घटनाए,ँ गीत, नृ य, 

ाकृितक य, रह य, रोमांच, संवाद तथा अिभ य का िवशेष मह व होता ह।ै इसक  लोकि यता के कारण  

म यह एक िवशषे कारण ह ैिक इन सबको एक ही समय म एक ही पद पर दखेा जा सकता ह।ै कृित के सुदंर 

य, िवदशे  के य दशन को रोमां िचत करत ेह। िफ म केवल मनोरंजन का ही साधन नह  ह,ै अिपत ुयह तो 

यि , समाज, रा  और िव  के िलए भी उपयोगी िस  हआ ह।ै चलिच  ान के भी ोत होत ेह। अनेक 

दशे  क  भौगोिलक, ऐितहािसक, सामािजक तथा धािमक िवचारधाराओ ंको इनस ेजाना जा सकता है। अनेक 

वै ािनक अनुसधंान  एव ं योग  को भी समझा जा सकता ह।ै ाकृितक य  का आनंद भी इनस ेिमलता ह।ै 

िश ा के े  म आधुिनक युग म चलिच  का िवशेष तह व बढ़ गया ह।ै बालक  को इितहास, भूगोल, िव ान 

तथा कृिष आिद का ान चलिच  के मा यम स ेसमझाया जा सकता ह।ै सामािजक ि  से िफ म के ारा 



समाज म या  िढ़ और अधंकार तथा बरुाइय  स ेलोग  को प रिचत कराया जा सकता  ह।ै जसै-ेदहजे था, 

बाल-िववाह, छुआछूत आिद 

िफ म क  लोकि यता म िजतनी ती ता से विृ  हई वह सविविदत ह।ै आज जीवन का कोई े  ऐसा 

नह  ह ैिजस पर िफ मी भाव न हो। पहल ेकेवल पौरािणक और धािमक िवषय  पर िफ म बनती थ । आज 

कोई भी िवषय िफ म  स ेअछूता नह  रहा ह।ै जीवन के हर पहल ूपर िफ म बन चुक  ह। बड़ा परदा मनोरंजन 

का सबस ेस ता व सुलभ साधन ह।ै मनोरंजन के अित र  भी िफ म के अपन ेफायद ेह िफ म के सदपुयोग 

ारा िश ा सार तथा समाज सुधार के काय  म बहत अिधक सफलता ा  क  जा चकु  ह।ै िफ म के मा यम 

स ेदशे िवदशे का ान एव ंउसके इितहास, स यता व सं कृित क  पहचान बड़ी आसानी से हो जाती ह।ै चलिच  

म िव ापन ारा रोजगार और यापार को बढ़ावा िमलता ह।ै िफ मी गान , पि काओ ंऔर िफ मी िसतार  का 

भी लोग  के जीवन म एक अलग थान ह।ै 

ततु शोध म मिहला खेल कि त िफ म  क  िववचेना का अ ययन िकया गया ह।ै यहा ँमिहला खले 

कि त िफ म ‘चक द ेइिडया’, ‘मरैी कॉम’, ‘दगंल’ स ेसमाज पर पडने वाल े भाव का अ ययन िकया गया 

ह।ै तुत लघ ुशोध को मु यतः छः अ याय  म िवभािजत िकया गया ह।ै शोध िवषय ‘खेल कि त िफ म  क  

िववचेना’ का अ ययन िन निलिखत अ याय  के अंतगत िकया गया ह।ै 

थम अ याय- तावना एव ंशोध िविध 

ततु अ याय के ारा शोध िवषय क  जानकारी तथा उसके िविभ न प  को ततु िकया गया ह।ै 

इसम शोध िवषय का सिं  िववरण के साथ शोध के िलए योग क  जान ेवाली प ितय  को तुत िकया 

गया ह।ै इस अ याय म शोध का े  शोध क  सम या तथा शोध णाली के सभी पहलओु ंको तुत िकया 

गया ह।ै इस अ याय म शोध काय को सं ि  प म ततु करन ेका यास िकया गया ह।ै 

ि तीय अ याय- अ ययन क  पृ भूिम 

इस अ याय म िफ म क  पृ भूिम को तुत िकया गया ह।ै ततु अ याय म िफ म का अथ एवं  

प रभाषा प  करने का यास िकया गया ह।ै साथ ही  िफ म  ारा होन ेवाल ेसामािजक बदलाव क  या या 

क  गई ह।ै ततु अ याय म िफ म  का इितहास, भारतीय िफ म, खेल कि त िफ म  का व प, समाज एवं  



सामािजक बदलाव का वणन िकया गया ह।ै इस अ याय म िफ म  के इितहास क  पूण या या क  गई ह,ै 

तथा खेल कि त िफ म  के व प का अ ययन िकया गया ह।ै  

ततृीय अ याय- खेल कि त िफ म  से सबंंिधत खेल  का प रचय 

इस अ याय म खेल कि त िफ म  स ेसंबिंधत खेल  का प रचय ह।ै इसम चक द ेइिंडया िफ म से 

हॉक  खेल का प रचय, मरैी कॉम िफ म स ेबॉि संग खेल का प रचय, दंगल िफ म स ेकु ती खेल का प रचय 

ह  तथा साथ म खले एव ंखेल स ेजुड़ी मिहलाओ ंके बारे म जानकारी तथा उनक  उपलि धय  का अ ययन 

िकया गया ह।ै  

चतुथ अ याय- खेल कि त िफ म  का अंतव तु  िव ेषण 

इस अ याय के अंतगत मिहला खेल संबिंधत िफ म चक द े इिंडया, मरैी कॉम, दगंल अंतव तु 

िव ेषण िकया गया ह।ै िफ म  क  भाषा,डायलॉग, समयाविध, सदंेश, यवसाय, सामािजक भाव तथा 

पटकथा का अंतव त ुिव ेषण िकया गया ह।ै िजसस ेइन िफ म  के ित समाज क  िच का पता चलता ह।ै  

पचंम अ याय- त य ततुीकरण एव ंिव ेषण  

इस अ याय के अंतगत मिहला खेल संबिंधत िफ म  के ित समाज, यवुाओ ंका ि कोण कैसा ह,ै 

तथा इन िफ म  के मा यम स ेसमाज पर पडन ेवाल े भाव का िव ेषण िकया गया ह।ै समाज इस कार क  

िफ म  के बारे म या सोच रखता ह।ै तुत शोध अ ययन म ा  आंकड़  का िव ेषण िकया गया ह।ै तुत 

शोध अ ययन म ावली एवं  सा ा कार  िविध के मा यम स ेआंकड़  को एकि त िकया गया ह।ै  

ष  अ याय- िन कष एव ंसझुाव  

इस अ याय म तुत शोध अ ययन का िन कष और सुझाव समािहत ह।ै 

प रिश  

प रिश  के अंतगत ततु शोध अ ययन म सहायक साम ी तुत क  गई ह।ै सव थम िजस 

ावली का उपयोग कर जानका रयां  ा  क  गई ह। उसका नमूना ह-ब-ह तुत िकया गया ह,ै तथा साथ म 

सा ा कार के  को भी शािमल िकया गया ह।ै मिहला खेल कि त िफ म  क  त वीर तथा साथ म कुछ 

मह वपूण मिहला िखलािड़य  क  त वीर को समािहत िकया गया ह।ै 


