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िन कष एव ंसुझाव 

िकसी भी शोध क  पूण सफलता तब कही जा सकती ह ैजब उस शोध काय का िन कष यवि थत और मब  

ढंग स ेिकया गया हो और शोध  के आधार पर सुजाक तुत िकया जाए। अतः ततु शोध िवषय को 

गहराई स ेसमझ कर उसके िविभ न आंकड़  एव ंत य  को एकि त करके उनका िव ेषण एवं वग करण िकया 

गया ह।ै  ततु शोध म आंकड़  का संकलन करन ेके िलए ावली का उपयोग िकया गया ह।ै िजसम ी 

और पु ष दोन  को समान अनुपात म चयिनत िकया गया ह।ै उ े यपूण िनदशन िविध का उपयोग कर ावली 

ारा आकंड़  का संकलन िकया गया ह।ै चक द ेइिंडया, मरैी कॉम, दगंल िफ म  का अंतव त ुिव ेषण िकया 

गया ह।ै िफ म समी क  का सा ा कार िलया गया ह।ै इन तमाम आंकड़  के िव ेषण एव ंत य  से जो िन कष 

िनकल ेह, व ेिन निलिखत ह-ै 

 अ ययन स े ा  आंकड़  एव ंत य  के अनसुार खेल कि त िफ म  स ेसमाज क  मानिसकता पर 

गहरा भाव पड़ता ह।ै समाज ने अपनी परुानी सोच को छोड़कर मिहलाओ ंके ित सवंेदनशील हो ने 

लगा ह तथा मिहलाओ ंको आग ेआन ेके मौके िमलने लगे ह। 

 िफ म सचंार का सश  मा यम होती ह ैऔर सामािजक बदलाव म सहायक होती है । ा  आंकड़  

के अनसुार खेल क ीत िफ म  का समाज क  मानिसकता पर सकारा मक भाव पड़ता है। िफ म  

के मा यम स ेिफ मकार जो सदंशे दनेा चाहत ेह उस सदंेश को समाज हण करता ह ैतथा उस सदंेश 

का पालन करता ह।ै  

 वतमान म मिहलाएं  क रयर के हर े  म आग ेबढ़ रही ह,ै चाह वह िकसी भी े  आम , िव ान, 

आईएएस, आईपीएस सरकारी नौक रय  म मिहलाए ंपु ष  के कंध ेस ेकंधा िमलाकर आग ेबढ़ रही 

ह।ै ा  आकंड़   के अनसुार यह िन कष िनकलता ह ैिक खेल कि त िफ म  का समाज  पर यादा 

भाव पड़ता ह।ै 

 ा  आकंड़  के अनसुार खेल क  िफ म म मिहलाओ ंके िवकास  म अपना पूण योगदान िनभाती 

ह। मिहलाओ ंक  सोच म बदलाव आए ह। जहा ंपहल ेमिहला मानती थी िक वह पु ष  के बराबर 
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शारी रक एव ंमानिसक काय करन ेहतुे द  नह  ह ैपरंत ुवतमान समय म मिहला अपन ेसपने को परूा 

करन ेहते ुआग ेआ रही ह तथा आज मिहला अतं र  से लेकर  आम  तक अपनी पहचं बना चकु  ह ।  

 ा  आंकड़  के अनसुार यह पता चला क  खेल कि त िफ म  के मा यम से यवुाओ ंम खेल के ित 

जाग कता उ प न हो रही ह।ै यवुाओ ंको खेल के बारे म जानकारी दान करन ेम िफ म  क  एक 

बड़ी भिूमका होती है। नय-ेनय ेखेल  के बारे म यादा स े यादा जानका रयां  आसानी स े ा  होती ह 

,तथा िखलािड़य  ारा िकए गए संघष का पता चलता ह ैिजसके कारण यवुाओ ंके अदंर आ मिव ास 

बढ़ता ह।ै  

 ा  आकंड़  स ेयह ात होता ह ैिक खेल कि त िफ म खेल के िवकास म सहायक होती ह। सरकार 

, खले अिधका रय  को िखलािड़य  के सम  आने वाली सम याओ ंके बारे म पता चलता ह।ै यवुा 

वग इन िफ म  के मा यम से खेल के ित जाग क होकर खेल  से अपना जड़ुाव बनाता है।  

 आंकड़  के अनसुार खेल आधा रत िफ म  स ेसमाज जाग क होता ह।ै समाज क  िढ़वादी सोच म 

बदलाव आ रह ेह। समाज अब मिहलाओ ंको पु ष  के बराबर मौके दने ेलगा ह ैिजसस ेमिहलाएं  

समाज म आगे आ रही ह और सामािजक काय  म अपना पूण योगदान द ेरही ह। वतमान समय म 

लड़के लड़िकय  म होने वाला फक भी िदन-ब-िदन कम होता जा रहा ह।ै लड़िकय  के खानपान, 

िश ा, पहनाव ेइ यािद पर यान िदया जा रहा ह ैिजसस ेलड़िकय  म आ मिव ास बढ़ रहा ह ैतथा 

लड़िकयां  हर े  म आग ेआ रही ह।  

 उ रदाताओ ंस े ा  आंकड़  स ेयह पता चलता ह ैिक खेल कि त िफ म  के ित उनक  अिभ िच 

अ य िफ म  स े यादा ह,ै य िक इन िफ म  म अ ीलता नह  होती ह।ै  इन िफ म  को प रवार के 

सभी सद य  के साथ आसानी स ेदखेा जाता ह।ै यह िफ म समाज परक होती ह।ै इन िफ म  म 

िफ मकार ारा संदेश िदया जाता ह ैयह सदंशे समाज तथा प रवार के िलए मह वपणू होता ह।ै ये 

िफ म सामािजक कुरीितय , िढ़वादी सोच इ यािद पर सीध ेतौर पर हार करती ह ैऔर कह  ना 

कह  समाज को मिहलाओ ंके ित अपनी सोच बदलन ेपर मजबरू करती है । लिगक असमानताओ ं
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को कम करने म यह िफ म बहत ही सहायक होती ह।ै इन िफ म  के मा यम से लड़िकयां को आगे 

बढ़न ेक  रेणा िमलती ह ैिजसस ेलड़िकया ंिश ा के े  म अ बल आ रही ह।ै  

 उ रदाताओ ंसे ा  आंकड़  स ेयह  पता चलता ह ैिक खेल कि त िफ म  म सवािधक दगंल को 

पसंद िकया गया। इस िफ म म एक िपता समाज तथा गांव वाल  स ेलड़कर अपनी बेिटय  को कु ती 

जसै ेखेल म आग ेबढ़ाता ह।ै गांव के लोग  यह सोचत ेह ैिक कु ती खेल  मिहलाओ ंके िलए नह  ह ै

कु ती खेल को पु ष ही खेल सकता है। मिहलाओ ंम शारी रक बल कम होता ह ैिजसके कारण यह 

खले मिहला नह  खेल सकती ह। इस िफ म न ेसमाज क  सोच को बदला ह ैतथा वतमान समय म 

मिहलाए ंसभी खेल  म अपना पूण योगदान द ेरही ह। चक द ेइिंडया, मरैी कॉम, दगंल िफ म के कारण 

समाज क  िढ़वादी सोच म बदलाव आ रह ेह।ै समाज वतमान म मिहलाओ ंको अपन ेसपने पू रे 

करन ेहते ुमौके देन ेलगा है। ा  आंकड़  स ेपता चलता ह ैिक इस कार क  िफ म  को  माता-िपता 

तथा घर के बड़े लोग  को यादा स े यादा दखेनी चािहए। िजसस ेलड़िकय  के ित उनक  सोच म 

बदलाव आए तथा लड़िकय  को लड़क  के बराबर समझ कर उ ह पया  मौके िमलन ेलग ेह। मिहलाएं  

समाज म आग ेआ रही ह तथा अपन ेसपने को पूण करने के िलए े रत हो रही ह।  

 ा  आकंड़  के अनुसार खले कि त िफ म  के कारण समाज क  िढ़वादी सोच पर सकारा मक 

भाव पड़ता ह।ै समाज अपनी मानिसकता को मिहलाओ ंके ित बदल रहा ह ैतथा मिहलाओ ंको  

आग ेबढ़न ेके िलए े रत करने लगा ह।ै समाज म आए बदलाव का मु य कारण य ेिफ म ह। िफ म  

के मा यम स ेसमाज म या  कुरीितय  स ेहोन ेवाली सम याओ ंके बारे म पता चलता ह,ै तथा समाज 

को सोचने पर मजबरू करता ह ैसमाज अपनी िढ़वादी सोच को बदले। इन िफ म  के कारण समाज, 

माता-िपता लड़क -लड़िकय  म भेदभाव करना कम कर िदया ह।ै वतमान म बेिटय  को बटे  के बराबर 

समझा जाता ह ैअतः इस कार कहा जा सकता ह ैिक यह िफ म समाज म लिगक असमानताओ ंको 

कम करने हते ुसहायक होती ह।  

िन कषतः दखेा जाए तो कुल िमलाकर यह प रणाम सामन ेआए ह िक वतमान म िफ म  का समाज से 

गहरा नाता ह।ै लोग िफ म  को मनोरंजन के साधन के प म ही नह  दखेत ेह। ब क  िफ म  स ेलोग  को 
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िविभ न कार क  जानका रयां भी दान होती ह। िफ म  के मा यम से समाज म या  कुरीितय  के बारे म 

पता चलता ह ैतथा उन कुरीितय  को दरू करन ेके िलए ेरणा िमलती है । खले कि त िफ म समाज क  िढ़वादी 

सोच पर हार करती ह तथा लोग  को िढ़वादी सोच म बदलाव लाने हेत ु े रत करती है। िजसस ेइस सोच 

को बदल कर समाज को एक नई िदशा िमल।    

सझुाव 

वतमान समय म िफ म  क  दिुनया म खेल कि त िफ म अपना  िविश  एव ंमह वपूण थान रखती ह।ै िफ म  

के अंतगत आज के समय म काफ  बदलाव आए ह। िजसम िसनमेेटो ाफ , पटकथा, कैमरा वक,एिनमेशन का 

अ छा उपयोग करके िफ म  को यादा से यादा बेहतर बनाया जा रहा ह।ै वतमान समय म दशक  को लभुाने 

के िलए एक अ छी पटकथा म समाज स ेजड़ुी सम याओ ंकुरीितय  इ यािद को जोड़ा जा रहा है। िजसके कारण 

यादा से यादा दशक िफ म  के ित आकिषत हो तथा समाज, समाज से जड़ुी सम याओ ं,कुरीितय  के बारे 

म जाग क होता ह ैतथा इन कुरीितय  को दरू करन ेहेत ुआग ेआने क  कोिशश करता है । तथा समाज को नई 

िदशा म ल ेजान ेका काय करता ह।ै  

शोधाथ  के अनुसार खेल कि त िफ म  के ारा पड़ने वाल े भाव को मजबतू बनाने के िलए िन निलिखत 

सुझाव ह- 

 िफ म  के सारण होन ेका े  सीिमत ह।ै ाय: बड़े शहर , क ब  इ यािद जगह  तक ही िफ म  का 

सारण हो पाता ह।ै गावं, दहेात के लोग िफ म  का फायदा नह  उठा पात ेह अतः िफ म  के इस 

सीिमत े  को बढ़ाकर िफ म  का सारण गांव, ढाणी, दहेात तक होना चािहए िजसस ेइन िफ म  

का फायदा ामीण लोग  को भी िमल सक। 

 ाय: िफ म िसनेमा हॉल, टी.वी , इटंरनेट, मोबाइल इ यािद के मा यम स ेदखेी जाती ह। िजन लोग  

के पास यह सिुवधा उपल ध नह  होती ह ैव ेइस कार क  िफ म दखेन ेस ेविंचत रह जात ेहै , अतः 

सरकार क  ओर स ेिवशषे थान  पर ोजे टर के मा यम से इस कार क  िफ म  को िदखाना चािहए। 
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चौपाल  इ यािद जगह  पर भी इन िफ म  को िदखान ेक  यव था करनी चािहए। िजसस ेउन लोग  

को भी इन िफ म  को दखेन ेका अवसर दान हो िजनके पास अभी भी सु िवधाओ ंका अभाव ह।ै 

 सरकार क  ओर स ेसमाज परक िफ म जो समाज क  कुरीितय  एव ंबरुाइय  पर हार करती है। ऐसी 

िफ म  को टै स  करना चािहए िजसस े यादा स े यादा लोग इन िफ म  को दखे सक तथा 

कुरीितय  और बरुाइय  को दरू करने हेत ुअ सर हो सक।  

 िव ालय  और महािव ालय  म समय-समय पर खेल कि त िफ म  को सभी िव ािथय  को िदखाना 

चािहए खासकर क  लड़िकय  को य िक कह  ना कह  आज भी भारत मिहला खेल म पीछे ह। अतः 

खले कि त िफ म  को िव ालय और महािव ालय  म िदखाना चािहए िजसस ेपढ़न ेवाल ेिव ािथय  

को खेल तथा िखलािड़य  के बारे म यादा स े यादा जानकारी ा  हो सके तथा िव ािथय  म खेल 

के ित आग ेबढ़न ेक  ललक पैदा हो सक। 

 खले कि त िफ म मिहलाओ ंको यादा स े यादा दखेनी चािहए िजसके कारण मिहलाए ंजाग क 

हो सके तथा मिहलाओ ंके अदंर आ मिव ास पदैा हो सक।  


