
 

प्रस्तावना 

पत्रकारिता जैसे व्यापक औि विशद विषय में मविला पत्रकारिता की अिधािणा भले िी कुछ अटपटी लगती ि,ै 

वकिं त ुनािी स्िातिंत्र्य औि समानता के इस यगु में भी आधी दवुनया से जडेु ऐसे अनेक पिल ूिैं वजनके मित्त्ि को 

दखेते िुए मविला पत्रकारिता की अलग से आिश्यकता मिससू िोती ि।ै 

परुुष औि नािी के भेद का सबसे बडा आधाि तो उनकी अलग शािीरिक सिंिचना ि।ै प्रकृवत ने परुुष को 

एक सािंचे में ढाला ि ैतो नािी को उससे अलग। एक समय था जब समाज परुुष प्रधान था। परुुष प्रधान समाज ने 

अपनी सवुिधानसुाि नािी को अबला बनाकि घि की चािदीिािी तक सीवमत कि वदया था। विकास की वनििंति तेज 

गवत से बदलते दौि ने मविलाओिं को प्रगवत का समान अिसि वदया औि मविलाओिं ने अपनी प्रवतभा औि लगन के 

बलबतूे पि समाज के िि क्षेत्र में अपनी अवमट छाप छोडने का जो वसलवसला शरुू वकया िि लगाताि जािी ि।ै 

आज के दौि में कोई भी ऐसा क्षेत्र निीं जिााँ मविलाओिं की सशक्त उपवस्थवत निीं िो। िाजनीवत, प्रशासन, सेना, 

वशक्षण, वचवकत्सा, विज्ञान, तकनीक, उद्योग, व्यापाि, समाजसेिा आवद प्रमखु क्षेत्रों में मविलाओिं ने अपनी प्रवतभा 

औि क्षमता के आधाि पि अपनी िाि खदु बनाई ि।ै कई क्षेत्रों में तो कडी स्पधाा औि कविन चनुौती के बािजदू 

मविलाओिं ने अपना शीषा मुकाम बनाया ि।ै  

तेजी से बदलते सामावजक परििेश तथा मविला परुुष समानता के इस दौि में मविलाएाँ अब घि की 

दिलीज लााँघकि बािि आ चकुी िैं। प्रायः िि क्षेत्र में मविलाओिं की उपवस्थवत औि भागीदािी नजि आती ि।ै 

वशक्षा ने मविलाओिं को अपने आवधकािों के प्रवत जागरूक बनाया ि।ै अब मविलायें भी अपने करियि के प्रवत 

सचेत िैं। मविला जागिण की इस निचेतना के साथ-साथ मविलाओिं के प्रवत अत्याचाि औि अपिाध के मामले भी 

बढे िैं। मविलाओिं की सामावजक सिुक्षा सवुनवित किने के वलए बिुत सािे काननू बने िैं औि आिश्यकतानसुाि 

उसमें समय-समय पि सिंशोधन भी वकये जाते िि ेिैं। मविलाओिं को सामावजक सिुक्षा वदलाने में मविला पत्रकारिता 

की अिम भवूमका ििी ि।ै मविला पत्रकारिता की आज अलग से जरूित िी इसवलए ि ैवक उसमें मविलाओिं से जडेु 

िि पिल ूपि गौि वकया जाए औि मविलाओिं के सिाांगीण विकास में यि मित्त्िपणूा भवूमका वनभा सके। मविला 

पत्रकारिता की साथाकता मविला सशक्तीकिण के उद्दशे्य से जडुी ि।ै 
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मविलाओिं की साथाक उपवस्थवत विश्व की विवभन्न िाजनीवतक व्यिस्थाओिं तक में दखेी जा सकती ि।ै 

िाजनीवत से लेकि व्यिसाय प्रबिंधन, सिंस्कृवत, कला ज्ञान के क्षेत्र में भी ि े पीछे निीं िैं। पिले जिािं मीविया में 

मविलाओिं की सिंख्या नगण्य थीं, ििीं िेवियो, दिूदशान, वप्रिंट मीविया सभी जगि इनकी सिंख्या में वजस अनपुात में 

विस्ताि िो ििा ि,ै िि यि वसद्ध किता ि ैवक अब वनििंति विस्ताि िी िोता जाएगा, घटेगा निीं क्योंवक ज्ञान, गणु, 

िैचारिक शवक्त, तका , लेखन औि प्रस्तवुत में स्त्री की भवूमकाओिं को सिािा जा ििा ि।ै 

 मणृाल पाण्िे, विमला पाटील, बिखा दत्त, सीमा मसु्तफा, तिलीन वसिंि, मीनल बिोल, सत्य शिण, 

दीना िकील, सनुीता ऐिन, कुमुद सिंघिी चाििे, श्वेता वसिंि, पवूणामा वमश्र, मीमािंसा मवललक, अिंजना ओम कषयिं, 

नेिा बाथम, मीनाक्षी किं ििाल, सभुावषनी अली सिगल, मवणमाला, मध ुवकश्वि, क्षमा शमाा, नवलनी वसिंि, नीलम 

गपु्ता, अमतृा िाय, शैलबाला, पीके िाजलक्ष्मी, ऋत ुसिीन, नीिजा चौधिी, सिंवचता शमाा, गीताश्री, वनवध कुलपवत, 

भाषा वसिंि, िासिी, वनिेवदता, मनीषा, समुैिा खान, अिफा आलम शेििानी, इिा झा, नेिा पन्त, सषुमा िमाा, 

अिंजना ओम कश्यप, वशलपा शमाा आवद पत्रकारिता के क्षेत्र के मित्िपणूा नाम िैं। आज भाित में पत्रकारिता के क्षेत्र 

में मविला पत्रकािों के आने से दशे की िि लडकी को अपने जीिन में आगे बढने की प्रेिणा वमल ििी ि।ै   

समकालीन वििंदी पत्रकािों में मणृाल पाण्िे की खास पिचान ि।ै उन्िोंने वजिंदगी को नजदीक से दखेने, 

अनभुि किने औि जीिन सिंस्पशा से उसकी सजीि सशक्त अवभव्यवक्त पत्रकारिता औि सावित्य में दनेे की कोवशश 

की ि।ै नािी वजिंदगी की िी निीं, सामावजक जीिन के समस्त पिलओु िं को उन्िोंने अपनी िचनाओ िं में प्रस्ततु वकया 

ि।ै सावित्य की लगभग सभी विधाओिं में उन्िोंने सफलतापिूाक कलम चलाई ि।ै उनका िचना सिंसाि बिुत व्यापक 

ि ैलेवकन िे मलूतः मीविया पसान िैं। नाटक, किानी, उपन्यास, वनबिंध, पत्रकारिता, आलोचना ख़ास तौि पि स्त्री 

विमशा आवद सभी विधाओिं में उन्िोंने अपनी अवमट छाप छोिी ि।ै  

मणृाल पाण्िे ने अपना लेखन काया वििंदी तथा अिंग्रेजी दोनों भाषाओ िं में वकया ि।ै आवथाक समानता के 

द्वािा अमीि-गिीब, स्त्री-परुुष की खाई को पाटने का सिंकलप उनकी िचनाओ िं में प्रकट ि।ै उनके लेखन में उच्च िगा 

की भाििीनता, पे्रम, व्यििाि, अकेलापन, दिशत आवद का वचत्रण तथा उनमें घटुती-वपसती स्त्री को उकेिने का 

प्रयास भी ि।ै िैचारिक तीखेपन के साथ-साथ मानि-मलूयों के प्रवत गििा लगाि उनकी िचनाओ िं में स्पष्ट वदखाई 

दतेा ि।ै धमा, नैवतकता, पििंपिा, विश्वास आवद को लोकाचाि, बौवद्धकता, तावका कता के धिातल पि वदखाने का 

प्रयास मणृाल पाण्िे ने वकया ि।ै आिम्बिों औि कुिीवतयों पि प्रिाि किने में उन्िें बडी सफलता भी िावसल िुई ि।ै  



मणृाल पाण्िे का िचना सिंसाि विशाल ि।ै उन्िोंने नाटक, किानी, उपन्यास, वनबिंध, पत्रकारिता, अनिुाद 

आलोचना ख़ास तौि पि स्त्री विमशा आवद सभी विधाओिं में लखेनी चलायी ि।ै उन्िोंने अपनी िचनाओ िं के जरिय े

नािी की अवस्मता को जगाने का प्रयत्न वकया ि।ै सामावजक यथाथा का वचत्र उनके सावित्य में वमलता िै। मणृाल 

पाण्िे ने अपने सावित्य में आधवुनक परििेश में अपनी अवस्मता को तलाशती स्त्री का वचत्रण वकया ि।ै साथ िी स्त्री 

औि परुुष के सिंबिंधों को नए रूप से दखेने की कोवशश भी की ि।ै मणृाल पाण्िे के सावित्य में आधवुनक नािी की 

वनयवत, भटकाि, यिंत्रणा, वजजीविषा आवद सभी विषयों का खलुा वचत्रण िुआ ि।ै  

वकसी पत्रकाि की पत्रकािीय दृवष्ट के बािे में वलखने या किने से पिले उसके जीिन औि व्यवक्तत्ि के पिलओु िं 

को जानना जरूिी ि।ै पत्रकाि जो कुछ भी वलखते िैं उसमें उनके व्यवक्तत्ि की छाप अिश्य वदखाई दतेी ि।ै वििंदी 

पत्रकारिता को मणृाल जी ने जो योगदान वदया ि,ै इसके समग्र मूलयािंकन से की कोवशश इस लघ ुशोध प्रबिंध में की 

जाएगी। 

इस शोध प्रबिंध को कुल पािंच अध्याय में विभावजत वकया गया ि।ै  प्रि्थम अध्याय में शोध विषय से सम्बिंवधत 

जानकारियााँ दी गयी िैं, वजसमें सावित्य पनुिािलोकन, शोध उद्दशे्य, प्राकलपनाओिं तथा शोध प्रविवध के बािे में 

बताया गया ि।ै  वद्वतीय अध्याय मणृाल पाण्िे के जीिन प्परिचय से सम्बिंवधत ि,ै वजसमें मणृाल पाण्िे के अब तक 

के सिंपणूा जीिन का परिचय वदया गया ि।ै  ततृीय अध्याय में स्त्री तथा पत्रकारिता को उललेवखत वकया गया ि,ै 

वजसमें मविलाओिं की पत्रकारिता में प्रस्तवुत, समस्याएिं आवद का िणान वकया गया ि।ै  पिंचम अध्याय में मणृाल 

पाण्िे के पत्रकािीय लेखन का वििेचनात्मक अध्ययन वकया ि,ै वजसमें उनके द्वािा वलखे गए लेखों को शावमल 

वकया गया तथा उनका विशे्लषण वकया ि।ै  इस अध्याय में मणृाल पाण्िे के सामावजक तथा िाजनीवतक दृवष्टकोण 

को दशााया गया ि।ै  अिंत में इस लघ ुशोध प्रबिंध का वनष्कषा वदया गया ि।ै  
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मैं आदिणीय गरुुिया प्रोफेसि शम्भनूाथ वसिंि की हृदय से आभािी ि ाँ ,वजन्िोंने मझेु मानवसक सिंबल प्रदान 

किने के साथ- साथ मेिे शोध को एक वदशा दनेे में मेिी सिायता की। गरुुिया ऐिजन्क्ट प्रोफेसि अरुण कुमाि 

वत्रपािी को मैं हृदय से आभाि व्यक्त किती ि ाँ वजनकी पे्रिणा ने मझेु मेिे शोध के अिंवतम चिण तक पिुिंचाया। मैं 

िरिष्ठ पत्रकाि श्रीमती क्षमा शमाा का भी आभाि व्यक्त किती ि ाँ, वजन्िोंने मेिा मागादशान वकया। 

मैं अपने वमत्र कविता िमाा औि िाम सुिंदि कुमाि के प्रवत विशेष आभाि व्यक्त किती ि ाँ वजन्िोंने अनेक 

कविन परिवस्थवतयों में मेिा सियोग वकया। मैं अपने परििाि के सभी जनों के प्रवत हृदय से आभाि व्यक्त किती ि ाँ 

वजन्िोंने मझेु मानवसक शवक्त प्रदान किने के साथ-साथ मेिा मनोबल बढाने का काया वकया। इनके सियोग को 

शब्दों में व्यक्त किना मेिे वलए कविन ि।ै 

आभाि तो एक औपचारिकता ि,ै िास्ति में मैं सभी लोगों की ऋणी ि ाँ। 
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पररणशष्ट 

 

मृिाल पाण्डे से साक्षात्कार  ेतु प्रश्नावली का प्रारूप- 

 

शोध का शीषषक- मणृाल पाण्िे की पत्रकारिता 

 

शोधाथी का नाम- गरिमा िाय 

णवभाग- एम.वफल., जनसिंचाि विभाग (सत्र- 2016-17) 

णवश्वणवद्यालय का नाम- मिात्मा गािंधी अिंतिााष्रीय वििंदी विश्वविद्यालय, िधाा, मिािाष्र 

 

 

नोट- उपयुाक्त विषयक यि शोध काया एम.वफल. जनसिंचाि उपावध के वलए उद्दशे्य पिक दृवष्ट विस्ताि तथ्य सिंकलन 

के साथ शोध के अनसुाि व्याख्या में शावमल वकये जाने के वलए वनविताथा ि।ै इस अकादवमक शोध की सामग्री, 

तथ्य एििं समस्त जानकािी को शोध के वलए िी उपयोग वकया जायेगा। 

साक्षात्कार  ेतु प्रश्नावली 

1. पत्रकारिता रुपी पेशा अपनाने के पीछे आपका क्या उद्दशे्य ििा? 

2. धमायगु में छप ेअपने पिले लेख से लेकि प्रसाि भािती के अध्यक्ष बनने तक के सफ़ि का आपका क्या 

अनभुि ििा? उस बीच आने िाले उताि-चढाि के बािे में कुछ बताये। 

3. पत्रकारिता में आने के बाद आपने सबसे पिला लक्ष्य क्या वनवित वकया ? 

4. विधाओिं के अनसुाि चूाँवक आप लेखन के विवभन्न क्षेत्रों यथा पत्रकारिता, सावित्य ि िचनात्मक लेखन 

आवद काया वकया ि।ै ऐसे में विवभन्न क्षेत्रों में काम किने में वकस तिि की चनुौवतयों/पिेशावनयों का सामना 

किना पडा? 

5. ितामान समय की पत्रकारिता मविला सशवक्तकिण को लेकि वकतनी सविय ि?ै 



6. आज की पत्रकारिता, पत्रकारिता कम व्यिसाय ज्यादा बन गयी ि,ै इस बािे में आपका क्या विचाि ि?ै 

7. ‘विन्दसु्तान’ की सम्पादक के रूप में मविला सशवक्तकिण तथा अन्य परिप्रेक्ष्य में आपका क्या योगदान 

ििा ि?ै 

8. आपने वििंदी तथा अिंग्रेजी दोनों िी भाषाओ िं में काम वकया ि,ै तो आपकी प्राथवमकता वकस भाषा को 

लेकि ििी ि?ै 

9. पत्रकारिता में मविला पत्रकािों की भवूमका के बािे में आप क्या किना चािेंगी? 

10.  आपके मतानसुाि नािीिादी िोना समाज ि मविला समदुाय के वलए वकस प्रकाि आिश्यक ि?ै 

11. पत्रकारिता में मविला लेखन वकस प्रकाि समदृ्ध िो सकता ि?ै 

12. आने िाले समय के पत्रकािों को आप पत्रकारिता को लेकि क्या सझुाि दनेा चािेंगी? 

-गररमा राय 

      garima.rai1193@gmail.com 

7376543013 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मृिाल पाण्डे, लेणखका 
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शम्भूनाथ णसिं  तथा क्षमा शमाष से सिंरणचत साक्षात्कार  ेतु प्रश्नावली का प्रारूप 

 

1. मणृाल पाण्िे की पत्रकारिता को आप कैसे दखेते िैं? 

2. मणृाल पाण्िे की पत्रकारिता मविला सशवक्तकिण को लेकि वकतना सविय ि?ै 

3. क्या मणृाल पाण्िे वकसी विशेष विचािधािा आवद से प्रभावित िैं औि यवद िााँ तो उनकी पत्रकारिता पि 

उसका क्या प्रभाि दखेने को वमला? 

4. मणृाल पाण्िे की विवभन्न किावनयों एििं उपन्यासों के माध्यम से मविलाओिं की यथावस्थवत को आप कैसे 

दखेते िैं? 

5. मणृाल पाण्िे की धमायगु में पिला लेख छपने से लेकि प्रसाि भािती के अध्यक्ष तक के सफ़ि को आप 

कैसे दखेते िैं? 

6.  ‘विन्दसु्तान’ की सम्पादक के रूप में मविला सशवक्तकिण तथा अन्य परिप्रेक्ष्य में उनका क्या योगदान 

ििा ि?ै 

7. एक सम्पादक के रूप में उनके द्वािा वकये गए कायों में से आपको सबसे प्रमखु काया कौन सा लगता ि?ै 

8. मणृाल पाण्िे ने  वििंदी तथा अिंग्रजेी दोनों िी भाषाओ िं में काम वकया िै  ,तो आप के अनसुाि उनकी 

प्राथवमकता वकस भाषा को लेकि ििी ि?ै 

9. चूाँवक उन्िोंने लेखन के विवभन्न क्षेत्रों यथा पत्रकारिता, सावित्य ि िचनात्मक लेखन आवद में काया वकया 

ि।ै ऐसे में उनके साविवत्यक लेखन का क्या प्रभाि उनकी पत्रकारिता में दखेने को वमलता ि?ै 

10. पत्रकारिता में मविला पत्रकािों की भवूमका के बािे में आप क्या किना चािेंगे? 
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क्षमा शमाष, वररष्ठ पत्रकार 
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