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भूिमका                                                                                                 {1-21} 

1 फो�क लोर/लोक सं�कृित क� अथ� एव ंअिभ�ाय  
2 परंपरा  
3 लोक सं�कृित का अ�ययन  
4 भारत म� लोक सं�कृित का आरंभ  
5 संदभ� सािह�य का अ�ययन  
6 अ�ययन का उ��ेय  
7 अ�ययन का मह�व  
8 िवषय का चयन  
9 प�रक�पना  

 शोध से सबंंिधत मानिच�  
 

�थम- अ�याय                                                                              {22-29}                                                                                         

शोध �िविध, अ�ययन ��े एवं लोग  

1.1 �ाथिमक �ोत-  
-अवलोकन िविध, संरि�त सा�ा�कार अनुसचूी, सा�ा�कार िविध/सा�ा�कार, 
िनद�िशका, छायािच�ण व वीिडयो �रकॉिड�ग एवं ��े दिैनक�य ।  

1.2 ि�तीयक �ोत- 
-िविभ�न प�ुतक� का �योग, इटंरनटे का �योग, न�शा का �ा�प एवं पि�काए ँ।  



1.3  किठनाइया ँएवं सीमाए ँ

1.4  अ�ययन ��े एव ंलोग  

 

ि�तीय- अ�याय                                                                                    {30-85}      

कला�मक परंपरा एवं अिभ�यि�य� के मा�यम  
2.1 िम�ी स ेिनमा�ण कला परंपरा 
2.2 लकड़ी (का�) �ारा िनमा�ण कला परंपरा 
2.3 रंग� �ारा (िभि�) िच� बनाने क� कला परंपरा 
2.4 गोदना  
2.5 न�ृय करत ेसमय वा� यं�� का �योग 
2.6 न�ृय करते समय क� पहनावा /�ृंगार  
2.7 न�ृय कला एव ंलोक गीत- करमा गीत, सवुा (रीना गीत), शैला गीत, दद�रया गीत, दादरा   
 गीत (ददरा गीत), िववाह गीत, दवेी गीत (जस गीत/जागरण गीत) ।   
                                 
तृतीय- अ�याय                                                                                   {86-103} 
स�ंकार, रीित-�रवाज परंपराओ ंक� �चिलत धाराए ँ   
3.1 सं�कार- गभ�पात/गभा�धान स�ंकार, �वा��य कामनाएँ हते ु सं�कार, सखु 
 समिृ�/सीम�तो�नयन सं�कार, दीघा�य ु कामनाएँ/जातकम� सं�कार, मुडंन स�ंकार 
 (चड़ूाकम� सं�कार), बा� संपक� /िन��मण सं�कार, नामकरण  सं�कार, िचखाई 
 /अ�न�ाशन सं�कार, कानछेदाई/कण�वेध सं�कार, िव�ा आरंभ सं�कार, उपनयन या 
 य�ोपिवत सं�कार, ���चय� अतं/समावत�न सं�कार, िववाह सं�कार, अिथित 
 स�कार, आदर-भाव/स�मान दनेा, म�ृय/ुअ�ंय�ेी सं�कार ।  
3.2 लोक िव�ास- पीपल व�ृ, बरगद व�ृ, तलुसी पौधा, केला प�ा, िब�ली, नीलकंठ 
 प�ी एवं सप� (सरीसपृ), िदन संबंधी लोक िव�ास- रिववार, सोमवार, मगंलवार, 
 ग�ुवार, शिनवार एवं घर म� सामा�य व�तओु ं से संबंिधत लोक िव�ास- शीशा 
 (दप�ण) ।                 



चतुथ�- अ�याय                                                                                 {104-122} 

�त और �यौहार 

4.1 िबदरी 

4.2 ह�रयाली �यौहार 

4.3 तीज/तीजा/कजरी �त/�यौहार  

4.4 गणशे चतथु� 

4.5 नांगपंचमी 

4.6 र�ाबंधन 

4.7 कृ�ण ज�मा�मी 

4.8 नवराि�/नवरा�  

4.9 दशहरा 

4.10 नवाखाई 

4.11 दीपावली 

4.12 बसंत पंचमी  

4.13 मकर सं�ांित 

4.14 महािशवराि� 

4.15 रामनवमी  

4.16 होली                                                                                    

 



पंचम- अ�याय                                                                                 {123-130}      

िन�कष� एवं सुझाव                                                                                      

सदंभ�-सचूी                                                                                       {131-134} 

 

प�रिश�                                                                                           {135-169}  

सा�ा�कार िनद�िशका अनसुचूी  

�े� दिैनक�य  

छायािच�  

 




