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अध्याय – 1 

प्रस्तावना  

मानव जीवन का मलू भतू आधार वनस्पतत ह ै। मानव ने इन वनस्पततयों का प्रयोग अलग - 

अलग रूपों में तकया होगा चाह ेऔषतधयों के रूप में या अन्य रूप में लेतकन यह कह पाना 

कतिन ही ह ैतक मानव ने बीमाररयों के इलाज के तलए पौधों का उपयोग कब स ेतकया होगा, 

शायद कई बार प्रयोग करने स ेउस ेपता चला होगा तक इन वनस्पततयों में प्रयुक्त गुण जो अनेक 

बीमाररयों का उपचार करते है । वह प्रक्रतत की ही दने है इस आधार पर यह ज्ञान ही पारंपररक 

तचतकत्सा के रूप में तवकतसत हुआ होगा । इस आधार पर दखेा जाये तो इथ्नोवॉटनी मानव 

उतिकास का सबसे पहला तवज्ञान रहा होगा । इथ्नोवॉटनी का सववप्रथम प्रयोग हशवबगवर ने 

1895 में तकया था  ।  

    मानव पौधों का उपयोग औषतधयों के रूप में प्रागैततहातसक काल से करता आ रहा ह ैइस 

आधार पर अनेक प्रमाण प्राप्त तकए गये ह ै जैसे 60,000 साल पुराने तनएडंरथल मानव के 

दफनाने के स्थान पर सात प्रजाततयों के पराग प्राप्त हुए ह ै। 

नजृातत-औषतध लगभग प्रत्येक समाज, तवशषे तौर पर सरल अथवा जनजातीय समाजों में 

अतलतखत स्वरूप में प्रचतलत दखेने को तमलती है ।यह समाज िारा मान्यता प्राप्त सामातजक -

औषतध प्रणाली है, जो मौतखक स्वरूप में अथवा जन-परम्पराओ ं के माध्यम स े तवतभन्न -

तनषेधों, टोटम, आतद के िारा एक पीढ़ी स ेदसूरी पीढ़ी में हस्तांतररत होती रहती ह ै। यह पादप, 

जवै व आलौतकक तथ्यों पर आधाररत होती है । तजनका प्रयोग सामातजक-सांस्कृततक व 

पयाववरण तालमले के साथ सम्पन्न होता है । नृजातत-औषतध एक समाज स े दसूरे समाज में 

तभन्न -तभन्न दखेने को तमलती ह ै।   

 तचतकत्सा स ेआशय केवल उपचार या ईलाज पध्दतत स े नहीं ह ै बतकक एक नजृातत समहू 

तवशषे में अपने परंपरागत ज्ञान, सामातजक–सांस्कृततक एवं पयाववरण तवतभन्नताओ ं के 
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अनुकूल स्वास्थ्य, बीमारी और उपचार पध्दतत को तकस प्रकार समझते है ।अपने पररतस्थततओ ं

में मौजूद साधनों के िारा बीमाररयों या रोगों का ईलाज तकस प्रकार करते है वे सभी आयाम 

नजृातत तचतकत्सा के अतंगवत आते ह ै। 

नृजातत तितित्सा म ेँ मानवशातियों िा योगदान -  

डब्लू.एि.आर.ररवसस- ररवसव एक तितटश मानव शास्त्री थे । वे शायद प्रथम व्यतक्त थे 

(मानवशास्त्र के क्षेत्र मे ेँ ) तजन्होंने ससं्कृतत और तचतकत्सा के बीच एक महत्वपूणव कड़ी स्थातपत 

की । उनकी दो महत्वपूणव पुस्तकें  ‘मडेीसन मतैजक एडं रीतलजन,(1924) और ‘साईकोलॉजी 

एडं इथनोलॉजी (1926) । उन्होनें तचतकत्सा सबंंधी तवश्व दृति (अथावत ससंार के प्रतत धारणा) 

को तीन भागों मे ेँ तवभातजत तकया – 1.प्राकृततक 2.धातमवक (धमव) 3.जादईु जाद ू । उन्होने इन 

सब का सांस्कृततक प्रतक्रयाओ ंसे सबधं व्यक्त तकया । उनकी तदलचस्पी लोक ससं्कृतत मे ेँ 

तनतहत बीमारी के उपचार के पीछे उपतस्थत जादईु कारणों मे ेँ थी । उन्होने यह तनष्कषव तनकाला 

तक ‘तचतकत्सा की कला कुछ मायनों मे ेँ हमारी तचतकत्सा स ेअतधक तकव सगंत ह ैयहाेँ उपचार 

की प्रतक्रयाए ंअतधक प्रत्यक्ष रूप से बीमारी के कारणों के तवचारों स ेउत्पन्न होती हैं  ।’ 

    ररवसव के अनुसार के अनुसार जाद ू , धमव और तचतकत्सा गततहीन अवधारणाये ेँ नहीं हैं, 

बतकक सामातजक प्रतक्रयाओ ंका एक क्रम ह ैतजसमें वे सभी प्रतक्रयाए ंजतटलता स ेएक दसूरे से 

जड़ुी हुई ह ै । 

तललमेंट्स-तीसरे दशक (अथावत 1930) मे ेँ फारेस्टर तललमेंट्स का महत्वपूणव योगदान ह ै । 

तललमेंट्स का प्रमखु कायव ‘प्रीमीतटव कॉनसपे्ट ऑफ डीज़ीज’(1932) मे ेँ प्रकातशत हुआ था । 

वह तवसरण की प्रतक्रया मे ेँ तवश्वास रखते थे और उन्होने ‘ससं्कृतत तवशषेक’ की पद्धतत का 

प्रयोग तकया । उनका मुख्य उद्दशे्य तवतभन्न मान्यताओ ंके पररपेक्ष्य मे ेँ भौगोतलक तवस्थापना के  
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बारे मे ेँ ज्ञान प्राप्त करना था | उनके अध्ययन का सबंधं इन तवशषेताओ ंके तवस्ततृ सारणीकरण 

स ेह,ै जो तक बीमारी के कारण के रूप मे ेँ तचतकत्सा पध्दतत स ेजड़ुी ह ै|  

बी.डी.पॉल – पांचवे दशक (1950) मे ेँ तचतकत्सा मानवशास्त्र के क्षेत्र मे ेँ पॉल के कायव प्रमखु 

रह ेह ै| यह माना जाता ह ैतक पॉल ने अनुप्रयुक्त तचतकत्सा मानवशास्त्र की नींव रखी | पॉल के 

अनुसार आतदम और आधतुनक तचतकत्सा की तभन्नता वैध नहीं है, लयोंतक इन दोनों मे ेँ कई 

स्तरों पर परस्पर सबंंध ह ैपॉल का महत्वपूणव कायव – ‘हकेथ, ककचर एंड कंम्यूतनटी’(1955) था 

| पॉल ने उस क्षेत्र का तवशे्लषण तकया ह ैजहाेँ समुदाय और तचतकत्सा के बीच परस्पर संबधं ह ै 

(तचतकत्सा मानवशास्त्र भाग - 1 ) 

भारत में तितित्सा मानवशािी अध्ययन – भारत में तचतकत्सा पध्दतत का अध्ययन 

मान्यताओ ंऔर कायों के आधार पर अलग –अलग समय में प्रस्तुत तकया गया ह ैइन्हीं में से 

कुछ अध्ययन इस प्रकार दखे ेजा सकते ह ै– 

वी. इलतवन (1939) में मडंला के जनजाततय क्षेत्र में प्रथम तचतकत्सा कें द्र खोला | उन्होने 

जनजातत ससं्कृतत का उसकी सपंूणवता में अध्ययन तकया, एवं स्वास्थ्य और तचतकत्सा के 

ससं्कृतत स े सबंधं की व्याख्या की | उन्होंने उड़ीसा के पहाड़ी सौरा जनजातत में शमन की 

भूतमका का वणवन तकया | अपने कायव में उन्होंने तवतभन्न बीमाररयों स ेसंबतंधत दवेी – दवेताओ ं

का भी ब्यौरा तदया ह ै|  

ऑस्कर लुईस (1958) ने तदकली के पास तस्थत रामपुर गाेँव में काम तकया | उन्होंने छोटे 

समदुाय के लोगों िारा प्रयुक्त तचतकत्सा तकनीकों का तदलचस्प वणवन तकया ह ै| ग्रामवासी 

                                                             
1. झा., प्रफुल् ल रजजन, दीपतशखा बरनवाल एवज राजतिशोर झा (2002). ‘’मानवशास्   भाग-1 (सामातजि 

मानवशास्  )’’. तदल् ली; पीयूष पतब्लि शन् स.   
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पररणामवादी मानतसकता दशावते हैं, और वे पारंपररक या पाश्चात्य तचतकत्सा में स ेतजसका भी 

पररणाम अच्छा हो, उसका चुनाव कर सकते हैं | लुईस ने बीमारी के कारणों के तवतभन्न 

तसद्धांतों का अध्ययन तकया और स्थानीय मान्यताओ ंऔर व्यवहार महत्व को दशावया |  

ररजवी(1968) ने दहेरादनू की जौनसरी जनजातत में स्वास्थ्य तक्रयाओ ंपर अपना ध्यान केतन्द्रत 

तकया | उनके अध्ययन के अनुसार ये लोग तवतभन्न बीमाररयों के उपचार के तलए कई घरेलू 

उपचारों का प्रयोग करते हैं | कुछ रोगों के तलए वनस्पततशास्त्री का परामशव भी तलया जाता ह ै| 

इस इलाके में तचतकत्सा सतुवधाये अपयावप्त हैं, पर लोग इनके प्रतत भी लापरवाह ह ै | ‘इलनैसे’ 

की अतभव्यतक्त की धारणा का सबंधं अप्रत्यक्ष कारणों स ेह ै–‘ईलनैस’ के अलौतकक या जादईु 

कारणों को वास्तव में वैज्ञातनक नहीं माना जा सकता | स्थानीय दवाइयों पर उन्हें कोई पैसा 

खचव नहीं करना पड़ता, या इस पर वे लोग बहुत कम खचाव करते है, जबतक आधतुनक 

तचतकत्सा पर उन्हें कभी धन खचव करना पड़ता ह ै 

सातित्य पुनरावलोिन 

शोध कायव स े संबतंधत तवषय पर पूवव में तकए गए कायों का पूवाववलोकन कभी-कभी शोध 

प्रतवतधयों के चयन एवं शोध के उद्दशे्य का तनधावरण करने सहायक होता ह ैएवं नये तवचार भी 

प्रदान करते ह ैशोध कायव के तवषय में, इसी आधार पर सातहत्य पूवाववलोकन अततआवश्यक है 

शोधकताव के तलए Donald Pollock ने “Medical Anthropology Quqrterly” नामक 

जनवल में प्रकातशत लेख “Personhood and Illness among the Kulina” में ससं् कृतत का 

स् वास् थ् य पर महत् व को बताते हुए कहा ह ैतक तकस प्रकार ससं् कृतत तकसी व् यतक्त में तकस प्रकार 

2
बीमारी की समझ को तवकतसत करता ह।ै 

                                                             
2. 2  Pollock, Donald. ”Personhood and Illness” Journal of  Medical Anthropology , New series, 

Vol. 10, No 3, sep. 1996. 319-341 
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Jameel A.Abbas Ahmed A. EI. Oqlah Aclel M Mahasneh ने “Economic 

Botany” नामक जनवल में प्रकातशत लेख “Herbal Plants in the Traditional 

Medicine of Bahrain” में Bahrain में पाये जाने वाले 52 औषधीय पौधों का अध् ययन 

करके बताया तक इनमें स े20 प्रजाततयां दशेज हैं, तजनका प्रयोग तवतभन् न प्रकार की बीमाररयों 

में पारम् पररक तचतकत् सा के रूप में तकया जाता है, इन औषधीय पौधों का प्रयोग तवतभन् न रूपों 

में तकया जाता ह।ै 

Dr. Surendra और Dr. P.D. Mishra ने अपनी पुस् तक “Health and Diseases- 

Dynamics and Dimentions” में तवतभन् न प्रकार की स् वास् थ् य की अवधारणओ ंकी चचाव 

की है, जैस ेशारीररक स् वास् थ् य, मानतसक स् वास् थ् य,सामातजक स् वास् थ् य, आध् यातत् मक स् वास् थ् य, 

व् यावसातयक स् वास् थ् य, शालेय स् वास् थ् य इत् यातद। 

Ommachan (1989) ने “The Flora of Bhopal” में मध् य प्रदशे के 20 तजलों के 

जनजाजीयवन् य क्षेत्रों का इथ् नोबॉटेतनकल अवलोकन तकया | तथा उनका वणवन तकया इस 

पुस्तक में  

 डॉ. तनव तदता शमास ि  अनुसार (1999) ने अपनी पुस्तक “सामातजक – सांस्कृततक मानव 

तवज्ञान” में नजृातत – औषतध का वणवन करते हुये कहते ह ै तक नजृातत – औषतध लगभग 

प्रत्येक समाज, तवशषे तैर पर सरल अथवा जनजातीय समाजों में अतलतखत स्वरूप में प्रचतलत 

दखेने को तमलती ह ै | यह समाज िारा मान्यता प्राप्त सामातजक – औषतध प्रणाली है, जो 

मौतखक स्वरूप में अथवा जन – परम्पराओ ंके माध्यम स ेतवतभन्न – तनषेधों, टोटम, आतद के 

िारा एक पीढ़ी स ेदसूरी पीढ़ी में हस्तांतररत होती रहती ह ै| 

प्रफुल् ल रजजन, दीपतशखा बरनवाल झा (2002).ने अपनी पुस्तक “मानवशास् त्र भाग-1” में 

मानव तचतकत्सा का वणवन करते हुये कहा है तक आरम्भ स े ही मानवशातस्त्रयों में पारंपररक 

समाज के सदस्यों की तचतकत्सा सबंतंध मान्यताओ ंऔर प्रतक्रयाओ ं के अध्ययन के प्रतत 

तजज्ञासा रही ह ै| 
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Jan Salick, Anja Byg, Antony Amend, Bee Gunn, Wayne Law Heidi 

Schmidt ने “Economic Botany” नामक जनवल में प्रकातशत लेख “Tibetan Midicine 

Plurality” में ततब् बत के तचतकत् सीय बहुलता का तववरण तदया ह।ै 

डॉ. तवजय िौरतसया (2009) ने अपनी पुस्तक “प्रकृतत पुत्र बगैा” में बगैा जनजातत का वणवन 

करते हुये कहते ह ैतक बगैा जनजातत  सभ्य दतुनया की तमाम क्रतत्रमताओ ंस ेदरू सभ्यताजतनत 

अनेक वजवनाओ ंऔर आडंबरों स ेपरे एक कतई अलग ससंार ह ैबगैाओ ंका इनका जीवन, 

रहन – सहन, खान-पान,बोलचाल,आधतुनक मानव स ेतबलकुल ही तभन्न ह ै| 

डॉ.एम.सी.वमास.(2010) ने अपनी पुस्तक “आयुवेतदक तचतकत्सा िारा रोगों का उपचार” में 

आयुवे के बारे में उकलेख तकया है उनके अनुसार होमो’ शब्द स ेही ‘होतमयोपैथी’ शब्द की 

रचना हुई  

Jan Salick, Anja Byg, Antony Amend, Bee Gunn, Wayne Law Heidi 

Schmidt ने “Economic Botany” नामक जनवल में प्रकातशत लेख “Tibetan Midicine 

Plurality” में ततब् बत के तचतकत् सीय बहुलता का तववरण तदया ह।ै 

राम श ब दी(2003) ने अपनी पुस्तक “जगंल की जड़ी – बतूटयाेँ” में अनेक जड़ी-बतूटयो का 

उकलेख तकया है | उन्हों ने जड़ी – बतूटयों के अनेक पहलू का तवशे्लषण तकया है जैस े–पौध ेका 

स्वरूप,पौध ेका प्रातप्त स्थान,सवेन तवतध, पौध ेका उपयोग आतद के बारे में तवस्ततृ रूप से 

उकलेख तकये हैं | 

डी.सी. पाल व एस. के. जनै (1997) ने अपनी पुस् तक “Tribal medicine” में 

इथ् नोमतेडतसयान के बारे में बताते हुये कहा ह ैतक इथ् नोमतेडतसयान अध् ययन स ेपौधों की 1600  

3
 

                                                             

1. 33 Pal D.C. and S.K. Jain (1998), “Tribal Medicine” Calcutta. Naya Prokash 

Publication 
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नई प्रजाततयों को पहचाना गया ह ैतजनका प्रयोग दवाइयों के रूप में तकया जाता ह।ै भारत की  

चार प्रमखु जनजाततय समुदायों सन् थाल, मणु डा, उरांव और लोधा िारा पौधों के 98 पररवारों 

और 298 जनेेरा के अन् तगवत कुल 343 प्रजाततयों का प्रयोग औषतधयों के रूप में तकया जाता 

ह।ै 

अतः स्पि ह ैतक डी.सी. पाल व एस. के. जनै नें मखु्य रूप स ेमानव तचतकत्सा की बात की ह ै|  

राम श ब दी (2007) ने अपनी पुस्तक “जगंल के उपयोगी वकृ्ष” में अनेक उपयोगी वकृ्ष एव ं

उनके उपयोग के बारे में तवस्ततृ उकलेख तकया है तजनमें प्रमखु तचतकत्सा में उपयोगी वकृ्ष इस 

प्रकार ह ैजैस े– गूलर,तत्रपला,नीम,पीपल,बकायन,बरगद,बहड़ेा आतद वकृ्ष के उपयोग के बारे 

में बताया ह ै|  

डॉ. प्रणव िुमार बनजी(2003) ने अपनी पुस्तक “होतमयोपैथी तचतकत्सा तवतशि 

औषतधयाेँ” में इन्होंने होतमयोपैथी के बारे में बातया ह ै | उनका मानना ह ैतक होतमयोपैथी का 

जन्म – जमवनी के तक्रतश्चयन फे्रडररक समैयुल हतैनमन (10 अप्रलै 1755 – 2 जलुाई 1843 ) 

एलोपैथी के एम.डी.उपातधधारी ख्यातनाम तचतकत्सक थे| एलोपैतथक दवाओ ंकी तवषाक्तता स े

दःुखी होकर उन्होंने एक ऐसी औषध प्रयोग की पध्दतत खोज तनकली जो तवषाक्ततारतहत थी, 

प्रकृतत के तनयमों पर आतित थी और अकपतम मात्रा में प्रयुक्त होकर पूणव आरोग्य प्रदान करने 

में सक्षम थी | यही पध्दतत होतमयोपैथी कहलाई 

डॉ.एम.सी.वमास (2009) ने अपने पुस्तक “प्राकृततक औषतधयाेँ” में प्राकृततक िारा तचतकत्सा 

पध्दतत के तवतभन्न पहत ूके बारे में बताया हैं | तथा उनके उपचार के बारे में भी उकलेख तकया        

ह ैअपनी पुस्तक में |  

4
  

                                                                                                                                                                                                    

 
4 वमास,एम.सी.(2009). “प्रािृतति औषतियाेँ”.नई तदल्ली: तशवाजि प्रिाशन 
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अनुसजिान क्ष   िा िुनाव - चांड़ा गाेँव में बगैा जनजाततयों में प्रचतलत पारंपररक तचतकत्सा 

प्रणाली का पता लगाने तथा पारंपररक तचतकत्सा प्रणाली के प्रतत उनमे तकतनी जागरूकता है 

यह जानने के तलए इस गाेँव का चुनाव तकया  | 

अध्ययन िा मित्व –  

प्रस्तुत शोध बगैा जनजातत में पारंपररक तचतकत्सा प्रणाली स े संबतन्धत ह ै | औषतधयों का 

उपयोग बगैा जनजातत के लोग सतदयों स ेकरते आ रह े ह ै | लेतकन आधतुनक तचतकत्सा के 

प्रभाव के कारण इनका उपयोग धीरे – धीरे समाप्त होता जा रहा ह ै| और यह ज्ञान एवं पारंपररक 

तचतकत्सा आधतुनक दोर पर तवलुप्त होते जा रहा ह ै| इस आधार पर इस ेतवलुप्त होने स ेपहले 

इस ज्ञान व पारंपररक तचतकत्सा को दस्तावेज़ के रूप में सकंतलत करना ह ै| इस दस्तावेजों का 

प्रयोग अन्य समदुायों के लोगों के तलये भी लाभप्रद हो सकता ह ै इस आधार पर यह शोध 

अत्यंत महत्व रखता ह ै| 

अध्ययन िा उद्द श्य – 

 जनजातत की पारंपररक तचतकत्सा प्रणाली आधतुनक समय में पररवतवनशील अवस्था में है इस 

कारण प्रस्तुत शोध चाेँड़ा में तकया गया | शोध के उद्दशे्य इस प्रकार ह ै– 

1. बगैा जनजातत में प्रचतलत पारंपररक तचतकत्सा प्रणाली को समझना | 

2. उपचार के तलए प्रयोग की जाने वाली पारंपररक तचतकत्सा प्रणाली का दस्तावेजीकरण 

करना | 

3. बगैा जनजातत में आधतुनक तचतकत्सा का उनकी पारंपररक तचतकत्सा पर प्रभाव का 

अध्ययन अवलोकन के आधार पर करना | 

शोि प्रतवतियाेँ – शोध प्रतवतध स ेतात्पयव तथ्य सकंलन तवतधयों स ेह ै| एक शोधकताव  

अपने चुने हुए क्षेत्र में कौन-कौन सी तवतधयों का प्रयोग सचूना एकत्र करने में करता ह ै| इन  
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तवतधयों की सहायता स ेएक शोध कायव पूणव होता ह ै | शोध कायव करने के दौरान गणनात्मक 

एवं गुणात्मक दोनों ही प्रतवतधयों का प्रयोग प्रस्तुत शोध में तकया गया ह ैजो इस प्रकार ह ै- 

गणनात् मि प्धतततयाज 

जो पद्धततयां सखं् याओ ंएवं माप को महत् व दतेी हैं, उन् हें गणनात् मक पद्धततयां कहते हैं। इसके 

तलए मैंने अनुसचूी, सरंतचत साक्षात् कार का प्रयोग शोधकायव हतेु तकया ह।ै  

गुणात् मि प्धतततयाज 

गुणात् मक पद्धततयां केवल गुणों को महत् व दतेी हैं, सखं् याओ ंको नहीं। गुणात्मक शोध 

प्रतवतधयाेँ जैस े – अद्धवसंरतचत साक्षात्कार, अध्दव सहभागी अवलोकन, वंशावली सारणी का 

प्रयोग, वैयतक्तक अध्ययन, प्रस्तुत शोध में तकया गया ह ै| 

त भुजीिरण  

गुणात् मक व गणनात् मक दोनों ही पद्धततयों का जब एक साथ शोध में प्रयोग तकया जाता 

ह,ै तब इस प्रतक्रया को तत्रभुजीकरण कहते हैं।   

अनुसूिी  

गुड एवज िैट ि  अनुसार – “अनुसचूी प्रायः ऐसे प्रश्नों के समहू का नाम ह ै तजन्हें एक 

साक्षात्कारकताव अन्य व्यतक्त स ेआमने-सामने की तस्थतत में पूछता है तथा उनके उत्तर स्वयं 

भरता ह ै|(सामातजक अनुसधंान का प्रणाली तवज्ञान ) 

5
प्रस्तुत शोध में अनुसचूी का प्रयोग तवषय स ेसंबतन्धत आंकड़ों के संकलन के तलए तकया गया         

ह ै| 

                                                             
1. 5 मिाजन, िमसवीर )2012.( ’’सामातजि अनुसजिान िा प्रणाली तवज्ञान’’. तदल् ली  :तवव ि प्रिाशन   
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साक्षात् िार  

साक्षात् कार वह प्रतक्रया ह,ै तजसमें शोधकताव तकसी तवषय पर जानकारी एकतत्रत करने के तलए 

लोगों स े बातचीत करता ह।ै तजसके िारा एक व् यतलत् ा दसूरे व् यतक्त के आन् तररक जीवन में 

अतधक या कम काक पतनकता स ेप्रवेश करता हैं। उस े साक्षात् कार कहते हैं। 

ि डर और तलण् डमैन ि  अनुसार :-  

‘’साक्षात् कार के अन् तगवत दो व् यतक्तयों या अतधक व् यतक्तयों के बीच सवंाद मौतखक प्रत् युत् तर 

होते हैं।‘’ 

प्रस्तुत शोध में दो प्रकार के साक्षात्कार का प्रयोग तकया गया ह ै 

सरंतचत साक्षात्कार – सरंतचत साक्षात्कार का प्रयोग पारंपररक तचतकत्सकों के     साक्षात्कार 

के तलए तकया गया | 

अद्धवसरंतचत साक्षात्कार - अद्धवसरंतचत साक्षात्कार का प्रयोग औषधी तनमावण की तवतध एवं 

तचतकत्सा की प्रणाली जानने के तलए तकया गया ह ै| 

अ्धतससिभागी अवलोिन: 

तकसी भी अनुसधंान में पूणव सहभातगता तथा पणूव असहभातगता दोनों ही अव् यवहाररक तथा 

कभकभी असभंव भी होती ह,ै इसतलए गुडे तथा हॉट ने इन दोनों प्रतवतधयों के समतन्वत रूप 

एवं मध् यवतती  मागव के अनुसरण करने पर बल तदया ह,ै तजस ेअद्धव सहभागी अवलोकन कहा 

जाता ह।ैप्रस् तुत शोध में भी अद्धवसहभागी अवलोकन का उपयोग तकया गया है । 
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7
 वैयतिि अध् ययन - वैयतक्तक अध्ययन का प्रयोग पारंपररक तचतकत्सा प्रणाली के महत्व 

को जानने के तलए तकया गया ह ै|  

वजशावली  

 ररवसस के अनुसार वंशावली प्रतवतध अमतूव समस् यओ ंका अन् वेषण तवशदु्ध वास् ततवक आधार 

पर सम् भव बना दतेी है, इसके प्रयोग से व्यतक्तयों के जीवनस ेसबंतंधत तनयमों, तजनका तनमावण 

सम् भवत  :उन् होने स् वयं नहीं तकया ह ैतथा जो तनतश्चत रूप स ेअतधक जतटल सभ् यता , अतशतक्षत 

मतस्तष् क की दृति स ेस् पष् ट एवं सवु् यवतस्थत नहीं ह,ै का तनमावण भी तकया जा सकता ह।ै इस 

प्रकार इसकी महत् ता को ध् यान में रखते हुए प्रस्तुत शोध हतेु पारम् पररक तचतकत् सकों की 

जानकारी हतेु वंशावली तवतध का भी प्रयोग तकया गया ह।ै 

तनदशसन  

तनदशवन समग्र का एक छोटा अशं है, जो समग्र की आधारभूत तवशषेताओ ं का उतचत 

प्रतततनतधत् व करता है, उस ेतनदशवन कहा जाता ह।ै 

गुड  एवज िॉट ि  अनुसार :-  

‘’एक तनदशवन जसैा तक नाम स े स् पष् ट है, तकसी तवशाल सम् पूणव का छोटा प्रतततनतध     

ह।ै‘’ 

                                                             
6 पाण्डेय,गया(2006). “कानरतांवाय धनव स्त् ान ुरअ  ीरस्त् शमनाम”. नई दिल्ली: मन् ेप्ट 
पब्ललशत स्त्ग हॉउ  . 

1. 7 कहाजन,  कमरार (2112.) ’’ ाकाब्जम धनव स्त् ान मा प्रणाली ुरज्ञान’’. दिल् ली  :ुररेम 
प्रमातन  
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इस प्रतवतध के माध्यम स े 100 बगैा जनजातत के पररवारों स ेआकंड़ें एकतत्रत तकए एवं 10 

पारंपररक तचतकत्सकों का साक्षात्कार तलया | 

प्राथतमि स्रोत :-  

यह क्षेत्रीय स्रोत भी कहलाता ह,ै ये वे िोत होते हैं, तजसमें अनुसधंानकताव प्रथम बार स् वयं 

मौतलक तथ् यों को प्राप् त करता ह।ै इस प्रकार अध् ययन तवषय के सबंधं में ज्ञान रखने वाले 

जीतवत व् यतक्त या घटना का प्रत् यक्ष तनरीक्षण ही प्राथतमक स्रोत हैं। 

साक्षात् कार व अवलोकन तवतधके िारा प्राथतमक आकंड़ों का सकंलन तकया।   

तितीयि स्रोत :-  

ये वे तथ् य होते हैं, तजन् हें शोधकतावस् वयं एकतत्रत नहीं करता, बतकक उनका सगं्रहण 

पहले स ेही तकसी अन् य व् यतक्त या ससं् था िारा तकया जा चुका होता ह।ै  

मैंने तितीयक स्रोतों के रूप में पुस् तकों, इन् टरनेट, शोध पतत्रकाओ ंइत् यातद का प्रयोग तकया।  

क्ष   एवज जनजातत पररिय -  

मध्य प्रदशे, उत्तर पतश्चम में राजस्थान से, उत्तर में उत्तर प्रदशे से, पूवव में छत्तीसगढ़ से, दतक्षण में 

महाराष्र से और पतश्चम में गुजरात से तघरा ह।ै मध्य प्रदशे की टोपोग्राफी तमतित ह ैऔर इसमें 

मदैानी इलाके और पहाड़ दोनों शातमल हैं। इस राज्य में तीन प्रमखु मौसम होते हैं नवंबर से 

फरवरी तक सदती , माचव स ेमई तक गमती  और जून स े तसतंबर तक मानसनू। सतदवयों के दौरान 

औसत तापमान 10 तडग्री स े 27 तडग्री सतेकसयस रहता ह।ै गतमवयों में तापमान बहुत ज्यादा 

रहता ह,ै तजसमें औसत 29 तडग्री और अतधकतम 48 तडग्री तक पहुचं जाता ह।ै मानसनू के 

मौसम में औसतन तापमान 19 स े 30 तडग्री सेतकसयस रहता ह।ै मध्य प्रदशे में बाररश का 

सालाना औसत 1200 तममी  .है , तजसमें स े 90 प्रततशत वषाव मानसनू में होती ह।ै राज्य की 

राजधानी भोपाल ह ै।  
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आबादी - मध्य प्रदशे भारत के तदल में तस्थत ह।ै ‘एमपी’ के नाम स ेपहचाने जाने वाले इस 

राज्य का क्षेत्र 3,08,244 वगव तकमी  .में फैला है , तजससे यह भारत का दसूरा सबस ेबड़ा राज्य 

बनता ह।ै मध्य प्रदशे की राजधानी भोपाल ह।ै इदंौर यहां का सबस े बड़ा शहर है, जबतक 

जबलपुर राज्य का सबस ेमहत्वपूणव व्यवसातयक कें द्र ह।ै आबादी के मान स ेमध्य प्रदशे भारत 

का छिा सबस े बड़ा राज्य ह।ै यह राज्य अपनी सीमाए ं उत्तर प्रदशे, महाराष्र, छत्तीसगढ़, 

गुजरात और राजस्थान जसै ेराज्यों से साझा करता ह।ै  

भौगोतलि तस्थतत - राज्य के भूगोल में मखु्य रुप स ेधरती पर इसकी तस्थतत, क्षेत्र एवं क्षेत्र 

वार भाग, नतदयां, मौसम, तमट्टी, फसलें, टोपोग्राफी और जीव, वनस्पतत शातमल हैं। 22.42 

तडग्री उत्तर और 72.54 तडग्री पूवव की भौगोतलक तस्थतत के साथ मध्य प्रदशे मध्य भारत में 

आता ह।ै मध्य प्रदशे उत्तरपतश्चम में राजस्थान से, उत्तर में उत्तर प्रदशे से, पूवव में छत्तीसगढ़ से, 

दतक्षण में महाराष्र स ेऔर पतश्चम में गुजरात स ेअपनी सीमाए ंबांटता ह।ै 

तशक्षा - मध्य प्रदशे की तशक्षा प्रणाली बहुत तवकतसत ह।ै मध्य प्रदशे की पूरी स्कूली तशक्षा 

तीन स्तरों पर बटंी है - प्राथतमक , माध्यतमक और उच्चतर। मध्य प्रदशे में पाॅ तलटेतलनक, 

औद्योतगक, कला और तशकप, सगंीत आतद के भी स्कूल हैं। इसके अलावा 12 स्टेट 

यूतनवतसवटी हैं। इस तलए ही राज्य की एक -ततहाई आबादी तशतक्षत ह।ै उज्जनै और सागर में 

तस्थत स्कूल सबसे पुराने हैं और तशक्षा की गुणवत्ता के कारण पूरे पतश्चमी क्षेत्र में सबस ेअच्छे 

हैं। हाल ही में मध्य प्रदशे की तशक्षा प्रणाली में तवतभन्न कायवशाला और प्रतशक्षण सत्र शरुु 

तकए गए तातक स्कूल छोड़ चुके लोगों को तफर से तशक्षा की ओर लाया जा सके। 

भाषाएेँ - लयोंतक मध्य प्रदशे को भारत का तदल कहा जाता है, यह स्वाभातवक ह ै तक मध्य 

प्रदशे की सभी प्रचतलत बोतलयां तहदंी में होंगी। उत्तर भारत और मध्य भारत में रहने वाले 

ज्यादातर लोग तहदंी भाषा का इस्तेमाल करते हैं। तहदंी को भारत सरकार िारा आतधकाररक 

भाषा का भी दजाव तमला हुआ ह।ै तहंदी में फारसी -अरबी तलपी के साथ दवेनागरी तलपी का 

तमिण ह।ै भारत के अलावा तहदंी पातकस्तान, नेपाल और तफजी में बोली जाती ह।ै 

अथसव्यवस्था -  मध्य प्रदशे की अथवव्यवस्था का आधार कृतष ह।ै आध ेसे ज्यादा भूतम क्षेत्र 

कृतष क्षेत्र हैं, हालांतक इसका तवतरण टोपोग्राफी, वषाव और तमट्टी के कारण काफी असमान ह।ै 

मखु्य कृतष योग्य क्षेत्र चंबल घाटी, रीवा पिार और छत्तीसगढ़ के मैदानी क्षेत्र में पाया जाता ह।ै 
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नदी जतनत जलोड़ तमट्टी वाली नमवदा घाटी एक और उपजाउ क्षेत्र ह।ै यहां की सबस ेखास 

फसलें चावल, गेंहू, ज्वार, मलका, दालें और मूगंफली हैं। चावल मखु्यतः पूवव में उगाया जाता 

ह ैजबतक पतश्चम में गेंहू और ज्वार प्रमखु हैं। यह राज्य भारत का सबसे बड़ा सोयाबीन उत्पादक 

ह।ै अन्य फसलों में अलसी, ततल, गन्ना और कपास और पहाड़ी क्षेत्र में उगने वाले अवर, 

बाजरा शातमल हैं। राज्य सबस ेबड़ा अफीम उत्पादक भी ह ैजो पतश्चम के मंदसौर तजले और 

‘माररजआुना’ खडंवा के दतक्षण पतश्चम तजले में उगती ह।ै 

तडजडौरी तजला 

तडंडौरी तजला मध्य प्रदशे के पूवती  भाग में छत्तीसगढ़ राज्य की सीमा से लगा हुआ ह।ै तडंडौरी 

तजले की सीमा पूवव में शहडोल, पतश्चम में मंडला, उत्तर में उमररया और दतक्षण में छत्तीसगढ़ के 

तबलासपुर स ेलगी हुई ह।ै यह जबलपुर स े144 तक॰मी॰ की दरूी पर ह।ै तडंडौरी की मडंला से 

दरूी 104 तथा अमरकंटक की दरूी 88 तक॰मी॰ ह।ै यह 81.34 तडग्री दशेांत तथा 21.16 तडग्री 

अक्षांश में तस्थत ह।ै इसकी समदु्र तल से ऊंचाई 1100 मी. ह।ै यह मैकाल पववत माला पर ह।ै 

तड़ंडौरी में कई ऐततहातसक स्थान हैं। इनमें लक्ष्मण माडव, कुकरामि, कलचुरी काली मतंदर 

आतद प्रतसद्ध हैं। इस तजले का गिन 25 मई 1998 को तकया गया। इसमें 927 गांव शातमल हैं। 

तजले में 7 तवकासखंड तडंडौरी, शाहपुरा, महेदंवानी, अमरपुर, बजांग, करंतजया और समनपुर 

ह।ै तजले के 927 गांवों में स े899 गांवों में बगैा जनजातत के लोग तनवास करते हैं। सन 2001 

की जनगणना के अनुसार तजले की जनसखं्या 5,79,312 ह।ै यहां 1000 पुरुषों पर 994 

मतहलाए ंहैं। 

मशहूर इतत हासकार और शोधकताव डॉ. हरैी वॉरर यर एतक व न 1940 में तडंडोरी आए थे। वे 

करंतज या तव कासखंड के रैतवार गांव तक पहुचंे और अगले 12 साल तक घने जगंलों में बसे 

आतद वातस यों की ससं् कृतत और उनके इतत हास को जानने की कोतश श करते रह।े तडंडोरी के 

बगैा आतद वातस यों के रहने की जगह तक पहुचंने वाले वे शायद पहले शख् स थे। कहते हैं तक  

उन् होंने वहां कोसीबाई नाम की बगैा मतह ला स ेशादी की। 

अगर हम 2011 की जनगणना के आंकड़ों को दखेें तो पता चलता ह ै तक तडंडोरी तज ले की 

16.90 लाख जनसखं्या में केवल 8 फीसदी के पास टेलीतव जन और 15 फीसदी के पास 

रांतजस् टर रेतड यो ह।ै टेलीफोन की सतुव धा भी 15 प्रतत शत परर वारों के पास ह।ै तज ले में 64 
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प्रतत शत स ेज् यादा परर वारों के पास सचूना हातस ल करने का कोई साधन नहीं ह।ै तडंडोरी मूल 

रूप स ेग्रामीण तज ला है, जहां की 6.71 लाख स ेज् यादा आबादी गांवों में और केवल 32,328 

लोग ही शहरों में रहते हैं। 

अध्ययन सबंतंधत क्षेत्र -  

बगैा चक जो चांड़ा क्षेत्र के अतंगवत आता ह ै | बगैा चक मध्यप्रदशे राज्य के तडंड़ौरी तजले से 

करीब 66 तकलोमीटर जबलपुर–अमरकंटक मागव पर गाड़ासराई नामक कस्बे स े 36 

तकलोमीटर की दरूी पर तस्थत ह ै| सम्पूणव बगैा चक क्षेत्र तडंड़ौरी तजला के तवकास खणड बजाग, 

करंतजया एवं समनापुर के अतंगवत आता ह ै|  

जनजातत पररिय  

मध्य प्रदशे की आतदम जनजाततयों में स ेएक ह ैबगैा जनजातत |यह मध्य प्रदशे की तीसरी बड़ी 

जनजातत ह ै| इस जनजातत की उपजाततयों में नरोततया, भरोततया, रायमनैा, कंिमनैा और रेमनैा 

आतद प्रमखु हैं | बगैा जनजातत में सयंुक्त पररवार पाया जाता ह ै|  

उत्पति – चारों ओर लहराते जल के बीच एक काली चट्टान थी तजसमें स  बाेँस िा झुरमुट 

तनिला था। बाेँस ि  एि पोल  तिस्स  स  बैतगन और दूसर  स  बैगा पैदा िुआ। बैतगन िो 

सपन  में पातालवासी िरती तदखी। अगल  तदन बैगा न  िारीमन िौए िो िरती िा 

पता लगान  ि  तलय  भ जा। िौआ िरती ल  आया और तब बैगा न  िरती ि  बीज िो 

पानी में तिड़िा। इस बीि बैगा-बैतगन ि  एि लड़िी और एि लड़िा पैदा िो िुि  

थ । व  बाेँस स  नीि  िरती पर उतर  ल तिन वि अभी भी डगमगा रिी थी। बैगा-बैतगन 

िो समझ में आ गया ति िरती तबना पूजा, तबना मोल िुिाय  तस्थर निीं िोगी। अपन  

बच्िों िा िी बतलदान द न  िी गरज स  व  उन्िें बाेँस िी ढूटी में रख, िल पड़ । रास्त  में 

उनिी भेंट पिल  मुगास-मुगी, तफर बिरा-बिरी और तफर-सुअर-सुअरनी स  िुई। उनि  

उद्द श्य जान िर सभी जानवरों न  उन्िें अपन  बच्ि  िरती िो िढान  ि  तलय  तदय  ताति 

िरती पर मानव बीज बिा रि । बैगा-बैतगन न  अगररया, तामासुर, िाेँसासुर भाईयों स  

लोि , ताम्ब  और िाेँस  िी िील  बनवाई। उन्िें जगा िर नौ खण्डी िरती पर ठोंिा। 

तफर िरती िो पूजवन दी और इस तरि यि िरती पानी िी सति पर तस्थर िुई। 
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रजग – रूप एवज व षभूषा – बगैा जनजातत को प्रकृतत पुत्र बगैा भी कहा जाता ह ैबगैा पुरुषों की 

त्वचा का रंग काले या बादामी रंग के होते ह ैआखं ेकम गोल व होंि मोटे काले रंग के और 

नाक चौड़ी होती है बगैा पुरुषों के बाल जीवन में एक बार ही काटते हैं उनके जन्म के समय 

तजस ेझालर कहते ह ै| इनके बाल घुघंराले व काले होते ह ै| बगैा मतहलाओ ंके बाल भी काले 

होते ह ैउनके त्वचा का रंग भी काला होता ह ै|  

    वेशभूषा बगैा पुरुष लंगोटी (पटका) व तसर पर पगड़ी बांधते ह ै| बगैा तस्त्रयाेँ साड़ी पहनती ह ै

तजस ेलुगरा कहते ह ैऔर रंग – तबरंगे ब्लाउज भी पहनती ह ै| 

आवास – इनके घर अतधकांशतः दरू – दरू होते ह ैये लोग घर खदु स ेबनाते ह ैदीवारें बांस की 

टतटया बनाकर ऊपर स ेतमट्टी छाप दतेे ह ैऔर गोबर स ेलीपते ह ैसमय – समय पर पीली तमट्टी 

या सफेद तमट्टी स ेदीवालों की पुताई करते ह ै | इनके घरों में तखड़तकया नहीं होती दरवाजों में 

बांस का टतटया लगाते ह ैघर की छत घास फूस की होती ह ैऔर कही कही पर खपरैल की 

होती ह ै|  

भोजन – बगैा जनजातत के लोगो का पेज प्रमखु भोजन ह ैये लोग कोदों, कुटकी, मलका, गेहू ं

का पेज पीते ह ैअतधकांशतः भोजन के तलए ये लोग वनों पर तनभावर होते ह ै|  

भाषा – बगैा जनजातत की प्रमखु बोली बगैानी है | 

तनवास स्थान – तडंडोरी, मडंला, बालाघाट, शहडोल में तनवास करते ह ै|  

गो  – मरावी, धवुाव, आतद गोत्र बगैा जनजातत में पाये जाते ह ै|  

टोटम – सरतड़या सरई वकृ्ष से, कचनररया कचनार वकृ्ष से, बरंतगया बरंगा वकृ्ष से, आमगररया 

आम वकृ्ष से, ककुररया कुत्ता से, कुसररया खुसरु(उकलू पक्षी) से, पतड़या पतड़या(भैंस का 

नवजात तशश)ु, इस प्रकार बगैा जनजातत के लोग अपना टोटम पेंड-पौध ेया पशओु ंको मानते 

ह ै|   

आजीतविा ि  सािन – कृतष, मजदरूी, तशकार, सहद का व्यवसाय, पशपुालन, जगंली 

वनोपज प्रमखु आजीतवका के साधन ह ै|  

द वी – द वता – दकूहादवे, बड़ूादवे, भवानी माता, िाकुर दवे, नरबदामाई, रात माई, मरका दवे, 

बढ़ूा नागदवे, खरैमाई, धरती माता, सखूा दवे, आतद दवेी दवेता ह ै|  
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तववाि प्रथा – बगैा जनजातत में लमसनेा, लातमया और लामझनेा प्रथा प्रचतलत ह ै|  

आभूषण – बगैा जनजातत के लोग एकयुमीतनयम, पीतल और ताेँब े के आभूषण पहनते हैं 

|लोि नृत्य एवज गीत – सलैा नतृ्य(दशहरे के समय), करमा, रीना नतृ्य, लोक गीत सुआ गीत 

ह ै| 

गुदना – बगैा जनजातत में मतहलाओ ंमें शरीर अलंकरण के रूप में गुदना का तवशषे महत्व है 

एवं यह एक सशक्त परम्परा भी ह ैइनकी ऐसी मान्यता ह ैतक गुदना के कारण ही इनकी स्वगव में 

पहचान रहती ह ैऔर मतृ्यु के बाद यह तचन्ह ही उनके साथ जाते ह ैयतद बगैा मतहलाए ंगुदना 

नहीं गुदवाती तो उस ेभगवान के सामने सब्बल से गुदवाना पड़ता ह ै|  

       गुदना के िारा गतिया बात, तसरददव और घेंघा जसै ेरोग िीक हो जाते ह ै 

त्यौिार – हररयाली अमावस्या, नवाखाई, तबदरी पूजा, छेरता, जवारा और फाग आतद  प्रमुख 

त्यौहार ह ै|  

ितठनाइयाेँ एवज सीमाएज – शोध कायव के समय शोधकताव को शोध के दौरान अनेक 

कतिनाइयों का सामना करना पड़ता है इस शोध कायव को पूणव करने में मुझ े भी अनेक 

कतिनाइयों का सामना करना पड़ा | लेतकन इस सभी चुनौततयों को नजर अदंाज करते हुये मैंने 

अपना शोध कायव करने का प्रयास तकया |  प्रस्तुत शोध के दौरान अनेक कतिनाइयाेँ एवं 

सीमाओ ंका सामना करना पड़ा जो इस प्रकार हैं |  

 शोध क्षेत्र में पहुचने के तलए साधन का अभाव | 

 भाषा की जानकारी का अभाव | 

 शोध क्षेत्र में लोगों के पास समय का अभाव |  

 पारंपररक तचतकत्सा पद्धतत के अतंगवत कुछ तनषेध होते ह ै इस कारण प्रत्येक 

पध्दततयों को जान पाना सभंव नहीं हो पाया |  

 अतधकांश औषतधयों का स्थानीय नाम ही ज्ञात हो पाया ह ैउनका तहन्दी नाम ज्ञात 

नहीं हो सका |                                                                                                                                           


