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अध्याय सप्तम 

निष्कषष एवं सुझाव :  

   शोधाथी द्वारा प्रस्ततु शोध प्रबंध पनवत्र संकुल गोरखधाम पर केनरित करके आनका 

मानव शास्त्रीय नवशे्लषण करने का प्रयास नकया गया ह।ैऄभी तक भारत में काशी (नसरहा और 

सरस्वती 1969),ऄयोध्या (वी .एस ईपाध्याय 1974),प्रयाग (वी .के .दबेू 2002)अनद का 

ऄध्ययन हुअ ह।ै पररत ुपनवत्र संकुल के ऄवधारणाओ ंसे पररपणूष गोरखधाम पनवत्र संकुल 

का ऄध्ययन मेरे संज्ञान में मानव शास्त्रीय दृनि से ऄननभज्ञ था।नजसको आस शोध में परूा करने 

का प्रयास नकया गया ह।ैआसके ऄंतगषत गोरखधाम पनवत्र संकुल का समग्रता से ऄध्ययन करने 

का प्रयास नकया गया ह,ै नजसमें  गणुात्मक शोध प्रनवनध का प्रयोग मखु्य रुप से नकया गया 

ह।ैएल .पी .नवद्याथी की नवनभरन ऄवधारणाओ,ंपनवत्र भगूोल,पनवत्र नवशेषज्ञ एवं पनवत्र 

ऄनषु्ठान का प्रयोग करते हुए शोधाथी ने पनवत्र संकुल का परीक्षण नकया ह।ैपनवत्र संकुल को 

परखने के नलए ननम्न नलनखत पररक्पनाएं बनाइ गयीं थी,नजसका नवशे्लषण ननम्न प्रकार से 

ह।ै 

मेरी पररक्पना थी-  

1.(a
0
) पनवत्र संकुल पनवत्र भगूोल,पनवत्र नवशेषज्ञ,पनवत्र ऄनषु्ठान का संशे्लषण ह।ै  

(a
1
) पनवत्र संकुल पनवत्र भगूोलपनवत्र नवशेषज्ञ,पनवत्र ऄनषु्ठान का संशे्लषण नहीं ह।ै 

2. (a
0
) पनवत्र संकुल गोरखधाम का समग्र मानव शास्त्रीय नवशे्लषण करने में समथष ह।ै   

(a
1
) पनवत्र संकुल गोरखधाम का समग्र मानव शास्त्रीय नवशे्लषण करने में समथष नहीं ह।ै   
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  ऄध्याय चतथुष में गोरखधाम के आनतहास ,नाथ सम्प्रदाय का पररचय ,पनवत्र नवशेषज्ञों 

की व्याख्या तथा नवशे्लषण एवं ईनकी जीवन पद्वनत को दशाषने का प्रयास नकया गया ह।ै नजस े

कइ नए तत्व व नवशेष प्रकार की संरचना सामने अयी। आस ऄध्याय में पनवत्र नवशेषज्ञ की 

भनूमका में मखु्य रूप से नाथ योगी ही नहीं बन्क सामानजक नहत में कायष को तत्पयष सभी 

लोग नजनका ईद्दशे्य पनवत्रता और धमष को ध्यान में रखकर सेवा कायष करना ह।ै वे  भी सभी 

पनवत्र नवशेषज्ञ की शे्रणी में अयेंगे, जैसे- दकुानदार, ब्राह्मण,पजूारी, पयषटक, शोधाथी आसनलए 

ईरहें भी पनवत्र नवशेषज्ञ की संज्ञा देना तकष  संगत ह।ै परंत ु एल॰पी॰नवद्याथी जी ने ऄपनी 

पसु्तक ‘गया’ में नवशेषकर पनवत्र नवशेषज्ञ के रूप में पंडों एवं पजूारी और तीथषयानत्रयों पर 

ध्यान नदया ह।ै आसनलए पनवत्र-संकुल की आस ऄवधारणा को शोधाथी ने पररवतषन की प्रनिया 

में प्रस्ततु करने का प्रयास नकया ह।ै जो एल .पी नवद्याथी की संशे्लनषत ऄवधारणा से 

सम्बनरधत ह ैपररत ुकुछ हद तक नभरन भी। 

 आसनलए पनवत्र नवशेषज्ञ की पररक्पना आस ऄध्याय में पणूषत: सत्य नहीं मानी जा 

सकती ह।ै आसनलए यह पररक्पना ऄसत्य प्रतीत होती ह।ै 

 एल .पी नवद्याथी की संशे्लनषत ऄध्याय पंचम में पनवत्र संकुल के ईपागमो को परखने 

का प्रयास नकया गया ह ै,नजसमें पनवत्र भगूोल ,पनवत्र स्थल व पनवत्र के्षत्र के नवनभरन प्रकार 

के सामानजक व सांस्कृनतक के्षत्र में पनवत्र संकुल द्वारा संचानलत कायो का ई्लेख नकया गया 

ह,ै नजसे एक नयी दृनिकोण ईभर कर सामने अती कइ नए तत्व व नवशेष प्रकार की संरचना 

सामने अयी, जो एल .पी नवद्याथी की संशे्लनषत ऄवधारणा से सम्बनरधत ह ैपररत ुकुछ हद 

तक नभरन भी ह।ै गोरखधाम पनवत्र संकुल की ऐनतहानसक एवं धानमषक पनृष्ठभनूम ऄरय पनवत्र 

संकुलों की ऄपेक्षा का ी नभरन ह,ैयोंयोंनक यहां के पनवत्र भगूोल में न केवल दवेी-दवेताओ,ं 

पनवत्र वकृ्ष (बरगद,पीपल,नीम) ही नहीं बन्क नचनकत्सालय,जहां रोगी की दखेभाल व 

नचनकत्सा की जाती ह।ैनजसमें नचनकत्सक और नाथ योगी कायषकर्त्ाष के रूप में रुप में लोगों 
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को सेवा प्रदान करतें हैं।यह ऄपने अप में पनवत्र संकुल के पनवत्र भगूोल की ऄवधारणा जो  

नवद्याथी जी ने दी ह ैईसमे पररवतषन की प्रनिया को स्पि रूप से व्यक्त करती ह ैजो शोधाथी 

को प्रभानवत करती ह।ै  

 यहां परम्परा,संस्कृनत और सामानजक सेवा कायष का संगम प्रत्येक नदन दखेा जा 

सकता ह।ै एक तर  जहां लोंग गोरखनाथ पनवत्र संकुल के दशषन व पनवत्र निया-कलाप के 

नलए अतें हैं वही कुछ लोग सांसद व योगी अनदत्यनाथ के दरबार (सबुह 9 से 11 बजे 

तक)में नवनभरन व्यनक्तगत एवं सामानजक समस्याओ ं को लेकर योगी जी के पास अतें 

ह।ैईनका नवश्वास भी योगी के प्रनत रहता ह ैकी वे ईनकी समस्याओ ंका समाधान जरुर करेंगे। 

अप गोरखधाम में हो तो धानमषक, राजनीनतक और सामानजक कायों का सामंजस्य यहां अप 

भली-भांनत दखे सकते हैं। ननवासी ननयनमत अधार पर ऄभ्यस्त हैं। यहां पनवत्र संकुल के ही 

पररसर में नाथ योगी समदृ्ध संस्कृनत के साथ लभुावनी दृश्यावली व प्राकृनतक दृश्य का 

ऄवलोकन कर अप प्रभानवत हुए नबना नहीं रह सकते।  

 गोरखधाम पनवत्र संकुल के पीठाधीश्वर का मानना ह ै नक मनषु्य और समाज का 

अध्यानत्मक और बौनद्धक ईत्कषष नशक्षा के ही माध्यम से होता ह।ै नशक्षा से मनषु्य का जीवन 

नवशदु्ध प्रज्ञासंपरन पररष्कृत और समरुनत ही नहीं होता बन्क समाज भी सानत्वक और नैनतक 

ननदशेों का पालन करता हुअ सरमागष पर चलकर नवकनसत होता ह।ै ऄतः नकसी दशे ऄथवा 

समाज में जैसी नशक्षा व्यवस्था होगी वैसा ही समाज बनेगा। योगी जी का मानना ह ै नक 

भारतीय संस्कृनत से महकता नशक्षा पररषद में ऄपने अचरण व्यवहार से पाठ पढ़ाते 

प्राध्यापक राष्र भनक्त और भारत माता के नलए सवषस्व समपषण का जज्बा पैदा करने वाले 

चररत्र का ननमाषण पाठ्यिमों से नहीं तो हम ऄपने प्रयास एवं अचरण से तो कर ही सकते हैं। 

प्रत्येक भारतीय में भारत की भाषाओ ंधमष तथा  संस्कृनत के प्रनत अदर भाव होना चानहए। 
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गोरखधाम पनवत्र संकुल द्वारा स्थानपत शैक्षनणक संस्थाओ का ईद्दशे्य भी नशक्षा के द्वारा यवुा 

पीढ़ी को राष्रीय भावना, व दशे नहत कायों की तर  अगे बढ़ना के नलए पे्रररत करते हुए 

नशक्षा प्रदान करना ही आनका प्रमखु ईद्दशे्य ह।ै 

    गोरखधाम पररसर में ही स्थानपत अयवेुनदक एवं ऐलोपैनथक नचनकत्सालय नचनकत्सा की 

कम कीमत व ऄरय नचनकत्सालयों से बेहतर नचनकत्सा भी एक महत्वपणूष कारण ह ैनक यहां 

का ी दरू-दरू जगहों से लोग आलाज करने अते हैं नजसे हम नचनकत्सा पयषटन भी कह सकते 

हैं। लोगों का ऐसा मानना ह ैनक यहां नचनकत्सा के साथ-साथ अध्यात्म से भी जड़ुने का एक 

ऄवसर प्राप्त होता ह,ैनजससे रोगी को अंतररक शांनत प्रानप्त होती ह ैऔर वह ज्दी ठीक होता 

ह।ै आस दृनिकोण से भी यहां हजारों की संख्या में बाहरी पयषटक अते हैं। 

 ऄथाषत गोरखधाम पनवत्र संकुल के नाथ योगी धानमषक नियाओ ंमें सनिय होने के 

साथ-साथ समाज के नवनभरन प्रमखु के्षत्रों  पर अनथषक, राजनैनतक एवं शैक्षनणक, नचनकत्सा 

और स्वास््य के क्षेत्र में नकस प्रकार कायष कर रह े हैं, शोधाथी ने आसकी व्याख्या पञ्चम 

ऄध्याय में की ह।ै आस प्रकार पनवत्र-संकुल पर पनिमीकरण, अधनुनकीकरण तथा वैज्ञाननक 

नशक्षा का नकस प्रकार प्रभाव पड़ रहा ह ैआसका भी ई्लेख नकया गया ह।ै पनवत्र भगुोल के 

पररवनतषत स्वरूप को भी समझानें का प्रयास नकया गया ह।ै आसनलए यह पररक्पना ऄसत्य 

प्रतीत होती ह।ै 

 नहदं ुतीथष का पनवत्र संकुल लघ ुएवं वहृद परंपराओ ंके बीच ननरंतरता, समझौते तथा 

सनम्मलन का स्तर परस्ततु करता ह।ैजैसे गोरखधाम के पनवत्र संकुल के पनवत्र ऄनषु्ठान में 

वहृद परंपरा के पनवत्र स्थलों में लघ ुपरंपरा के तत्व ननरंतरता पैदा करते हैं यहां आस पनवत्र 

पररसर में ही कइ स्थलों भक्त नवशेषज्ञ एकनत्रत होते हैं। और लघ ुपरम्परागत धानमषक निया 

करते हैं जैसे- भैरव मंनदर के स्थान पर नत्रशलू चढ़ने की परंपरा, पीपल वकृ्ष में धागे बांधना 
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और पररिमा करने की नवधान। कुछ नयी परंपराओ ंमें भी यह नवधान होता ह।ै यह सभी 

प्रनिया लघ ुपरंपरा का प्रनतनननधत्व करती ह ैजो वहृद परंपरा के साथ नमलकर एक पनवत्र 

संकुल बनाता ह।ै आस प्रकार दखेा जा सकता ह ैनक ऄनेक लघ ुपरंपराओ ंमें पनवत्र नवशेषज्ञों 

की भागेदारी लगातार बनी हुयी ह।ै नजससे लघ ुएवं वहृद परंपराओ ंके बीच ननरंतरता बनी 

हुयी ह।ै 

 गोरखधाम पनवत्र संकुल के नाथ योनगयों की जीवन शैली शास्त्रोक्त पद्धनतनसुार सबुह 

स्नान करना,योगासन,ललाट में चरदन, नत्रशलू और जनेउ धरण करना,कान में कंुडल, 

मंत्रोच्चारण एवं प्राथषना करना तो ह ैही पर साथ में आन नाथ योनगयों का ऄरय के्षत्रों में भी 

महत्वपणूष योगदान ह ैजैसे- समानजक कायष द्वारा नाथ योगी ऄपनी नवनशष्ठ जीवन  शैली से 

वहृद परंपरा के तत्व का संचार करतें हैं। 

 ऄध्याय षिम में पनवत्र संकुल में पयषटन के प्रभाव को बताया गया ह,ै नजसके ऄंतगषत 

सकारात्मक एवं नकारात्मक दोनों पहलओु ंको दृनिकोंण में रखकर ई्लेख नकया गया ह ै

नजसको  एक नयी ऄवधारणा  से दखेने का प्रयास नकया गया ह ैगोरखधाम पनवत्र संकुल पर 

दशे नवदेश से तीथषयात्री एवं पयषटक अते हैं। आससे के अस -पास के होटल, वाहन व यात्रा के 

साधनों व आनसे जड़ेु नाना प्रकार के  छोटे-बड़े ईद्योगों को बढ़ावा नमलने के कारण आनका 

अनथषक नवकास भी होता ह।ै सरकार भी तीथष स्थलों व पयषटन स्थलों के नवकास के नलए 

सावधान हैं नजससे यहां के लोगों लाभ हो रह ेहैं। यह भी बताना चाहते हैं - नक तीथष स्थान का 

ऄथष होता ह ैनक जहां जाने से दःुख छूट जायें। प्राचीन काल से ही गोरखधाम पनवत्र संकुल 

स्थल पर गोरक्षनाथ एवं बड़े-बड़े नाथ योगी, इश्वर के ईपासक, ज्ञानी, नचरतक व नवचारक 

रहते अए हैं, ईनके आसे मठ को ही गोरखधाम की मंनदर की संज्ञा दी गयी। यहां अने से 

तीथषयात्री ऄपनी शंकाओ,ं समस्याओ,ं दःुखों, सामानजक व अध्यानत्मक प्रनों ों का समाधान 

पाते हैं।  
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 वतषमान में तीथष स्थानों पर जाने का महात्म्य तो बहुत बताया जाता हगैोरखधाम पनवत्र 

संकुल पर दशे नवदशे से तीथषयात्री एवं पयषटक अते हैं। आससे के अस -पास के होटल, वाहन 

व यात्रा के साधनों व आनसे जड़ेु नाना प्रकार के  छोटे-बड़े ईद्योगों को बढ़ावा नमलने के कारण 

आनका अनथषक नवकास भी होता ह।ै सरकार भी तीथष स्थलों व पयषटन स्थलों के नवकास के 

नलए सावधान हैं नजससे यहां के लोगों लाभ हो रह ेहैं। यह भी बताना चाहते हैं नक तीथष स्थान 

का ऄथष होता ह ैनक जहां जाने से दःुख छूट जायें। प्राचीन काल से ही गोरखधाम पनवत्र संकुल 

स्थल पर गोरक्षनाथ एवं बड़े-बड़े नाथ योगी, इश्वर के ईपासक, ज्ञानी, नचरतक व नवचारक 

रहते अए हैं, ईनके आसे मठ को ही गोरखधाम की मंनदर की संज्ञा दी गयी।यहां अने से  

तीथषयात्री हों या पयषटक सभी ऄपनी शंकाओ,ं समस्याओ,ं दःुखों, सामानजक व अध्यानत्मक 

प्रनों ों का समाधान पाते हैं। अजकल तीथष स्थानों पर जाने सबके ऄपने ऄपनें दृनिकोण 

हैं।योग संस्थान द्वारा भी यहां लोगों को माननसक व शारीररक लाभ पहुचाया जाता ह ै यह 

संस्थान भी पनवत्र भगूोल के ऄंतगषत ही अता ह ैजहां प्रत्येक अय ुवगष के लोग योगासन का 

लाभ ईठाते हैं। 

 

 

 

 

 

 

 



ननष्कषष एवं सझुाव 

(97) 

 

वर्षमाि पररपेक्ष्य में पनवत्र संकुल के र्त्व- 

कं्र पनवत्र संकुल के 

र्त्व 

एल. पी.नवद्यार्थी के अिुसार 

(गया ) 

मेरे शोध के अिुसार 

(गोरखधाम ) 

1 पनवत्र भगूोल  दवे स्थान ,पनवत्र पेड़,पनवत्र  

स्थल,पनवत्र कें ि,पनवत्र खंड  

दवे स्थान,पनवत्र संकुल, 

मंनदर के प्रांगण में मौजदू  

नचनकत्सालय,शैक्षनणक 

संस्थान 

2 पनवत्र ऄनषु्ठान  पनवत्र निया कलाप जैसे-

पजूा,हवन,बनल,जल ऄपषण, 

नवनभरन नहरद ूसंस्कार  

पजूा ,हवन ,बनल, नवनभरन 

नहरद ूसंस्कार, 

नचनकत्सा,शैक्षनणक 

संस्थान,योगासन प्रनशक्षण 

3 पनवत्र नवशेषज्ञ  पंडे-पजूारी,तीथषयात्री नाथ योगी,तीथषयात्री, 

पयषटक,दकुानदार, शोधाथी 

 

 शोधाथी ऄनसुार ऄगर वतषमान में ये सारी ऄवधारणाए जोड़ी जायें तो सही मायने में 

गोरखधाम पनवत्र संकुल को एक पनवत्र भगूोल, पनवत्र नवशेषज्ञ,और पनवत्र ऄनषु्ठान के 

पररवनतषत स्वरूप में समझा जा सकता ह।ै  

 पनवत्र संकुल पर सुझाव : पनवत्र संकुल के नवकास तथा पररवतषन को ध्यान में रखते 

हुये शोधाथी द्वारा ऄध्ययन के दौरान कुछ नवशेषज्ञ पहलओु ंमें पररवतषन नकया जाना 

चानहए जो आस प्रकार ह ै– 
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(1) पनवत्र संकुल में ही कइ नाथ योगी और वहां कायष कर रह ेकायषकताष जो अपस में 

सावषजननक तौर पर ऄपशब्दों और गाली-गलौज का ईपयोग करते हैं ईनके उपर पीठाधीश्वर 

द्वारा कड़ी कायषवाही का अदशे होना चानहए। 

(2) पनवत्र संकुल तथा ईससे जड़ुी नजतनी भी संस्थायें हैं न र चाह ेवह नशक्षा के के्षत्र में हो या 

स्वास््य एवं समाज कायष के ये सभी रस्ट पर अधाररत ह ैनजसे सावषजननक नकया जाए तानक 

लोगों को पता चले नक नकन-नकन कायों में आनका ईपयोग नकया जा रहा ह।ै 

(3) पनवत्र संकुल में नस्थत मंनदरों में ज्यादातर ऄनशनक्षत एवं वदृ्ध नाथ योगी को ही मंनदर की 

दखे-रेख का कायष नदया गया ह ैआस पर भी ध्यान दनेा चानहए। 

(4) पनवत्र संकुल में नवशेष पवष एवं त्यौहार में ऄराजक तत्व के नवचार के लोग भी प्रवेश 

करते हैं। नजससे तीथषयानत्रयों को कइ तरह की अनथषक एवं ऄमानवीय व्यवहार का सामना 

करना पड़ता ह।ै आस पर भी ध्यान दनेा चानहए। 

(5) पनवत्र संकुलों में मानवशानस्त्रयों की सरकारी ननयनुक्त होनी चानहए जो हर 2 या 3 साल में 

पनवत्र संकुल की ररपोटष सरकार को द।े तानक पनवत्र संकुल में हो रही गनतनवनध एवं पररवतषन 

को समझा जा सके।    

(6) पनवत्र संकुल पर नमलनें वाली खान–पान की वस्तओु ंपर सरकार ध्यान दें ,योंयोनक आन 

पनवत्र स्थलों में नमलावटी समान नमलने का की अशंका रहती ह।ै 

(7) पनवत्र संकुल की तर  अ रही सड़कों तथा यातायात ऄवरोध ईत्परन ना हो आसपे भी 

नवशेष ध्यान दनेा चानहए। 

   

     ******************** 


