
भूमिका 

 भारतीय परपंरा में पहले संयकु्त पररवार का चलन था। सामाजिक स्तर पर 

संयकु्त पररवार की बड़ी ही अहम भूजमका थी, जिसका मजुिया पररवार का बिुरु्ग   

व्यजक्त होता था। वह अपने पररपक्व अनभुवों की दृजि से पूर े पररवार का संचालन 

करता था। तब पूर ेपररवार में बुिरु्ग की एक िास अहजमयत होती थी लेजकन िैसे-

िैसे समय बदलता र्या और िीवन-िर्त में भौजतकतावाद हावी होता र्या, वैसे-वैसे 

संयकु्त पररवार टूटते र्ए और उनकी िर्ह एकल पररवार बढ़ते र्ए। इसके साथ ही 

पररवारों में बड़े-बिुरु्ों की वह अहजमयत भी ख़त्म होती र्ई। ज़ाजहर है इससे बिुरु्ों 

की जज़ंदर्ी में तमाम तरह की परशेाजनयााँ आने लर्ीं। भूमंडलीकरण के बाद उपिी 

पररजस्थजतयों के चलते पाररवाररक और सामाजिक मूल्य जबिरने लर्े। सूचना-क्ांजत 

के उपरांत आई आधजुनकता की आाँधी ने पररवार और समाि को िासा प्रभाजवत 

जकया। कभी पररवार के कें द्र में रहने वाला बुिरु्ग अब हाजशए पर और कहीं-कहीं 

हाजशए से बाहर तक आ र्या। मतलब उपभोक्तावादी संस्कृजत से उपिी  सारी 

जवसंर्जतयों के ‘साइड इफैक्ट’ वदृ्धों को भी झेलने पड़े। उनके जलए सम्मान की भावना 

लोर्ों में समाप्त होने लर्ी और अपने घर में ही बुिरु्ों की उपेक्षा होने लर्ी। इस प्रभाव 

की असल मार मध्य वर्ग  के वृद्ध पर पड़ती है, जिसकी मानजसकता अपनी 

पररजस्थजतयों के चलते पहले से ही दबी हुई है। ऐसे बिुरु्ों को अब आए जदन यही 

सनुना पड़ता है जक- ‘यहााँ क्यों बैठे हो?’ ‘इतनी ज़ोर-ज़ोर से िााँस क्यों रहे हो?’ 

‘बार-बार पानी क्यों मााँर्ते हो? कभी चपु भी बैठ सकते हो? या जफर ‘हमेशा’ चीिते 

ही रहते हो’’ इत्याजद।  

  अपनी एम.ए. की पढ़ाई के दौरान मेरा ध्यान बिुरु्ों की इन जस्थजतयों की ओर 

िाता रहता था। बड़े शहरों, महानर्रों से लेकर छोटे कस्बों तक के बुिरु्ों के ऊपर 

तमाम िलु्म और संपजि के जलए उनकी हत्या तक की िबरें अब आम हो र्ई हैं। ये 

सारी बातें मुझे हमेशा से परशेान करती रही हैं।जदल्ली जवश्वजवद्यालय से एम. ए. के बाद 



िब मैं ‘’अनवुाद में स्नातकोिर जडप्लोमा’’ का कोसग कर रही थी तो अपने 

पररयोिना-कायग के रूप में मैंने वररष्ठ नार्ररकों पर छपी एक पसु्तक के कजतपय अंशों 

का अनवुाद जकया था। उस पसु्तक का अनवुाद करते हुए अपने आस-पास रह रहे 

बिुरु्ों की जस्थजत पर मेरा जवशेष ध्यान र्या और वहीं से पे्रररत होकर मैंने सोचा जक 

आर्े चलकर मैं अपने इसी कायग को शोध के रूप में आर्े बढ़ाऊंर्ी। िब एम. जफल. 

लघशुोध के जलए जवषय-चयन की बात आई तो मैंने जहंदी कहाजनयों में बुिरु्ों की 

जस्थजत िानने-समझने का जनश्चय जकया। और इस प्रकार मेरा शोध-जवषय हुआ- 21वीं 

सदी की म िंदी क ामियों िें बुजुर्ग पात्रों का अध्ययि (मवशेष सिंदभग : सि 2000-2012)।  

   चूंजक हर शोध की अपनी एक सीमा होती है, इसजलए प्रस्तुत शोध में भी 2000 

से 2012 के बीच छपी 13 प्रमिु कहाजनयााँ चयजनत की र्ई ं हैं। ये कहाजनयााँ हैं- 

कमलेश्वर की ‘दवेा की मााँ’, उदय प्रकाश की ‘छप्पन तोले की करधन’, एस.आर. 

हरनोट की ‘जबजल्लयााँ बजतयाती हैं’, िोजर्न्दर पाल की ‘दाजदयााँ’, जप्रयंवद की ‘पलंर्’, 

अवधशे प्रीत की ‘अन्यथा’, ओमप्रकाश वाल्मीजक की ‘अम्मा’, कुलबीर जसंह मजलक 

की ‘सरिू बड्ुढा’, स्वाजत जतवारी की ‘वैतरणी के पार’, नीलाक्षी जसंह की ‘ररं्महल में 

नाची राधा’ , मनीषा कुलशे्रष्ठ की ‘पे्रतकामना’, कैलाश वानिेड़े की ‘घंटी’ और जवमल 

चंद्र पाण्डेय की ‘चश्में’। इन सभी कहाजनयों में वदृ्ध पात्रों की अलर्-अलर् जवजवध 

छजवयााँ और उनके कायगकलाप दिेने को जमलते हैं। कहाजनयों के चयन में िहााँ 

कमलेश्वर, उदय प्रकाश, एस.आर.हरनोट, जप्रयंवद, ओमप्रकाश वाल्मीजक, िोजर्न्दर 

पाल िैसे वररष्ठ कथाकारों की कहाजनयााँ ली र्ई हैं, वहीं मनीषा कुलशे्रष्ठ, नीलाक्षी 

जसंह, कैलाश वानिेड़े और जवमल चंद्र पाण्डेय िैसे नए कहानीकारों की कहाजनयााँ भी 

शाजमल की र्ई हैं। बुिरु्ों पर बहुत-सी कहाजनयााँ जलिी र्ई हैं और अभी भी जलिी 

िा रही हैं लेजकन इन 13 कहाजनयों में अलर्-अलर् रूप और पररजस्थजतयााँ देिने को 

जमलती हैं।  



     प्रस्ततु लघु-शोध प्रबंध में कुल तीन अध्याय है। पहला अध्याय है- “ह िंदी क ानी 

और बुजुर्ग पात्र” इस अध्याय में संजक्षप्त रूप में जहन्दी कहानी के  उद्भव और जवकास 

की चचाग  की र्ई है और उसके बाद कथा सम्राट पे्रमचंद यरु् से अब तक कहाजनयों में 

कहााँ-कहााँ बिुरु्ग  पात्र जकस-जकस रूप में आए हैं, इसको जदिाया र्या है ।  

  दूसरा अध्याय है- “चयहनत क ाहनयों में बुजुर्ग  पात्रों का वर्ीकरण।” इस अध्याय के 

दो उप-अध्याय हैं। इसमें दो आधारों पर बिुरु्ों का वर्ीकरण जकया र्या है- पहला 

जलंर् के आधार पर। इसमें बिुरु्ग  को स्त्री और पुरुष दो वर्ग  में जवभाजित जकया र्या है। 

पररवार व समाि में दोनों की जस्थजत व उनके प्रयासों को दिेा र्या है,िहााँ परुुष 

जवपरीत जस्थजत से लड़ते निर आए हैं, वहीं स्त्री भी उनसे कम नहीं जदिती है और 

वह पररजस्थजतयों का डटकर सामना करती है। कहीं–कहीं स्त्री पात्र, परुुष से भी 

अजधक मिबूत निर आए हैं। दूसरे उप-अध्याय में ‘अर्ग ’ के आधार वदृ्धों की जस्थजत 

चयजनत कहाजनयों के माध्यम में दिेा र्या है। यहााँ उच्च ,मध्य ,जनम्न तीनों प्रकार की 

आजथगक जस्थजत से संबंजधत वदृ्धों पर प्रकाश डाला र्या है । इसमें अथग की कमी ही 

नहीं बजल्क अथग की अजधकता की विह से बुिुर्ों के जलए उपिी समस्या का जचत्रण 

जकया र्या है ।  

 तीसरा अध्याय है- ‘‘चयहनत क ाहनयों में बुजुर्ग पात्रों की समस्याए।ँ’’ इस 

अध्याय में कहाजनयों के आधार पर चार समस्याओ ंसे संबंजधत उप-अध्याय बनाए 

र्ए हैं। ये उप-अध्याय हैं- पाररवाररक समस्याए,ँ सामाहजक समस्याए,ँ आहर्गक 

समस्याए ँऔर मनोवैज्ञाहनक समस्याए।ँ ये चारों समस्याएाँ एक दूसरे से आपस में िड़ुी 

हुई हैं । पहले उप अध्याय “पाररवाररक समस्याए”ँ में व्यजक्त की एक उम्र के बाद िब 

वह जज़ंदर्ी की आजिरी सीढ़ी पर होता है तो जकस प्रकार उसके अपने पररवार में ही 

उसका महत्व कम हो िाता है, इस पर दृजि डाली र्ई है। जिस पररवार को ताउम्र िो 

व्यजक्त र्ढ़ता है और अंजतम समय में वही पररवार उसकी उपेक्षा करता है, ऐसे में वह 

बिुरु्ग कैसे सामना करता है और जज़ंदर्ी िीता है, इन सब का अध्ययन इस अध्याय 



में जकया र्या है। दूसरे उप अध्याय “सामाहजक समस्याए”ँ के अंतर्गत जहंदी कहाजनयों 

में जचजत्रत समाि में बिुरु्ों की जस्थजत व उनकी उपेक्षा के मूल कारणों पर निर डाली 

र्ई है। समाि के साथ कोई वृद्ध आदमी या औरत कैसे सामंिस्य बैठाती है, यह सब 

दिेा-समझा र्या है। तीसरे उप अध्याय में बिुरु्ों की ‘’आहर्गक समस्याए’ँ’  याजन धन 

की कमी व उसकी अजधकता के कारण पैदा हुई परशेाजनयों के कारण उनकी अपनी 

जज़ंदर्ी पर क्या प्रभाव पड़ रहा है, इसे सामने रिा र्या है। आि के आपाधापी और 

स्वाथगपरक समय में पैसा अक्सर ररश्तों के बीच आ िाता है।जहंदी कहाजनयों में बिुरु्ग  

कैसे इसका िाजमयािा भरु्त रहे हैं, इसका जवशे्लषण जकया र्या है। चौथा उप 

अध्याय है-“मनोवैज्ञाहनक समस्याए”ँ है। इसमें कहाजनयों में अलर् अलर् जस्थजतयों के 

कारण बिुरु्ों में पैदा हुई मनोवैज्ञाजनक समस्याओ ं पर चचाग की र्ई है तथा इन 

समस्याओ ंके कारण उनके िीवन में आए बदलावों पर प्रकाश डाला र्या है।    

 लघ ुशोध-प्रबंध के अंत में ‘उपसिं ार’ के अंतर्गत शोध के जनष्कषग को जदया र्या 

है। 

 

 


