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उपसहंार 

बढ़ुापा जीवन का सत्य है जजसे टाला नहीं जा सकता । भारतीय पररवारों मे बड़े-

बजुगुों की जथथजत सदा से बहुत महत्वपूणण रही है। नइ पीढ़ी ऄपने बड़े-बजुगुों से ही 

मूल्यों और परम्पराओ ं को लेकर अगे बढ़ती रही है। भारतीय समाज में संयकु्त 

पररवार की ऄपनी ऄलग महत्ता रही है। लेजकन 90 के दशक के बाद भूमंडलीकरण 

के प्रभावों के चलते कइ थतरों पर पररवतणन घजटत हुए। संयकु्त पररवार धीर-ेधीर े

समाप्त होने लगे और ईनका थथान एकल पररवारों ने ले जलया। संयकु्त पररवार के 

खत्म होने के साथ-साथ वदृ्धों की भी ईपेक्षा होनी शरुू हो गइ। घर में पजत-पत्नी 

और बच्चों ने ऄपना-ऄपना थथान तो बना जलया जकंत ुवदृ्धों के जलए ईन्हीं के द्वारा 

बनाए गए अजशयाने से बेदखल कर जदया गया। बजुगुण  ऄकेलापन, ऄवसाद, जचंता, 

ऄसरुक्षाबोध और तमाम तरह की भावनात्मक व्याजधयों के जशकार होने लगे।  आन 

सारी जवसंगजतयों के संदभण में यजद जहंदी कहानी-यात्रा की पड़ताल की जाए तो एक 

सदुीघण परपंरा जमलती है।ऄपने अरजंभक काल से ही जहन्दी कहाजनयों के पात्रों में 

तमाम तरह की जवजवधता देखने को जमलती है। आनमें बजुगुण  पात्र भी बहुतायत में 

जमलते हैं। जहन्दी के कथाकारों ने काफी संजीदगी और जजम्मेदारी भाव से बजुगुण  

पात्रों का जचत्रण जकया है। आस क्रम में सबसे पहले जहंदी के कथा सम्राट पे्रमचंद के 

यहााँ बजुगुण  पात्रों की समदृ्ध जथथजत देखने को जमलती है । बजुगुण  संबजंधत आनकी कुछ 

कालजयी कहाजनयााँ मील का पत्थर साजबत हुइ हैं। ‘बूढ़ी काकी’ की काकी, ‘पंच 

परमेश्वर’ की खाला, ‘इदगाह’ की ऄमीना अजद जहंदी कहानी के कालजयी बजुगुण-

पात्र हैं। यह जसलजसला अगे भी बढ़ता है। बाद में नइ कहानी अंदोलन में  भी हमें 

कथा-लेखकों का बजुगुों के प्रजत सकारात्मक दृजिकोण देखने को जमलता है। राजेंद्र 

यादव की “जहााँ लक्ष्मी कैद है”, जशवप्रसाद जसंह की ‘दादी मााँ’, माकण ण्डेय की ‘गलुरा 

के बाबा,’ भीष्म साहनी की ‘चीफ की दावत’ अजद कहाजनयों में हमें बजुगुों को 

जानने-पहचानने का मौका जमलता है। कहीं पेंशन के चक्कर में परशेान बजुगुण 

है(भोलानाथ का जीव) तो कहीं ररटायरमेंट के बाद वे घर में ऄपनी ईपेक्षा(वापसी) 

झेलने पर मजबूर बूढ़ा व्यजक्त है। अगे हम मन्नू भण्डारी की कहानी ‘ऄकेली’ देखें 
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तो आसमें वदृ्ध मजहला का पजत ऄपनी जपतसृत्तात्मक सोच से ग्रजसत होने के कारण 

ऄब भी बअु पर बंजदशें लगाता है। नइ कहाजनयों के बाद भी अगे की जहंदी कहानी 

में बजुगुण  पात्रों की ईपजथथजत महत्वपूणण जदखती है जजनमें ईनकी अवश्यकताओ ं, 

समथयाओ,ं जवश्वासों और समाज में ईनकी जथथजत का सत्य ईभरकर सामने अता 

है।    

        इथवी सन 2000 से 2012 के बीच की जहंदी कहानी की बात करें तो कइ 

कहाजनयााँ बजुगुों की हालत को बड़ी गंभीरता से ईजागर करती जदखाइ देती हैं। ये 

कहाजनयााँ हैं- कमलेश्वर की ‘देवा की मााँ’, ईदय प्रकाश की ‘छप्पन तोले की करधन’, 

एस. अर. हरनोट की ‘जबजल्लयााँ बजतयाती हैं’, जोजगन्दर पाल की ‘दाजदयााँ’, जप्रयंवद 

की ‘पलंग’, ऄवधेश प्रीत की ‘ऄन्यथा’, ओमप्रकाश वाल्मीजक की ‘ऄम्मा’, कुलबीर 

जसंह मजल्लक की ‘सरजू बूड्ढ़ा’, थवाजत जतवारी की ‘वैतरणी के पार’, नीलाक्षी जसंह 

की ‘रगंमहल में नाची राधा’ , मनीषा कुलशे्रष्ठ की ‘पे्रतकामना’, कैलाश वानखेड़े की 

‘घण्टी’ और जवमल चंद्र पाण्डेय की ‘चश्मे’। आन सभी कहाजनयों में बजुगुण  चररत्र 

ऄपने-ऄपने ऄलग-ऄलग थवरूप में ईपजथथत हैं। बजुगुण-पात्रों के वगीकरण के 

जलहाज से देखें तो जलंग के अधार पर जहां स्त्री ऄपने जीवन से संघषण करती 

जदखती है वही परुुष भी पररवार और समाज से तालमेल बैठाता हुअ जमलता है। 

ऄपनी-ऄपनी सीमाओ ंके ऄंदर वे जभन्न जभन्न तरह की पररजथथजतयों का सामना 

करते हैं। जजस प्रकार परुुष ‘चश्मे’,’घण्टी’ ,’वैतरणी के पार’,‘सरजू बड्ुढा’,’ऄन्यथा’ 

तथा ’पे्रतकामना अजद कहाजनयों में पररजथथजतयों’ से लड़ते नज़र अते हैं, ईसी 

प्रकार वदृ्ध जस्त्रयााँ भी कहीं भी परुुष से कम नहीं ठहरती हैं। बजल्क सीमाओ ंमे रहते 

हुए भी परुुषों से ऄजधक सशक्त नज़र अती हैं। जस्त्रयााँ ‘देवा की मााँ’,’जबजल्लयााँ 

बजतयाती हैं’ ,’ऄम्मा’,’छप्पन तोले का करधन’ ,’रगंमहल में नाची राधा’ ,’दाजदयााँ, 

तथा ’पलंग’ अजद कहाजनयों में परुुष से ज्यादा सचेत व मजबूत जदखाइ देती हैं। 

यजद ‘घण्टी’ और ‘ऄम्मा’ दोनों कहाजनयों को देखा जाए तो ‘घण्टी’ में काका का 

साहब लोग शोषण करते हैं जकंत ु ‘ऄम्मा’ की ऄम्मा काका की तरह जनडर हैं और 

कभी भी वह पररजथथजतयों के अगे झकुती हुइ नहीं जदखतीं। कहीं-कहीं परुुष 
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जवपरीत जथथजत में झकुते हुए जमल जाते हैं। जैसे ‘पे्रतकामना’ में कुछ समय के जलए 

प्रोफेसर पतं ऄपने-अप को बेटे के भय से झकुाते हैं। वदृ्ध जपता ‘वैतरणी के पार’ 

कहानी में ऄपनी बेटी को ऄपनी दयनीय जथथजत के बार ेमें बताते हैं। ईनमें आतना 

सामर्थयण नहीं है जक वे पररजथथजतयों से डटकर लड़ें। ऄंत में वे बेटी के साथ चले 

जाते हैं। ‘ऄन्यथा’ कहानी में भी लोगों की परुानी जकताबों और बूढ़े के प्रजत बेरुखी 

को देखकर कहानी के ऄंत में बूढ़ा जकताबें लेकर जकसी ऄज्ञात जगह चला जाता है 

। आसी प्रकार दूसरी कहाजनयों में भी परुुष बजुगुण पात्र कहीं न कहीं जकसी चीज़ को 

लेकर ही दबे जरूर हैं । आसके जवपरीत वदृ्ध जस्त्रयााँ जकसी भी पररजथथजत में मजबूती 

से खड़ी नज़र अती हैं।  

        ‘ऄथण’ यानी पैसे या समजृद्ध के अधार पर यजद स्त्री-परुुष वदृ्ध को बााँटें तो हम 

देखते हैं जक ईच्च ,मध्य और जनम्न तीनों वगों में बजुगुण  की जथथजत में कोइ खास 

ऄन्तर नहीं है। पररवार व समाज दोनों ही ऄपने ऄपने ढंग से ईनका शोषण कर रहे 

हैं। यह जरूरी  नहीं है जक ईच्च वगण के वदृ्ध की ईपेक्षा लोगों द्वारा कम और जनम्न 

वगण के वदृ्ध की ईपेक्षा ज्यादा होती हो। हर थतर पर नज़र दौड़ाइ जाए तो बजुगुों की 

जथथजत एक जैसी ही है। यजद ‘दाजदयााँ’ कहानी में दादी ऄकेलेपन की जशकार है तो 

ईच्च वगण की कहानी ‘पे्रतकामना’ में प्रोफेसर पंत भी ऄकेलेपन के जशकार होते हैं। 

यजद ‘छप्पन तोले का करधन’ में दादी को भूखा मारा जा रहा है तो वही जथथजत 

‘वैतरणी के पार’ कहानी में जपता के साथ में भी नज़र अती है। वदृ्धों का शोषण या 

ईनकी ईपेक्षा ‘ऄथण’ पर नहीं बजल्क व्यजक्त की मानजसकता पर जनभणर जदखती है।  

 लगातार बदलती पररजथथजतयों के बीच बज़ुगुों को पाररवाररक, सामाजजक, 

अजथणक और मनोवैज्ञाजनक थतरों पर कइ तरह की समथयाओ ंका सामना करना 

पड़ता है। पररवार में वैचाररक मतभेद अजद के चलते बज़ुगुों के मन में डर व 

ऄसरुक्षा का भाव रहता है तो वे दूसर ेसदथयों के साथ कइ बार खलुकर बातचीत 

नहीं कर पाते हैं। बच्चे ऄपना भजवष्य बनाने के लालच में वदृ्धों को नज़र ऄंदाज 

करते हैं, जजसके कारण पररवार में तनाव शरुू हो जाता है और समथयाए ंजन्म लेती 

हैं। ‘चश्मे’ कहानी में दोनों पीजढ़यों में ‘जनरशेन गैप’ जदखता है, वहीं ‘जबजल्लयााँ 
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बजतयाती हैं’ में जवथथापन की समथया से घर के बज़ुगुों को प्रभाजवत होते जदखाया 

गया है। ‘वैतरणी के पार’ कहानी में ज़ायदाद के बाँटवार ेके बाद वदृ्ध जपता की ऄपने 

ही घर में ईपेक्षा जदखाइ देती है। मल्टीनेशनल कंपजनयों में काम करती अज की 

यवुा पीढ़ी के उपर ईसका आतना ऄजधक प्रभाव है जक घर में ऄकेलेपन का जशकार 

हुए ईनके ऄपने वदृ्ध माता-जपता की सधु लेने का ईनके पास समय नहीं है, जजसके 

कारण वे ईनकी थमजृत से भी दूर होते जा रहे हैं। ‘पे्रत कामना’ कहानी में ऐसे ही जे. 

एन. यू. के एक सेवाजनवतृ्त प्रोफेसर पतं के जीवन को जदखाया गया है, जजसमें एक 

शहर में रहने के बाद भी लंबे समय से बेटा ऄपने जपता से जमल नहीं पाता है। ‘ऄम्मा’ 

कहानी में ऄम्मा ऄपने ईसूलों के जखलाफ़ बच्चों को जाता देख, दोनों बेटों से 

लड़कर ऄलग हो जाती है। प्रायः बज़ुगुों में ऄपने घर के जलए लगाव देखा जाता है। 

‘दाजदयााँ’ कहानी में आसी लगाव के कारण बूढ़ी दादी को पोते से ऄलग रहना पड़ता 

है और ऄंत में वह पररजथथजतयों से लड़ते-लड़ते वह दम तोड़ देती है। आन सभी 

कहाजनयों में वदृ्धों को पररवार व बच्चों से ऄलग होते देखा जा सकता है। 

वदृ्धावथथा एक ऐसी जथथजत है जजसका प्राजणशास्त्रीय पररवतणन (biological 

change) पररवार की गााँठ को ढीला कर देता है। समाज में ईनकी ईपयोजगता कम 

होने के कारण पररवार के लोग भी ईनकी ईपेक्षा करने लगते हैं। नइ तकनीकों के 

अने से यह देखा गया है जक वदृ्धों को समाज की नइ पीढ़ी से जड़ुने में ऄसजुवधा 

होती है। ‘जबजल्लयााँ बजतयाती हैं’ कहानी में ऄम्मा ऄपने बेटे से केवल एक मनीऑडणर 

के माध्यम से ही जड़ुी हुइ है। आसी कहानी में यह भी जदखाया गया है जक समाज में 

व्याप्त कुछ लालची लोग ऄकेले रह रहे वदृ्धों की संपजत्त पर नज़र रखते हैं, जकन्त ु

कहानी की ऄम्मा बड़ी चतरु है। वह लोगों की मंशा को भााँप जाती है आसजलए वह 

लालची लोगों के बहकावे में नहीं अती है। अमतौर पर यह भी देखा जाता है जक 

बज़ुगुों के प्रजत हमार ेसमाज में ऄब पहले वाला सम्मान नहीं रह गया है। ऄवधेश 

प्रीत की कहानी ‘ऄन्यथा’ में खलेु तौर पर ‘ओल्ड आज़ गोल्ड’ की ईजक्त को नइ पीढ़ी 

द्वारा नकारते हुए जदखाया गया है। यवुा पीढ़ी से जनजमणत समाज अज जदखावे पर ही 

जीता है ईसे ज्ञान-ऄनभुव अजद से कोइ मतलब नहीं होता,जजसका खाजमयाज़ा 
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ऄनभुवी वदृ्धों को भगुतना पड़ता है। आसके ऄजतररक्त ‘चश्मे’ कहानी में बज़ुगुों के 

माध्यम से ऄंतजाणतीय और ऄंतरधाजमणक सामाजजक समथयाओ ंको ईठाया गया है। 

समाज में जजस तरह से दजलत और ऄन्य कमज़ोर व्यजक्त की ईपेक्षा होती अ रही 

है, ईसी तरह वदृ्ध और उपर से दजलत होने के कारण ‘घण्टी’ कहानी के काका को 

दोहरी ईपेक्षा का सामना करना पड़ता है। आस प्रकार कहाजनयों में बज़ुगुों के सम्मान 

के ऄभाव की एक बहुत जजटल समथया सामने अती है। 

यजद सामाजजक समथयाओ ंकी बात की जाए तो यह पाया गया है जक यजद 

कोइ वदृ्ध की सेवा कर रहा है तो प्रायः ईसे जकसी बात का डर होता है या जफर 

लालच। आसी तरह के ईदाहरण ‘छप्पन तोले का करधन’, ’दाजदयााँ’ कहजनयों में 

जमलते हैं। ‘वैतरणी’ के पार’ कहानी में ज़ायदाद जमलने के बाद बच्चों द्वारा वदृ्ध जपता 

की ईपेक्षा करते जदखाया है। जजस जपता ने ऄपनी पूरी जज़न्दगी मेहनत कर बच्चों का 

पेट भरने में ही काट दी, अज ईसी जपता को दो वक्त की रोटी नसीब नहीं। आसी 

तरह ‘ऄन्यथा’ कहानी में देखा जाय तो यवुा पीढ़ी द्वारा बूढ़े की ईपेक्षा तथा ईन्हीं 

की कारगजुाररयों के द्वारा अजथणक जवफलता के कारण बूढ़ा यह सहन नहीं कर पाता 

है और वह यवुा समाज से पलायन कर जाता है। ‘देवा की मााँ’, ’जबजल्लयााँ बजतयाती 

हैं’, ‘ऄम्मा’ अजद कहाजनयों में बज़ुगुों से संबंजधत अजथणक, पाररवाररक और 

सामाजजक समथयाएाँ हमार ेसामने अती हैं।  

जहंदी कहाजनयों में जचजत्रत बजुगुों में मनोवैज्ञाजनक समथयाओ ं के ऄंतगणत 

ऄकेलापन, यौन कंुठा, नीरसता, ऄसरुक्षाबोध, ऄजनबीपन अजद जदखाइ देती हैं। ये 

समथयाएाँ लगभग वदृ्ध स्त्री-परुुष दोनों में समान रहती हैं जकंत ुयौन कंुठा की यजद 

बात करें तो परुुष आससे ऄजधक ग्रजसत हैं क्योंजक ऄजधकतर जस्त्रयााँ ऄन्य कायों में 

हमेशा व्यथत रहती हैं। यजद ईनका शरीर ठीक से काम नहीं भी करता है तो बैठे-बैठे 

बहू-बेटे को सलाह देती हैं। ऄन्य जवचारों के जलए ईनके पास समय नहीं बचता है। 

परुुष घरलूे कायण से सदा से ही दूर रहे हैं और बाहर के कायण करने में जब वो सक्षम 

नहीं रहते हैं तो ऄकेले बैठे-बैठे वे ऄनेक प्रकार की पररकल्पनाए ंकरने लगते हैं। जब 

ये पररकल्पनाए ंपूरी नहीं होती हैं तो ईनके जदमाग में यौन कंुठा ईभर अती है। ‘पे्रत 
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कामना’, ‘ऄन्यथा’, ‘दाजदयााँ’,’पलंग’, ‘देवा की मााँ’ और ‘जबजल्लयााँ बजतयाती हैं’ 

अजद कहाजनयों में वदृ्धों को पे्रम के ऄभाव के कारण ईपजी समथयाओ ंको देखा जा 

सकता है। आसके जवपरीत ‘रगंमहल में नाची राधा’ कहानी की वदृ्ध दीवानबाइ ऄपने 

पे्रमी के प्रजत गहरी संवेदनात्मक भावनाएाँ रखती हैं और ऄंत में प्राचीन रूजढ़यों और 

गढ़ी हुइ मानजसकताओ ंको चनुौती देते हुए ऄपने पे्रमी के पास आस ईम्र में भी लौट 

जाती हैं।    

आसप्रकार देखा जा सकता है जक जहंदी कहाजनयों में बजुगुों को लेकर एक 

संजीदगी और जज़म्मेदारी का भाव है। कथाकार बड़े-बजुगुों के जीवन के तमाम सार े

पहलओु ं को कुशलता के साथ सामने लाते हैं। अधजुनक पररपे्रक्ष्य में बजुगुों के 

जीवन से जड़ुी हुइ लगभग सभी समथयाएाँ कहाजनयों के कें द्र में हैं। महत्वपूणण बात 

यह है जक कहीं भी बजुगुण पात्र हारते या पलायन करते नहीं जदखाए गए हैं,बजल्क वे 

ऄपनी समथयाओ ंसे जूझते-लड़ते और ईससे जनकलते हुए ईपजथथत हैं।    

                

 

                

  

 

 

 

 


