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                                                             भूमिका 

आंदोलन किसी भी लोिताकरिि समाज िी नींव होते हैं।  खासिर जब एि समतामलूि समाज 

िी िल्पना िी जाती ह ै तो उसमें आंदोलनों िी भकूमिा और महत्वपरू्ण हो जाती ह।ै  भारत जैसे 

वैकवध्यपरू्ण समाज में तो आंदोलनों िे माध्यम से ही िई समाजों ने अपने अकििार हाकसल किए ह।ै  

खासिर जब हम मकर्परु िी बात िरते हैं उसमें मकहला आंदोलनों िी एि खास पषृ्ठभकूम मकर्परु समाज 

िे इकतहास में दजण ह।ै आज जब हम दावा िरते हैं कि रूकिवादी इकतहासिारों ने भारतीय स्वतरिता 

संग्राम में भाग लेने वाली मकहला वीरांगनाओ ंिो अनदखेा िर उनिे सहयोग और संघर्ण िो इकतहास में 

स्थान नहीं कदया तो किर मकर्परु में मकहला आंदोलनों िो थोड़ा गंभीरता से समझने व जानने िी अत्यंत 

आवश्यिता ह ैइस प्रकिया िे तहत ही मैंने शोि िे कलए यह कवर्य चनुा ह।ै  जो आज भी समाज में नई 

पीकियों िे कलए पे्ररर्ादायि व कशक्षाप्रद ह ैपरंत ुकजसिी जानिारी शेर् भारत िो न िे बराबर ही ह।ै  

‘आज राजनीतिक और प्रशासतनक कमजोररयों के चलिे तिकास के लाभ लोगों िक पह ुँचने में 

बह ि देरी ि सुस्िी ने तहिंसा के सिंकट को और गहरा तदया है’ मकर्परु िे सामने मौजदू अलगाववाद, 

उग्रवाद और नक्सलवाद िी चनुौती, समदुाय, िमण, भार्ा तथा वगण िी पहचान िी राजनीकत में कहसंा ही 

इसिा नतीजा ह।ै  अब यह बेहद ज़रूरी ह ैकि हमारी संवैिाकनि कवचारिारा और लोिताकरिि मलू्यों िे 

कलए चनुौती बन रह ेअलगाववाद, उग्रवाद और नक्सलवाद िे कखलाि सभी दलों में व्यापि सहमकत 

बन।े  तभी हम िमण, भार्ा और जाकत िी पहचान िो सहजेने िे साथ ही समानता िे मलू्यों पर बनी 

लोिताकरिि कवचारिारा िी छतरी िो भी बरिरार रख सिें गे।  

‘िररष्ठ मार्कससिादी आलोचक मैनेजर पाण्डेय कहिे हैं भारि में लोकिन्त्र का सच और भारिीय 

लोकिन्त्र में समानिा, स्ििन्त्रिा और भाईचारा का यथाथस रूप पूिोत्तर राज्यों के लोगों से पूछे।  

इन राज्यों के नागररकों को कैसी स्ििन्त्रिा तमली ह ई है और उसका तकिना दमन होिा है इसकी 

िास्ितिकिा पूिोत्तर राज्यों में ही देखने को तमलेगा।  अपने जिंगल, ज़मीन और जीिन के तलए 

सिंघर्स करने िाले लोगों से लोकिन्त्र का सच जातनए।’ 

 मेरा इस कवर्य पर शोि िरने िा उद्दशे्य मकर्परु िी मकहलाओ ंिा संघर्ण और मकर्परु समाज िे 

प्रकत सरिार िी उदासीनता और रवैया िो कदखाने िा प्रयास है।  एि लोिताकरिि समाज में किस 

प्रिार से अकििारों िा हनन किया जा रहा ह ैऔर इन अकििारों िो प्राप्त िरने िी लड़ाई मकर्परु िी 
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मकहलाओ ंद्वारा दशिों से कवकभरन आंदोलनों िे माध्यम से लड़ी जा रही ह।ै मकर्परु में जो संघर्ण चल रहा 

ह ै वह आत्मसम्मान और पहचान िे कलए संघर्ण ह ै न कसिण  गरीबी और कविास िे कलए ।  स्थानीय 

प्रशासन िी नािाकमयों ने समस्या िो और कविराल िर कदया है।  मकर्परु में कहसंा िी समस्या से कनपटने 

िे कलए हमें समस्या िे हर पहलओु ंपर कवचार िरना होगा।  इस कवचार िे तहत ही मैंने अपने शोि िायण 

िे द्वारा मकर्परु में मकहला आंदोलनों िी ऐकतहाकसि पषृ्ठभकूम िो आिार बनािर आंदोलनों िी 

सामाकजि एवं वैचाररि कवचारिारा िो जानने िा प्रयास किया ह।ै  समाज में संबकरित समस्याओ ंव 

मदु्दों पर भी कवचार किया गया ह।ै  साथ ही कवकभरन आंदोलनों िे प्रकत सरिार िे उदासीन रवैये िे 

बावजदू मकहलाओ ंिा अपने अकििारों िो लेिर जागरूिता व आत्मकनभणरता िी भावना िो अच्छे से 

इस शोि िायण िे द्वारा दखेा जा सिता है।  इस शोि िायण िे तहत मैंने तीन अध्यायों िा कवभाजन किया 

ह।ै  

 पहला अध्याय मकर्परु िे इकतहास में मकहलाओ ंिी कस्थकत िा अध्ययन ह।ै  कजसिे तहत मैंन े

तीन चरर्ों 

1) सामाकजि कस्थकत  

2) आकथणि कस्थकत  

3) राजनीकति कस्थकत  

िे अंतगणत मकहलाओ ंिी कस्थकत िो कदखाने िा प्रयास किया ह।ै  मकर्परु एि कपतसृत्तात्मि राज्य ह।ै  

परंत ु समाज में मातवंृशात्मि शासन दखेने िो बखबूी कमलता ह।ै  इस अध्याय िे तहत सामाकजि, 

आकथणि और राजनीकति कस्थकतयों में मकहलाओ ंिी भागीदारी समाज में किस प्रिार से रही ह ैये कदखाया 

ह।ै  मकर्परु में मकहलाएँ िािी मजबतू ह।ै  िई दशिों से लगातार हो रह ेसंघर्ण और मौत िी घटनाओ ंिे 

बीच भी िािी सिारात्मि रुख अपनाया ह।ै  उरहोने अकहसंात्मि आंदोलन चलाए हैं लेकिन सरिार जो 

भी बातचीत िी प्रकिया शरुू िरती ह ैउसमें मकहलाओ ंिो भागीदार नहीं बनाया जाता।  आज वतणमान में 

17 शांकत वाताणएं चल रही ह ै लेकिन किसी भी वाताण में िोई भी मकहला या उनसे जड़ेु संगठनों िी 

भागीदारी नहीं ह।ै  मकर्परु में कबना मकहलाओ ंिो भागीदार बनाए िोई भी शांकत प्रकिया नहीं चलाई जा 

सिती।  मकहला संगठनों ने िई बार इस मदु्द ेिो उठाया ह ै लेकिन िें रर या राज्य सरिार इस बात पर 

ध्यान नहीं दतेी।  
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कजस समाज िी मकहलाओ ं ने मकर्परु िी सामाकजि, राजनीकति और आकथणि इकतहास में हमेशा से 

मखु्य भकूमिा कनभाई ह।ै  उनिी अहम भागीदारी होने िे बावजदू राजनीकत िे के्षि में मकहलाओ ंिा 

वचणस्व िभी क्यों नहीं रहा ये सोचने वाली बात है।  इस बात िी जांच पड़ताल इस अध्याय िे माध्यम स े

िरने िा प्रयास किया ह।ै  

 दसूरा अध्याय इस अध्याय में मकर्परु िे कवकभरन संगठनों व आंदोलनों िी ऐकतहाकसि पषृ्ठभकूम 

िो कदखाने िा प्रयास किया ह।ै  मकहलाओ ंिी अपनी अकििारों िो प्राप्त िरने िे पीछे इन आंदोलनों 

और संगठनों िी कितनी महत्वपरू्ण भकूमिा रही ह ै इस अध्याय िे माध्यम स ेदखे सिते हैं।  वतणमान 

समाज में िुछ सकिय संगठनों एवं आंदोलनों िा कवस्तारपवूणि कववरर् उनिे िायण प्रर्ाली िे साथ किया 

ह ैताकि पाठिों िो मकहलाओ ंिे जीवन में आंदोलनों व संगठनों िी आवश्यिता िो एि लोिताकरिि 

समाज िे भीतर समझने में िकठनाई न हो।  मकर्परु समाज आज कजन कहसंा, अत्याचारों और अकििारों 

से िस्त ह ैउसे भारत िे हर नागररिों िो समझने व सहयोग दनेे िी ज़रूरत है।  

 तीसरा अध्याय इस अध्याय िे अंतगणत मैंने मकर्परु समाज में मकहला आंदोलनों िी प्रासंकगिता 

व समाज िी समस्याओ ंव मदु्द ेिी बात उठाई ह।ै  आज मकर्परु कजन समस्याओ ंसे गज़ुर रहा ह ैचाह ेवो 

आंतररि संघर्ण हो या आतंिवाद या आफ़स्पा।  इस पर सरिार िो जल्द से जल्द कवचार किया जाना 

चाकहए।  वरना बहुत िम सालों में मकर्परु कविवाओ ंिा राज्य या लाशों िे ढेर में पररवकतणत हो जाएगा।  

सरिार इस राज्य िी समस्याओ ंपर थोड़ा ध्यान द ेतो यह समाज बच सिता ह ैवरना आज कजन हालातों 

में मकर्परु समाज ह ैबहुत जल्द ही उन हालातों िे पार माि एि ऐसा समाज बचेगा जहाँ िी जनता अपने 

ही नागररिों िे अिीन गलुामी में सांस लेते नज़र आएंगे।  जहाँ लोितरि िे अपवाद िे रूप में मकर्परु 

राज्य िो जाना जाएगा।  

शोध प्रश्न- 

1) मकर्परु िी मकहला आंदोलनों िी अपनी क्या ऐकतहाकसि पषृ्ठभकूम रही ह ैऔर आज िे संदभण में 

इसिी प्रासंकगिता किस प्रिार से ह?ै 

2) मकहला आंदोलनों िे समक्ष क्या-क्या चनुौकतयाँ रही  

3) मकहला संगठन समाज व जन मानस िो किस प्रिार से प्रभाकवत िर रह ेहैं? 
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 मेरे शोध का उदे्दश्य – 

1) मकर्परु में मकहला संगठनों,मकहला आंदोलनों एवं उसिे कविास िे बारे में गहराई से जानना साथ ही 

साथ वतणमान समाज में उसिी प्रासंकगिता िो भी समझना ।  

2) सामाकजि व्यवस्था में मकहला संगठनों िी भकूमिा िा कवशे्लर्र् िरना एवं उसिा जन मानस पर 

प्रभाव िो इकंगत िरना। 

3) मकर्परु में सकिय मकहला संगठनों एवं अरय मकहला आंदोलनों िे बीच िे सम्बरिों िो जानना।  

4) मकर्परु िी मकहलाओ ंिा संघर्ण एवं मकहला सशकििरर् िे स्वरूपों िा अध्ययन  

शोध प्रमिमध-  

 इस शोि िे दौरान मैंने प्राथकमि और कद्वतीयि दोनों स्त्रोतों िा उपयोग किया है।  प्राथकमि स्त्रोत 

िे अंतगणत लोगों से कमली जानिारी, व्यकियों से बातचीत, चचाणएँ, गैर सहभागी अवलोिन और क्षेि 

सवेक्षर् शाकमल ह।ै  सबसे पहले डाटा इिट्ठा किया किर उसिा कवशे्लर्र् किया।  कवकभरन मकहलाओ ंिी 

संगठनों िी गकतकवकियों िे अध्ययन िे बाद उनिो अपने शोि में शाकमल किया।  इसिे साथ ही उन 

के्षिों िा भी दौरा किया ह ैजहाँ दबाव समहू संगठन िाम िरती हैं।  उनसे बातचीत और उनिे िायों िा 

अवलोिन िरिे मैंने अपनी जानिारी एिकित किया ह।ै  

कद्वतीयि स्त्रोतों िे अंतगणत हेंडबिु,कवकभरन पकििाओ,ंसमाचार पिों,वेबसाइटों,उपलब्ि साकहत्य 

सांकख्यिीय इत्याकद।  

व्याख्यात्िक या कारणात्िक अनुसंधान:- इस अनसंुिान िे तहत घटनाओ ंिे िारर्ों िी व्याख्या 

िी जाती ह।ै  मकर्परु में बिती कहसंा, आतंिवाद व सामाकजि समस्याओ ंिे िारर्ों िो इसिे तहत 

खोजने िा प्रयास किया।  समाज में मकहलाओ ंद्वारा आंदोलनों िे पीछे िी कवचारिाराओ ंिी इसिे तहत 

पड़ताल िी ह।ै  

नारीिादी दृमिकोण:- नारीवादी दृकििोर् से तात्पयण यह ह ै कि मैंने अपने शोि में मकर्परु िे 

कपतसृत्तात्मि समाज में स्त्री िो ही मखु्यिारा में रखिर समाज में उसिी कस्थकत िो इकंगत िरने िा 
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प्रयास किया ह।ै  जहाँ मकहलाएँ समान अकििार, समता मलूि अकििार और लैंकगि समानता िी बात 

िरती ह।ै  

सिेक्षण पद्धमि:- सवेक्षर् पद्धकत में किसी कवशेर् समदुाय ‘समहू’ संगठन इत्याकद िा व्यवकस्थत और 

कवस्ततृ अध्ययन किसी सामाकजि समस्या िे कवशे्लर्र् िी दृकि से तथा उसिे समािान िो प्रस्तुत िरने 

िी दृकि से किया जाता ह ैजैसे अपराि में वकृद्ध, राजनैकति भ्रिाचार, मकहलाओ ंिे कवरुद्ध कहसंा इत्याकद।  

अतः मैंने इस पद्धकत िे आिार पर मकर्परु िी कवशेर् समदुाय जैसे मेते समदुाय, िुिी समदुाय, नागा 

समदुायों िे अध्ययन िे साथ मकर्परु में सकिय कवकभरन संगठननों िी व्यवकस्थत और कवस्ततृ अध्ययन 

सामाकजि समस्या िे कवशे्लर्र् िी दृकि से उसिे समािान िो प्रस्तुत िरने िी दृकि से किया ह।ै  

ऐमिहामसक पद्धमि:- इस पद्धकत िे तहत मैंने मकर्परु िी मकहला संबंिी आंदोलनों िे इकतहास िो 

िमबद्ध समय िे साथ उनिे अतीत िे कवर्य में सभी प्रिार िे कलकखत अकभलेखों, समाचार पिों, 

दस्तावेजों, लोगों से कमली जानिाररयाँ इत्याकद िे आिार पर एिकित जानिारी िो अपनी शोि िायण में 

प्रयोग किया।  

गुणात्िक पद्धमि:- गरु्ात्मि अनसंुिान से अकभप्राय उस अनसंुिान से ह ै कजसिा उद्दशे्य किसी 

सामाकजि घटना िे गरु्ों तथा कवशेर्ताओ ंिो उजागर िरना होता ह।ै  इस पद्धकत िे माध्यम से मैंन े

मकर्परु में सकिय आंदोलनों िे सदस्यों, इमा मािेट िी मकहलाओ,ं मकर्परु यकूनवकसणटी में िायणरत 

प्रोिेसरों व एकक्टकवस्ट िनबीर लाइश्राम से समिालीन मकर्परु समाज िी समस्याओ ंिे बारे में चचाण 

िी।  कजसिे तहत मैंने समस्या िे मलू िारर्ों िो समझने िा प्रयास किया और उन समस्याओ ंसंबकरित 

िारर्ों व समािान िो मैंने अपनी इस शोि िायण िे द्वारा खोजने िी प्रयास िी।  

गरु्ात्मि पद्धकत िे आिार पर मैंने इन कवकियों िा प्रयोग किया: 

1) साक्षात्कार:- मैंने मखु्यत: िनबीर लाइश्राम से साक्षात्िार िे माध्यम से आंदोलनों पर चचाण िी 

कजसिे तहत उरहोने आंदोलनों पर राजनीकति दलों िी दखल िे पररर्ाम पर िुछ महत्वपरू्ण जानिाररयाँ 

दी।  

2) गैर सहभागी अिलोकन:- कस्थकत से अलग रहिर ही मैंने अपने शोि िायण िो माि गैर सहभागी 

अवलोिन िे तहत परूा किया ह।ै  
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शोध के्षत्र- शोि के्षि में मैंने मकर्परु में इम्िाल शहर िो कलया ह।ै  इम्िाल में मैंने इमा मािेट, मकर्परु 

यकूनवकसणटी, माइरा पाईबी िे सदस्यों, संगठनों िे सदस्यों से आंदोलनों एवं समाज िी समस्याओ ंपर 

चचाण िी।  इमा मािेट िो िो लेने िा उद्दशे्य ये रहा कि मकर्परु में मकहला आंदोलनों िी नींव इमा मािेट 

से  ही पड़ी।  मकर्परु यकूनवकसणटी िो लेने िी वजह यह रही ह ै कि शैकक्षि संस्थानों में आंदोलनों िो 

लेिर किस तरह िा माहौल बनता ह ैइसिी वास्तकविता प्राप्त िरने िे कलए।  

सामहत्य पुनरािलोकन:-   

जब भी हम इकतहास िी बात िरते हैं तो हमारे सामने राजा-महाराजाओ,ं बादशाहों िे अपना साम्राज्य 

िैलाने िे कलए आपसी मार-पीट िे दृश्य सामने आते हैं या किर किकटशिाल िे इकतहास िो याद िरेंगे 

तो हमारी पाठ्य-पसु्तिों में हमें 1857 िा कवरोह पिाया जाता ह ै कजसमें िही थोड़ी सी जगह रानी 

लक्ष्मीबाई िे कलए छोड़ दी गई होगी, उसिे बाद हमें कतलि यगु, महात्मा गाँिी यगु, भगत कसंह िा 

समय, सभुार्चरर बोस िे बारे में इकतहास पिाया जाता ह,ै हमें इसी तरह पिाया जाता ह ै कि किकटश 

साम्राज्यवाद से आज़ादी इन महापरुुर्ों िे िारर् कमली।  िुछेि नाररयों िे बारे में थोड़ा-बहुत पिाया 

जाता ह ैजैसे-एनीबेसेंट, सरोकजनी नायडू, भीिाजी िामा कजन पर िभी-िभार कटप्पर्ी जैसे प्रश्न पछेू जाते 

हैं इसकलए पिाया भी उतना ही जाता ह ैकजतना एि कटप्पर्ी िे कलए ज़रूरी होता है।  

             हमारे मानव समाज िे इकतहास में हमेशा जन-इकतहास िो उपेकक्षत किया गया ह ै इसी जन-

इकतहास में नारी इकतहास भी शाकमल ह ैकजसे सामंतवादी, बजुुणआ इकतहासिारों ने अपने लेखन में जगह 

नहीं दी।  इकतहास िे परनों से नाररयों िा कजि ति अदृश्य िर कदया गया, कजन कगनी-चनुी नाररयों िा 

कजि इकतहास में किया जाता ह ै वे इतनी सशि थी कि उरहें इकतहास िे परनों से हटाना मकुश्िल था 

इसकलए उरहें इकतहास में थोड़ी-बहुत जगह कमली, पर उस तरह नहीं कजस तरह परुुर् महापरुुर्ों िो कमली 

ह ैउरहें मकहमामंकडत किया जाता ह।ै  जब से दकुनया में नारीवादी आंदोलन उभरे उरहोने उपेकक्षत इकतहास 

िो किर से कलखना शरुू किया।  “री-राइतटिंग तहस्री” िे तहत बहुत स्त्री मकहलाओ ंने अदृश्य औरतों 

िो इकतहास िे परनों पर लाने िा िाम किया।  

            मेरा शोि िायण मकर्परु में हुए मकहला आंदोलनों िे व्याख्यात्मि इकतहास िो आपिे सामने 

प्रस्ततु िरने िा एि प्रयास ह।ै  मकर्परु में मकहला आंदोलनों िी अपनी एि अलग इकतहास सकदयों से 

रही ह।ै  मकर्परु में औरतें कपछ्ले तीस सालों से “नैतिकिा के तलए लड़ाई” िरती आई ह ैये  मलू्यों िे 
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कलए लड़ी गई लड़ाई होती थी।सामाकजि आंदोलन उस वक़्त दखेे तो पाएँगे कि जहाँ पर मातसृत्ता 

प्रशासन था वहाँ पर िुछ महाराकनयों ने राज्य किया। कजन राज्यों में राजाओ ंिा राज्य था वहाँ िई बार 

ऐसा हुआ जब राजा ने प्रशासन िे िायों िे कलये महाराकनयों से सलाह मशकवरा किया ह।ै बहुत बार यकद 

प्रशासन िोई गलती या अरयाय िरता तो मकहलाओ ंिासमहू इिट्ठा हो िर उसे सिुारने िी माँग िरता। 

मकर्परु िी मकहलाएँ सैिड़ों सालों से मकर्परुिी अथणव्यवस्था में अहम भकूमिा कनभाती आ रही ह।ै 

 मकर्परु में मतहलाओिं िी आंदोलन िरने िी एि लम्बी परम्परा रही ह।ै ये आंदोलन सामाकजि 

सिुार और प्रशासिीय अत्याचार िे कवरोि में किए जाते थे। प्राचीनिाल से ही मकर्परु िे लोग दो तरह 

से सत्ता-व्यवस्था िे कखलाि आंदोलन िरते आये हैं। पहला  अकहसंि और शांकतकप्रय तरीिे से 

आंदोलन िरना अपनी शान-आन-बान िे कखलाि समझते थे इस िारर् यकद िोई राजा या अकििारी 

गलत कनर्णय लेता था या अरयाय िरता था तो परुुर् सबसे पहले अपनी मकहलाओ ंिो सत्याग्रह िरने िे 

कलये राजा िे महल में भेज दतेे थे। औरतें कवरोि प्रदशणन िरिे रयाय प्राप्त िर लेती थी या गलती िा 

सिुार हो जाता था।  

 मैंने यहाँ अपने शोि िायण से संबकरित िुछ पसु्तिों िा साकहत्य पनुरावलोिन किया ह।ै  जो 

िुछ इस प्रिार ह:ै- 

 काराि,ब िंदा.जीना है िो लड़ना होगा (2008)  सामतयक प्रकाशन,नई तदल्ली. बृंदा 

िारात, जझुारू मकहला आंदोलन िा लंबे समय से नेततृ्व िरनेवाली कवकशि नेिी ह।ै  “जीना ह ैतो लड़ना 

होगा” पसु्ति समचूी नारी जाकत िी दशा में सिुार लाने और उनिी बेहतरी िे कलए स्त्री-परुुर् िे बीच 

मौजदू तमाम भेदभाव और असमानता िो कमटाने िे कलए, जनतंि िी रक्षा िे कलए, समान अकििारों 

और नारी-मकुि िे कलए और शोर्र्-मिु समाज िी स्थापना िे कलए भारत िे शहरों और गावों िी 

मकहलाओ ं िो व्यापि रूप से संगकठत िरने और एि मजबतू और व्यापि आिार वाला मकहला 

आंदोलन चलाने िी ज़रूरत िो प्रस्ततु िरती ह।ै  यह पसु्ति नारीवाद और मकहला आंदोलन िो दो 

अलग-अलग वस्तएँु मानती ह।ै  नारीवाद एि कवचारिारा ह ैकजसिे आिार पर मकहलाओ ंिी मकुि िे 

प्रयास किए जाते हैं तदनसुार मकहला मकुि िे आंदोलन चलाने िे प्रयास किए जाते रह ेहैं इससे यह भी 

स्पि ह ै कि ‘मकहला मकुि आंदोलन’ जैसी िोई एि चीज़ नहीं ह ैबकल्ि इसिे अनेि प्रिार हैं कजरह े

मकहलाओ ंिे अलग-अलग संगठनों द्वारा किए जाने वाले कवकभरन प्रिार िे िायों में दखेा जा सिता ह।ै  

यह पसु्ति समाज में अपने अकििारों िे कलए मकहलाओ ंिी आवाज़ िा तेज़ से तेज़ होने िी उम्मीद िो 



viii 
 

बनाए रखने िा एि अनोखी प्रयास ह।ै  शमास,क्षमा.औरिें और आिाज़ें (2005) आलेख प्रकाशन, 

तदल्ली,2005.‘औरतें और आवाज़ें’ सिे हुए अंदाज़ में कलखे गए लेखों िा संग्रह ह।ै इस पसु्ति िे 

माध्यम से हम इस बात से पररकचत हो सिते हैं कि आज िा स्त्री-कवमशण िहाँ से िहाँ ति पहुचँा ह।ै एि 

लेख में लेकखिा मदणवादी कवमशण िी चचाण िरते हुए कलखती ह ै ‘लोग चाहिे हैं तक औरिें कमाकर 

लाएुँ लेतकन रहें िे ह र्कम की गुलाम रहे । र्कया यह सिंभि है?नाथे ह ए बछड़े की जब भी रस्सी 

खोल दी जािी है िो िह मातलक कोछोड़कर कुलाुँचे भरिा दूर चला जािा है’।  

 स्त्री िो प्रकतरोि िी शकि कशक्षा और आत्मकनभणरता िे कवचार ने दी है।  उसे यह सोच भी कदया ह ै

कि स्त्री िे जीवन िे कलए आत्मकनभणरता ज़रूरी ह ैन कि कववाह।  और दकेखए िल िी खलनाकयिा, 

दहेरी से बाहर पाँव रखनेवाली औरत, पिी-कलखी, कगटकपट िरती आज नाकयिा बन गई ह।ै  स्त्रीवादी 

कवचार सहज-स्वीिायण हो चला ह ैऔर उसने परुुर् वचणस्व िी िकज्जयाँ उड़ा दी ह।ै  क्षमा शमाण अपनी 

पसु्ति में िहती ह ैकि कस्त्रयों िी आज़ादी से वे लोग बहुत डरते हैं जो अब ति उरहें दबािर रखते आए 

हैं इसीकलए िभी डेंग ूिे नाम पर लड़कियों िे स्िटण पहनने पर रोि िी बात िी जाती ह,ै िभी उसे नये 

कसरे से बिेु में ििेलने िी बात िी जाती ह ै लेकिन खशुी िी बात यह ह ै कि स्त्री समथणि वामपंथी 

आंदोलन ऐसी ताितों िो चनुोती देने में न िेवल सक्षम ह ैबकल्ि इन ताितों से दो-दो हाथ िरने िे कलए 

भी मौजदू ह।ै  क्षमा शमाण िे जीवंत लेखों िा यह पसु्ति संग्रह िई दृकियों से महत्वपरू्ण ह।ै  इनिे कवर्य-

संदभों कवकविता और व्यापिता पाठि िी उत्सिुता िो जगाती ह ैक्योंकि सबिे िें र में कनकवणवाद रूप 

से औरत ह।ै  

रािि,ज्ञानेन्त्र  (2006) औरि अममििा और यथाथथ कािंिी बुक सेंटर, तदल्ली. 'औरत 

अकस्मता और यथाथण' पसु्ति कजसमे कवकभरन उम्र-वगण और के्षिों िे लेखिों िे चकुनरदा लेखिों िे 

संिलन िा कजि हुआ ह।ै  इस तरह िी पसु्तिें  औरतों िो तो वैचाररि िाकरत िी कचंगारी दतेी ही ह ैउन 

आदकमयों िे कलए भी आईना साकबत होती ह ै कजरहें यह एहसास ही नहीं कि वे उनिे अकििारों िो 

िुचलते हुए चौड़े हो रह ेहैं।  ज्ञानेरर रावत ने 'अपनी बात'में चचाण िी ह ैकि 'उसे अपने जीवन िे अहम 

िैसलों िा अकििार भी नहीं'।  रावत िे अनसुार “वह अमानवीय प्रताड़ना व अपरािों िी कशिार है”।  

असकलयत में औरत िे साथ आज भी जानवरों से बदतर बताणव हो रहा ह।ै  

 प्रस्ततु पसु्ति मकहलाओ ं िे कवरुद्ध अपराि, अत्याचार और उसिी िासदी िे संबंि में जन 

चेतना जागतृ िरने िी कदशा में एि िदम ह।ै  यह प्रख्यात समाज कवज्ञाकनयों, कचंतिों, पििारों व 
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मकहला उत्थान हते ुसंघर्णशील प्रबदु्ध मकहलाओ ंिे लेखों िा संिलन ह ैइसिे माध्यम से दशे िे जन-

मानस िो मकहलाओ ंिी िासदी िी समग्र जानिारी हो सिे।  जहाँ ति मकहलाओ ंिे कखलाि होने 

वाले अपरािों में िमी िा सवाल ह ैतो उसिे कलए मकहलाएं यकद शकि िे स्वरूप िो अपने जीवन में 

आत्मसात िर ले तो उनिे कवरुद्ध होने वाले अपराि िम हो जाएंगे।  मकहलाओ ंिो समाज और िाननू 

िे संरक्षर् िी ज़रूरत ह ैलेकिन अपनी अकस्मता अकििारों और स्वाकभमान िी रक्षा िे कलए उरहें खदु 

ही िमर िसनी होगी।  

 इसमे िोई दो राय नहीं कि औरत िी बदहाली िे कलए यकद िोई कजम्मेदार ह ैतो वह ह ैहमारा 

समाज और समाज िी वह कविृत मानकसिता कजसिे तहत वह औरत िो माि दासी और भोग्य समझता 

रहा ह।ै  कवडम्बना यह ह ै कि आज भी उसिी सोच में िोई बदलाव नहीं आया है।  इसमें कहरद ूिमण-

संस्िृकत िे नीकत कनयंता मन ुऔर समाज में उनिे प्रकतकनकि िे रूप में िैले िमण िे ठेिेदार तथा इस्लाम 

िे सबसे बड़े अलंबरदार िे रूप में खदु िो बताने वालों िी अहम भकूमिा रही ह।ै  इसे झठुलाया नहीं जा 

सिता।  यही लोग हर समय रूकियों-परम्पराओ ं िे नाम पर व कनजी स्वाथों िी खाकतर औरत िी 

बदहाली िो बरिरार रखने िी िोकशश में जी-जान से लगे रहते हैं।  इसी िा नतीजा ह ैकि दो मकहला 

दशि मना लेने और कशक्षर्-प्रकशक्षर् व रोजगार िे अवसर जटुाये जाने, राजनीकति,प्रशासकनि तथा 

सामाकजि के्षिों में उसिो भरसि कहस्सेदारी कदए जाने िे हरसंभव प्रयासों िे बाद भी दशे में उसिी 

कस्थकत संतोर्प्रद नहीं िही जा सिता।  

 यह ठीि ह ैकि अब वह अबला नहीं ह ैऔर िरवट लेिर जाग चिुी ह ैलेकिन किर भी कशक्षा िे 

के्षि में वह आज भी बहुत कपछड़ी ह ैऔर हर के्षि में शोर्र् िी कशिार ह।ै  स्त्री आंदोलन भी इस कदशा में 

िोई प्रभावी भकूमिा कनबाह पाने में नािाम रह ेहैं।  प्रस्ततु पसु्ति में वररष्ठ पििार-लेखि ज्ञानेरर रावत ने 

दशे िे जाने-माने कचंतिों, लेखिों साकहत्यिारों, पििारों,मकहला कवर्यि मामलों िे कवशेर्ज्ञों िे लेखों 

िे माध्यम से इरहीं तथ्यों िो उजागर िरने िा िाम किया है।  यह पसु्ति समाज में भारतीय मकहलाओ ं

िी सामाकजि एवं पाररवाररि कस्थकत, इनिा शोर्र्-उत्पीड़न तथा स्वतंिता िे कलए मकुि आंदोलन िे 

उत्तरोतर कविास िी कदशा में किए जा रह ेप्रयासों िो उजागर िरने में प्रमखु भकूमिा िा कनवणहन िरती ह।ै  

घोर्, जी. के, घोर् शुर्कला.िीिेन ऑफ िमणपुर (1997) नटराज बरु्कस,नई 

तदल्ली. जी.िे घोर्, शकु्ला घोर् िी पसु्ति “िीमेन ऑफ मतिपुर”  मकर्परु िे मकहला आंदोलन िा 

इकतहास बयान िरता दस्तावेज ह।ै “मकहला आंदोलन” नाम से एि तस्वीर जेहन में उभरती है, संघर्ण 
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िरती, कवरोि िरती, िरने दतेी, जेल जाती औरतें और आंदोलन एि महत्वपरू्ण स्थान रखती ह।ै पसु्ति 

में मकर्परु में मकहलाओ ंिी कस्थकत िो लेिर किए गये संघर्ों िा कसलकसलेवार कववरर् ह।ै ये कववरर् 

महज सचूनाएँ बनिर नहीं रह गए हैं वरन इनमें कवचारों, संिल्पनाओ,ंआशंिाओ ंऔर तिों िो संदभों 

से जोड़िर संघर्ण िा कहस्सा बनाया गया ह।ै मकहला शकि िी सावणजकनि अकभव्यकि िो समाज िे मध्य 

तलाशा गया ह।ै लेखि िा कनष्िर्ण ह ै कि तमाम जद्दोजह्द िे बावजदू कहसंा-मिु एवं सम्मान, समता 

और सहभाकगता पर आिाररत समाज आज भी एि सपना ह ैऐसे में संघर्ण िा संिल्प िरना ही होगा 

इसिे अलावा िोई कविल्प नहीं ह।ै नरैन करना, महेंर.सोमशयल िूििेंट इन नोथथ- ईमट (1998)नई 

तदल्ली. “सोतशयल मूिमेंट इन नोथस-ईस्ट” पसु्ति में महेंर नरैन िरना ये िह्ते ह ैकि मकर्परु में किसी 

भी आंदोलन कि लड़ाई कसिण  परुुर्ों िी कहस्सेदारी से ितह नहीं िी गई बकल्ि मकहलाओ ंिी भकूमिा भी 

उल्लेखनीय ह।ै यह बात कसिण  िहने भर िे कलए नहीं ह ै और न नाम कगनाने िे कलये।कहदंसु्तान में 

नवजागरर् िाल (18वीं से 19वीं सदी) ने भी िई सिुारवादी आंदोलन देखे जो सती प्रथा िी समाकप्त, 

कविवा कववाह, बाल कववाह पर रोि और स्त्री-कशक्षा से सम्बकरित थे। राजाराम मोहनराय और ईश्वरचंर 

कवद्यासागर जैसे महापरुुर्ों िी भकूमिा से तो हम सब पररकचत ह ैलेकिन उस िाल में बंगाल में ज्योकतमणयी 

दवेी, महाराष्र में ताराबाईकशंद ेऔर साकवकिबाई िुले ने कस्त्रयों िी बराबरी और कशक्षा िे हक़ िे कलए जो 

आवाज़ बलंुद िी उसिी महत्ता अभी रेखांकित होनी बािी ह।ै यकद इगं्लैंड में 1792ई. में मेरी 

वलु्सटरिाफ्ट ने कवंडीिेशन ऑि द राइट्स ऑि वीमेन कलखा तो भारत में भी ताराबाईकशंद ेने स्त्री-परुुर् 

तलुना कलखी। आज़ादी िी लड़ाई िे दौरान एि बार पनु: मकहलाओ ंिो रैकलयों, िरना प्रदशणनों ने घर से 

बाहर कनिलने िा मौिा कदया। भारत िोकिला सरोजनी नायडू और दगुाण भाभी जैसे महान नेततृ्व में 

मकहला आंदोलन िई िदम आगे बड़ा। 

तरपाठी, कुसुम.औरि इमिहास रचा है िुिने (2010)कल्यािी तशक्षा पररर्द, नई तदल्ली. 

“औरि इतिहास रचा है िुमने” स्त्री-आंदोलन िी कवशेर्ज्ञ िुसमु किपाठी िी यह पसु्ति स्त्री-आंदोलन 

िे इकतहास िी कदशा में एि साथणि िदम ह।ै इस इकतहास िा आिार राजघरानों िी राजसी नेकियाँ 

नहीं,जन-सामारय िी संघर्णशील किंत ु अचकचणत कस्त्रयों िी आंदोलन-गाथा ह।ै इकतहास लेखन में हुई 

गम्भीर भलू िो दरू िरते हुए लेकखिा ने 1857 िी पवूण पीकठिा, किकटशों िे कवरुद्ध आकदवासी, चआुर, 

बस्तर, िोल, संथाल, कबरसा, मनयान कवरोह पर गम्भीरता से कवचार किया। तरपाठी, कुसुम. स्त्री संघर्थ 

के सौ िर्थ (2013) भािना प्रकाशन, तदल्ली. “ स्त्री सिंघर्स के सौ िर्स”  पसु्ति में िुसमु किपाठी ने 
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कपतसृत्ता िी उत्पकत्त और कविास, इकतहास में घकटत ऐकतहाकसि मकहला आंदोलन िे संघर्ों,जनांदोलनों 

में कस्त्रयों िी भकूमिा, िांकतिारी समाजवादी आंदोलनों में कस्त्रयों िा नेततृ्व, पूंजीवादी दशेों में कस्त्रयों िी 

कस्थकत,नव-स्वतंि दशेों में कस्त्रयों िी कस्थकत तथा भमंूडलीिरर् में कस्त्रयों िा “वस्तिुरर्”  बनाये जाने 

िी कस्थकत िा वर्णन किया ह।ै कुमार, राधा.स्त्री संघर्थ का इमिहास (2009) िािी प्रकाशन,नई 

तदल्ली.“ स्त्री सिंघर्स का इतिहास” पसु्ति िे द्वारा रािा िुमार ने भारत में सन ्1800-1990 िे दौरान 

मकहला अकििारों िे कलए किये गये आंदोलनों एवं नारीवाद िा सकचि दस्तावेज प्रस्ततु किया ह।ै प्रस्ततु 

पसु्ति भारत में स्वािीनता-पवूण एवं  स्वातंत्र्येतर मकहला आंदोलन िा लयात्मि इकतहास ह।ै इसमें 

बताया गया ह ै कि किस प्रिार मकहलाओ ंिे मदु्द ेशरुु-शरुु में समाज सिुार आंदोलन िे अंतगणत परुुर्ों 

द्वारा उठाए गए और आगे चलिर राष्रवादी आंदोलन में शाकमल कस्त्रयों द्वारा स्वयं उठाए जाने लगे। 

प्रस्ततु पसु्ति ने भारतीय कस्त्रयों िे कवकभरन रूपों एवं गहराइयों से पाठिों िा पररचय िराने िा अदु्भत 

िायण किया ह।ै  

गुप्ता, रमतिका.स्त्री मििशथ कलि और कुदाल के बहाने (2008) तशल्पाय, नई तदल्ली.“ 

स्त्री  तिमशस कलम और कुदाल के बहाने” पसु्ति में रमकर्िा गपु्ता ने दशे में प्रचकलत िाकमणि 

िुरीकतयों, कविृकतयों, अंिकवश्वासों िे िारर् नारी मकुि आंदोलन िेवल शहरों में उच्च-वगण िी कस्त्रयों 

ति किस प्रिार सीकमत रह गया ह ैऔर ग्रामीर् के्षिों में वह लगभग शरूय ही रह गया ह ै इस कस्थकत िो 

लेखि ने बखबूी हमारे सामने प्रस्ततु किया ह।ै इन पचास वर्ों में शहरों तथा िुछ हद ति ग्रामीर् इलािों 

में भी कस्त्रयाँ जागरूि हुई ह ैदरअसल कस्त्रयों में जागरुिता आज़ादी िी लड़ाई िे दौरान भी एि साथणि 

और सोद्दशे्य रूप में उजागर हुई थी भले ही िुछ हद ति हुई हो। प्राय: औरत दोहरे-कतहरे शोर्र् िी 

कशिार होती ह।ै औरत होने िे नाते तथा दकलत औरतें होने िे नाते भी शोकर्त होती रहती ह।ै प्रस्ततु 

पसु्ति यही संदशे देता ह ैकि औरतों िो अपनी मकुि िी लड़ाई खदु ही लड़नी होगी बाहर से िोई उनिा 

मददगार नहीं हो सिता। महरोरा, दीतप्त तप्रया.इरोि शमिथला और िमणपुरी जनिा की साहस-

यात्रा(2009) दातनश बुर्कस, तदल्ली. दीकप्त कप्रया मेहरोिा िी पसु्ति“इरोम शतमसला और मतिपरुी 

जनिा की साहस -यारा” एि जीती-जागती कवकचि सत्याग्रही िा खािा हमारे सामने प्रस्ततु िरती ह।ै 

इस पसु्ति िा मिसद मकर्परु िे अकहसंि आंदोलनिाररयों िी आवाज़ जनता ति पहुचँाना ह।ै क्या 

उनिा संघर्ण सही अंजाम ति पहुचँेगा इस सवाल िा जवाब हम सब खोज रह े हैं। आकखर कहसंा व 

बेइसंािी से मोड़िर संसार िो शांकत व इसंाि िे पथ पर ले आना िोई आसान िाम तो नहीं ह।ै इरोम 
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शकमणला िा जीवन दरू-दरू ति संदशे पहुचँाता ह ैकि आज भी संघर्ण जारी ह।ै इसंान व इसंाकनयत, कहम्मत 

व साहस अभी लपु्त नहीं हुए ह।ै जैिली, ममिा. शमास, श्रीप्रकाश. (2006) आधी आबादी का 

संघर्थराजकमल प्रकाशन प्रा.तल, नई तदल्ली. “ आधी आबादी: सिंदभस एििं  प्रसिंग”  डॉ.श्रद्दिा 

कसंह िी स्त्री-मकुि संघर्ण से संदकभणत पसु्ति ह।ै प्रस्ततु पसु्ति में स्त्री-प्रश्नों से सम्बंकित संदभों िा कनरपेक्ष 

लेखा-जोखा भर नहीं ह ैबकल्ि “स्त्री परािीनता” िे सामाकजि -सांस्िृकति उत्पाद िी चकित िर देने 

वाली वैकश्वि एिता िा कजम्मेदारी से भरा कवशे्लर्र् भी ह।ै स्त्रीवाद िे उभार िी कस्थकतयों हस्तक्षेपों 

आंदोलनों िे साथ स्त्री िी आज़ादी या कि गलुामी िे बहुकवि रूपों िा कवशे्लर्र् इस किताब िी 

खाकसयत ह।ै  

 एि तरि जहाँ परूी दकुनया मकहलाओ ंिे आदर और गररमा िे कलए लड़ रह ेहैं,समाज िे कवकभरन 

वगों तथा अंगों में मकहलाओ ंिे अकििारों िी माँग िी जा रही ह ैवही दसूरी तरि मकर्परु िे मकहला 

आंदोलन िा इकतहास देश भर में मकहला सशकििरर् िा सबसे बड़ा उदाहरर् ह।ै  साकहत्य 

पनुरावलोिन िे कलए मैंने अपनी शोि संबकरित पसु्तिों िो ही प्राथकमिता दी ह।ै  साकहत्य 

पनुरावलोिन िे दौरान संबकरित पसु्तिों से कनष्िर्ण रूप में मखु्य जो बाते उभर िर आई वो यही ह ैकि 

हमारे मानव समाज िे इकतहास में हमेशा नारी-इकतहास िो उपेकक्षत किया गया ह ैकजसे इकतहासिारों ने 

अपने लेखन में जगह नहीं दी।  इकतहास िे परनों से नाररयों िा कजि अदृश्य ही रहा है।  समाज में 

नारीवादी आंदोलन उभरने िे साथ-साथ उपेकक्षत इकतहास किर से कलखा जाने लगा।  री-राइकटंग कहस्री िे 

तहत बहुत स्त्री मकहलाओ ंने अदृश्य औरतों िो इकतहास िे परनों पर लाने िा िाम किया।  

 पूँजी िे भमंूडलीिरर् िे चलते आज िी दकुनया में असमानता तेज़ी से बि रही ह ैऔर राज्य िी 

िल्यार्िारी भकूमिा बहुत िम हो गयी ह।ै  इसिे िारर् गरीबी, बेरोजगारी, शोर्र्, उत्पीड़न और कहसंा 

िी समस्याएँ बेहद बि गयी ह।ै  इनिी सबसे ज़्यादा मार कस्त्रयों पर पड़ रही ह ैलेकिन क्या आज िा स्त्री 

आंदोलन इसिा िोई प्रतीिार िर पा रहा ह?ै प्रस्ततु तमाम पसु्तिों मे इसी सवाल िा जवाब तलाशने 

िी िोकशश िी गयी ह।ै  

 हमारे यहाँ स्त्री मकुि िा आरदोलन आज़ादी िे साथ ही शरुू हुआ, लेकिन जब प्राथकमिता िा 

सवाल उठा तो गांिी-नेहरू जैसे नेताओ ंने भी िहा कि आज़ादी िी लड़ाई ‘पहली लड़ाई’ ह।ै  इसिे 

बाद एि ‘दसूरी लड़ाई’लड़नी होगी जो स्त्री-परुुर् िी समानता िी तथा कस्त्रयों िे अकििारों िी लड़ाई 

होगी लेकिन पहली लड़ाई में भी स्त्री मकुि िे आंदोलन से मदद कमल रही थी इसकलए उसे प्राथकमि न 
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मानते हुए भी साथ-साथ चलाते रहने िा प्रयास किया गया लेकिन आज़ादी िे बाद उस ‘दसूरी लड़ाई’ 

िो भलुा कदया गया और किसी बड़े आंदोलन िे अभाव में स्वयं कस्त्रयों िो ही अपनी मकुि िा आंदोलन 

शरुू िरना पड़ा।  

 साकहत्य पनुरावलोिन िे माध्यम से मैं अपनी शोि िायण में मकर्परु िी मकहला आंदोलन िा 

इकतहास िे साथ-साथ भारत िे कवकभरन मकहला आंदोलनों और मकर्परु िे मकहला आंदोलनों िे 

तलुनात्मि स्वरूपों िो कदखाने िा प्रयास किया ह।ै  जहाँ मकर्परु में मकहला आंदोलनों िो एि खास 

दजाण कमला ह ैवही दजाण भारत िे कवकभरन भागों में मकहलाओ ंिो क्यों नहीं कमल पायी ह।ै  मकर्परु िी 

मकहला आंदोलन िो ऐकतहाकसि पररपे्रक्ष्य में दखेने तथा गंभीर सैद्धांकति सवालों िे साथ-साथ मकहला 

आंदोलन से संबकरित सजणनात्मि तथा वैचाररि साकहत्य िो सामने लाने िा प्रयास किया और अपने 

अध्ययन िे दौरान इस  सिारात्मि सोच पर ध्यान कदया कि इस मकहला आंदोलन िे इकतहास िे पीछे 

किस कवचारिारा िा प्रबल योगदान ह ैताकि भारत िे अरय क्षेिों में भी इस तरह िा बदलाव लाया जा 

सिे।  

 


