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                                               उपसंहार   

मणिपरु के अतीत और वततमान में सामणूिक मणिलाओ ंकी सफल भणूमका दखेी गई ि।ै  िालांणक राज्य के 

सामाणिक, आणथतक और रािनीणतक िीवन में मणिलाओ ंकी प्रमखु योगदान के बाविदू समाि में उनकी 

णथथणत बिुत अच्छी निीं ि ैइस प्रकार मणिलाओ ंकी भणूमका और णथथणत के बीच एक बेमेल ररश्ता ि ैिो 

वाथतव में बड़ी णचंता की बात ि ैऔर इस पर णवचार करने की आवश्यकता ि।ै  मणिपरु की सामाणिक, 

आणथतक और सांथकृणतक िीवन में मणिलाओ ंकी भणूमका मित्वपिूत ि।ै  मणिपरु की मणिलाएँ घूँघट के 

पीछे निीं रिती ि।ै  बाज़ार में भी माल के खरीद और णबक्री थवयं करते िैं।  इम्फाल के बाज़ार का दौरा 

णकया िाये तो ज्ञात िोगा णक णकस प्रकार ग्रामीि और शिरी क्षेत्रों में मणिलाएँ बाज़ार पर िावी ि।ै  बाज़ार 

में उनकी अपनी अनोखी भणूमका ि।ै मणिपरुी मणिलाओ ंने िमेशा सामाणिक आंदोलनों में एक बिुत िी 

मित्वपिूत और सणक्रय भणूमका णनभाई ि।ैमणिपरु राितंत्रीयप्रिाली के तितआंदोलनों में  मणिलाओ ंकी 

भणूमका का पता पवूत णिणटश काल से लगाया िा सकता ि ैलेणकन 20 वीं सदी के प्रारणम्भक भाग में 

मणिलाओ ंकी सामाणिक आंदोलन एक संगणित तरीके से उभरा। लोकणप्रय पिली नणुपलान (मणिलाओ ं

का आंदोलन) के रूप में िाना िाता था, िो 1904 में िुआ। यि अन्यायपिूत णिणटश प्रशासन के णखलाफ 

था। 

मणिलाओ ंकी उच्च भावना के संघर्षों ने मणिपरु में कई प्रशासणनक सधुार णकए और मणिपरु के 

पारंपररक परुुर्ष प्रधान समाि में व्यापार और वाणिज्य के के्षत्र में भी मणिलाएँ उभर कर आए। दसूरा 

1939 की नणुपलान शोर्षि से दबे लोगों के ऊिात का सिि णवथफोट था।आंदोलन का मखु्य कारि राज्य 

के प्रशासन और प्राणधकरि द्वारा आणथतक शोर्षि में अणनयणमतताओ ं और कदाचार से सीधे संबंणधत 

था।आंदोलनों में मणिला नेताओ ंऔर उनके समथतकों को साथ-साथ िेल भेि णदया गया।सभी मणिलाओ ं

ने इस बात पर गिरी णचंता व्यक्त की।  उन्िोने बािार में कारोबार बंद कर णदया और ख्वाइरमबंद बािार 

तीन साल के णलए बंद पड़ा रिा।अंततः वे प्रशासन में सधुार लाने में सफल रि।े  यि मणिलाओ ंकीराज्य 

में आंदोलन के फैलने के साथ रािनीणतक और राष्ट्रीय चेतना की नई प्रवणृि के उद्भव में एक मित्वपिूत 

मोड़ था। 

माइरा पाईबी (मशाल वािक) आंदोलन मणिपरु में एक मित्वपिूत मणिला आंदोलन ि।ै यि 

मणिपरु में एक और सामणूिक मणिलाओ ंकी शणक्त का एक णमसाल ि।ैयि 1980 के दशक में शरुू िुआ 
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और अभी भी सणक्रय रूप से अपना काम कर रिी िै। शराब और ड्रग्स के चंगलु से लोगों को बचाने के 

णलए मणिलाओ ंने इस आंदोलन का शभुारंभ णकया था। यि आंदोलन अब मानव अणधकारों के णलए एक 

प्रमखु संघर्षत बन गया ि।ै  माइरा पाईबी की भणूमका की विि से एचआईवी/एड्स,मानव अणधकारों के 

उल्लंघन और अन्य सामाणिक समथयाओ ं को तेज़ी से िल करने की प्रणक्रया में सफलता िुई ि।ै 

मित्वपिूत सामाणिक संथथानोंके रूप में माइरा पाईबी समिू प्रगणतशील सामाणिक पररवततन का एक बिुत 

िी मित्वपिूत साधन बन गया ि।ै  

मरुप या सिकारी आंदोलन आय पैदा करने के णलए मणिलाओ ंके नेततृ्व में एक और मित्वपिूत 

आंदोलन ि।ैशरुुआती णदनों से मणिपरु के समाि में मरूप एक सामाणिक-आणथतक सियोग की प्रिाली के 

रूप में िाना िाता रिा ि ैऔर राज्य भर में अब तक सफलतापवूतक तक िारी ि।ै  मरूप थवयं सिायता 

समिू का एक प्रकार ि ैिो एक समिू के रूप में एक समान आधार पर लाभ बाँटने की एक आणथतक 

गणतणवणध का काम करता ि।ै  यि आम आणथतक िरूरतों के साथ व्यणक्त का संघ भी ि।ै यि सदथयों की 

मौिदूा आय सिृन की गणतणवणध को मिबतू बनाने और सदथयों की एक नई गणतणवणध को शरुू करने में 

सदथयों की मदद करता ि।ैइससे वे आणथतक रूप से थवतंत्र िी निीं बणल्क उनको णविीय योगदान के साथ 

उनके पररवारों को भी मदद णमलती ि।ै  इनके सदथय सेवा और उत्पादन दोनों गणतणवणधयों में लगे िुए िैं।  

समिूों की आय पैदा करने में मखु्य गणतणवणधयों में अगरबिी, पापड़, गणुड़या बनाना, 

िथकरघा/िथतणशल्प, णवणभन्न णमिाई आइटम की तैयारी, फल और सब्िी परररक्षि इत्याणद आते िैं।  

मरूपमणिपरु में मणिलाओ ं के सशणक्तकरि के णलए सबसे अच्छा आधार रिाि।ैवे राज्य के आणथतक 

णवकास के णलए बड़ी ताकत िैं। 

एक अन्य मित्वपिूत के्षत्र िो सणुखतयों में िैं वो मणिलाओ ंकी रािनीणतक भागीदारी ि।ैमणिपरु की 

मणिलाओ ं की रािनीणतक भागीदारी का थतर काफी कम ि।ै िालांणक थथानीय थवशासन में उनकी 

भागीदारी िमीनी थतर पर लोकतंत्र की सफलता के णलए एक सकारात्मक संकेत ि।ैयि ग्रामीि णवकास 

और मणिला सशणक्तकरि की प्रणक्रया में एक प्रमखु सफलता लाएगा।  

मणिपरु की मणिलाओ ंने इस प्रकार समाि के सामाणिक-आणथतक बदलाव और उत्थान में काफी 

योगदान णदया ि।ै मणिपरु में सामणूिक मणिलाओ ं की शणक्त की ऊपर केथपष्ट उदािरिों-नणुपलान, 

माइरपाईबी और मरूप  के माध्यम से णनणित रूप से एक पािक को यिी ज्ञात िोगा णक इन आंदोलनों की 

विि से मणिलाओ ं का समाि में एक उच्च णथथणत ि ै लेणकन दभुातग्य से वाथतणवकता कुछ िद तक 
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दसूरीतरि भी ि।ैसमाि णपतसृिात्मक व्यवथथा के पेट में अभी भी ि।ै पतु्र की पसंद आि भी प्रचणलत ि।ै  

आि भी कुछ रथमें ऐसी ि ै ििाँमणिलाओ ं की भागीदारी अपणवत्र माना िाता ि ै और विाँ उनकी 

भागीदारी प्रणतबंणधत ि।ै मणिला बच्चे को िन्म दतेे िैं। वे एक साथ माँ और पत्नी की भणूमका णनभा रिी 

ि।ै वे खाना पकाने,मरम्मत,णसलाई िैसे घरेल ू काम करते िैं। वे परुुर्षों की दखेभाल और परुुर्ष के 

अधीनथथ में रिते िैं।  उन्िें काफी िद तक उच्च व्यवसायों से और सिा की णथथणत से बािर रखा गया 

ि।ैप्रणतष्ठा,धन, शणक्त और शणक्त णलंग भणूमका के संदभत मेंमणिलाओ ं के लगभग िमेशा णथथणत बिुत 

अच्छी निीं रिी ि।ै  यिाँ णशक्षा मित्वपिूत ि ैक्योंणक यणद आप एक आदमी को णशणक्षत करते िैं तो उसमें 

वैयणक्तक रूप से एक आदमी िी णशणक्षत िोता ि ैपरंतु िब आप णकसी औरत को णशणक्षत करते िो तो वि 

अपने साथ परेू पररवार को भी णशणक्षत करता ि।ै  

एक णदलचथप तथ्य यि भी ि ै णक मणिपरु के णलंग अनपुात कई अन्य भारतीय राज्यों से बिुत 

ऊपर ि।ै  दििे ित्या,बलात्कार और छेड़छाड़ के मामले मणिपरु में इतनी अणधक निीं िैं।  यिाँ 

मणिलाओ ं से छेड़छाड़ और घरेल ू णिसंा िुई ि ै िो एक अथवथथता का लक्षि भी ि ै णक मणिपरु की 

मणिलाओ ं को समाि में उणचत थथान निीं णदया गया।  सामान्य रूप से समाि में परुुर्षों के रवैये में 

बदलाव की णवशेर्ष ज़रूरत निीं ि।ै  अब समय आ गया ि ै णक िम उन मणिलाओ ंकी सम्मान करे िो 

सामाणिक-आणथतक के्षत्र में िी निीं बणल्क सांथकृणतक रािनीणतक और खेल के के्षत्र में भी अपना योगदान 

दित कराते िैं।  मणिपरु की मणिलाएँ समाि के णवकास और प्रगणत का णनधातरि करने में मित्वपिूत कारक 

ि ैअतः उन्ि ेसमाि में एक उच्च दिात णमलना चाणिए।  

मणिपरु में मणिलाओ ंने िमेशा राज्य के इणतिास में उत्कृष्ट रािनीणतक भणूमका णनभाई ि।ै  कई 

मणिलाओ ंको अभी भी उनके सािस, न्याय की भावना, रािनीणतक और प्रशासणनक क्षमताओ ंके णलए 

याद णकया िाता ि।ै  िम अब िीक तरि से णनष्ट्कर्षत णनकाल सकते िैं णक मणिलाओ ंकी आंदोलन या 

नणुपलान मणिपरु के औपणनवेणशक इणतिास में एक मिान मील का पत्थर साणबत िुआ।  िालांणक 

आंदोलन मणिलाओ ंद्वारा िी शरुू णकया गया था और राज्य की प्रशासणनक व्यवथथा में णवशेर्ष रूप से 

लोगों के िीवन के िर पिल ूमें भारी सकारात्मक प्रभाव लेकर आया।  आंदोलन की अणद्वतीय प्रकृणत यि 

थी णक यि अनायास णिणटश सरकार के चावल की नीणत और बािर के व्यापाररयों के एकाणधकार के 

णखलाफ शरुू िुआ था परंत ुबाद में आंदोलन का चररत्र िी बदल गया और इसने राज्य में संवैधाणनक 

और प्रशासणनक सधुारों के णलए एक मिबतू आंदोलन का रूप ले णलया।  पररिामथवरूप दसूरे णवश्व यदु्ध 
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के अंत तक एक नए मणिपरु का उद्धव िो गया था।  यि किना गलत निीं िोगा णक एक णिम्मेदार सरकार 

की थथापना के णलए बिुत सारे णवचार मणिलाओ ंद्वारा सफलतापवूतक राज्य की भणूम पर लाया गया था।  

यि पररवततन इस राज्य के णनडर मणिलाओ ंके द्वारा णकया गया था।  

दसूरी ओर रानी गाइणदन्ल्य ू ने णिणटश शासन के थथान पर नागा राि थथाणपत करने के णलए 

अंग्रेिों के णखलाफ थवतन्त्रता संघर्षत का नेततृ्व णकया।  िालांणक रानी अपनी प्रयास में सफल निीं िो पाई।  

कम उम्र में िी उन्ि ेबंदी बनाकर उनकी गणतणवणधयों के णलए आिीवन कारावास की सज़ा दी गई।  

मणिपरु की मणिलाओ ंने राज्य को दिात णदलाने वाले आंदोलन में सणक्रय रूप से भाग णलया।  इस प्रकार 

यि आंदोलन णदखाता ि ैणक णकस प्रकार मणिलाओ ंने आंदोलनों में शाणमल िोकर लोगों की बणुनयादी 

रािनीणतक अणधकार के णलए संघर्षत णकया। एक और आंदोलन नशा बंद का आंदोलन ि।ै  इस आंदोलन 

का उद्दशे नशा का णनरे्षध ि।ै  यि आंदोलन उस प्रणतबद्धता की भावना का प्रतीक ि ैणक वे णकस प्रकार 

समाि के अंदर सभी के णलए एक थवथथ सामाणिक व्यवथथा को िाणसल करने की णदशा में िै।  उनकी 

णनरे्षध अणभयान ने समाि में शराब की खपत की समथया को काफी कम णकया िै।  उनका प्रयास शराब 

और अन्य मादक दृव्यों के िाणनकारक पररिामों के बारे में लोगों के बीच िागरूकता पैदा करना ि ैणिस 

पर बड़े पैमाने पर आि तक पररवार और समाि णनरंतर कायत कर रिी ि।ै  णिसने राज्य की पिाणड़यों में भी 

एक अच्छा सकारात्मक प्रभाव बनाया।  िब मणिपरु राज्य का दिात के अनदुान के साथ राज्य का दिात 

आंदोलन का ताणकत क अंत िो गया तब 1980 के दौरान नशा बंद आंदोलन एक और अणधक शणक्तशाली 

सणक्रय और तत्काल आंदोलन के रूप में लोगों के मानव अणधकारों के संरक्षि के णलए माइरा पाईबी के 

रूप में णवथथाणपत िो गया।  

इसी तरि पिाणड़यों में नागा मणिलाएँ और कुकी मणिलाएँ उनसे संबणन्धत िनिाणतयों के संरक्षक 

ि।ै  नागा, कुकी संघर्षत के दौरान ििाँ समाि में िातीय सफाई के नाम पर बबतरता को नग्न अनपुात में 

फैलाया गया विाँ दोनों िाणत की मणिलाओ ंने इसको खत्म करने में एक णनिातयक भणूमका णनभाई यिाँ 

तक णक बच्चों को भी निीं बख्शा गया।  यि वि क्षि था िब मणिलाएँ पिाड़ी राथतों से चलते िुए 

(कभी-कभी लगातार 3-4 णदन तक चलकर) सशस्त्र लड़ाकों और भणूमगत संगिनों के पास एक दसूरे की 

ित्या को रोकने की दरख्वाथत लेकर िाते थे।  चरुाचांदपरु णिले में कुकी और पइते समदुायों के संघर्षत के 

दौरान से िी कुकी मदसत असोणसएशन संघ को औपचाररक रूप से शांणत और सामाणिक सधुार के संघ के 

रूप से िाना िाता ि।ै  इस संघर्षत में दोनों समदुायों की मणिलाएँ घर से बािर णनकलकर आई और शांणत 
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थथाणपत का काम णकया।  उन्िोने संयकु्त रूप से लोगों से इस णिसंा को समाप्त करने की अपील की।  वे 

अपने उद्दशे्य में बिुत थपष्ट थे।  नागा-कुकी संघर्षत के मदु्दों को भी कुकी मदसत एसोणसएशन ने िागरूकता 

और आपसी समझ बनाकर अणिसंा के माध्यम से िल करने की माँग की।  इन मणिलाओ ं ने काननूी 

णशक्षा और सोसाइटी के सियोग से णवणभन्न इलाकों में िागरूकता लाने के णलए संगोष्ठी व शांणत 

अणभयान णकए।  नागा वमेुन असोणसएशन ने भी इस अवसर पर शांणत और सद्भाव लाने में कुकी बिनों 

का साथ णदया।  शांणत और सद्भाव और का कायतक्रम उन्िोने गाँव-गाँव िाकर णकया।  िातीय संघर्षत को 

खत्म करने के उपदशे द्दकेर उन्िोने णनदोर्ष गाँव वालों की रक्षा भी की।  दसूरी तरफ ड्रग्स,शराब और िआु 

को समाि में समदुायों को प्रभाणवत करने के णलए फैलाया िाने लगा।  माइरा पाईबी ने उनके णखलाफ 

खड़े िोकर उनका मक़ुाबला णकया।  

आि मणिपरु के वततमान पररदृश्य में िर समदुाय में मणिलाओ ंकी अपनी एक मिबतू संगिन ि।ै  

मेते समदुायों के बीच माइरा पाईबी, नागाओ ंके बीच नागा वमेुन असोणसयशन और कुकी समदुायों का 

कुकी वमेुन असोणसयशन ि।ै परंत ुदभुातग्य से िम इन समदुायों के बीच बातचीत को बिुत िी कम दखे पाते 

िैं।  वे ज़्यादातर सामान्य णवकास की रिनीणत पर ध्यान णदए णबना थवतंत्र रूप से अपनी िी समथयाओ ंपर 

ध्यान केणन्ित कर अपना काम कर रि ेिैं और यि अलगाव के समय िी काम करते िैं।  िमे इस मामले 

को और अणधक ध्यान से दखेने की ज़रूरत ि।ै  कायतशाला,संगोणष्ठयाँ इत्याणद के मदद से लोगों के सामने 

सबके साथ काम करने की प्रथतावना को रखने के साथ णवकास की एक आम रिनीणत को तैयार करने की 

आवश्यकता ि।ै  उनके आम उद्दशे्य मणिपरु के सभी समदुायों के णलए कल्यािकारी िोगा।  

णवणभन्न मणिला समिूों का अपने समदुायों में भारी प्रभाव के बाद से लगभग सभी संगिनों, 

रािनीणतक दलों सणित भणूमगत संगिनों ने भी उनके समथतन प्राप्त करने की कोणशश की।  यिाँ तक णक 

सरुक्षा बल उनके प्रभाव के बारे में पता लगाकर उनको अपनी ओर करने की कोणशश करते िै।  ऐसे में 

राज्य में उनकी ताकत की भणूमका को नज़रअंदाज़ निीं णकया िा सकता।  िब उन्िें कभी लगता ि ैणक 

णकसी के साथ अन्याय िुआ तब वे उन्िें बदले में अपनी दृढ़तापवूतक समथतन और सिानभुणूत दतेे ि।ै  

मणिपरु में सभी मणिला संगिन बिुत मिबतू और शणक्तशाली णनकाय ि।ै  िर कोई इस 

रािनीणतक दल में शाणमल िोने के णलए अपने बिुत छोटी से छोटी व्यणक्तगत समथयाओ ंको भी लेकर 

आते िैं।  िो अपने थवयं के रािनीणतक थवाथत के उद्दशे्य से इन संगिनों में घसुपैि करने की कोणशश करते 

िैं।  इस प्रकार इन संगिनों का रािनीणतकरि करने की कोणशश करते िैं।  िो समाि के णनडर प्रिरी के 
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रूप में मणिला समदुायों की प्रभावशीलता को कम कर सकता ि।ै  परेू समाि का णवकास उनके मन में ि।ै  

वे परूी समाि की समणृद्ध की सरुक्षा की कामना करते िैं।  उनकी परूी भागीदारी समाि के कल्याि के 

णलए िी ि।ै  वे समाि के उन रािनीणतक समिूों से भी बचने की कोणशश करते िैं िो उनपर िावी िोने की 

कोणशश करते िैं।  िमारी मणिलाएँ लोगों को ये भी णनदणेशत करती ि ै णक िमें उन संकीित रािनीणतक 

दबाव समिूों से ऊपर उिना ि ैिो पीणड़तों की मदद निीं करती।  

 एक बात ध्यान देने योग्य ि ैणक िालांणक िमने मणिला सशणक्तकरि का िो उल्लेख णकया ि ै

उसपर णवचार करे तो पाएंगे णक मणिलाओ ंद्वारा णकया गया काम यि णकस प्रकार परूी तरि अपयातप्त ि।ै  

पंचायतों, णिला पररर्षदों में मणिला प्रणतणनणधत्व के रूप में ज़्यादा कटौती निीं की गई ि।ै  णितना मणिला 

प्रणतणनणधत्व का भ्रष्ट रािनीणतक संथकृणत से बािर निीं आ सके िैं।  इस प्रकार इनका प्रभाव इन संथथानों 

में ह्रासमान ि।ै  


