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भूिमका 

 आ मकथा िहदंी सािह य क  नवीनतम एव ंलोकि य िवधा ह ै । यह अ य िवधाओ ंस े

अलग हटकर अपनी पहचान सु िनि त करती ह।ै इसम िजए हए जीवन का भोग ेहए ण  का, 

झलेे हए सुख-दखु  का स चा लेखा–जोखा आ मकथा लेखक,अपने सम  जीवन के पुनः री ण 

के प म तुत करता ह।ै यह िवधा आ मकथाकार  के जीवन का सिच  ए बम होता ह ैिजस े

वह पाठक–वग के सामने बेिझझक खोलता ह ैव तुतः इसम लेखक के जीवन म घटी घटनाओ ं

,उतार–चढ़ाव ,संघष  ,घात- ितघात  का जीवतं िच  होता ह।ै आ मकथाकार अपनी आ म-

मिृतय  का कुशलतापूवक योग करके आ मकथा को बंधा मक प दान करता ह।ै इसम 

दशेकाल ,वातावरण अपने पू रे भाव के साथ सि य रहता ह।ै आ मकथा सिृजत करना तलवार 

क  धार पर चलने के समान ह ै य िक इसक  सबसे बड़ी शत ह ै ‘सचबयानी’। जीवन म घटी 

घटनाओ ंका ईमानदारी के साथ िबना दरुाव-िछपाव के पाठक  के सामने ततु करना आ मकथा 

क  सबस ेबड़ी चुनौती ह।ै जो इस चुनौती को वीकार करता ह,ैवही आ मकथा का सजृन कर 

पाता ह।ै आ मकथा म ‘जगबीती के बहाने आपबीती’ कही जाती ह।ै  इसम दसूर  के ारा 

जीवन–स य  का उ ाटन न होकर वय ं ारा अपन ेिजए-भोगे यथाथ को य  िकया जाता ह।ै   

 यू ँ तो ी-पु ष दोन  के ारा आ मकथाएँ िलखी गई ह लेिकन समाज के ित जो 

ितरोधी वर ी आ मकथाओ ंम िमलता ह ैवह पु ष आ मकथा म दलुभ ह।ै  इसके पीछे मु य 

वजह यह ह ै िक सिदय  से ि य  न े जो दखु-दद और अपमान झलेा ह ै उसक  अिभ यि  के 

संग म बगावती तेवर का आना वाभािवक ह।ै िपतसृ ा के भय से अपनी आवाज बंद रखने 

वाली ि याँ थोड़ा सा पेस पान ेपर बड़े आ ामक ढगं से अपनी बात कहती ह। अपन ेिजये हए 

और भोगे हए को अिभ य  करने के िलए ि य  ने आ मकथा जसैी िवधा को चुना ।  
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 वतमान समय म दजन भर से यादा ी आ मकथाएँ काश म आ चुक  ह िजनम 

‘अ या से अन या’ ( भा खतेान), ‘एक कहानी यह भी’ (म न ू भ डारी), ‘दोहरा अिभशाप’ 

(कौश य बैसं ी), ‘िशकंज ेका दद’ ( सुशीला टाकभौरे ), ‘क तूरी कंुडल बस’ै, ‘गु िड़या भीतर 

गु िड़या’ (मै येी पु पा ), ‘लगता नह  ह ैिदल मेरा’ (कृ णा अि नहो ी) आिद आ मकथाओ ंका 

नाम मुख प स े िलया जा सकता ह।ै  इन आ मकथाओ ं िक चचा-प रचचा अ सर प -

पि काओ ंम होती रहती ह ैतथा इन पर पया  मा  म शोध-काय भी िकया जा रहा ह।ै  

           चं िकरण सौनरे सा िक आ मकथा ‘िपंजरे िक मनैा’ पर िकसी भी आलोचक एव ं

समी क का यान उस तरह स ेनह  गया िजस तरह स ेअ य आ मकथाओ ंपर ,अगर गया भी ह ै

तो मा  सचूना मक प से । च िकरण सौनरे सा वतं ता-पूव िक उन कथा लेिखकाओ ं म 

िगनी जाती ह िज ह ने अपन े सपंूण कथा सािह य म ‘ ी-जीवन’िक ासदी को य  िकया। 

इनक  शंसा म िव णु  भाकर जी कहते ह- “महादवेी जी को जो िसि  किवता के े  म ा  

हई ह ैवही चं िकरण ने कहानी के े  म पाई ।” इतनी िसि  होने के बावजदू भी इ ह गुमनामी 

के अधंरेे म खोना पड़ा।  इसी वजह से मुझ ेलगा िक इनक  आ मकथा पर शोध-काय करना न 

िसफ मरे िलए बि क पू रे सािह य जगत के िलए काफ  उपयोगी एव ंमह वपूण िस  हो सकता ह।ै  

इसीिलए मन ेइसे अपने शोध का िवषय बनाया।   

 जहाँ तक िवषय िक मौिलकता का सवाल ह ैतो मेरी जानकारी म अभी तक इस िवषय 

को लेकर िकसी कार का शोध-काय नह  िकया गया ह।ै यिद कह  इस आ मकथा का िज  

हआ भी ह ैतो मा  औपचा रकता बस।  

 िवषय क  गभंीरता एव ं समयाविध कम होन े के कारण मन े लघ ु शोध - बंध को 3 

अ याय  म िवभािजत िकया ह।ै थम अ याय म ी-मु ि  क  अवधारणा को प  करते हए 
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ी-मु ि  के इितहास को िदखाया गया ह ैिजसम पा ा य एव ंभारतीय संदभ को लतेे हए बात को 

प  करने क  कोिशश क  गई ह।ै   

 दसूरे अ याय म मन े ी-मु ि  के सवाल  को उठाते हये उसक  िव ततृ िववचेना क  ह।ै 

इसके साथ ही साथ िहदंी ी आ मकथाओ ंम ी-छिव को िदखाने का यास िकया गया ह।ै  

 तीसरे अ याय म मने चं िकरण सौनरे सा के यि व एव ंकृित व को िदखाने के साथ 

ही, िपंजरे क  मैना’ आ मकथा म उनके पा रवा रक-संघष एव ं ितरोध का िव ेषण िकया ह।ै  

अतं म िवषय के मू यांकन व प उपसंहार िदया गया ह।ै   

 इस शोध म मु य प से िववचेना मक, िव ेषणा मक एव ं आलोचना मक शोध – 

प ित का योग िकया गया ह।ै  

 तुत लघ-ुशोध- बंध के पू रा होने म कई लोग  का िवशेष योगदान रहा ह।ै म अपन े

शोध-िनदशक िस  मा सवादी आलोचक, कहानीकार एव ं िश ािवद गु वर ो. सू रज 

पालीवाल के ित आभार य  करता ह ँिज ह ने मुझ ेिवषय चयन स ेलेकर लघ ुशोध- बंध पूण 

होने तक अपन ेढंग स ेकाय करन ेक  पू री आजादी दी। उनके कुशल माग-दशन एव ंलोकताि क 

यवहार से मुझ ेिन  प से शोध-काय पूण करने म काफ  मदद िमली ह।ै म सािह य िवभाग के 

अ य  ोफेसर क़ृ ण कुमार िसंह के ित आभारी ह ँिज ह ने समय-समय पर उिचत माग-दशन 

िकया। साथ ही सािह य िवभाग के अ य िश क  के ित भी आभार कट करता ह ँ  िज ह ने 

समय-समय पर मेरा माग-दशन िकया।   

 इसके अत र  म अपने परमपू य माता-िपता के ित दय से आभार य  करता ह ँ

िजनके आशीवाद और नेह स ेइस शोध-काय को स प न करन ेम स म हो पा  रहा ह।ँ साथ ही 

डॉ. अिभषेक दबु ेका आभार कट करता ह ँिजनक  वजह स ेमुझ े ततु आ मकथा उपल ध हो 

पाई। इसके अलावा ममता, ि यंका, कृ ण कुमार िम , सूय काश शु ल का भी आभार कट 
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करता ह ँिजनका सहयोग बराबर िमलता रहा। अतं म अपने अ ज एव ंिम  का भी आभारी ह ँ

िज ह ने अपन ेबहमू य समय के साथ-साथ इस लघ ुशोध- बंध को पू रा करवाने म मह वपूण 

भू िमका िनभाई। इसके अित र  अ य कई और नाम भी जान-ेअनजाने म छूट जा रह ेह,उनके 

ित भी बहत आभार…………….. 

 

 

                                                                                       (आलोक कुमार शु ल) 

 


