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भूिमका 

 आÂमकथा िहदंी सािहÂय कì नवीनतम एव ंलोकिÿय िवधा ह ै । यह अÆय िवधाओ ंस े

अलग हटकर अपनी पहचान सु िनिĲत करती ह।ै इसम¤ िजए हòए जीवन का भोग ेहòए ±णŌ का, 

झलेे हòए सुख-दखुŌ का स¸चा लेखा–जोखा आÂमकथा लेखक,अपने समú जीवन के पुनः री±ण 

के łप म¤ ÿÖतुत करता ह।ै यह िवधा आÂमकथाकारŌ के जीवन का सिचý एÐबम होता ह ैिजस े

वह पाठक–वगª के सामने बेिझझक खोलता ह ैवÖतुतः इसम¤ लेखक के जीवन म¤ घटी घटनाओ ं

,उतार–चढ़ाव ,संघषŎ ,घात-ÿितघातŌ का जीवतं िचý होता ह।ै आÂमकथाकार अपनी आÂम-

ÖमिृतयŌ का कुशलतापूवªक ÿयोग करके आÂमकथा को ÿबंधाÂमक łप ÿदान करता ह।ै इसम¤ 

दशेकाल ,वातावरण अपने पू रे ÿभाव के साथ सिøय रहता ह।ै आÂमकथा सिृजत करना तलवार 

कì धार पर चलने के समान ह ै ³यŌिक इसकì सबसे बड़ी शतª ह ै ‘सचबयानी’। जीवन म¤ घटी 

घटनाओ ंका ईमानदारी के साथ िबना दरुाव-िछपाव के पाठकŌ के सामने ÿÖततु करना आÂमकथा 

कì सबस ेबड़ी चुनौती ह।ै जो इस चुनौती को Öवीकार करता ह,ैवही आÂमकथा का सजृन कर 

पाता ह।ै आÂमकथा म¤ ‘जगबीती के बहाने आपबीती’ कही जाती ह।ै  इसम¤ दसूरŌ के Ĭारा 

जीवन–सÂयŌ का उĤाटन न होकर Öवय ंĬारा अपन ेिजए-भोगे यथाथª को Óयĉ िकया जाता ह।ै   

 यू ँ तो ľी-पुŁष दोनŌ के Ĭारा आÂमकथाएँ िलखी गई ह§ लेिकन समाज के ÿित जो 

ÿितरोधी Öवर ľी आÂमकथाओ ंम¤ िमलता ह ैवह पुŁष आÂमकथा म¤ दलुªभ ह।ै  इसके पीछे मु´य 

वजह यह ह ै िक सिदयŌ से िľयŌ न े जो दखु-ददª और अपमान झलेा ह ै उसकì अिभÓयिĉ के 

ÿसंग म¤ बगावती तेवर का आना Öवाभािवक ह।ै िपतसृ°ा के भय से अपनी आवाज बंद रखने 

वाली िľयाँ थोड़ा सा Öपेस पान ेपर बड़े आøामक ढगं से अपनी बात कहती ह§। अपन ेिजये हòए 

और भोगे हòए को अिभÓयĉ करने के िलए िľयŌ ने आÂमकथा जसैी िवधा को चुना ।  
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 वतªमान समय म¤ दजªन भर से ºयादा ľी आÂमकथाएँ ÿकाश म¤ आ चुकì ह§ िजनम¤ 

‘अÆया से अनÆया’ (ÿभा खतेान), ‘एक कहानी यह भी’ (मÆन ू भÁडारी), ‘दोहरा अिभशाप’ 

(कौशÐय बैसंýी), ‘िशकंज ेका ददª’ ( सुशीला टाकभौरे ), ‘कÖतूरी कंुडल बस’ै, ‘गु िड़या भीतर 

गु िड़या’ (मैýयेी पु Õपा ), ‘लगता नहé ह ैिदल मेरा’ (कृÕणा अिµनहोýी) आिद आÂमकथाओ ंका 

नाम ÿमुख łप स े िलया जा सकता ह।ै  इन आÂमकथाओ ं िक चचाª-पåरचचाª अ³सर पý-

पिýकाओ ंम¤ होती रहती ह ैतथा इन पर पयाªĮ माý म¤ शोध-कायª भी िकया जा रहा ह।ै  

           चंþिकरण सौनरे³सा िक आÂमकथा ‘िपंजरे िक मनैा’ पर िकसी भी आलोचक एव ं

समी±क का Åयान उस तरह स ेनहé गया िजस तरह स ेअÆय आÂमकथाओ ंपर ,अगर गया भी ह ै

तो माý सचूनाÂमक łप से । चÆþिकरण सौनरे³सा Öवतंýता-पूवª िक उन कथा लेिखकाओ ं म¤ 

िगनी जाती ह§ िजÆहŌने अपन े सपंूणª कथा सािहÂय म¤ ‘ľी-जीवन’िक ýासदी को Óयĉ िकया। 

इनकì ÿशंसा म¤ िवÕणु  ÿभाकर जी कहते ह§- “महादवेी जी को जो ÿिसिĦ किवता के ±ेý म¤ ÿाĮ 

हòई ह ैवही चंþिकरण ने कहानी के ±ेý म¤ पाई ।” इतनी ÿिसिĦ होने के बावजदू भी इÆह¤ गुमनामी 

के अधंरेे म¤ खोना पड़ा।  इसी वजह से मुझ ेलगा िक इनकì आÂमकथा पर शोध-कायª करना न 

िसफª  म¤रे िलए बिÐक पू रे सािहÂय जगत के िलए काफì उपयोगी एव ंमहÂवपूणª िसĦ हो सकता ह।ै  

इसीिलए म§न ेइसे अपने शोध का िवषय बनाया।   

 जहाँ तक िवषय िक मौिलकता का सवाल ह ैतो मेरी जानकारी म¤ अभी तक इस िवषय 

को लेकर िकसी ÿकार का शोध-कायª नहé िकया गया ह।ै यिद कहé इस आÂमकथा का िजø 

हòआ भी ह ैतो माý औपचाåरकता बस।  

 िवषय कì गभंीरता एव ं समयाविध कम होन े के कारण म§न े लघ ु शोध -ÿबंध को 3 

अÅयायŌ म¤ िवभािजत िकया ह।ै ÿथम अÅयाय म¤ ľी-मु िĉ कì अवधारणा को ÖपĶ करते हòए 
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ľी-मु िĉ के इितहास को िदखाया गया ह ैिजसम¤ पाĲाÂय एव ंभारतीय संदभª को लतेे हòए बात को 

ÖपĶ करने कì कोिशश कì गई ह।ै   

 दसूरे अÅयाय म¤ म§न ेľी-मु िĉ के सवालŌ को उठाते हòये उसकì िवÖततृ िववचेना कì ह।ै 

इसके साथ ही साथ िहदंी ľी आÂमकथाओ ंम¤ ľी-छिव को िदखाने का ÿयास िकया गया ह।ै  

 तीसरे अÅयाय म¤ म§ने चंþिकरण सौनरे³सा के ÓयिĉÂव एव ंकृितÂव को िदखाने के साथ 

ही, िपंजरे कì मैना’ आÂमकथा म¤ उनके पाåरवाåरक-संघषª एव ंÿितरोध का िवĴेषण िकया ह।ै  

अतं म¤ िवषय के मूÐयांकन Öवłप उपसंहार िदया गया ह।ै   

 इस शोध म¤ मु´य łप से िववचेनाÂमक, िवĴेषणाÂमक एव ं आलोचनाÂमक शोध – 

पĦित का ÿयोग िकया गया ह।ै  

 ÿÖतुत लघ-ुशोध-ÿबंध के पू रा होने म¤ कई लोगŌ का िवशेष योगदान रहा ह।ै म§ अपन े

शोध-िनद¥शक ÿिसĦ मा³सªवादी आलोचक, कहानीकार एव ं िश±ािवद गुŁवर ÿो. सूरज 

पालीवाल के ÿित आभार Óयĉ करता हó ँिजÆहŌने मुझ ेिवषय चयन स ेलेकर लघ ुशोध-ÿबंध पूणª 

होने तक अपन ेढंग स ेकायª करन ेकì पू री आजादी दी। उनके कुशल मागª-दशªन एव ंलोकतािÆýक 

Óयवहार से मुझ ेिनĬ«Ĭ łप से शोध-कायª पूणª करने म¤ काफì मदद िमली ह।ै म§ सािहÂय िवभाग के 

अÅय± ÿोफेसर क़ृÕण कुमार िसंह के ÿित आभारी हó ँिजÆहŌने समय-समय पर उिचत मागª-दशªन 

िकया। साथ ही सािहÂय िवभाग के अÆय िश±कŌ के ÿित भी आभार ÿकट करता हó ँ  िजÆहŌने 

समय-समय पर मेरा मागª-दशªन िकया।   

 इसके अतåरĉ म§ अपने परमपूºय माता-िपता के ÿित Ńदय से आभार Óयĉ करता हó ँ

िजनके आशीवाªद और Öनेह स ेइस शोध-कायª को सÌपÆन करन ेम¤ स±म हो पा  रहा हó।ँ साथ ही 

डॉ. अिभषेक दबु ेका आभार ÿकट करता हó ँिजनकì वजह स ेमुझ ेÿÖततु आÂमकथा उपलÊध हो 

पाई। इसके अलावा ममता, िÿयंका, कृÕण कुमार िम®, सूयª ÿकाश शु³ल का भी आभार ÿकट 



iv 
 

करता हó ँ िजनका सहयोग बराबर िमलता रहा। अतं म¤ अपने अúज एव ंिमýŌ का भी आभारी हó ँ

िजÆहŌने अपन ेबहòमूÐय समय के साथ-साथ इस लघ ुशोध-ÿबंध को पू रा करवाने म¤ महÂवपूणª 

भू िमका िनभाई। इसके अितåरĉ अÆय कई और नाम भी जान-ेअनजाने म¤ छूट जा रह ेह§,उनके 

ÿित भी बहòत आभार…………….. 

 

 

                                                                                       (आलोक कुमार शु³ल) 

 


