
भूिमका 

                   आÂमकथा आधिुनक िहदंी सािहÂय कì महÂवपूणª िवधा है, िजसके सहारे 

आÂमकथाकार अपने अतीत का वणªन बहòत ही सहजता, ÖपĶता, यथाथªता तथा ईमानदारी 

के साथ करता ह ै। आÂमकथा Óयिĉ का वह अÆतःसाàय ह ैजो उसकì सÌपूणª जीवन याýा 

का ÿामािणक दÖतावेज ÿÖतुत करता ह ै । आÂमकथाकार अपने अतीत के जीवन कì 

महÂवपूणª घटनाओ ंको स¸चाई और ईमानदारी के साथ िनÕप± भाव स ेअिभÓयĉ करता 

ह ै । आÂमकथा के आलोक म¤ ही संबिंधत आÂमकथाकार के ÓयिĉÂव का, उसके 

िवकासøम का तथा उसके जीवन सवªÖव का ÿामािणक पåरचय ÿाĮ िकया जा सकता ह ै।   

                    कहानी, उपÆयास, नाटक, एकांकì आिद  िवधाओ ंका उĩव और िवकास 

उÆनीसवé सदी म¤ हòआ तो कथेतर सािहÂय के łप म¤ िवकिसत रेखािचý, िनबधं, जीवनी, 

सÖंमरण , डायरी, पý सािहÂय, याýा सािहÂय, åरपोताªज, आÂमकथा आिद का िवकास 

बीसवé सदी कì दने ह ै। वाÖतव म¤ िहदंी म¤ आÂमकथा सािहÂय का िवकास गī कì अÆय 

िवधाओ ंकì तुलना म¤ काफì िवलÌब से हòआ ह ै । लेिकन कई िवĬानŌ का मानना ह ैकì 

आÂमकथा सािहÂय का मलूबीज मÅयकाल म¤ िदखाई पड़ता ह ै। इस मत को Öवीकार करने 

वाले िवĬान यह मानते ह§ कì सन् 1641 ई. म¤ जनै किव बनारसीदास Ĭारा रिचत 

‘अधªकथानक’  िहंदी कì पहली आÂमकथा ह ै।           

                   आज के आÂमकथा सािहÂय को मÅयकालीन सािहÂय के िवकिसत łप म¤  

Öवीकार करने का अिधकांश िवĬानŌ ने िवरोध िकया ह ै । उनका मानना ह ै िक यह 

मÅयकालीन आÂमकथा जनै सÖंथाओ ंतक सीिमत रही । इस के कारण सन् 1943 ई. तक 



सािहÂय जगत इसस ेअपåरिचत था । अतः इसका ÿभाव िहदंी आÂमकथा सािहÂय पर नहé 

हòआ ह ैऔर उसस ेिकसी भी सािहÂयकार को ÿेरणा नहé िमली ह ै। कुछ िवĬानŌ का यह 

मानना ह ैिक िहदंी आÂमकथा सािहÂय को पाĲाÂय सािहÂय के ÿभाव और युगीन पåरवेश 

कì दने के łप म¤ Öवीकार करनी चािहए । 

                   आÂमकथा लेखन बड़े धयैª, साहस, कĶसाÅय और जीवट का काम माना 

जाता ह ै। इसम¤ गोपनीयता न होकर आÂमÿकटन होता ह ै। आÂमकथाकार अपनी किमयŌ, 

शिĉयŌ और सीमाओ,ं गुणŌ और दोषŌ को ईमानदारी स े ÿÖतुत करता ह§ । आÂमकथा 

केवल आÂमÿचार, आÂमÿकाशन, आÂमÿदशªन, आÂम सÌÿषेण, आÂम िव²ापन आिद 

कì िवधा न होकर आÂम िवĴेषण, आÂम िनरी±ण, आÂम पåर±ण और आÂम िववेचन 

कì भी िवधा मानी जाती ह ै। 

                  ‘अधªकथानक’ के दो सौ अड़तीस वषŎ के उपरांत सन ् 1881 ई. म¤ Öवामी 

दयानंद सरÖवती कì आÂमकथा ‘आÂमचåरत’ का ÿकाशन हòआ । अÆय गī िवधाओ ंकì 

भाँित आÂमकथा िवधा कì भी मजबतू नéव भारत¤द ु युग म¤ ही पड़ी ।  भारत¤द ु युगीन 

आÂमकथाकारŌ ने िजस िवशाल भवन कì नéव डाली, उस ेही ही कालाÆतर म¤ सािहÂयकारŌ 

ने िनिमªत िकया । आÂमकथा के िवकास कì ŀिĶ स ेिĬवेदी युग को पÐलव काल कहा जा 

सकता ह ै। 1932 ई. म¤ ÿमेचंद ने ‘हसं’ पिýका का आÂमकथांक िनकालकर इस िवधा को 

और ÿोÂसाहन िदया ।  

                           Öवातं Þयो°र युग म¤ आÂमकथा सािहÂय के ±ेý म¤ अभूतपूवª बदलाव 

दखेने को िमलता ह ै। हाल के कुछ वषŎ म¤ आÂमकथा लेखन का ±ेý और िवÖततृ हòआ ह ै



। आÂमकथा लेखन का उदÔेय अब केवल जीवन के इितहास का कलाÂमक ÿÖतुतीकरण 

माý नहé रहा बिÐक  िवचारधारा कì अिभÓयिĉ, समाज पåरवतªन आिद उदÔेयŌ के िलए 

भी िलखी जा रही ह§ । दिलत आÂमकथाए ँएवं  मिहला आÂमकथाए ँइÆहé सÆदभŎ स ेअपने 

कÃय एव ंउदÔेयŌ म¤ नवीनता िलए हòए ह§ । ओमÿकाश वाÐमीिक कì ‘जठून’ , मोहनदास 

नैिमशराय कì ‘अपने अपने िपंजरे’ , Ôयौराज िसहं बचेैन कì ‘अपना बचपन अपने कÆधŌ 

पर’, कौसÐया बसैंýी कì ‘दोहरा अिभशाप’, सुशीला टाकभौरे कì ‘िशकंज ेका ददª’ आिद 

दिलत चेतना कì महÂवपूणª आÂमकथाए ँ ह§ । वहé कुसुम अंसल (जो कहा नहé गया), 

कृÕणा अिµनहोýी (लगता नहé ह ै िदल मेरा), पĪा सचदवे (बू ँद बावड़ी), ÿभा खतेान 

(अÆया से अनÆया तक), चंþ िकरण सौनरे³सा (िपंजरे कì मनैा), मैýयेी पु Õपा (कÖतुरी 

कंुडल बसै एवं  गु िड़या भीतर गु िड़या) आिद कì आÂमकथाए ँभी ľी चेतना कì ÿितिनिध 

कृित के łप म¤ सामने आई ह§ । 

                     आधिुनक काल म¤ िहदंी म¤ कई  आÂमकथाए ँ आ चुकì ह§ िजनम¤ ľी 

आÂमकथाओ ं कì सं́ या भी काफì ह ै । इन आÂमकथाओ ं म¤ उनकì िवचारधारा, 

जीवनानुभव और ÓयिĉÂव इÂयािद पर ÿकाश पड़ता ह,ै साथ ही शलैी भी पåरिनिķत ह ै। 

सन् 2008 म¤ आई मैýयेी पु Õपा कì आÂमकथा पढ़त ेहòए मझु ेयह अहसास हòआ कì यह 

कृित एक ऐसी लेिखका के भीतर स ेउपजी ह ैजो úाÌय पåरवेश स,े दशे कì राजधानी और 

वहाँ भी एक ÿितिķत लेिखका होने कì लंबी याýा के दौरान तमाम निैतक, सामािजक और 

पåरवेशगत दबावŌ के बीच स ेघटु-घटुकर और कभी िवþोही तेवरŌ के साथ गुजरी ह ै। अतः 

म§ने मैýयेी पु Õपा कì  आÂमकथा ‘गुिड़या भीतर गु िड़या’ को अपने शोधकायª  का िवषय 

बनाने का िनĲय िकया ।  



                ÿÖतुत लघ ुशोध-ÿबधं म¤  मैýयेी पु Õपा कì आÂमकथा ‘गुिड़या भीतर गु िड़या’ 

का िवĴेषण करने के िलए िवĴेषणाÂमक एवं  समी±ाÂमक िविध का  ÿयोग िकया गया है 

। ÿÖतुत़ लघ ुशोध ÿबधं को  चार अÅयायŌ म¤ िवभĉ िकया गया है । ÿथम अÅयाय का 

शीषªक है-‘आÂमकथा का अथª, Öवłप और िवकास’ । इस ेदो उप अÅयायŌ म¤ बाँटा 

गया ह ै िजसम¤ आÂमकथा का शािÊदक अथª एवं  िविभÆन िवĬानŌ के मतŌ के माÅयम से 

आÂमकथा का अथª ÖपĶ करने का ÿयास  िकया ह ै । इसके साथ ही आÂमकथा का 

िवकास, उसका Öवłप तथा िहदंी आÂमकथा सािहÂय का वणªन िकया  गया ह ै । इसी 

अÅयाय म¤  ľी आÂमकथा के िवकास को भी िदखाया गया ह ै। 

                 दसूरे  अÅयाय-‘‘गुिड़या भीतर गुिड़या’ म¤ पाåरवाåरक एवं  सामािजक 

पåरŀÔय’ को दो उप अÅयायŌ म¤ िवभािजत कर आÂमकथा म¤ अिभÓयĉ पाåरवाåरक एवं  

सामािजक जीवन का समी±ाÂमक अÅययन ÿÖतुत िकया गया ह ै। इस अÅयाय म¤ लेिखका 

के Ĭारा िकए गए सामािजक एवं  पाåरवाåरक सघंषª को ÿÖतुत िकया गया ह ै। 

                   तीसरे अÅयाय का शीषªक ह ै-‘‘गुिड़या भीतर गुिड़या’ म¤ सां Öकृितक एवं  

राजनीितक पåरŀÔय ।’ इस अÅयाय को दो उप अÅयायŌ म¤ बाँटकर आÂमकथा म¤ Óयĉ 

लेिखका के सां Öकृितक और राजनीितक पåरŀÔय का वणªन िकया गया ह ै। इस अÅयाय के 

माÅयम से यह ÿÖतुत करने का ÿयास िकया गया ह ैकì िकस तरह से एक ľी अपने समाज 

म¤ अपना अिÖतÂव बनाये रखने के िलए इस पुŁषवादी स°ा के िखलाफ सां Öकृितक और 

राजनीितक łप स ेसघंषª कर रही है । 



                    चौथे अÅयाय का शीषªक ह ै - ‘‘गुिड़या भीतर गुिड़या’ का िशÐप-

िवधान’ । सािहÂय कì िकसी िवधा के वÖतु  और भाव को समझने के िलए भाषा कì 

आवÔयकता पड़ती ह ै। भाषा के माÅयम से भाव कì अिभÓयिĉ होती ह ै तो िशÐप भाषा 

को सŏदयª ÿदान करता है । इस आÂमकथा को पढ़ते हòए भाषा कì िविवधता ÖपĶ łप से 

दखेी जा सकती ह ै । एक ओर जहाँ भाषा म¤ आचंिलक तथा शहरी भाषा का सिÌम®ण 

िमलता ह ैतो दसूरी ओर काÓयाÂमक भाषा का भी सफल ÿयोग िकया गया ह ै । शलैी म¤ 

िविवधता ह ैतथा िशÐप कì नवीनता आÂमकथा को जीवंत बनाती ह ै। 

                  िकसी भी साथªक कायª को उसके अिंतम लàय तक पहòचँाने  म¤ अनेक लोगŌ 

का योगदान होता ह,ै जो ÿÂय± और अÿÂय± łप से  सहायता करते रहते ह§ । सवªÿथम 

अपने पूºय माता-िपता और अपने गुŁजनŌ के ÿित कृत²ता Óयĉ करता हó ँ, ³यŌिक उनके 

Öनेह और आशीवाªद के िबना जीवन का कोई भी कायª सभंव नहé ह ै।  

                   इस लघ-ुशोध ÿबधं लेखन म¤ शŁुआत से ले कर समािĮ तक कई ऐस ेपड़ाव 

भी आए जहाँ िवषय सामúी अथवा कायª कì गित को लेकर म§ हतोÂसािहत हो गया िकÆतु  

मरेी शोध-िनद¥शक डॉ. ÿीित सागर का म§ िवशेषतः आभारी हó ँ िजÆहŌने अपना  मागªदशªन 

िदया िजसस ेयह कायª म§ सपंÆन कर सका । म§ सािहÂय िवभाग के अÅय± ÿो. कृÕण कुमार 

िसंह का सŃदय आभार Óयĉ करना चाहता हó ँ िजÆहŌने मझु ेइस िवषय पर कायª करने कì 

अनुमित ÿदान कì । उनके ÿित म§ हािदªक कृत²ता ²ािपत करता हó ँ । 

                     तÂपĲात म§ अपने बड़े भैया ®ी नीरज कुमार ठाकुर एवं  ®ी धीरज 

कुमार ठाकुर का िवशषे łप स ेआभार Óयĉ करता हó ँ ³यŌिक इनके सहयोग के िबना यह 



शोध कायª पूरा कर पाना अÂयंत किठन था । म§ अपनी दोनŌ भाभी एवं  बड़ी बहन का भी 

आभारी  हó ँ, िजÆहŌने मुझ ेमानिसक łप स ेशोध कायª परूा करने के िलए हमशेा ÿåेरत िकया 

। 

                    अतं म¤, यīिप दोÖतŌ को धÆयवाद नहé िदया जाता ह ैपर िफर भी म§ अपने 

िमýŌ मेरे वåरķ संजीव कुमार झा, सहपाठी ÿवेश कुमार, मिण कुमार, ®ेया शमाª एवं  

राजीव कुमार को हािदªक धÆयवाद दतेा हó,ँ िजÆहŌने न केवल अÅययन म¤ बिÐक 

अÅययनेतर िवषयŌ म¤ भी मेरी मदद कì िजससे म ैएकाúिचत होकर अपना शोध कायª पूरा 

कर सका । म§ इन सभी का आभारी हó ँ ।                                                                           

                                                                       अंिकत अिभषेक        

                         

 


