
उपसंहार 

                        सािहÂय युगीन पåरवेश का ÿितिबÌब होता ह ै । िकसी भी दशे के 

ऐितहािसक, सामािजक एव ंसांÖकृितक Öवłप को समझने के िलए उस दशे के सािहÂय का 

अÅययन अÂयंत आवÔयक हो जाता ह ै। सािहÂयकार Öवयं  के इदª-िगदª जो कुछ भी दखेता 

या सनुता ह ैउसी को आधार मानकर सािहÂय सजªना कì ओर उÆमखु हो जाता ह ै। ÿÂयेक 

Óयिĉ को अपने समाज म¤ युग-िवशषे कì पåरिÖथितयŌ के मÅय ही रहना पड़ता ह ै। कभी-

कभी कुछ िविशĶ पåरिÖथितयाँ Óयिĉ को सािहÂयकार बना दतेी ह ै । यही कारण ह ै िक 

आÂमकथा सािहÂय म¤ भी युगीन आकलन महÂवपूणª Öथान रखता ह ै।    

                   आÂमकथाओ ंकì पूणªता तथा आÂमकथाकार के आÂमिचýण कì सफलता 

युगीन पåरिÖथितयŌ के िचýण पर ही िनभªर रहती ह ै। युगीन पåरिÖथितयŌ के सफल िचýाकंन 

स े आÂमकथा कì िवĵसनीयता म¤ विृĦ होती ह ै । युगीन पåरिÖथितयŌ के िचýण स े ही 

आÂमकथा म¤ Öवाभािवकता आ पाती  ह ै।   

                    अपने को पूणªता के साथ यिद िकसी सािहिÂयक िवधा के माÅयम स ेÓयĉ 

िकया जा सकता ह ैतो वह है सािहÂय कì नÓय िवधा- ‘आÂमकथा’ । उपÆयास, नाटक, 

िनबधं, कहानी आिद िवधाओ ंके Ĭारा लेखक का ‘Öव’ अवÔय अिभÓयĉ होता है िकÆतु  

अÿÂय± łप से आÂमकथा ही वह अनुकूल या सहज िवधा है िजसके Ĭारा लेखक के 

जीवन कì घटनाए ँÿÂय± व सीध ेłप म¤ पाठक वगª के सम± ÿÖतुत हो जाती  ह§ । 

     



                  आÂमकथाकर का मु́ य िवषय अपनी बीती हòए िजदंगी को िफर स े Óयĉ 

करना  होता ह ै। आÂमकथा म¤ लेखक के ÓयिĉÂव के अनुłप ही िवषय का ÿÖतुतीकरण 

होता ह ै। यिद आÂमकथाकार सािहिÂयक ह,ै तो उसकì आÂमकथा म¤ तÂकालीन सािहÂय 

कì पåरिÖथितयŌ का  वणªन होगा । इसी ÿकार यिद आÂमकथा लेखक सामािजक ह,ै तो 

उसकì आÂमकथा म¤ सामािजक पåरिÖथितयŌ का अकंन होगी । यही बात धािमªक Óयिĉ के 

आÂमकथा के सबंधं म¤ भी लागू  होगा । कहने का ताÂपयª यह ह ै िक आÂमकथाकार का 

तÂकालीन पåरिÖथित से कोई मतलब नहé होता यह कहना सभंव नहé ह§ ³यŌिक  वह भी 

एक सामािजक ÿाणी होता ह,ै इसिलए अÿÂय± łप स े उसकì कृित म¤ पåरिÖथित का 

मÐूयांकन हो जाता ह ै।  

                       िहदंी सािहÂय के िलए उÆनीसवé सदी कहानी , उपÆयास, नाटक आिद 

ÿमखु  गī िवधाओ ं के उĩव एवं  िवकास कì सदी रही ह ै । िकÆतु  बीसवé सदी कथेतर 

नÓयेतर िवधाओ ं (रेखािचý, जीवनी, सÖंमरण , याýासािहÂय, आÂमकथा आिद) के उĩव 

और िवकास कì सदé रहा ह ै। आÂमकथा हमशेा िकसी न िकसी उदÔेय कì पू ितª के िलए 

िलखी जाती है । अपने जीवन स ेदसूरŌ  को अवगत करने कì  इ¸छा का ÿÖफुटन होते ही 

सामािजक उदÔेय आरÌभ हो जाता ह ै। एक तो लेखक अपने जीवन से दसूरŌ को ÿेरणा दनेा 

चाहता ह ैअथवा वह अपने सबंधं म ेफैली  हòई कुछ ĂिÆतयŌ को दरू करना चाहता है  अथवा 

यश, ÿितķा एवं  धनाजªन ही उसके उदÔेय हो सकते ह§ । कहने का अथª यह ह ैही आÂमकथा 

लेखन समाज सापे± होता ह ैतथा उसका िवषय ‘लेखक’ होता ह ै। ÖपĶ ह ैकì आÂमकथा 

िसफª  आÂमÿदशªन कì कला माý नहé ह ै यह आÂमिनरी±ण, आÂमपरी±ण तथा 

आÂमिवĴेषण का बहेतर माÅयम भी ह ै।     िहदंी म¤ िलखी पहली 



आÂमकथा जनै किव बनारसीदास Ĭारा सन् 1641 म¤ िलखी ‘अधªकथानक’ को माना जाता 

ह ै। इÆहŌने अपने जीवन के उ°राĦª  म¤ ÿायिĲत और पĲाताप ÿकट करने हतेु  पī म¤ इसका 

लेखन िकया था । इस आÂमचåरत कì भाषा कì सबस ेबड़ी िवशषेता यह ह ैकì इसम¤ āज 

भाषा के साथ-साथ खड़ी बोली का भी िम®ण िकया ह ै। इस आÂमकथा के बाद िहदंी म¤ 

लंब ेसमय तक  आÂमकथा का अभाव रहा ह ै। भारत¤द ुयुग म¤ आकर इस िवधा का दबुारा  

सýूपात Öवयं  भारत¤द ुहåरĲþं  ने अपनी आÂमकथा ‘एक कहानी: कुछ आप बीती कुछ जग 

बीती’ स े िकया । इस युग के ÿमखु रचनाकारŌ म¤ ÿतापनारायण िम®(ÿताप चåरý), 

राधाचरण गोÖवामी(जीवन चåरý) आिद िवशषे łप स ेउÐलेखनीय ह§ । अपनी आÂमकथा 

म¤ इÆहŌने जीवन कì कुछ महÂवपूणª घटनाओ ं का खुलकर वणªन िकया ह ै । तÂपĲात 

महावीर ÿसाद िĬवेदी ने अपनी आÂमकथा ‘मेरी जीवन रेखा’ के माÅयम स ेअपने ÓयिĉÂव 

का उĤाटन िकया । इस युग के ÿमखु रचनाकारŌ म¤ डॉ. ÔयामसÆुदरदास (मेरी 

आÂमकहानी), मुंशी ÿेमचंद (मेरा जीवन), आचायª रामचंþ श³ुल (आÂम समपªण), 

मिैथलीशरण गुĮ (अपने िवषय म¤), िसयारामशरण गĮु (झू ठ-सच) आिद िवशषे łप से 

उÐलेखनीय आÂमकथाकार ह ै िजÆहŌने अपनी आÂमकथा के माÅयम स ेअपने जीवन कì 

महÂवपूणª घटनाओ ंका पåरचय िदया । आÂमकथा कì ŀिĶ स ेछायावाद काल को िवकास 

का युग  कह सकते ह§ । इस युग के ÿमखु आÂमकथाकारŌ म¤ सतंराम बी.ए. (मरेे जीवन के 

अनुभव), बाबु  गुलाब राय (मरेी असफलताए)ं, वÆृदावन लाल वमाª (अपनी कहानी), 

माखनलाल चतुव¥दी (आÂम जीवनी), आचायª चतुरसने शाľी (मरेी आÂमकहानी), राहòल 

सां कृÂयायन (याýा के पÆने तथा बचपन कì Öमिृतयाँ), पाÁडे बचेन शमाª ‘उú’ (अपनी 

खबर), महादवेी वमाª (अतीत के चलिचý, Öमिृत कì रेखाए ंतथा पथ के साथी) आिद ह§ 



िजÆहŌने अपनी आÂमकथा के माÅयम स ेअपने ÓयिĉÂव का उĤाटन िकया । मौिलक के 

साथ-साथ िहदंी म¤ अनूिदत आÂमकथा कì भी कमी नहé है । महाÂमा गाँधी, जवाहरलाल 

नेहł, कÆहयैा लाल मािनक लाल मुशंी, शचीÆþ नाथ साÆयाल, जोश मलीहाबादी, अमतृा 

ÿीतम, इÖमत चुगताई, अजीत कौर, हसंा वाडेकर इÂयािद कì आÂमकथाएँ सािहÂय कì 

अमÐूय िनिध ह ै।                                   

िहदंी सािहÂय के ±ेý म¤ मिहला सािहÂयकारŌ कì जगह बहòत ही सीिमत है । ®ीमती हरदवेी 

Ĭारा सन् 1981 म¤ िलिखत ‘लÆदन याýा’ को ÿथम मिहला आÂमकथा का सÌमान िदया 

जाता ह ै। इसके बाद बीसवé सदी के ÿारÌभ स ेलेकर Öवतंýता पूवª तक कुछ आÂमकथाए ँ

आई ं लेिकन वे कुछ को छोड़कर हािशए पर ही रहé । Öवातं Þयो°र युग कì मिहला 

आÂमकथाओ ंम¤ जानकì दवेी बजाज कì आÂमकथा ‘मेरी जीवन याýा’ (1956 ई.) का 

िवशषे महÂव ह ै । िहदंी का सािहÂय संसार अब बदल रहा ह,ै काफì सं́ या म¤  ľी 

आÂमकथाए ँिलखी जा रही ह§, ये कथाए ंकहé अशंŌ म ेआ रही ह§  तो कहé िकताब के łप 

म¤ । इस युग कì महÂवपूणª आÂमकथाकार िशवानी (सनुहò तात यह अकथ कहानी), पĪा 

सचदवेा (बूदं बावड़ी), मैýयेी पु Õपा (कÖतुरी कंुडल बस ै एवं  गु िड़या भीतर गु िड़या), 

रमिणका गुĮा (हादसे), सशुीला राय (एक अनपढ़ कहानी), ÿभा खतेान (अÆया स ेअनÆया 

तक), मÆनू  भंडारी (एक कहानी यह भी), कौशÐया बैसýंी (दोहरा अिभशाप), कृÕण 

अिµनहोýी (लगता नहé है िदल मेरा), चÆþिकरण सोनरे³सा (िपंजरे कì मनैा), सुशीला 

टाकभौरे (िशकंज ेका ददª) आिद ह§ । इÆहŌने अपनी आÂमकथाओ ंके माÅयम स ेľी जीवन 

का सच समाज के सामने ÿकट िकया ह ै ।     



                   नÊब े के दशक म¤ दिलत एवं  मिहला लेखन का ÿभाव सािहÂय जगत म¤ 

िवशषे łप स ेपड़ा । मýैयेी पु Õपा ने अपनी पहली आÂमकथा ‘कÖतुरी कंुडल बस’ै म¤ एक 

बटेी के नजåरए स े माँ कì मनःिÖथित का वणªन अपने शÊदŌ म¤ िकया ह,ै लेिकन ľी 

सशिĉकरण कì सĦैां ितकì को लेकर उनकì आÂमकथा ‘गुिड़या भीतर गु िड़या’ ने 

सािहिÂयक संसार म¤ काफì हलचल मचाई ह ै । इस आÂमकथा के माÅयम स ेलेिखका ने  

िपतसृ°ाÂमक सामािजक ÓयवÖथा पर ममाªÆतक ÿहार िकया है । ‘गुिड़या भीतर गु िड़या’ म¤ 

मýैयेी पु Õपा आदशª सह-जीवन कì खोज कर रही ह§, लेिकन उनकì जमीन मÆनू  भंडारी और 

ÿभा खतेान स ेअलग ह ै। वे परÌपरा के हाथŌ गढ़े  गए िनजी सबंधंŌ के दायरे म¤ क ल भी 

रहती थé और आज भी रहती ह§ । उनके सघंषª उन दीवारŌ के भीतर हो रहे ह§, जहाँ उÆह¤ 

पÂनी, गिृहणी और माँ कì सयंुĉ भू िमका िनभानी ह ै। अपनी िववािहत िजदंगी के एक बहòत 

बड़े िहÖसे म¤ मýैयेी पु Õपा लेखकìय जीवन कì केवल कÐपना ही कर पाती ह§ । उनके 

सािहÂयकार बनने कì ÿिøया सािहÂय और रचनाशीलता के माÅयम स े मिहला 

सशिĉकरण के एक िभÆन कोण का सरुाग दतेी ह ै। इस आÂमकथा म¤ अगर िकसी पुŁष का 

चåरý उसकì समÖत जिटलता म¤ उभरकर आया ह ैतो वह मýैयेी के पित डॉ. शमाª का ह ै। 

एक मÅयवगêय पित के असरु±ाओ ं स े पीिड़त होने और पÂनी के राÖते म¤ होिशयारी से 

तमाम नाकेबिंदयाँ करने  के बावजूद उनकì तÖवीर काले रंग म¤ िचिýत नहé कì गई ह ै। 

                      इस आÂमकथा को पढ़ते हòए ÿतीत हòआ कì िकस तरह स ेबहेद धयैª एवं  

सझूबूझ के साथ मैýयेी घर व बाहर के अतंिवªरोधŌ के बीच परÌपराओ ंकì काई व िफसलन 

पर अपने पैर जमा कर खड़ा होना सीखती ह ै। मýैेयी उन तमाम लेिखकाओ ंस ेअलग जगह 

बनाती ह§, जो आज़ादी के िलए घर स ेदरू होकर अपनी लेखनी व खदु को ÓयविÖथत कर 

पाई ह§ । पित व ब¸चŌ के ÿित अपनी ममता, Öनेह व कतªÓयŌ को ±ण भर भी नहé भूलती ह§ 



। ÿमे व लगाव के सामािजक ÿितबधंŌ के िखलाफ मýैयेी जहाँ एक ओर जहाँ सामतंी 

मानिसकता को चुनौती दतेी िफरती ह§, वही दसूरी ओर एक अ¸छी गिृहणी  बनने व पित को 

खशु रखने का अथक ÿयास भी करती ह§ । मýैयेी िववाह कì नैितक सिंहता म¤ ľी के ÿेम 

को िजस नाटकìयता स ेगुजरते दखेती ह§, वो ÿमे न होकर ÿेम का ÿदशªन माý ह ै। यही 

कारण ह ैिक मैýयेी िववाह के ढकोसलŌ  स ेअलग ľी कì ऐसी छिव गढ़ती ह§, जो समाज 

म¤ वाÖतिवक सÌमान कì हकदार हो । मýैेयी ने ľी कì Öवतंýता के िलए जीवन का दांव 

खलेा । ľी उपे±ा के सारे सामािजक सÖंकारŌ को चुनौती दतेी मýैयेी ľी के िलए उसी 

समता, उसी आज़ादी कì माँग करती ह§ जो पुŁष के िलए जायज और एक ľी के िलए 

नाजायज मानी जाती ह ै। 


