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ÿÖतावना: 

जागतृ अवÖथा का सामाÆय Óयवहार िनþा और ÖवÈन ÿिøया का पåरणाम होता ह।ै औसतन 

हर Óयिĉ एक िदन का तीसरा िहÖसा या तो सो कर या कम स े कम सोन े कì कोिशश करते हòए 

गुजारता ह।ै अ¸छी नéद ÖवाÖÃय का एक महÂवपूणª पहल ू ह।ै िनþा म¤ शरीर अपनी टूट -फूट कì 

मरÌमत करता ह ै और दसूरे िदन काम करन े कì शिĉ ÿाĮ करता ह।ै  रावटª ए  .बैरोन ने िनþा कì 

पåरभाषा इस ÿकार दी ह।ै 

‘‘िनþा वह ÿिøया ह ै िजसम¤ महÂवपूणª शारीåरक पåरवतªन तथा चेतना के Öतर म¤ पåरवतªन 

होता ह।ै’’ 

िनþा का ताÂपयª उस अवÖथा स ेह ैजब िविभÆन ÿकार कì Öवतंý ÿिøयाएं  øिमक łप स े

एव ंकभी -कभी एक साथ घिटत होती ह§। िनþा कì अविध म¤ िविभÆन अवÖथाओ ंम¤ एव ंिÖथितयŌ म¤ 

जिैवक एव ं मनोव²ैािनक िøयाएं  पåरवितªत होती रहती ह§। चतेना बाĻ पयाªवरण और आतंåरक 

घटनाओ ंजसैे िवचारŌ के ÿित जागłकता कì िÖथित ह।ै िनþा चेतना के Öतर म¤ पåरवतªन कì अवÖथा 

ह।ै अÆय सभी जीवŌ कì ही भां ित मानव ÿाणी भी ÿाकृितक लयŌ पर िøया करता ह ैऔर उन पर 

िनभªर ह।ै हमारे Óयवहार, मनोभाव तथा िøयाएं  चारŌ ओर के ÿकाश एव ंताप म¤ होने वाले पåरवतªनŌ 

के अनुसार बदलते रहते ह§। शरीर कì आंतåरक लयŌ जसैे Ńदय गित, ĵास व मिÖतÕक तरंग¤ शरीर कì 

ÿÂयेक गितिविध कì गित को िनधाªåरत करती ह।ै 24 घं टे के चø पर आधाåरत इÆहé शारीåरक लयŌ 

को Circadian Rhythm कहत ेह§। 

िनþा जागिृत चø भी इसी जिैवक घड़ी से िनयं िýत होता ह।ै जब यह नीचे कì ओर अúसर 

होता ह ैतो Óयिĉ अिनþापन अनुभव करता ह ैतथा जब यह िबंद ुउ¸चतम Öतर पर होता ह।ै तब शरीर 

का तापमान बढ़ता ह।ै संवदेनाए ंअपन ेिशखर पर होती ह§ तथा Óयिĉ अिधक जागłक होता ह।ै 

िनþा के संबंध म¤ िसĦांत िदए गए ह§। पनुªअजªन िसĦांत के अनसुार िनþावÖथा म¤ शारीåरक 

एव ंमानिसक पुनªअजªन होता ह।ै सु र±ाÂमक िसĦांत के अनुसार िनþा जीव को अितशय खतरŌ स े

बचाता ह।ै ऊजाª सु र±ाÂमक िसĦांत के अनसुार िनþा सीिमत ऊजाª संसाधनŌ का संर±ण का उĥÔेय 

िलए होती ह।ै मूल ÿविृत िसĦांत के अनुसार िनþा का एक मूल ÿविृ° ह ैऔर ÿाणी के अतंगªत होती 

ह।ै इसी ÿकार अनुकूलन िसĦांत िनþा को अनावÔयक समÖयाओ ंस ेजीवŌ को बचान ेका ÿाकृितक 

उपाया मानता ह।ै िनþा कì गहराई का मापन करने के िलए मिÖतÕकìय िवīतु आलेख EEG Ĭारा 

िनþा के Öतर पर पता चलता ह।ै EEG िनþा का मानक होने वाल े िवīतुीय िøयाओ ंम¤ होन ेवाल े



पåरवतªनŌ जो िक उसी समय मिÖतÕक म¤ काम कर रह ेहोते ह§ का आलेखन ह।ै इन िवīतुीय पåरवतªनŌ 

को इस यंý Ĭारा उपयु ªĉ Öतर तक ÿबं िधत िकया जाता ह।ै शोधकताªओ ंने दो ÿकार कì िनþा कì 

पहचान कì ह ैतीĄ नेý गित संचलन िनþा Rapid Eye Movement Sleep (REM) तीĄ नेý 

गितहीन Non-Rapid Eye Movement Sleep (NREM)  

नéद के ÿकार 

नéद दो ÿकार कì होती ह।ै 

1 तीĄ नेý गित संचलन िनþा     ) Rapid Eye Movement Sleep)    

REM Sleep   को चार अवÖथाओ ंम¤ बांटा गया ह।ै 

ÿथम अवÖथा  

ÿथम अवÖथा म¤ EEG कì आविृ° उ¸च एव ं िवभवांतर कम होता ह।ै EEG पैटनª यह 

ÿदिशªत करता ह ै िक Óयिĉ िनþा के चरण म¤ ÿवशे कर रहा ह।ै लेिकन जब यह बाद म¤ रािý म¤ 

ÿदिशªत होता ह ैतो यह REM Sleep म¤ होता ह ैकुछ शोधकताªओ ंन ेREM Sleep को Level 1 

कì िनþा के आंतåरक łप म¤ माना ह।ै 

िĬतीय अवÖथा  

इसका EEG पैटनª भी LEVEL-2 जसैा ही होता ह ैअतंर केवल यह ह ैिक यह तीĄ उ¸च 

िवभव के होत ेह§। तलुनाÂमक łप से Óयिĉ कì नéद म¤ लाया गया पåरवतªन होता ह।ै 

तृतीय अवÖथा  

EEG Pattern तरंग łप स ेÿदिशªत करता ह ैिजसे डेÐटा तरंग कहते ह§ तथा िवभवांतर बढ़न े

लगता ह।ै Óयिĉ शां ितपूवªक सोया लगता ह ैतथा आसानी से नहé जगाया जा सकता ह।ै 

चतुथª अवÖथा  

EEG पैटनª डेÐटा तरंगŌ का łप ले लेता ह,ै िजसम¤ अित उ¸च िवभव एव ंिनÌन आविृ° पैटनª 

िदखता ह।ै इस अवÖथा स ेÓयिĉ को जगाना किठन ह।ै 

II    तीĄ नेý गितहीन िनþा  ) Non-Rapid Eye Movement Sleep)     

इस िनþा को Paradoxical sleep भी कहते ह§ इस अवÖथा म¤ मॉसपेिशया ंएकदम िशिथल 

पड़ जाती ह ैऔर नेý एक िकनारे स ेदसूरे िकनारे तक घमूते ह§। यही अवÖथा सपनŌ वाली अवÖथा ह।ै  



ÿथम REM अवÖथा सामाÆयता सोन ेके 70 स े90 िमनट बाद घिटत होती ह।ै औसतन हम 

िनþा के पांच चø पू रे करत े ह§। REM िनþा सामाÆयतः चार या पांच बार øमशः बढ़ती हòई 

समयाविध कì होती ह।ै पहली अवÖथा 15 से 20 िमनट तक रहती ह।ै तथा अिंतम 30 से 60 िमनट 

तक चलती ह ैजो िक सामाÆयतः सुबह से पहल ेचल रही होती ह।ै REM िनþा शारीåरक ऊजाª सं िचत 

करने म¤ सहायक होती ह।ै जबिक REM िनþा का ÿभाव जागतृ मन पर पड़ता ह।ै िनþा वचन के 

कारण बहòत से साधारण कायŎ म¤ िनÕपादन कुछ सीमा तक कम हो जाता ह।ै Óयिĉ बैचनेी का अनुभव 

करती ह।ै मांसपेिशयŌ कì सिøयता अवधान एव ंÖमिृत का िनþा स ेसीधा सबंंध ह।ै लगभग 6 घं टे के 

िनþा वचंन के पĲात Ăम एव ं िवĂम होन ेलगत ेह§ तथा पीड़ा दहेली कम हो जाती ह।ै उसी ÿकार 

REM िनþा वचन स े Ĭषै, Óयामोह तथा आøामकता म¤ विृĦ पायी गयी तथा जिटल कायŎ के 

अिधगम म¤ योµयता म¤ कमी आएगी। नवजात िशशु  औसतन 16 स े18 घं टे ÿितिदन सोत ेह§। जसैे -जसैे 

 वह बड़ा होता जाता है , नéद कì आवÔयकता तीĄ łप स ेघटती जाती ह।ै औसतन ÓयÖक 6 ½ स े8 

½ कुछ को कम नéद कì आवÔयकता होती ह।ै 

िĬतीयक िनþा िवकार ऐस े िवकार ह§ िजनम¤ मु́ य रोगी िचिकÂसीय जसै े Öनायुिवक या 

मनोिचिकÂसकìय होत े ह§ तथा िनþा िवघÆनता बहòत स े ल±णŌ म¤ से एक होती ह।ै उदाहरण के 

अनुसार, थायराइड ÿकायाªÂमक असामाÆयता, रसायन, ÿयोग अवसाद, मनोिवदलता आिद।  

 

VI अÅययन का कथन  

 मानिसक िचिकÂसालय म¤ भतê मनोि±िĮ रोिगयŌ एव ंसामाÆय ÓयिĉयŌ के बीच िनþा िवकारŌ 

का तुलनाÂमक अÅययन’ 

 

OPERATIONAL DEFINITION कायªकारी पåरभाषा 

Sleep disorder कì पåरभाषा समझने से पहले Sleep कì पåरभाषा समझना आवÔयक ह।ै 

रावªट ए बैरोन ने िनþा कì पåरभाषा इस ÿकार से दी ह ै‘‘िनþा वह ÿिøया िजसम¤ महÂवपूणª शारीåरक 

पåरवतªन तथा चतेना के Öतर म¤ पåरवतªन होता ह ै अथाªत िनþा का ताÂपयª उस अवÖथा से ह ै जब 

िविभÆन ÿकार कì रचना ÿिøयाएं  øिमक सब स ेएव ंकभी -कभी एक ही साथ घिटत होती ह§ िनþा 

कì अविध म¤ िविभÆन अवÖथाओ ं म¤ एक िÖथितयŌ म¤ जिैवक एव ं मनोव²ैािनक िøयाएं  पåरवितªत 

होती ह§। िनþा चेतना के Öतर म¤ पåरवतªन कì अवÖथा ह।ै 



इस ÿकार िनþा िवकारŌ कì पåरभाषा िनÌन ह§। 

 ‘‘Óयिĉ कì िनþा म¤ आए गए िकसी भी ÿकार कì समÖया को िनþा िवकारŌ कì ®ेणी म¤ रख 

सकते ह§।’’ 

सामाÆय का अथª (MEANING OF NORMALITY)  

मानव ÓयवहारŌ को दो भागŌ म¤ बांटा जा सकता ह।ै सामाÆय और असामाÆय अúंजेी के 

Normal शÊद िहदंी का łपांतर ह।ै Normal शÊद लैिटन के नौरमा शÊद स ेबना ह ै िजसका अथª 

होता ह ैबढ़ई का Öकेल िजस तरह स ेबढ़ई अपने Öकेल का ÿयोग एक मानक के łप म¤ िनिĲत łप म¤ 

करके यह िनिĲत करता ह ै िक पåरिÖथित म¤ ³या सामाÆय मापन ठीक होगा ठीक इसी अथª म¤ 

Normal शÊद अúंजेी भाषा म¤ एव ंमाच पैटनª को िदखाने के िलए िकया जाता ह।ै  

मनोिवि±Įता का अथª (MEANING OF PSYCHOSIS)  

यह एक गंभीर वगª होता ह ै िजसम¤ ऐसी बीमारी ह ै जो समाज के िलए गभंीर होती ह।ै 

साइकेिůट के िवचारŌ से और इÆह¤ ठीक करना मु िÔकल होता ह।ै 

 यह लोग वाÖतिवकता स ेसंबंध तोड़ दतेे ह§। 

 इÆह¤ भतê कराने कì जłरत पड़ती ह।ै 

 रोजमराª के कायŎ को कराने म¤ अ±म 

 अतंर संबंध बनान ेम¤ अ±म 

 समाज के िलए घातक 

मनोिवि±Į बीमारी दो ÿकार कì होती ह।ै 

1. मनोिवदलता )ÖकìजोĀेिनया(  

2. मनोदशा िवकृित )वाई पोलर मूड िडस ऑडªर(  

 

 

 

 



पåरकÐपनाय¤ 

ÿÖतुत अÅययन के आधार पर िनÌनिलिखत पåरकÐपनाय¤ कì रचना कì गई... 

1. मनोिवि±Į रोिगयŌ और सामाÆय ÓयिĉयŌ के िनþा िवकारŌ मे ³या अतंर पाया जाता है 

2. मनोिवि±Į रोिगयŌ और सामाÆय ÓयिĉयŌ के िनþा िवकारŌ मे आय ुकì ³या भू िमका होती ह§ 

3. सामाÆय और आसामाÆयता के कारण भी अिनþा िवकार उÂपÆन होत ेह§ 

4. Óयिĉ के जीवन म ेÖवÖथ रहने के िलय¤ नéद कì ³या उपयोिगता ह§ 

5. िनþा के कारण मनोिवि±Į रोिगयŌ और सामाÆय ÓयिĉयŌ मे भावनाÂमक समÖयाओ का 

िवकास होता ह§ 

6. मनोिवि±Į रोिगयŌ मे नैदािनक समÖया अिधक होती ह§ 

7. िनþा िवकारŌ मे अवसाद तथा िडÿेशन कì भू िमका 

 

अÅययन के उĥेÔय 

1.  िनþा िवकारŌ के अÅययन के िलए उपकरणŌ का िनमाªण। 

2.  पåर®म कì िविभÆन िवभाओ ंके आधारपर ÓयिĉयŌ सामाÆय व मनोिवि±Į रोिगयŌ के 

िनþा िवकारŌ का तुलनाÂमक अÅययन करना। 

3.  अिनþा के मनोव²ैािनक कारकŌ का अÅययन करना। 

4.  सामाÆय Óयिĉ तथा मनोिवि±Į ÓयिĉयŌ म¤ िनþा िवकारŌ का फलांकन ²ात करना। 

5.  मनोरोग के कारणŌ को ²ात करना। 

6.  मनोरोग म¤ मनोिचिकÂसक कì भू िमका का अÅययन करना। 

 

 

 



वतªमान समय म¤ अÅययन कì आवÔयकता 

िनþा म¤ समÖया का सवाªिधक सामाÆय समÖया ह।ै अमेåरका कì एक ितहाई जनसं´यसा को 

नéद कì कमी कì िशकायत ह।ै जमªन सोसाइटी फार Öलीप चीज एÁड िथरैपी के गोट मेयर के अनसुार 

दिुनया कì करीब तीस फìसदी जनसं́ या अिनþा से úÖत ह ै और कुछ मामलŌ म¤ िÖथितयां  इतनी 

गंभीर होती ह§ जो िचिकÂसा कì अिबलÌब आवÔयकता होती ह।ै 

िनþा क¤ þŌ म¤ पाए जान े वाले 50 ÿितशत लोगŌ को िदन म¤ जग े रह पाने के िलए काफì 

कोिशश करनी होती ह।ै गोटª मेयर के अनुसार अिनþा का कारण शरीåरक परेशानी होता ह।ै हमेवगª के 

सेट जाजª जनरल हाÖपीटल कì िनþा लैवोरेटरी के अÅय± ÿो  .³लाज मोज ेसटªन के अनसुार इलाज 

के िलए समाज कì जड़ म¤ जाना महÂवपूणª कारक ह।ै एक अÆय िवशेष² बीट पेůाक कहते ह§ िक 

अिनþा कì िÖथित अगर अिनयिमत होती ह ैतो इसे गंभीरता से लेना चािहए और नéद का इलाज 

करना चािहए अगर इसका इलाज नहé कराया गया तो मरीज कì औसत आय ु10 स े15 वषª कम हो 

जाती ह।ै िवकिसत दशेŌ म¤ िनþा क¤ þŌ कì सं́ या लगातार बढ़ रही ह।ै आज िनþा समÖयाओ ं का 

Öथायी व ÿभावशाली उपचार संभव ह।ै 

 

अÅययन िविध 

यह एक तलुनाÂमक अÅययन ह ैिजसको िविभÆन सां ि´यकìय िविध Ĭारा पूणª िकया गया तथा 

ÓयिĉयŌ म¤ िनþा िवकार हते ुबी॰पी॰आर॰एस पैमान,े मÅयमान, मिÅयका  तथा सहबंध आिद सूýो 

कì ÿिøया के Ĭारा िकया  गया ह।ै 

 

संबिधत सािहÂय का पनुªवालोकन 

संबिधत सािहÂय का सव¥±ण 

1. िनþा िवकारŌ से संबं िधत अÅययन आज हमारे समाज म¤ िनþा समÖया बहòत ही समाÆय ह§। 

िनþा िवकारŌ पर भारत के अलावा िवदशेŌ म¤ काफì अÅययन हòए ह।ै जो  िनÌन ÿकार स ेहै : -  

Schubert  – Franz- christen et al (1976) िनþा Óयवहार और िनþा बीमारी और उनके ऊपर 

िनभªर ÓयिĉÂव कì िवशेषताओ ंके बारे म¤ बताया िनþा Óयवहार और ÓयिĉÂव के बीच 20 åरपोटª का 



अÅययन का परी±ण करके बताया। उनके अÅययन के अनूसार एक सामाÆय सोन ेवाले Óयिĉ कì 

åरपोटª वधै होती और यह उसकì नéद परेशािनयŌ के कारण ÿभािवत होती ह ैऔर यह depression 

साथ psychosomatic activitation के साथ बढ़ती ह।ै 

एक अÅययन के अनुसार Ballinger C Barbara (1976) न े Nine well hospital और 

Medical school Scotland म¤ सव¥±ण िकया गया। इस सव¥±ण म¤ 539 औरतŌ के ऊपर िकया 

गया। िजसे सामाÆय ÖवाÖÃय ÿĳावली स ेनापा गया। 

िजÆह¤ िक वाद कì रजोिनविृ° अवÖथा के साथ insomniaकì समÖया पायी गयी और अÅययनŌ म¤ 

यह बताया गया िक रजोिनविृ° वाली औरतŌ म¤ िनþा िवकार endocrine gland को वजह से िनþा 

िवकार होती ह।ै 

इसी ÿकार Roehrs  – Timothy  – A  – et.al. 1983 Henry ford Hosp म¤ अपना अÅययन 

अÂयिधक िदन के समय आने वाली नéद के ऊपर िकया। अÅययनŌ के अनसुार पु रानी अपयाªĮ नéद 

का कारण िदन के समय अÂयिधक नéद का आना होता ह।ै 

इसी अÅययन को Roehrs- Timothy  – A  – et.al. 1983 Henry ford Hosp .Sleep 

disorder and Research central Detroit उÆहोने 97 वĬृो )61 -81 (व ÿोढ़ावÖथा )41-60 (वषª 

आर 202 युवावÖथा )20 -40 (मरीजŌ का Physical और mental परी±ण िकया और इस कì पू री 

रात िनþा कì åरकािडंग कì। वĬृावÖथा वाल ेसमहू के मरीजŌ मने अÂयिधक िदन के समय सोन े के 

कारण insomnia कì समÖया Óयĉ कì। 

Ander Thomas f (1983) िशशुओ ंआर ब¸चŌ पर नéद के बारे म¤ neurophysiologic अÅययन 

िकया। यह अÅययन उÆहŌन े standarard medical center Dept of psychiatry and Beh 

science म¤ िकया। उनके अÅययन म¤ िशशुओ ंऔर ब¸चŌ म¤ और िकशोरŌ म¤ नéद का नमूना सामाÆय 

और बीमारीयुĉ होता ह।ै बचकŌ म¤ नéद कì बीमारी और िकशोरŌ म¤ Hupersomnia पायी जाती ह।ै 

एक अÅययन म¤ Barettini wade H  )1980(  म¤ ही एक Thomas Jefferson university 

Hospital ने paranoid psychotic और sleep apnea syndrome पर अÅययन िकया। उÆहोन े

एक ब¤म वाइमेम पुŁष पर अÅययन िकया िजसकì आयु  33 साल कì थी िजस sleep apnea थी। 

िजसका उÆहोने इलाज Weight loss और oropharyngeal के ÿयोग करन ेस ेउसकì नéद म¤ सुधार 

हòआ। 



इसी ÿकार एक और अÅययन म¤ Deluic  – jalena (1977) म¤ जगान ेऔर sleep का physiogy 

और  neurophysiology म¤ अÅययन िकया। उनके इस अÅययन के अनसुार जगने कì आदत और 

नéद का संबंध क¤ þीय तं िýका तंý से होता ह।ै िनंþा िवकार म¤ Hypersonic Narcolepsy कì 

अिधक psychogenic होती ह ै। दसूरे sleep disorder जसैे insomnia night mare, nervous 

Tension और Anxiety के ÿितबिÌबत करते ह।ै 

एक अÅययन Finnerty Richard J Gold berg Harlod rickel’s karl (1981)ने िडÿेशन के 

मरीजŌ के ऊपर Doxepin Vs impiramine का अÅययन िनंþा िवकारŌ से संबिÆधत िकया। इस 

अÅययन को double blind study भी िकया गया। 

यह अÅययन west Ros-park Mental Health center म¤ psychopharcology Research 

Group म¤ बाहय मरीजो का िकया गया। 

Inpairmine Tab (488) और doxepin Tab (49ss) कì तुलना करके इसका ÿभाव िनंþा 

िवकारो से संबिÆधत psychoneurotic deression और 11.6 mg 1 day impramine मåरजो 

को खाने के िलय ेदी गयी। इसका ÿयोग 26 िदनŌ के िकए करवाया गया। दोनो दवाइयŌ म¤ doxepin 

का ÿभाव अ¸छा पाया गया।   

3484  ÓयिĉयŌ, 184 Depression   मरीजŌ  डायिबटीज, हाटª फैलेयर, अथªटेटाइिटस थी और  

इसकì तुलना ऐसे लोगो से कì गई िजÆह¤ कोई नéद कì बीमारी नहé थी। इसी ÿकार एक और अÅययन 

म¤ Mannocchia Michael Keller et.al.(2001)  म¤ िनंद कì समÖयाय¤ ÖवाÖÃय स े संबिÆधत 

जीवन का गुण कायª करने कì िøया िविध और ÖवाÖÃय कì दखेभाल का उपयोग पु रानी बीमाåरयŌ के 

ऊपर अÅययन िकया। इस अÅययन के अनुसार नéद कì समÖयाय¤ मरीजो कì बीमारी से संबिÆधत तथा 

उसके अलावा काम करन ेकì िøयािविध एव ंÖवाÖÃय कì दखेभाल आधार पर पायी जाती ह।ै 

एक नवीन अÅययन म¤ िनंþा िवकार Alzheimer disease से úÖत मरीज का िकया। इसम¤ 

epidemiology, path physiology और इलाज का अÅययन होता ह।ै यह अÅययन 

Washington school of medicine Dep of psychiatry और Behavioral science म¤ 

िकया। इस अÅययन म¤ sleep disorder का ÿमुख कारण आयु  और Dementia उă म¤ शारीåरक 

पåरवतªन भौितक और मानिसक ÖवाÖÃय और इसका इलाज होता ह।ै Dementia कì 

Neuropathology नéद को ÿभावीत करती ह।ैइसके अलावा दसूरे अÆय कारण 



Psychopathology Medical Disorder दवाइयाँ और वातावरणीय पåरिÖथितयाँ िनंþा िवकारो 

का कारण होती ह।ै 

अÆय अÅययनŌ म¤ िवÖततृ ÿितदशª के पåरणाम यह ÿदिशªत करत ेह ैिक Óयिĉ िजस पर िनंþा आने या 

बनाए रखने म¤ परेशानी अनुभव करत ेह।ै एक अÅययन पर 20 से 30 ÿितशत म¤ पाया जाता है। इस 

अÅययन का  Bixler, Kaler, Spoliators, Kaes 1979, Thornhy et.al  )1983 ( को िकया। 

एक अÅययन म¤ Thomas J. Coats तथा Carl E Thotesen 1971 न¤ िनंþा िवकारŌ के ÿयÂन एव ं

मूल उपागम के िनद¥शन हतेु  समकालीन संदभª के दो अनुÿयोग सुझाये ह।ै 

1. िनंþा रोग Circadian cycle म¤ तथा िविभÆन Circadian cycle म¤ मÅय या Circadian 

cycle और िनंþा जागिृत म¤ अिनयिमतता ÿदिशªत करते ह।ै 

2. जिैवक एव ं मनोव²ैािनक कारक इन चøŌ म¤ इनके मÅय संगित एव ं असंगित म¤ भू िमका 

िनभाते ह।ै 

एक अÅययन के िनंþा िवकार Sleep Apnea या Narcolepsy के अलावा दिैनक अिनþापन के 

अÆय कारणो का अÅययन Carskadon और Dement (1981) तथा Carskadon (1982) ने 

िकशोरŌ नववयÖकŌ तथा ÿौढŌ का ÿाकृितक एव ं ÿयोिगक िनयिमत िनंþा ÿितबंधक अनुøमŌ का 

अÅययन िकया इस कायª ने ÿदिशªत िकया िक राýी िनंþा पर ऐि¸छक िनयंýण दिैनक उनीदापन म¤ 

महÂवपूणª विृĦ करता ह,ै यह रोगी Ĭारा अ¸छ तरह से नहé पहचाना जाता ह।ै िनंþा दरŌ म¤ ÿितबंध के     

ÿित अिधक आयु के लोगो िक अपे±ा िकशोरŌ के अिधक सिहÕणुता होता ह।ै  

एक अÅययन Webb तथा Agnew 1978 न ेकायª समय के पåरवतªन के िनंþा पर पड़न ेवाल ेका 

सव¥±ण इस ÿकार िकया। 

(क ) सÌपूणª िनंþा आगमन समय म¤ दरेी से आंिशक कमी   

(ख) सÌपूणª िनंþा समय म¤ कमी आई    

(ग) िनंþा आगमन के पĲात जागतृ समय म¤ विृĦ होना 

(घ)  ÿथम अवÖथा कì िनþा म¤ विृĦ होना।  

 



 एक अÅययन म¤    Kurtz D Krieger J 1987 न े अितशय िनंþा िक समÖया वाल े ÓयिĉयŌ म¤ 

sleep apnea से úÖत लोग सवाªिधक ह।ै ÖपĶ Łप से शारीåरक समÖया से पीिड़त इन ÓयिĉयŌ म¤ 

िनंþा के दौरान ĵास नली िक िशिथलता आ जाती ह।ै 

एक आÅयान म¤ Jovanovich जो िक Wurzburg Neuropsychiatric Clinic W Germany म¤ 

िकया उÆहोने िपछले 12 सालŌ म¤ 493 मरीजŌ का परी±ण Polygraphically, 

psychometrically और Clinically अÅययन िकया। इसका खोजो का पåरणाम Bipolarity 

िनंþा िवकारŌ का गुणाÂमक और माýाÂमक होता ह।ै 

इसम¤ दो Group िक सूची िनÌन ह।ै 

(क)  राýी के पहल ेघं टे म¤ लगातार सोने म¤ असमथªता एव ंिनंþा के आन ेम¤ गड़बड़ी। 

(ख ) सुबह कì नéद म¤ गड़बड़ी एव ंसुबह जÐदी जागने म¤ समÖया पहल ेवाले समय म¤ इस तरह कì 

गड़बड़ी ºयादा दखेी गई , जबिक दसूरे वाले समूह म¤ इस तरह कì अप±ेा ºयादा दखेी।  

एक अÅययन म¤ Goldberg Harold et.al. 1947 म¤ Boston State Hosp West Rose park 

Mental Health Ctr. इस अÅययन म¤ 41 साइकोÆयूरोिटक वाÅय रोिगयो जो िक Anxiety या 

Depression से úिसत थ े िजनके कारण उनम¤ िनंþा िवकार था उनको 50 से 30 mg ÿितिदन 

Doxepin Hel रात म¤ सोते वĉ 4 हÉते दी गयी उसके बाद हमेिमÐट न Anxiety Scale, 

Psychiatric outpatient scale आिद लगाय ेगये। अÅययन के पåरणाम Öवłप यह पाया गया िक 

रात को सोत े समय Doxepin दी जाय े तो रोगी म¤ placebo effect म¤ मदद िमलती ह ै िजसके 

फलÖवłप िनंþा िवकारो को ठीक िकया जा सकता ह।ै 

एक अÅययन म¤ कोलमैन एट आंल )1969 (म¤ ही आर जागतृ अवÖथा के आन ेएव ंबनाय ेरखापन े

वाले ÓयिĉयŌ म¤ 50 ÿितशत को sleep Apraxia तथा 25  ÿितशत को  Narcolepsy पाया गया। 

एक अÅययन म¤ कोल मनै (1969) िनþा केÆþŌ पर दखे ेजाने वाले 8000 ÓयिĉयŌ के सव¥±ण  म¤ 

दखेा गया कì िनþा आन ेएव ंबनाए रखने म¤ समÖया वाले ÓयिĉयŌ के समूह म¤ पयाªĮ िनþा लेन ेम¤  

समÖया होती ह ैजो िक ÓयिĉÂव िवकारŌ एव ंभावाÂमक िवकारो स ेसंबिÆधत ह।ै िनंþा केÆþŌ को भेज 

गये 35 लोगŌ को िनþा कì परेशानी थी।  

  



  अÅययन कì पåरसीमाए ं

िनÌनिलिखत पåरसीमाए ंिनÌन ह§। 

1.  वतªमान ÿÖततु अÅययन केवल पुŁषŌ पर िकया गया ह।ै 

2.  ÿÖतुत अÅययन म¤ ÿितदशŎ का चुनाव केवल शहरी ±ýे से िकया गया ह।ै 

3.  ÿÖतुत अÅययन केवल ÓयÖक पुŁष ÿितदशŎ पर िकया गया ह§ 

4.  ÿÖतुत अÅययन म¤ Öविनिमªत मापनी का ÿयोग िकया गया ह।ै िजसके िलए कोई Öथािपत 

मानक नहé ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



अÅययन का िनÕकषª, उपयोिगता एवं  सुझाव 

 

िनÕकषª 

िनþा िवकारŌ कì ÿĳावली से ÿाĮ ÿाĮांकŌ के सां ि´यकìय िववचेन और िवĴेषण के उपरांत 

ÿाĮ हòए पåरणामŌ के आधार पर िनÌन िनÕकषª ÿाĮ हòए ह§। 

1. मनोिवि±Į रोिगयŌ और सामाÆय ÓयिĉयŌ के मÅय Primary insomnia, Primary 

Hypersomnia, Breathing Related Sleep Disorder, Sleep Walking, Enuresis 

Bruxism, Restless legs syndrome तथा Rapid eye movement Behaviour disorder 

के ÿचलन म¤ साथªक अतंर नहé ह।ै 

Narcolepsy, Nightmare तथा Circadian, Rhyhm sleep disorder पर मनोिवि±Į 

रोिगयŌ और सामाÆय ÓयिĉयŌ के ÿचलन के मÅय साथªक अतंर पाया जाता ह।ै 

2. मनोिवि±Į रोिगयŌ व सामाÆय रोिगयŌ के बीच िविभÆन आय ुÖतरŌ (25-35) आयु व 

(36-45) आयु पर िनþा िवकारŌ म¤ साथªक अतंर पाया जाता ह।ै जबिक मनोिवि±Į रोिगयŌ (36-45) 

आयु व सामाÆय ÓयिĉयŌ (25-35) आयु के िनþा िवकारŌ के समूहŌ के माÅय केवल दो तािलकाओ ं

के मÅय अतंर साथªक ह।ै और शषे साथ तािलकाओ ंके िनþा िवकारŌ के मÅयमानŌ मनोिवि±Į 

रोिगयŌ व सामाÆय ÓयिĉयŌ के मÅय साथªक अतंर नहé पाया जाता ह।ै 

समú łप स ेमनोिवि±Į रोिगयŌ और सामाÆय ÓयिĉयŌ के मÅय िनþा िवकारŌ के मÅय 

साथªक अतंर नहé पाया जाता ह।ै 

अतः मनोिवि±Į रोिगयŌ और सामाÆय ÓयिĉयŌ के िनþा िवकारŌ के बीच आय ुका कोई 

ÿभाव नहé पड़ता ह।ै 

िनþा िवकारŌ म¤ मानिसक ÖवाÖÃय समÖयाओ ंके पूवª का ल±ण समझा जाता ह।ै इसके 

िवपरीत अिधकांश Óयिĉ जो िक मानिसक ÖवाÖÃय समÖयाओ ंसे पीिड़त होते ह§, उसम¤ िनþा 

समÖयाए ंअिधक होती ह।ै इसिलए िनþा िवकारŌ के अÅययन को अित महÂवपूणª समझा जाता रहा ह।ै 

िनþा िवकारŌ से उÂपÆन होने वाल ेिøयाÂमकता ĆाÖव तथा ÿितबल कì गंभीरता को दखेते 

हòए समÖया का िनदान एव ंउपचार आवÔयक ह।ै िनयिमत िदनचयाª म¤ सोन ेकì सही आदत¤ तथा 

संतु िलत खान -पान एव ंÓयायाम िनþा कì समÖया को कम कर सकते ह§। गंभीर िनþा िवकारŌ का 



उपचार संभव ह।ै लेिकन इसके िलए समÖया का सही िनदान तथा उ°रदायी कारकŌ कì पहचान 

आवÔयक ह।ै 

ÿÖतुत अÅययन म¤ िनþा िवकारŌ के अÅययन म¤ सा±ाÂकार व ÿĳावली का उपयोग िकया 

गया ह।ै यह ÿारंिभक अÅययन माý ह ैभिवÕय म¤ इस शोध को और अिधक ÿभावी łप म¤ बनाया जा 

सकता ह।ै 

सुझाव 

ÿÖतुत लघु  शोध कायª म¤ समय एव ंसाधन कì सीिमतता के कारण कुछ सीमाएं  ह§ िजनकì पू ितª के 

िलए भिवÕय म¤ होन ेवाले अनसुंधानŌ के िलए िनÌन सझुाव िदए जा सकते ह§। 

यह अÅययन केवल एक सामाÆय ÓयिĉयŌ और मनोिवि±Į रोिगयŌ के ऊपर बहòत ही अÐप 

ÿितदशª लेकर िकया गया। इस अÅययन को अपे±ाकृत िवÖततृ जनसं´या ±ेý राºय एव ंराÕůीय Öतर 

पर भी िकया जा सकता ह।ै ÿÖतुत अÅययन को सामाÆय ÓयिĉयŌ और मनोिवि±Į रोिगयŌ के 

अलावा ब¸चŌ म¤ िनþा िवकारŌ का अÅययन कर िनþा िवकार ÿĳावली को और अिधक पåरमािजªत 

करके इसे अिधक उपयोगी बनाया जा सकता ह।ै ÿÖतुत अÅययन को ÿÂय± िनरी±ण एव ं

ÿयोगशाला िविध के ÿयोग Ĭारा अिधक शुĦ łप म¤ िकया जा सकता ह।ै 

कई मनोिचिकÂसक यह मानते ह§ िक मनोिचिकÂसा कì बारीिकयां  ÿĳावली-शैली के परी±ण 

के Ĭारा पकड़ म¤ नहé आ सकतé, और वह िकसी भी पĦित के उपचार के समथªन के िलए Öवय ंके 

नैदािनक अनुभवŌ और सैĦां ितक तकŎ पर अिधक िवĵास करत ेह§. 

िजदंगी के िलए आहार, िनþा और मैथुन तीन ÿाकृितक कमª मान ेगए ह§। शे³सपीयर ने नéद को 

िजदंगी का सबस ेमहान पोषक माना ह।ै यह तो हम सभी जानते ह§ िक शरीर, मन और आÂमा को 

ÖवÖथ रखने के िलए नéद और आराम िनहायत जłरी ह।ै 

ÿाचीन समय से ही ÖवÖथ रहने के िनयमŌ म¤ सबस ेपहला Öथान नéद का रहा ह।ै मानव शरीर कì यही 

खािसयत ह ैिक िदनभर कì शारीåरक थकान कì भरपाई रातभर कì नéद म¤ पू री हो जाती ह।ै जो लोग 

रात म¤ नहé सोते उÆह¤ िकसी न िकसी तरह िदन म¤ इसकì भरपाई करना जłरी होता ह।ै हर साल लाखŌ 

सड़क दघुªटनाएँ नéद  के कारण होती ह§। 

िकतनी नéद जłरी  इस पर कई मतभेद ह।ै आधिुनक युग से पहल ेयानी 1920 के आसपास यूके म¤ 

माना जाता था िक 9 घं टे कì नéद तरोताजा रहन ेके िलए जłरी ह।ै अब ऐसा नहé ह।ै अब साढ़े सात 



घं टे कì नéद को ही िवशेष² पयाªĮ मानते ह§। कई िवĬानŌ का मानना ह ै िक 6 घं टे कì नéद वयÖक 

मानव शरीर के िलए पयाªĮ ह।ै शतª यही ह ैिक उसे नéद दवाओ ंकì मदद से नहé, बिÐक ÿाकृितक łप 

से आए। दवाओ ंका दŁुपयोग  नéद कì कमी को पू रा करने के िलए नéद लान ेवाली दवाओ ंका सेवन 

करते ह§, िकÆतु  इनसे िमलने वाली नéद साधारण नéद ना होकर नशा होती ह।ै इसम¤ नéद के ÿाकृितक 

गुण नहé होते। इसस ेनéद स ेिमलने वाल ेलाभŌ स ेविंचत रह जात ेह§। नéद स ेसंबं िधत छोटी स ेछोटी 

समÖया के ÿित उदासीनता से डॉ³टर बचन ेकì राय दते ेह§. 

डॉ³टरŌ का कहना ह ैिक एक ितहाई मनु ÕयŌ म¤ ÖपĶ तौर पर नéद से संबं िधत 80 िवकारŌ म¤ स ेकोई न 

कोई बीमारी पाई जाती ह,ै िजसम¤ से कुछ बहòत ही हािनकारक हो सकते ह§. लेिकन सबसे अ¸छी बात 

ह ैिक इसका इलाज भी हमारे हाथ म¤ ही ह.ै 

नई िदÐली के सर गंगाराम अÖपताल म¤ िनþा िचिकÂसा िवभाग के अÅय± तथा दशे के शीषª Öनायु  

िवशेष² डॉ³टर संजय मनचंदा ने चेतावनी दते ेहòए कहा, ‘आपके सोन ेके तरीके पर ही आपका 

ÖवाÖÃय िनभªर करता ह.ै यह हमारे जीवन का ऐसा िहÖसा ह ैिजसम¤ हम समझौता नहé कर सकत.े 

इसिलए नéद स ेसबंं िधत िवकार को लापरवाही से न ल¤.’ 

डॉ³टर मनचंदा न ेकहा, ‘नéद के िवकार के कारण और कई तरह कì समÖयाएं  जÆम ले सकती ह§ 

िजनम¤ जीवन कì गुणव°ा म¤ कमी आना, Öमरण शिĉ का कमजोर होना, घबराहट, सुÖती, तनाव, 

पाåरवाåरक कलह, ठीक से तिकया न लगाने पर होन ेवाली िद³कत¤, मधमुेह, Ńदयरोग तथा िदल का 

दौरा पड़ना आिद परेशािनयां  हो सकती ह§.’मनचंदा ने आगे बताया िक 33 फìसदी सड़क हादस े

वाÖतव म¤ पू री नéद न लेन ेके कारण होते ह§. 

15 माचª को िवĵ नéद िदवस के अवसर पर जागłकता फैलाने के उĥÔेय स ेमनचंदा आग ेबताते ह§, 

‘लेिकन सबसे अ¸छी बात यह ह ैिक अिधकतर नéद कì बीमाåरयŌ का पू री तरह इलाज संभव ह.ै’ 

भारत म¤ िफिलÈस तथा नीÐसन कंपनी Ĭारा हाल ही म¤ िकए गए एक अÅययन म¤ नéद से संबं िधत कुछ 

रोचक तÃय सामन ेआए ह§. इस अÅययन के अनुसार 93 फìसदी लोगŌ को नéद कì कमी कì 

िशकायत ह.ै लोगŌ का कहना ह ैिक व ेआठ घं टे स ेभी कम सो पात ेह§. इन लोगŌ म¤ केवल दो फìसदी 

ही इसके िलए िचिकÂसक के पास जाते ह§. 

िनþा िचिकÂसा िवĵ संगठन न ेइस वषª िवĵ नéद िदवस पर ‘खबू सोओ, खबू जीयो’ का नारा िदया 

ह.ै 



भारतीय िकस तरह सोते ह§ (शोध का पåरणाम): 

93 फìसदी लोग मानत ेह§ िक व ेपू री नéद नहé ले पात ेह§. लोगŌ ने कहा िक व ेरात म¤ आठ घं टे से भी 

कम सो पात ेह.ै 

87 फìसदी लोगŌ को लगता ह ैिक नéद कì कमी के कारण ÖवाÖÃय ÿभािवत होता ह.ै 

72 फìसदी लोग नéद के बीच म¤ एक स ेतीन बार जगत ेह§. 

62 फìसदी लोग ÿितरोधाÂमक ĵासरोधी बीमारी से úिसत ह§. इसम¤ सोत ेवĉ 10 सेक¤ ड या उसस े

थोड़ेअिधक वĉ के िलए सांस Łक जाती ह.ै 

57 फìसदी लोगŌ का मानना ह ैिक नéद कì कमी के कारण उनका काम ÿभािवत होता ह.ै 

38 फìसदी लोगŌ ने काम के दौरान अपन ेसहयोिगयŌ को सोत ेहòए दखेा ह.ै 

33 फìसदी लोग नéद म¤ खराªटे लतेे ह.ै इनम¤ से आध ेलोगŌ के खराªटे कì आवाज जागत ेवĉ उनकì 

आवाज से तीĄ होती ह.ै 

19 फìसदी लोगŌ का मानना ह ैिक नéद कì कमी के कारण पåरवार के साथ संबंध ÿभािवत होता ह.ै 

11 फìसदी लोग नéद कì कमी के कारण दÉतर स ेछुĘी ले लेत ेह§. 

केवल दो फìसदी लोगŌ ने नéद कì कमी को लेकर िचिकÂसक से बात कì ह.ै 

शोध के िलए असंतुĶ होना जłरी : 

            ÿकृित कì चीजŌ को दोबारा खोजना ही åरसचª ह।ै उपलÊध ²ान और िसĦांत के बारे म¤ ही 

समी±ा होती ह ैऔर पुनिवªचार िकया जाता ह,ै जो लोग उपलÊध ²ान स ेसतंुĶ हो जात ेह§, उÆह¤ शोध 

कì जłरत नहé पड़ती। जो संतुĶ नहé होत,े वह शोध करते ह§।  सभी िवषय ²ान ÿाĮ करते ह§, हर 

शोध के बाद ÿĳ उÂपÆन होते ह§ और ÿĳŌ के उ°र खोजने म¤ भी नए-नए ÿĳŌ का उĩव होता ह,ै यही 

िसलिसला लगातार चलता रहता ह ैऔर नए-नए िवचार और िसĦांत बनत ेजाते ह§।  

उपयोिगता 

ÿÖतुत अÅययन का उĥÔेय िनþा िवकारŌ के सामाÆय ÓयिĉयŌ व मनोिवि±Į रोिगयŌ म¤ रहा ह।ै 

इसके िलए िनþा िवकार ÿĳावली का िनमाªण िकया गया। यह ÿĳावली सामाÆय जनसं́ या के िनþा 



िवकारŌ म¤ भी ÿयुĉ हो सकती ह।ै नैदािनक ŀिĶ से भी यह ÿĳावली उपयोगी िसĦ हो सकती ह।ै यह 

अÅययन अपनी सीिमतता के बावजदू िनþा िवकारŌ के ÿचलन का एक और मोटा आकलन ÿÖतुत 

करता ह।ै 

सवाªिधक महÂवपूणª तÃय यह ह ैिक यīिप िनþा अपसामाÆयताओ ंका जागतृ िøयाÂमकता 

तथा िनÕपादन पर नाटकìय ÿभाव पड़ता ह।ै िफर भी भारत म¤ यह ±ेý शोधकायŎ कì ŀिĶ स ेअछूता 

ही रहा ह।ै आजकल बदलत ेहòए पयाªवरण ने मानव कì संÖकृित और सËयता को ÿभािवत िकया ह।ै 

³यŌिक आजकल टे³नोलॉजी का युग आ गया ह।ै और मनु Õय अÆय दशेŌ कì संÖकृित व सËयता और 

रहन -सहन को अपना रहा ह।ै िजसके कारण मनु Õय के ÖवाÖÃय पर िवपरीत ÿभाव पड़ रहा ह।ै अतः 

आजकल इस बदलत ेवातावरण म¤ Óयिĉ के Counselling कì अÂयिधक आवÔयकता ह ैिक वह 

एक कैसे अ¸छा अनुशािसत जीवन को अपना सकता ह ै ³यŌिक Óयिĉ कì िजदंगी म¤ नéद एक 

महÂवपूणª तÃय होता ह ैयिद Óयिĉ समय पर ठीक स ेसो नहé पाएगा िजसस े िक उसके रोजमराª के 

कायŎ म¤ बाधा पड़ सकती ह ैऔर वह िनþा िवकारŌ से úÖत हो सकता ह।ै अतः िनþा िवकारŌ पर 

शोधकताªओ ंको अिधक से अिधक अÅययन करने कì आवÔयकता ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


