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भूिमका  
 ÖवाÖथ के ÿमखु आयामŌ म¤ शारीåरक, मानिसक, भावनाÂमक सामािजक एवं 
आÅयािÂमक ÿमुख ह§, िजससे जीवन म¤ इन सभी आयामŌ के बीच संतुलन होता ह,ै वही 
Óयिĉ सही मायने म¤ ÖवÖथ कहलाता है। इन सभी आयामŌ म¤ से िकसी एक का 
असंतुलन Óयिĉ को ÿÂय± या परो± łप से अÖवाÖÃय कì ओर ले जाता है। मानव-
जीवन म¤ ÖवाÖÃय कì उपयोिगता अनेक संदभŎ म¤ है। कहा गया है ‘ÖवाÖÃय ही धन’ है। 
ÖवाÖÃय के अभाव म¤ न तो Óयिĉ अपनी ±मताओ ंका उपयोग कर सकता है, न ही 
पदाथª का उपभोग कर सकता ह,ै और न ही आÅयािÂमक उ¸चता को ÿाĮ कर 
सक‘ÖवाÖÃय’ का सामाÆय अथª ‘Öव’ म¤ िÖथत रहना। ‘Öव’ म¤ िÖथत रहने का ताÂपयª है 
िक जीवन से जड़ेु िविभÆन तÂव। यथा- शरीर, मन, भाव, ÿाणधारा आिद का संतुलन। इन 
तÂवŌ का समú संतुलन ही ÖवाÖÃय है। ÖवाÖÃय के ÿमखु आयामŌ म¤ शारीåरक, 
मानिसक, भावनाÂमक ता है। कहने का ताÂपयª है िक ÖवाÖÃय  ही सारे सुखŌ का, 
मानिसक शां ित का आधार है। 
 मनु Õय को ÖवÖथ रहने के िलए आहार, िवहार और Óयवहार पर Åयान देना 
आवÔयक है। इन सब कì आवÔयकताएँ अपåरहायªता कì ®ेणी म¤ आती ह§। सबका 
अपना अलग-अलग महßव है। िकसी एक को गौण बनाकर और िकसी एक को ÿमखुता 
देकर ÖवाÖÃय कì कÐपना महज कोरी कÐपना ही होगी।  
 ÿाकृितक-िचिकÂसा वह िचिकÂसा पĦित है िजसम¤ उन ÿाकृितक तÂवŌ के 
माÅयम से िचिकÂसा कì जाती है। इसके अंतगªत वही तßव आते ह§ िजनसे मानव शरीर 
िनिमªत होता है। यथा- पÃृवी, अिµन, वाय,ु आकाश और जल। शरीर म¤ इनके असंतलुन 
से ही रोग और िवकार उÂपÆन होते ह§ और उसके पĲात ÿाकृितक ढंग से इनके असंतुलन 
को दरू करके शारीåरक ÖवाÖÃय कì अवÖथा ÿाĮ कì जा सकती है। इस िचिकÂसा पĦित 
म¤ शरीर म¤ उÂपÆन होने वाले मल एवं  अनुपयोगी िवषैले पदाथŎ के िनÕकासन को 
सवाªिधक महßव िदया जाता है।   
 िचिकÂसा के अनेक łप ह§ िजनम¤ ÿाकृितक-िचिकÂसा का योगदान कम नहé 
आंका जा सकता है। कहा गया है िक हमारा शरीर पृÃवी, अिµन आिद पांच तßवŌ के 
संयोग से बना है। जब तक ये तßव ÖवÖÃय एवं  संतिुलत रह¤गे तभी तक ÖवाÖÃय कì 
कÐपना कì जा सकती है अÆयथा नहé। सवªथा सुलभ, सरल एवं ÿाकृितक होने के कारण 
यह िचिकÂसा पĦित अÆय िचिकÂसा पĦितयŌ कì तुलना म¤ कम खचêली भी है और 
सवªसाधारण के िलए úाĻ भी है।  
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 ‘योग’ उ¸च चेतना के साथ जड़ुता है। । चेतना का संबंध ²ान से है। चेतना के 
अनेक Öतर ह§। िनÌन Öतर कì चेतना से ÓयिĉÂव एक ÿकार का होता है तो उ¸च Öतर कì 
चेतना से ÓयिĉÂव दसूरे ÿकार का। समÖया यह है िक चेतना कमŎ के वलय से आवåरत 
रहती है िजससे उसके सही Öवłप से हम पåरिचत नहé हो पाते। फलÖवłप न तो हम 
अपनी ±मताओ ंको जान सकते ह§ और न ही उनका उपयोग कर सकते ह§। मानव-जीवन 
म¤ योग कì उपयोिगता कई संदभŎ म¤ है। चेतना के साथ जड़ुने के ÿयास से जीवन के 
िविभÆन तßवŌ के ÿिशि±त होने म¤ योग का बहòत योगदान है। एक ओर जीवन के िविभÆन 
तßव ÿभािवत होते ह§ तो दसूरी ओर पंचकोश इससे ÿभािवत होता है। Öथूल łप से देखा 
जाए तो योग शारीåरक, मानिसक, भावाÂमक, ÿािणक, कािमªक, चैतिसक आिद 
समÖयाओ ंका समाधान करने म¤ स±म है। सूàम łप से देखा जाए तो योग चेतना को 
अनावåरत करता है िजससे उससे जड़ेु िविभÆन आयाम Öवतः संतु िलत होने लगते ह§। 
इतना अवÔय ही कहा जा सकता है िक योग से चेतना के शĦु होने से अनेक ±मताएं  
उĤािटत होती ह§। भावधारा शĦु होती है िजससे अनेक ÿकार कì वैयिĉक और 
सामािजक समÖयाओ ंका समाधान सरल हो सकता है। अतः योग का अËयास ÓयिĉÂव 
को ÖवÖथ एव संतु िलत रखता है और जीवन म¤ सुख एवं  शां ित ÿदान करता है।    
 ÿाकृितक-िचिकÂसा और योग एक दसूरे के पू रक ह§। ÿाकृितक-िचिकÂसा और 
योग दोनŌ के अËयास कì ÿयोगशाला शरीर ही है। अतः एक का अËयास दसूरे के 
अËयास म¤ सहयोगी बनता है।  
  वतªमान जीवन कì समÖयाओ ंके समाधान म¤ योग और ÿाकृितक-िचिकÂसा का 
िवशेष उपयोग है। ÿाकृितक-िचिकÂसा का सीधा संबंध पंच-तÂवŌ से ह,ै तो योग का 
ÿिश±ण से। ‘पÃृवी’ तßव यािन शरीर को साधने के िलए आसनŌ का ÿयोग दोनŌ म¤ ही 
िदया गया है। ‘वाय’ु तßव िचिकÂसा के िलए ÿाणायाम नामक वै²ािनक पĦित दोनŌ ही 
पĦितयŌ म¤ िविहत ह§। ‘आकाश’ तßव िचिकÂसा म¤ संयम कì बात कही गई है तो योग म¤ 
भी संयम कì बात ÿमखु है। ‘अिµन’ तßव कì िचिकÂसा म¤ रंगीन िकरणŌ का ÿावधान 
िदया गया है वहé दसूरी ओर योग म¤ भी Åयान के अंतगªत रंगŌ कì कÐपना करके 
िचिकÂसा कì जा सकती है। ‘जल’ तßव िचिकÂसा के िलए ÿाकृितक-िचिकÂसा म¤ ठंड-े
गरम जल का ÿयोग बताया गया है तो योग म¤ भी षट्कमª के अंतगªत जल का ÿयोग 
िकया जाता है। इस ÿकार कहा जा सकता है िक  ‘ÿाकृितक-िचिकÂसा’ और ‘योग’ एक 
दसूरे के पू रक ह§।  
  वतªमान कì भागम भाग भरी िजंदगी म¤ अनेक शारीåरक और मानिसक ÓयािधयŌ 
से Óयिĉ úÖत होता जा रहा है। ÿाकृितक-िचिकÂसा और योग के Ĭारा इन ÓयािधयŌ पर 
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िनयंýण पाया जा सकता है। एक ओर पंच-तßवŌ के संतुलन से शारीåरक और मानिसक 
ÓयािधयŌ का शमन हो सकता है तो दू सरी ओर योग के अनेक ÿयोगŌ Ĭारा भी इनका 
शमन हो सकता है। जैसे आसन, ÿाणायाम, Åयान आिद। Åयान के Ĭारा मिÖतÕक तनाव 
रिहत होता है। अतः तनाव से उÂपÆन बीमाåरयां  Öवतः ठीक होने लगती ह§। इससे भी ÖपĶ 
है िक योग और ÿाकृितक-िचिकÂसा शरीर, मन और भावधारा आिद से जड़ुी समÖयाओ ं
का समाधान करने म¤ अपनी महßवपूणª भू िमका अदा करते ह§। गांधी जी ने ÿाकृितक-
िचिकÂसा को सवōपåर माना है। इसके पीछे यह कारण है िक उÆहŌने पंच-महाभूत को 
ÿाकृितक-िचिकÂसा का साधन माना है और उसका मूल आधार माना ‘राम-नाम’ तßव। 
उनका मानना है िक ‘राम-नाम’ के िबना ÿाकृितक-िचिकÂसा अधरूी है। मनु Õय का ईĵर 
से अटूट संबंध है। इसिलए मनु Õय िजतने ही अंशŌ म¤ अपने संबंध को पहचानेगा, उतने ही 
अंशŌ म¤ वह पाप और रोग से मुĉ रहेगा।  
 गांधी जी ने िचिकÂसा के िलए ÿाथªना को महßवपूणª Öथान िदया है। ÿाथªना के 
िलए Åयान आवÔयक है। Åयान के िलए मन कì चंचलता को दरू करना आवÔयक है। 
चंचलता को कम करने के िलए ĵास पर िनयंýण होना आवÔयक है। इसके िलए 
ÿाणायाम के ÿयोग पर बल िदया है। इससे ÖपĶ है िक गांधी ने ÿाकृितक-िचिकÂसा और 
योग दोनŌ को समिÆवत łप से Öथान िदया है।  
 वतªमान म¤ अंúेजी दवाईयŌ का ÿयोग हो रहा है। इसके पीछे यह कारण है िक ये 
दवाईयां तरंुत आराम ÿदान करती ह§। योग और ÿाकृितक-िचिकÂसा के अंतगªत 
िचिकÂसा म¤ समय लगता है पर उपाचार भी सही होता है। इसका कोई बु रा ÿभाव भी नहé 
होता है। Óयिĉ के पास धैयª और समयाभाव के कारण वह इन िचिकÂसा पĦितयŌ कì 
ओर कम Łिच रखता है। यिद इनका उपयोग िनķा से िकया जाए तो पåरणाम दीघªकािलक 
हो सकते ह§ पर समÖयाओ ंसे पूणª łपेण िनजात भी पाया जा सकता है। 
 मेरे लघु  शोध-ÿबंध का िवषय ह-ै ‘गांधी कì ÖवाÖÃय संबंधी 
अवधारणा:ÿाकृितक-िचिकÂसा एवं  योग’। इस िवषय को कुल चार अÅयाय म¤ िवभĉ 
िकया गया है। अÅयाय ÿथम  ‘ÖवाÖÃय संबंधी अवधारणा’ के अतंगªत ÖवाÖÃय और 
उससे जड़ेु तÂवŌ के िवषय म¤ बात कì गई है। साथ ही यह िदखाने का भी ÿयास िकया 
गया है िक ‘ÖवाÖÃय’ म¤ ‘ÿाकृितक-िचिकÂसा’ और ‘योग’ का िकतना महÂव है।  
 िĬतीय अÅयाय के अतंगªत ‘ÿाकृितक-िचिकÂसा और योग:िसĦांत एवं  Óयवहार’ 
के अतंगªत ‘ÿाकृितक-िचिकÂसा’ और ‘योग’ के िसĦांत को िदखाने का ÿयास िकया है। 
साथ ही ÿाकृितक-िचिकÂसा और योग िकस तरह से हमारे Óयवहार म¤ आता है आिद को 
िदखाने कì कोिशश कì गई है।      
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 ततृीय अÅयाय- ‘गांधी के िचिकÂसा संबंधी ÿयोग म¤ ÿाकृितक-िचिकÂसा एव ं
योग का योगदान’ है। इस अÅयाय म¤ गांधी जी के Ĭारा ÿाकृितक-िचिकÂसा और योग के 
महÂव को रेखांिकत िकया गया है। गांधी जी ÿाकृितक-िचिकÂसा और योग को िकस 
तरह से आम जन-जीवन म¤ लाया आिद को इस अÅयाय म¤ सिÌमिलत िकया गया है।    
 चतुथª अÅयाय के अंतगªत- ‘उ°र गांधी काल म¤ ÿाकृितक-िचिकÂसा और योग 
कì िÖथित एवं  ÿासंिगकता’ है। इस अÅयाय म¤ जहां  गांधी जी ÿाकृितक-िचिकÂसा और 
योग को गाँव के लोगŌ तक ले जाने िक बात करते थे, साथ ही आम जन-जीवन से जोड़ने 
तथा Óयवहार म¤ लाने आिद को िदखाने का ÿयास िकया गया है। ÿाकृितक-िचिकÂसा 
और योग गांवŌ से िनकलकर शहरŌ तक सीिमत हो गया है। आज वह बड़े-बड़े भवनŌ 
तक िसमट कर रह गया है। इÆहé सब चीजŌ से गांधी जी बचना चाहते थे। इसी अÅयाय के 
अंतगªत यह भी िदखाने का ÿयास िकया गया है ÿाकृितक-िचिकÂसा और योग का 
वतªमान िÖथित एवं  ÿासंिगकता कहा तक और िकतना ह?ै         
 ÿाकृितक-िचिकÂसा और योग का बड़े Öतर पर ÿचार-ÿसार हो तो लोगŌ कì Łिच 
इस ओर हो सकती है। दसूरा इन पर वै²ािनक शोध करने कì भी आवÔयकता है। सरकारी 
तंý Ĭारा इन िचिकÂसा पĦितयŌ को बढ़ावा देने के िलए उसी Öतर पर कायª योजना का 
होना भी आवÔयक है। यिद ऐसा होता है तो इन िचिकÂसा पĦितयŌ कì गित और िदशा 
िनरंतर िवकास कì ओर अúसर रहेगी और Óयिĉ इनसे लाभािवत होते रहेग¤ ।   
 

                                                                    तारकेĵर नाथ पाÁडेय   
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    उपसंहार 
 ÿाकृितक-िचिकÂसा एवं योग मानव जीवन के ÖवाÖÃय के िलए बहòत उपयोगी है। 
िजस तरह से समाज म¤ बदलाव आया है उसी ÿकार ÿाकृितक-िचिकÂसा एवं  योग म¤ 
बदलाव देखने को िमलता है। ÿाकृितक-िचिकÂसा एवं  योग के ÿित लोगŌ म¤ बढ़ते łझान 
को देखते हòए यह नहé कहा जा सकता है िक इसके अिÖतÂव पर कोई खतरा है। आज 
एिशया महाĬीप म¤ ही नहé वरन यरूोप महाĬीप के अनेक देशŌ म¤ इसके ÿभाव को देखा 
जा सकता है। इसका कारण यह है िक उसने आधिुनक ²ान-िव²ान को अपनी 
आवÔयकता अनुसार आÂमसात िकया है। बड़े पैमाने पर आज इससे लोगŌ को काफì 
फायदा िमल रहा है। 
 जन-ÖवाÖÃय का पालन ÿÂयेक Óयिĉ के िलए अित-आवÔयक है। Óयिĉगत 
ÖवाÖÃय कì िजÌमेदारी कì ŀिĶ से Óयिĉगत ÖवाÖÃय का महÂव सवōपåर है। जब तक 
ÿÂयेक Óयिĉ जन-ÖवाÖÃय को महÂव नहé देगा तब तक बड़े पåरणाम म¤ जन-ÖवाÖÃय 
संबंधी काम सÌपÆन नहé हो सकते। Óयिĉ का ÖवाÖÃय महÂवपूणª है। यह ÿायः माना 
जाता है िक मनु Õय का रहन-सहन आचार-िवचार ठीक रहगेा तो उसका ÖवाÖÃय भी ठीक 
रहेगा। Óयिĉ को आपनी ÖवाÖÃय संबंधी समÖयाओ ंसे िनदान पाने के िलए ÿकृित से 
तादाÂÌय Öथािपत करना पड़ेगा। ÿकृित से तादाÂÌय Öथािपत िकए िबना हम अ¸छे 
ÖवाÖÃय कì कÐपना नहé कर सकते।  
 इस लघु  शोध-ÿबंध कì łपरेखा तयार करते हòये म§ने महससू िकया िक आज के 
भौितकवादी युग म¤ मनुÕय का िदनŌ-िदन ÿकृित से तादाÂÌय कम होता जा रहा है। वह 
अपनी सुख-सु िवधाओ ं कì ÿािĮ के िलए ÿकृित के साथ िखलवाड़ कर रहा है। घर, 
उīोग इÂयािद को Öथािपत करने के िलए बड़े-बड़े जंगलŌ और पहाड़Ō को साफ िकया जा 
रहा है। िजस पहाड़ और जंगल से हमारी पू री ÖवाÖÃय ÓयवÖथा िटकì हòई है उसी पर 
आज संकट का बादल मडरा रहा है। इसी िदशा कì ओर हमारे मनीिषयŌ, िवचारकŌ, 
वै²ािनकŌ आिद ने अपना महÂवपूणª योगदान िदया ह,ै िजसम¤ महाÂमा गांधी, िवनोवा 
भावे, नेÐसन मंडेला आिद ह§। यह कहना अितÔयोिĉ न होगी कì इन महापुŁषŌ ने अपने 
पू रे जीवन म¤ ÿकृित और उसके बीच तादाÂÌय Öथािपत करने के िलए समय-समय पर 
लोगŌ को जागłक िकया, िजसम¤ महाÂमा गांधी कì अúणी भू िमका रही है ।  
 मेरे लघु शोध-ÿबंध का िवषय ह–ै ‘गांधी कì ÖवाÖÃय संबंधी अवधारणा : 
ÿाकृितक िचिकÂसा एवं  योग’। इस शोध के अंतगªत म§ने सवªÿथम ‘ÖवाÖÃय संबंधी 
अवधारणा’ पर िविभÆन ÓयिĉयŌ, िवचारकŌ, वै²ािनकŌ एवं  पयाªवरणिवदŌ कì महÂवपूणª 
पåरभाषा को रखा है। ÖवाÖÃय संबंधी अवधारणा पर बात करने का मु́ य कारण यह है 
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िक िजसे आज हम ÖवाÖÃय कहते ह§ वह ÿाकृितक-िचिकÂसा संबंधी ÖवाÖÃय से थोड़ा 
िभÆन है। ÖवाÖÃय के िलए भोजन कì रासायिनक ÿिøया को सिÌमिलत करने का ÿयास 
िकया है। रासायिनक ÿिøया से हमारा ताÂपयª भोजन से है, िजसे खाने के बाद हमारे 
ÖवाÖÃय पर ÿभाव पड़ता है। ÿायः हम उन चीजŌ का उपयोग करते रहते ह§ जो हमारे शरीर 
के िलए नुकसान देह है। कभी-कभी ऐसा भी होता है कì अ²ानता वश हम िकसी ऐसी 
वÖतु का उपयोग अपने जीवन म¤ करते रहते ह§ और बाद म¤ पता चलने पर उससे दरू होने 
का ÿयास करते ह§, लेिकन तब तक काफì देर हो चुकì होती है। उसका दÕुÿभाव 
शारीåरक, मानिसक और आिÂमक Öतर पर पड़ चुका होता है। यह धारणा ÿाकृितक-
िचिकÂसा के अनुसार गलत ह।ै ÿाकृितक-िचिकÂसा के अंतगªत िकसी भी वÖतु  का 
उपयोग उसके Öवभाव एवं  पåरणाम को जाने िबना नहé करना चािहए, ³यŌिक िकसी भी 
वÖतु का दू रगामी पåरणाम होता है। इस लघु  शोध- ÿबंध के अंतगªत उन िबंदओु ं को 
ÖवाÖÃय के पåरÿेàय म¤  िदखाने का ÿयास िकया गया है, िजनका हमारे ÖवाÖथ पर 
दीघªकालीन ÿभाव पड़ता है।  
 इस िवषय के दू सरे अÅयाय के अंतगªत ‘ÿकृितक िचिकÂसा एवं  योग:िसĦांत एवं  
Óयवहार’ पर अपनी बात रखने का ÿयास िकया है। ÿाकृितक-िचिकÂसा और योग का 
समाÆय अथª ³या है? और ये िकस तरह अपने िसĦांत के माÅयम से मानव जीवन म¤ 
Óयावहाåरक łप म¤ िवīमान होते ह§, इसको िदखाने का ÿयास िकया गया है। ÿायः 
ÿाकृितक-िचिकÂसा और योग को आज हम िजस łप म¤ देख रह¤ ह§ उनके िसĦांत ³या 
इससे िभÆन ह§? यिद है तो िकस łप म¤? इस तरह इन दोनŌ पĦितयŌ के िसĦांतŌ कì 
पड़ताल कì गयी है। योग म¤ अĶांग योग के आठ अंगŌ (यम, िनयम, आसन, ÿाणायाम, 
ÿÂयाहार, धारणा, Åयान और समािध) पर िवÖतृत Óया´या और उनके उपयोग पर 
िविभÆन ÓयिĉयŌ के महÂवपूणª सुझाव एवं  तकª  को वै²ािनक तरीके से िदखाने का ÿयास 
िकया है।  
 तीसरे अÅयाय म¤ ‘गांधी कì िचिकÂसा संबंधी ÿयोग म¤ ÿाकृितक-िचिकÂसा एवं  
योग’ म¤ गांधी जी Ĭारा ÿाकृितक-िचिकÂसा को úामीण समदुाय के िलए सवª-सुलभ माना 
है। उनका मानना था िक गाँव कì िÖथित कुछ इस ÿकार है िक वह ÿकृित के बहòत ही 
नजदीक होता है। वे मानते थे िक ÿाकृितक-िचिकÂसा एवं  योग को सवª सुलभ बनाया 
जाय। इसका ºयादा से ºयादा माýा म¤ िवÖतार िकया जाय। ÿाकृितक-िचिकÂसा अÆय 
िचिकÂसा पĦितयŌ कì अपे±ा सÖती पड़ती है। गांधी जी ÿाकृितक-िचिकÂसा एवं  योग 
के महÂव को हमारे सामने रखा। गांधी जी ÿकृितक िचिकÂसा को सवªÿथम खदु पर ÿयोग 
िकया, बाद म¤ उसे औरŌ को Óयवहार म¤ लाने के िलए कहा। गांधी जी ÿाकृितक-
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िचिकÂसा और योग के Óयवसायीकरण के स´त िखलाफ थे। उÆहŌने ऐसा करने वालŌ को 
काफì बु रा-भला कहा है। वे ÿाकृितक-िचिकÂसा और योग को Öवयं के जीवन म¤ न िसफª  
धारण िकया बिÐक उससे होने वाले फायदे को लोगŌ तक पहòँचाने का ÿयास भी िकया। 
गांधी जी योग के महÂव को भली-भाँित जानते थे। उनका मानना था िक यिद Óयिĉ 
ÿाकृितक-िचिकÂसा एवं  योग को अपने जीवन का अंग बना ले तो रोगŌ से मिुĉ पा 
सकता है। इस िवधा को उÆहोने गाँव कì आम-जनता तक पहòँचाने कì बात कì है।  
 इस शोध का अंितम अÅयाय- ‘उ°र गांधी काल म¤ ÿाकृितक-िचिकÂसा और 
योग कì िÖथित एवं  ÿासंिगकता’ है। उ°र गांधी काल म¤ ÿाकृितक िचिकÂसा और योग 
कì ³या भू िमका ह?ै व आम लोगŌ म¤  इन पĦितयŌ को लेकर ³या धारणा है? आिद को 
िदखाने का ÿयास िकया गया है। ÿाकृितक-िचिकÂसा और योग गाँव से िनकलकर शहरŌ 
तक सीिमत होता जा रहा है। आज वह बड़े-बड़े भवनŌ म¤ कैद हो गया है, साथ ही साथ 
इन पĦितयŌ से कुछ लोग लाखŌ का वारा Æयारा कर रहे ह§। िजसका उदाहरण हम¤ शहरŌ 
म¤ योग के बड़े-बड़े िशिवरŌ म¤ िदखाई देता है। यह आज Óयावसाियक हो चुका है। गांधी 
जी इसके स´त िखलाफ थे।  
 इस शोध के दौरन ÿाकृितक िचिकÂसक व योग िश±कŌ से िमला। उनसे शोध से 
संबंिधत िवषयŌ पर बात-चीत हòई। जैसे- ÿाकृितक-िचिकÂसा एवं  योग म¤ गांधी कì 
भू िमका, वतªमान समय म¤ उसकì ÿासं िगकता, तथा आम जन-जीवन से उसका जड़ुाव 
आिद। बातचीत के दौरान म§ने पाया िक गांधी जी िजस िचिकÂसा पĦित को लाना चाहते 
थे उससे हम काफì पीछे ह§। योग का Öवłप बदल गया है। अगर कहा जाय तो ये 
पĦितयाँ आज बड़े-बड़े लोगŌ के चंगुल म¤ फंसती हòई िदखाई दतेी है। जłरत है इन चीजŌ 
को आम जन-जीवन म¤ लाने कì। तभी गांधी जी के ÖवाÖÃय के ÖवÈनŌ भारत का सपना 
पू रा हो सकेगा।                
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