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   तावना 

   ाचीन भारतीय इ तहास म धम का व प मु यतः वै दक 

धम से था। वै दक काल क  सामािजक, सां कृ तक तथा उनक  

सै ां तक अव थाओ ं को जानने के लए हम वै दक यगु को दो 

भाग  म बाँटकर अ ययन करगे। ये दो भाग ह – पवू वै दक काल 

अथात ऋ वै दक यगु तथा उ तर वै दक काल। इन संपणू ववेचन 

का मह वपणू पहल ू यह बताना होगा क  ववे य काल म 

मह वपणू सामािजक और सां कृ तक अव था या थी? और इन 

अव थाओ ंसे त काल न समाज म प रवतन कैसे हुआ।  

   ऋ वै दक काल िजसका समय ईसा पवू लगभग  1500 – 

1000 माना जाता है। इस काल के कुछ परुाताि वक सा य  के 

आधार पर यह कहा जा सकता है क इस काल के लोग शायद 

थाई जीवन नह ं यतीत कर रहे थे। वय ंऋ वेद के अ ययन से 

ात होता है क आ थक, सामािजक, राजनै तक और यहाँ तक क 

धा मक जीवन म भी क़बायल  सगंठन के च न ि टगोचर होते 

ह। ऋ वै दक समाज का आधार प रवार था। प रवार 

पतसृ ता मक होता था। िजससे पता अथवा बड़ा भाई प रवार का 

वामी होता था। ऋ वेद म ऐसे उ लेख मलते ह िजससे प ट 

होता है क पता के अ धकार असी मत होते थे।  

   ऋ वै दक समाज ारंभ म वग- वभेद से र हत था। सभी 

यि त जन के सद य समझ े जाते थे तथा सबक  समान 



सामािजक त ठा थी। ऋ वेद म वण श द ‘रंग’ के अथ म तथा 

कह -ंकह ं यवसाय चयन के अथ म यु त हुआ है। आय  को 

गौर वण तथा दास  को क़ृ ण वण कहा गया है। ारंभ म हम 

तीन वण  का उ लेख पाते ह – मण, ीय तथा वै य। ऋ वेद 

के दशवे मंडल के पु षसू त म हम सव थम शू  श द मलता है। 

यहाँ चार  वण  क उ पि त एक वराट पु ष के व भ न अगंो से 

बताई गई है। यह कहा गया है क – जब देवताओ ंने वराट पु ष 

क  ब ल द  तो “उसके मुख भाग से ा मण, भुजाओ ं से रज य 

( ीय), उ  भाग से वै य तथा परैो से शू  उ प न हु ए।”1 यह 

वण यव था का ाचीनतम उ लेख है। परंतु इस समय भी वण  

म ज टलता नह  ंआई थी और वण ज मजात न होकर यवसाय 

पर आधा रत होते थे।  

  ऋ वै दक समाज म ववाह एक प व  बधंन माना जाता था। 

शतपथ ा मण म प नी को प त क  अधा गनी कहा गया है। वह 

प त के साथ य ीय काय  म भाग ले सकती थी। प नी से र हत 

यि त य  करने का अ धकार  नह ं था। प रवार म एकप नी व 

ववाह ह  सामा यतः च लत थे। बाल ववाह एव ं वधवा ववाह 

नह ं होते थे। समाज म सती- था के च लत होने का उदाहरण 

नह ं मलता है।  

    ऋ वै दक आय  का सामािजक जीवन जीतना ह  सरल था, 

धा मक जीवन उतना ह  वषाद तथा ज टल। यहाँ हम ारंभ म 
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बहु देववाद के दशन मलते ह। आय  के धान देवता ाकृ तक 

शि तय  के त न ध है िजनका मनवीकरण कया गया है। 

ऋ वै दक देवताओ ंका वग करण तीन भागो म कया गया है – 

         (1) पृ वी के देवता – पृ वी, अि न, सोम, वहृ प त 

तथा न दयो के देवता।  

         (2) अतं र  के देवता – इ , , वाय,ु पज य, आपः, 

मतर शवन आ द।  

         (3) आकाश के देवता – व ण, म , सूय, पषून, व ण,ु 

आ द य, उषा, आि वन आ द।  

         ऋ वै दक आय  ने अपने देवताओ ंक  क पना मनु य 

के प म कया तथा उनम सम त मानवो चत गुणो को आरो पत 

कर दया। देवता तथा मनु य म अ तर यह था क देवता अमर 

माने जाते थे जब क मनु य म य था। देवोपासना मु यतः भौ तक 

क याण जसेै – यु  म वजय, अ छ  खेती, संतान- ाि त आ द के 

लए क  जाती थी। उपासना का ल य परमा थक सखु नह ं था।  

        ऋ वै दक सं कृ त के पृ ठभू म पर ह  उ तरवै दककाल न 

सं कृ त का वकास हुआ। इस काल का इ तहास हम ऋ वेद के 

आधार पर ह  वक सत सं हता थं, ा मण, आर यक तथा 

उप नषद  से ात होता है क िजनका समय लगभग ईसा पवू 

1000-600 तक माना जाता है। सं हताओ ंम सामवेद, अथववेद 

तथा यजवुद के नाम उ लेखनीय है। सं हताओ ं के बाद ा मण, 



अर यक तथा उप नषद  का वकास होता है। ा मण ग य 

सा ह य से सव चीन ंथ है िजनम कमकांड  के मह व का अनेक 

गाथाओ ं वारा प ट करने क  चे टा क  गई है। ा मण ंथ  क  

रचना सं हताओ ंक  या या करने के लए सरल ग य म क  गई 

है। ा हण  के अं तम भाग अर यक है िजनम दाश नक एव ं

रह या मक वषयो का वणन कया गया है। संभवतः इनके 

अ ययन के लए अर य (जगंल) जसेै एकांत थान  क  

आव यकता होती थी इसी कारण इ ह आर यक कहा गया है। 

आर यक  म ऐतरेय, कौषीता क तथा तैि तर य मखु है। 

आर यक  के बाद ंथ उप नषद है िजसक  भाषा लौ कक सं कृ त 

से मलती जलुती है। उप नषद  म हम वै दक चतंन का चरम 

वकास पाते ह। इसी कारण इ ह वेदा त भी कहा गया है। इनका 

मुख वषय आ म व या से है। इन ंथ  क  रचना गगंा घाट  म 

हु ई थी।  

          ऋ वै दक काल के समान इस समय भी संयु त 

प रवार क  था थी जो पतसृ ता मक ह  होते थे। पता के 

अ धकार व ततृ एव ंउसक  शि त असी मत थी। वह अपने पु ो 

को बेच सकने, गहृ नकाला करने आ द वषयो म वतं  अ धकार 

रखता था। ऐतरेय ा मण से पता चलता है क  आजीगत ने अपने 

पु  शूनःशेप को 100 गाय लेकर ब ल के न म त बेच दया था। 

इसी कार व वा म  ने अपने पु  को आ ा न मनाने के अपराध 

म घर से नकाल दया था। कंतु  इस कार के नणय वशेष 



प रि थ तय  म लए जाते थे। सामा यतः पता का पु  एव ंअ य 

पा रवा रक सद यो के साथ संबधं मदृतुापणू था । वण  म मशः 

कठोरता आने लगी थी और अब वे जा त के प म प र णत होने 

लगी थी। यवसाय प रवतन क ठन हो गया था। धा मक और 

सामािजक े  म चार  वण  ( ा मण, य, वै य और शू ) के 

कत य , अ धकरो और ि थ त म वभेद कया जाने लगा। ऐतरेय 

ा मण म चार  वण  के कत य  का वणन मलता है। ा हण  को 

दान लेने वाला (आदायी), सोमपायी, कायशील तथा इ छानसुार 

मण करने वाला (यथाकाम या य) कहा गया है। कुछ उ लेख  

म ा मण को राजा से भी बड़ा बताया गया है। शतपथ ा मण 

म कहा गया है क राजा अपनी शि त ा मण से ह  ा त करता 

है। य या राजा भू म के वामी होते थे। वे देश क र ा के 

लए यु  करते तथा जा से कर लेते थे। ऐसा लगता है क इस 

समय ा हण  तथा य  म सामािजक त ठा के लए 

त पधा ारंभ हो गई थी। शतपथ ा मण एक दसूरे थान पर 

य को ा मण क अपे ा े ठ बताता है। इस काल के कुछ 

य शासक अपने ान के लए व यात थे तथा वे ा हण  के 

भी श क थे। वै य दसूरो को कर देते थे (अ य यवल कृत) तथा 

कृ ष यापार और उ योग धधें म लगे रहते थे। शू  को तीन  वण  

का सेवक (अन य े यह) कहा गया है। लोग उसे मनमाने ढ़ंग से 

उखाड़ फेकते थे (कमोथा यह) और इछानसुार उसका वध कर 

सकते थे (यथाकाकवा याह)। शतपथ ा मण म भी शू  क ह न 



ि थ त का वणन हुआ है तथा बताया गया है क शू  अ भ ष त 

पु ष वारा संबोधन यो य नह ं होता है।  

             यह  वह समय काल है िजसम महाजनपद  का 

उदय हुआ, िजससे त काल न सामािजक,आ थक, राजनै तक जीवन 

म बदलाव आया तो दसूर  तरफ धा मक े  म उ लेखनीय ां त 

हु ई। उ तर वै दक काल न यव था प टतः चार वण  म 

वभािजत था- ा मण, ीय,वै य और शू । हर वण के अलग-

अलग कत य थे, जो ज म पर आधा रत थे। ा मण और ीय 

को कुछ वशेषा धकर ा त थे। वण यव था म ा मण को 

सव च थान ा त था, िज हे परुो हत  और श क  का कत य 

सौपा गया था। इ ह कई वशेषा धकार ा त थे, जसेै- दान लेना, 

करो से छुटकारा, दंडो क  माफ  आ द। उ तर वै दक ंथ  म ऐसे 

अनेक उदाहरण मलते ह, जहां ा हण  ने ऐसे अ धकारो का लाभ 

उठाया। वण म म ीय का थान दसूरा था। इनका कत य यु  

करना, शासन करना और कसानो से उगाहे करो पर जीते थे। 

वै य कृ ष, पशुपालन और यापार करते थे। और ये ह  मु य 

करदाता थे। य य प इ ह दो उ च वण  के साथ वज नमक 

समूह म थान मला हुआ था। वज को जनेऊ पहनने, वेद पढ़ने 

का अ धकार था, पर शू  और ि य  को इससे वं चत रखा गया 

था। वण य था म जो जीतने उचे वण का होता था, उसे उतना ह  

शु  और सु वधा धकार  समझा जाता था। अपराधी जीतने ह  नीचे 

वण का होता था, उसके लए सजा उतनी ह  कठोर होती थी।  



              यह वाभा वक ह  था क इस तरह के वण 

वभाजन वाले समाज म तनाव पदैा हो। इ ह  सामािजक तनाव के 

फल व प अनेक नए धा मक सं दाय  का उ व हुआ। िजससे 

त काल न सामािजक, राजनै तक, आ थक, सां कृ तक और धा मक 

प रवतन हु ए। कुछ मु य धा मक सं दाय जसेै- परंुक यप का 

“अ यावाद ”, इसी से सां यवाद का वकास हुआ। म ख लगोसाल 

ने ‘आजीवक सं दाय’ (अ यावाद तथा नय तवाद) क थापना 

क। अिजत केशकमबल  ‘भौ तकवाद ’ (य वाद ) था, इसी से 

‘लोकायत’ या ‘चरवाक’ के दशन का वकास हुआ।2 सजय 

वेला तीपु त ‘अ न चयवाद ’ था। पाकुध क चायन पनुज म तथा 

कम को नह  ंमानता था। वह एक कार से भौ तकवाद  था। इन 

धा मक सं दाय  म मु य प से बौध और जनै धम थे, जो 

सामािजक, राजनै तक और धा मक े  को अ य धक भा वत 

कया िजससे सामािजक यव था म अनेक प रवतन हु ए। बौध 

धम ने ि य  और शू ो के लए वार खोलकर समाज पर गहरा 

भाव जमाया। ा मण धम म शू ो और ि य  को एक ह  दज 

म रखा, और उनके लए न ह  जनेऊ धरण करने का वधान कया 

और ना ह  वे वेदो का अ ययन कर सकते थे। बौध धम ने इन 

सामािजक संक ण वचार  से लोग  को मुि त दलाई। बौध और 

जनै धम  म अ हसंा के उपदेश और जीवमा  के त दया क 

भावना जगाकर पशुधन̀  म वृ  क। जब क ा मण धम  म 
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पशुब ल के कारण पशुधन क हा न हो रह  थी। उ तरो तर 

ा मण धम म गाय क पू यनीयता और अ हंसा पर ज़ोर पड़ने 

का कारण प टतः बौध और जनै धम  के उपदेशो का भाव था।  

शोध- व ध :- 

 हम अपने शोध बधं म ऐ तहा सक शोध बधं का योग करगे। 

ऐ तहा सक शोध व ध के अतंगत हम अपने शोध बधं शीषक 

के अनसुार ाचीन इ तहास के ऐ तहा सक सा हि यक ोत, 

परुाताि वक ोत तथा ता प  और पांडु ल पय  का अ ययन, 

व लेषण तथा उसक  या या करके अपने शोध बधं म समा हत 

करगे िजससे शोध बधं क  स यता और मा णकता प रल त 

हो सके। 

                       

 

 

 

 

 

 



उ े य :-  

          ाचीन भारतीय इ तहास म धा मक सं दाय  के 

उ व से पहले, अथात उ तर वै दक काल न सामािजक यव था, 

वण यव था पर आधा रत था। िजससे समाज म भेद-भाव और 

संक णता या त थी। ा मण और ीय दो उ च वण  क 

े ठता ने वण यव था को और अ धक कठोर बना दया था। 

य  का अनु ठान अ य धक बढ़ गया था, िजससे ा हण  क 

शि त म अपार वृ  हु ई। य  म बल  देने क था च लत थी, 

िजससे पशुधन क हा न से आ थक यव था क भी त थी। इस 

यगु म केवल वै य ह  राज व चकुाते थे। ा मण और ीय दोन  

वै यो से वसूले राज व पर जीते थे। ऊपर के तीन वण  ( ा मण, 

ीय और वै य) क सामा य वशषेता यह थी क वे उपनयन 

सं कार के अ धकार  थे अथात वे वै दक मं ो के साथ जनेऊ धरण 

का अनु ठान करा सकते थे। चौथा वण उपनयन सं कार का 

अ धकार  नह ं था। वह गाय ी मं  का उ चारण नह ं कर सकता 

था और यहाँ से उपनयन का आभाव शू  क दासता का योतक 

बन गया। ऐतरेय ा मण नमक वै दक ंथ म कहा गया है क 

“ ा मण जी वका चाहने वाला और दान देने वाला है, ले कन राजा 

जब भी चाहे उसे हटा सकता है, वै य के बारे म कहा गया है क 

वह राज व का देनदार है और राजा जब चाहे दमन कर सकता है।  

सबसे बरु  ि थ त शू ो क थी। शू  को अ य वण  का सेवक 

बतलाया गया है। वह दसूरो क इ छा अनसुार काम करने वाला है 



और मार खाने वाला है।” शुद लेने और देने दोन  को अ छा नह ं 

माना जाता था, जो क वै य और यापा रक वग के हत म नह ं 

था।  

             ऐसे ज टल सामािजक यव था से समाज म 

या त भेद-भाव से तनाव या त होना वाभा वक था। िजसके 

प रणाम व प अनेक नए धा मक वचार  का ादभुाव हुआ। और 

ये नए धा मक सं दाय समाज म या त कु थाओ ंऔर ज टल 

सामािजक यव था पर कठोर आघात करते ह। हम अपने इस लघ ु

शोध बधं म इ ह  धा मक सं दाय  के वचार  से समाज म पहले 

से चल  आ रह  यव था म कैसे प रवतन हुआ उसका उ लेख 

करगे। 

 

 

 

 

 

                    

 

 



उपसंहार 

          ाचीन भारतीय इ तहास म धा मक आदंोलन से 

पवू िजस कार सामािजक कुर तयां और आडबंरपणू धा मक 

यव था व यमान थी, उससे सामािजक तनाव या त होना 

वाभा वक ह  है। धा मक यव था म ा हण  ने िजस कार 

एका धकार ा त कर लया था, उससे अ य वण  का, ा हण  के 

त आ ोश या धा मक यव था के त असतंोष भी वाभा वक 

ह  था। व ण ुधमसू  म एक थान पर कहा गया है क “दस 

साल का ा मण भी सौ साल के ीय क अपे ा े ठ है तथा 

उसे ीय का पता मानना चा हए। ा मण अ य वण  का पता 

होने के कारण करो तथा दंडो से मु त समझा गया।” गौतम 

धमसू  म कहा गया है क राजा को चा हए क वह परुो हत 

ा मण को न न ल खत छः दंडो से मु त रखे-  

1. शार रक यातना,  

2. कारावास,  

3. अथदंड अथवा जमुाना,  

4. देश न कासन,  

5. अपमा नत कया जाना और  

6. मृ यदंुड ।  



       बौ  तथा जनै ंथ  म ज मजात सामािजक े ठता के 

वचार का खंडन कया गया है। ये ंथ कम के आधार पर ह  

सामािजक मा यता को वीकार करते ह न क ज म के आधार 

पर। वय ंमहा मा बु  ने कई बार इस बात पर बल देकर कहा 

क मनु य अपने गणु तथा कम के आधार पर ह  े ठ अथवा 

न न होता है, ज म के आधार पर नह ं।  

               इस कार ज म के आधार पर े ठता तथा 

सामािजक भेद-भाव तथा अ य धा मक कुर तय  के वरोध म इन 

धम  ने आदंोलन चलाया और समाज तथा धम के त ां त ला 

द । अनेक धा मक आडबंरो को मानने से इनकार कर दये, तथा 

सामािजक और धा मक प से कु पत लोग  को अपने धम म 

समा हत करने लगे, िजससे वै दक धम के त च कम होने 

लगी। फल व प वै दक धम म भी प रवतन और लचीलापन क 

आव यकता महससू क जाने लगी और बाद म इसी के 

प रणाम व प भागवत सं दाय और शैव सं दाय का उ व हुआ।  

            ईसा पवू छठ  शता द  म उ तर भारत क  म य 

गंगा घाट  े  म अनेक धा मक सपंदाय  का उदय हुआ। अनेक 

मत तथा दशन  के ादभुाव ने बौ क आदंोलन का प हण 

कया। व भ न मत  को मनाने वाले स यासी (प र ाजक) घमू-

घमू कर अपने जीवन दशन का जनसमुदाय म चार तथा 

एकदसूरे के दशन का खडंन भी करते थे। इस बौ क ग त व ध 

का क  मगध था। यह आकि मक नह ं है क यहंा इस काल म 



एक ओरं वशाल सा ा य क नींव पड़ रह  थी और दसूर  ओरं 

धा मक-बौ क आदंोलन परुातन जीवन दशन के वरोध म चल रहे 

थे। यह भी कम मह वपणू बात नह ं है क एक कार के बौ क 

आदंोलन के माण अ य देश  म भी मलते ह। चीन, ईरान तथा 

यनूान म परुातन मा यताओ ं क चनुौती देने वाले मशः 

क यू शयस, जरथू ट तथा पाइथागोरस थे।   

             भारत म इस आदंोलन के अनेक य  तथा 

परो  कारण थे, जो त काल न सामािजक, आ थक तथा सां कृ तक 

प रवतन  म न हत थे। इन प रवतन  से ाचीन वै दक परंपरा क  

धा मक तथा सामािजक मा यताएं तथा जीवन णाल  के अनेक 

त व केवल ढ़ बनकर रह गए, जो सामािजक वकास म बाधक 

स  होने लगे। ईसा पवू छठ  शता द  म च लत व भ न 

सं दाय  म से आगे चलकर केवल जनै तथा बौ  धम ह  अ धक 

स  हु ए। इन धा मक सं दाय  ने परुातन वै दक- ा मण धम के 

अनेक दोष  पर हार कया। इस लए इन धम  को सुधारवाद  

आदंोलन भी कहा गया है, िजसका वणन उपयु त व णत है।  

         इस भौ तक प रवतन क  पृ टभू म परखने पर प ट 

होता है क  कु -पचंाल े  म च लत वै दक सं कृ त के अनेक 

त व अथह न हो गए थे य क वे सामािजक वकास म बाधक हो 

रहे थे। इसी कार पवू तर भारत का ाचीन जनजातीय जीवन 

नए सामािजक तथा आ थक ढांचे के लए उपयोगी नह  ंरह गया 

था। कंतु  पि चमी गगंा घाट  म पि ल वत वै दक सं कृ त 



अ य धक संग ठत होने के कारण उसक  जड़ ेअ धक मजबतू थी। 

वै दक सं कृ त के अनेक त व पवू म पहु ँच चकेु थे, जसेै जा त-

यव था, य वाद, परुो हत  क  मह ता संबधंी धारणा तथा वेदवाद। 

उ तर-पवू भारत म धा मक आदंोलन ने इ ह  त व  को अपना 

हार ब द ुबनाया।  

             इस कार उ तर वै दक काल न सामािजक-

सां कृ तक और धा मक यव था म प रवतन लाने का सव थम 

भाव धा मक आ दोलन  का रहा है। इससे समाज और धम म 

अनेक प रवतन हु ए। आ थक यव था भी और अ धक सु वक सत 

हु ई।  

               

 

         


