
ÿÖतावना  

 ÿÂयेक Óयिĉ नीित पणूª जीवन यापन करना चाहता ह§। उसके िलए वह जीवन पय«त 

नये-नये िनयमŌ म¤ Öवयं  को तथा दसूरŌ को बांधता रहता ह§। मलू łप स ेजीव ÖवतÆýता ÿेमी ह§। 

िवĵ म¤ हम ÿÂयेक जीव को अपनी ÖवतÆýता के िलए ÿयÂनशील पाते ह§। जीव माý कì इस 

मलू ÿविृ° को मĥ ेनजर रखते हòए ही िहÆद ूशाľ म¤ मो± को जीवन का चरम पŁुषाथª माना 

गया ह§। पणूª Öवाधीनता ही मिुĉ ह§। आचायª शंकर का दशªन सवōपåर ÖवतÆýता को पणूª łप से 

उद-्घािटत करने म¤ सफल हòआ ह§। उÆहŌने इस सÂय को अनाव°ृ िकया िक हमारे अितåरĉ 

कोई दसूरा पदाथª नहé ह§ िजसके Ĭारा हम बंधन úिसत हो, अत: बंधन Ăम ह§, इस Ăम से 

िनविृ° का नाम ही मो± ह§। आचायª शंकर कì सवाªिधक ÿमखु िविशĶता इस तÃय म¤ िनिहत ह§ 

िक वे जीव के मलूभतू Öवłप को उद् -घािटत करते ह§। वे जीव के मलू Öवłप को अनावतृ 

करने म¤ ÿयÂनशील रह,े ना िक िøया कमŎ कì वाĻ जिटलता म¤। इनके दशªन का ताÂपयª ही ह§ 

िक अपने Öवłप म¤ जीव िदÓय ह§, अनादी ह§, िचद ्łप, आनंद łप और अनÆत ह§। अत: अपने 

Öवभाव को उपलÊध कर लेना अथाªत जो सदा से ह ैउसे समझ लेना ही जीवन कì अथªव°ा 

ÿदान करना ह§। यह हम¤ वाĻ िøया कलापŌ के िविवध जालŌ म¤ नहé भटकाकर सीधे यथाथª म¤ 

उतरने  िक ÿेरणा देता ह§, अत: आचायª शंकर का दशªन सवाªिधक सहज, सरल और सवª सलुभ 

ह§।  

 आचायª शंकर सीधे क¤ þ िबÆद ुपर ही पहòचँते ह§ अत: उनके दशªन म¤ हम पाते ह§ वेदाÆत 

िसकुड़ कर क¤ þीय सÂय स ेही उĩािसत ह§। आचार दशªन का सार ह§ ‘तत् Âवमिस’  इस सÂय 

कì अनभुिूत हो जाने  पर द:ुख कì िवडÌबना Öवत: हमसे छूट जाती ह§, इसके साथ ही हमारी 

समज म¤ यह ÖपĶ हो जाता ह§ िक वÖततु: हम परतंý नही Öवतंý ह§, दबुªल नहé अनÆत शिĉ 

सÌपÆन ह§, मरण धमाª नहé अमर ह§, अनेक नहé एक ह ैऔर जो कुछ भी ±िणक ह§, आरोिपत ह§ 

वे सभी िमÃया ह§, अत: Öवत: छूट जाते ह§। अत: तािÂवक और तािकª क दोनŌ ŀिĶकोणो से 

आचायª शंकर और उनके नीित कì Óया´या सवाªिधक उपयĉु ह§।  



 आचायª शंकर का कहना है िक ²ान ÿािĮ का अथª ह ैपणूªता को उपलÊध हो जाना, 

और कोई भी पणूª वÖत ुदो नहé हो सकती। पणूª वÖत ुएक ही हो  सकती ह§। अÆयथा उसकì 

पणूªता खं िडत हो जायेगी, और ÿÂयके Óयिĉ पणूª ह ैअथाªत ÿÂयके जीव āĺ ही ह ैजो एकमाý 

पणूª स°ा ह§।  

 इस ÿकार उÆहŌने āĺजीव के एकÂव के ÿितपादन को ही मो± का Öवłप बतलाया। 

उÆहŌने मिुĉ के केवल एक ही उपाय का ÿचार नहé िकया अिपत ुÿचिलत िहÆदू-धमª के िभÆन-

िभÆन देवताओ ं– िवÕण,ु िशव शिĉ तथा सयूª आिद को लàय करके महÂवपूणª छंदŌ कì रचना 

कì। इस ÿकार उनके िविवधता म¤ अंतिनªिहत एकता को परखने कì शिĉ के साथ-साथ सहज 

Öवीकृित कì ÿविृ° भी थी। ÿचिलत धमª म¤ सुधार के Ĭारा उÆहŌने उसम¤ जीवन का सचंार 

िकया। 

 हम āĺ ह§ और उसस ेइतर कोई पदाथª नहé। केवल āĺ ही ह§ कहने म¤ यह िनिहत ह§ िक 

उनका दशªन पणूªत: का दशªन ह§। हम सभी पणूª ह ैएक-एक ±ण अपने आप म¤ पणूª ह§, जो पूणª है 

वही स¸चे अथŎ म¤ Öवाधीन हो सकता ह§।  अत: मानव जीवन और समú दशªनŌ का लàय इस 

पणूª Öवाधीनता कì ÿािĮ करना ही ह§। मेरे िवचार से शंकर का दशªन आÅयािÂमक ÖवतÆýता का 

सवª®ेķ ÿितपादक ह§। सÂय कì अÿो±ानभुिूत से उनका दशªन ओतÿोत ह§। वे हम¤ ±þु Ăां ितयŌ 

से हटा कर यथाथª आशावाद का आलोक िदखाते ह।ै  

 इस दशªन का मनन हम¤ ĬĦंŌ स ेऊपर ले जा कर पणूªता म¤ ÿितिķत करता ह ैजो हमारा 

यथाथª Öवłप ह§। शंकर का दशªन हम¤ सापे± से परे एक पणूª िनरपे± स°ा कì और ले जाने म¤ 

सहायक ह§। आचायª के अĬतै का ममª कबीर के उन शÊदŌ म¤ ÖपĶ ह§-    

 हरेत  हरेत ह ेसखी रहा कबीर हेराई।  

 बूँद समाना समुþ म¤ सो कत हरेन जाई॥  



 इस úंथ का ÿयोजन वदेाÆत के एक ÿाय: उपेि±त अंग ‘नीितशाľ’ कì शंकराचायªकृत  

भाÕय úंथो के आधार पर सांगोपांग मीमांसा ÿÖततु करना ह§। अĬतैे°र वेदाÆत संÿदायŌ के 

आøमण तथा पĲमी समालोचको के आ±ेपŌ से ÿसाåरत ®ी शंकर वेदाÆत िवषयक Ăां ितयŌ 

का िनवारण कर जीवन संबधं म¤ वेदाÆत के वाÖतिवक मÐूय और Óयावहाåरक उपयोग का 

ÿदशªन इस मीमासंा का अभीĶ िवषय ह§।  

 ®ी शंकराचायª के अनसुार जगत ्माया ह§, जीव āĺ ह§ और मो± नैÕकÌयª  ह§। िजसमे 

जगत ् जीव तथा जीवन तीनŌ का āĺ म¤ िवलय हो जाता ह§। अत: अĬतै वेदाÆत म¤ आचार 

(नीित) का न कोई मÐूय ह§, न उसमे आचार दशªन (नीितशाľ) का कोई Öथान ह§, इस सामाÆय 

ÿवाद का आचायª कì उिĉयŌ के आधार पर िनराकरण इस मीमांसा का खंडन प± ह§। िकÆतु  

इसका मु́ य Åयेय अĬतै वेदाÆत के मलू Öवłप का िनłपण तथा जीवन और कमª के मÐूयŌ से 

उस के सामंजÖय का ÿदशªन ह§। उĉ ÿवाद का आधार भी अĬतै वेदाÆत के मलू Öवłप के 

िवषय म¤ Ăां ित ह§, अत: अĬतै के Öवłप िनłपण Ĭारा ही इसका िनराकरण अिधक उिचत और 

उपयोगी जान पड़ा। िनÕकषª-भतू तßवŌ के आधार पर ®ी शंकर सÌमत वेदाÆतगत आचार दशªन 

के Öवłप, िसĦाÆत और ÿयोजन का िववेचन िकया गया ह।ै  

 भारतीय धमª और नीित का आधार वेदाÆत दशªन ह§, यह वह सवª Óयापनी जीवन शिĉ  

ह ैजो सिदयŌ से भारतीय धमª और अÆय दशªनŌ को अनÿुािणत करती आ रही ह§ तथा आज भी 

उसे पतनोÆमखु होने से बचा रही ह§। वेदाÆत म¤ ही वह िनतांत मौिलक िवचार धारा ह§ जो इस 

भिूम म¤ जÆम लेने वाली िवचारधाराओ ंको मलूगत आधार -ÿदान करती ह§। यह सिुविधत ह§ िक 

वेदाÆत कì मलू िवचारधारा अĬतै िसĦाÆत ही ह§। वेदाÆत दशªन के अĬतैवाद का  ÿचार भारत म¤ 

बहòत ÿाचीन काल से ह§ िकÆत ुजगद्-गŁु शंकराचायª ने इसको केवल नतून और पåरÕकृत łप 

ही नहé िदया, बिÐक सबस ेअिधक इसका ÿचार और ÿसार भी िकया। इसी कारण अĬैतवाद 

शंकर मत के नाम से िव´यात ह§।  



 इस शोध ÿबंध म¤ म§ने शंकर के दशªन म¤ नीित कì अवधारणा, मलू ÿवृि°यŌ एवं  मु́ य 

िवचारधारा को उभारने का ÿयÂन िकया ह§। हालांकì उनम¤ सैĦािÆतक पåरप³वता एवं  

आÅयािमक गहराई इतनी िवशद ह§ िक उसे शÊदŌ म¤ नहé बांधा जा सकता, उसे तो अपरो± 

अनभुिूत म¤ ही जाना जा सकता ह§। िजस ÿकार समþु िक गहराई को नहé मापा जा सकता तथा 

आकाश िक ऊँचाई को नहé बताया जा सकता उसी ÿकार आचायª शंकर के आÅयािमक 

गहराई एवं  दाशªिनक ऊचाई को शÊदŌ म¤ Óयĉ नहé िकया जा सकता।  

 इस लघ-ुशोध म¤ म§ने आचायª शंकर के दशªन म¤ नीित कì अवधारणा पर गहन िचतंन 

करते हòए इस शोध को चार अÅयायŌ म¤ िवभĉ िकया ह§।  

 ÿथम अÅयाय  

   भारतीय दशªन एवं  धमª शाľŌ म¤ नीित  

 इस अÅयाय म¤ िहÆद ूशाľŌ म¤ िनिहत नीित कì अवधारणा पर िविभÆन शाľŌ के मत 

एवं  वेदŌ से लेकर मीमांसा दशªन तक सं ि±Į łप स ेवणªन िकया गया ह§। भारतीय दशªन म¤ 

चावाªक दशªन के भौितक सखुवाद, बौĦ के पंचशील एवं  जनै के पंचमहाĄत, Æयाय और 

वैशेिषक के अŀÔय कì स°ा एवं  परम िन:®ेयस, सां´य और योग के यम-िनयम, मीमांसा का 

सखुवाद का वणªन करते हòए िनिहत नीित का उÐलेख ह§।  

 िĬतीय अÅयाय  

   आचायª शंकर का जीवन और दशªन 

 इस अÅयाय म¤ आचार शंकर के जÆम तथा  िवल±ण ÓयिĉÂव पर ÿकाश डाला गया 

ह§। उनके जीवन का इितवतृ ÿÖततु िकया गया ह§ जो िहÆदू  इितहास म¤ िनतांत दलुªभ ह§।  ब°ीस 

वषª कì अÐपाय ुम¤ ही उÆहŌने िहÆदू धमª और दशªन के जीणōĦार का महनीय कायª िकया। इसम¤ 

बताया गया ह§ िक उनका कृितÂव कई अथŎ म¤ अिĬतीय ह§।  



 तृतीय अÅयाय  

   वेदाÆत म¤ आचार दशªन  

 आचायª शंकर ने नीित के अंतगªत जीवन को उसके सही Öवłप म¤ जीने कì कला स े

अवगत कराया, Óयवहार एवं  परमाथª म¤ भेद एवं  अभेद łप का वणªन करे हòए िनिहत नीित को 

दशाªया ह§। साधन चातĶु के Ĭारा आÂमा का अपने Öवłप से अवगत होना अथाªत तत ्ßवमिस 

को जानना।  

 चतुथª अÅयाय  

   िनÕकषª  

 आचायª शंकर Óयवहार और परमाथª के भेद को मानते ह§ यह भेद माया के कारण ह§। 

वाÖतव म¤ जीव और जगत ्सभी āĺ ही ह§, हम¤ िविभÆनता माया के आवरण और िव±ेप के 

कारण ÿतीत होता ह§। अत: जैस ेही जगत ्का Öवłप िसĦ होता ह ैतो हम¤ सांसाåरक जीवन के 

िलए नीित कì आवÔयकता पड़ती ह§।  

   समालोचना 


