
तावना  

 येक यि  नीित पणू जीवन यापन करना चाहता ह। उसके िलए वह जीवन पयत 

नये-नये िनयम  म वयं  को तथा दसूर  को बांधता रहता ह। मलू प स ेजीव वत ता ेमी ह। 

िव  म हम येक जीव को अपनी वत ता के िलए य नशील पाते ह। जीव मा  क  इस 

मलू विृ  को म  ेनजर रखते हए ही िह द ूशा  म मो  को जीवन का चरम पु षाथ माना 

गया ह। पणू वाधीनता ही मिु  ह। आचाय शंकर का दशन सव प र वत ता को पणू प से 

उद-्घािटत करने म सफल हआ ह। उ ह ने इस स य को अनावृ  िकया िक हमारे अित र  

कोई दसूरा पदाथ नह  ह िजसके ारा हम बंधन िसत हो, अत: बंधन म ह, इस म से 

िनविृ  का नाम ही मो  ह। आचाय शंकर क  सवािधक मखु िविश ता इस त य म िनिहत ह 

िक वे जीव के मलूभतू व प को उद् -घािटत करते ह। वे जीव के मलू व प को अनावतृ 

करने म य नशील रह,े ना िक ि या कम  क  वा  जिटलता म। इनके दशन का ता पय ही ह 

िक अपने व प म जीव िद य ह, अनादी ह, िचद ् प, आनंद प और अन त ह। अत: अपने 

वभाव को उपल ध कर लेना अथात जो सदा से ह ैउसे समझ लेना ही जीवन क  अथव ा 

दान करना ह। यह हम वा  ि या कलाप  के िविवध जाल  म नह  भटकाकर सीधे यथाथ म 

उतरने  िक ेरणा देता ह, अत: आचाय शंकर का दशन सवािधक सहज, सरल और सव सलुभ 

ह।  

 आचाय शंकर सीधे क  िब द ुपर ही पहचँते ह अत: उनके दशन म हम पाते ह वेदा त 

िसकुड़ कर क ीय स य स ेही उ ािसत ह। आचार दशन का सार ह ‘तत् वमिस’  इस स य 

क  अनभुिूत हो जाने  पर द:ुख क  िवड बना वत: हमसे छूट जाती ह, इसके साथ ही हमारी 

समज म यह प  हो जाता ह िक व ततु: हम परतं  नही वतं  ह, दबुल नह  अन त शि  

स प न ह, मरण धमा नह  अमर ह, अनेक नह  एक ह ैऔर जो कुछ भी िणक ह, आरोिपत ह 

वे सभी िम या ह, अत: वत: छूट जाते ह। अत: ताि वक और तािकक दोन  ि कोणो से 

आचाय शंकर और उनके नीित क  या या सवािधक उपयु  ह।  



 आचाय शंकर का कहना है िक ान ाि  का अथ ह ैपणूता को उपल ध हो जाना, 

और कोई भी पणू व त ुदो नह  हो सकती। पणू व त ुएक ही हो  सकती ह। अ यथा उसक  

पणूता खं िडत हो जायेगी, और यके यि  पणू ह ैअथात यके जीव  ही ह ैजो एकमा  

पणू स ा ह।  

 इस कार उ ह ने जीव के एक व के ितपादन को ही मो  का व प बतलाया। 

उ ह ने मिु  के केवल एक ही उपाय का चार नह  िकया अिपत ु चिलत िह दू-धम के िभ न-

िभ न देवताओ ं– िव ण,ु िशव शि  तथा सयू आिद को ल य करके मह वपूण छंद  क  रचना 

क । इस कार उनके िविवधता म अंतिनिहत एकता को परखने क  शि  के साथ-साथ सहज 

वीकृित क  विृ  भी थी। चिलत धम म सुधार के ारा उ ह ने उसम जीवन का सचंार 

िकया। 

 हम  ह और उसस ेइतर कोई पदाथ नह । केवल  ही ह कहने म यह िनिहत ह िक 

उनका दशन पणूत: का दशन ह। हम सभी पणू ह ैएक-एक ण अपने आप म पणू ह , जो पूण है 

वही स चे अथ  म वाधीन हो सकता ह।  अत: मानव जीवन और सम  दशन  का ल य इस 

पणू वाधीनता क  ाि  करना ही ह। मेरे िवचार से शंकर का दशन आ याि मक वत ता का 

सव े  ितपादक ह। स य क  अ ो ानभुिूत से उनका दशन ओत ोत ह। वे हम ु  ां ितय  

से हटा कर यथाथ आशावाद का आलोक िदखाते ह।ै  

 इस दशन का मनन हम ं  स ेऊपर ले जा कर पणूता म िति त करता ह ैजो हमारा 

यथाथ व प ह। शंकर का दशन हम सापे  से परे एक पणू िनरपे  स ा क  और ले जाने म 

सहायक ह। आचाय के अ तै का मम कबीर के उन श द  म प  ह-    

 हरेत  हरेत ह ेसखी रहा कबीर हेराई।  

 बूँद समाना समु  म सो कत हरेन जाई॥  



 इस ंथ का योजन वदेा त के एक ाय: उपेि त अंग ‘नीितशा ’ क  शंकराचायकृत  

भा य ंथो के आधार पर सांगोपांग मीमांसा ततु करना ह। अ तैे र वेदा त सं दाय  के 

आ मण तथा प मी समालोचको के आ ेप  से सा रत ी शंकर वेदा त िवषयक ां ितय  

का िनवारण कर जीवन संबधं म वेदा त के वा तिवक मू य और यावहा रक उपयोग का 

दशन इस मीमासंा का अभी  िवषय ह।  

 ी शंकराचाय के अनसुार जगत ्माया ह, जीव  ह और मो  नै क य  ह। िजसमे 

जगत ् जीव तथा जीवन तीन  का  म िवलय हो जाता ह। अत: अ तै वेदा त म आचार 

(नीित) का न कोई मू य ह, न उसमे आचार दशन (नीितशा ) का कोई थान ह, इस सामा य 

वाद का आचाय क  उि य  के आधार पर िनराकरण इस मीमांसा का खंडन प  ह। िक तु  

इसका मु य येय अ तै वेदा त के मलू व प का िन पण तथा जीवन और कम के मू य  से 

उस के सामंज य का दशन ह। उ  वाद का आधार भी अ तै वेदा त के मलू व प के 

िवषय म ां ित ह, अत: अ तै के व प िन पण ारा ही इसका िनराकरण अिधक उिचत और 

उपयोगी जान पड़ा। िन कष-भतू त व  के आधार पर ी शंकर स मत वेदा तगत आचार दशन 

के व प, िस ा त और योजन का िववेचन िकया गया ह।ै  

 भारतीय धम और नीित का आधार वेदा त दशन ह, यह वह सव यापनी जीवन शि   

ह ैजो सिदय  से भारतीय धम और अ य दशन  को अनु ािणत करती आ रही ह तथा आज भी 

उसे पतनो मखु होने से बचा रही ह। वेदा त म ही वह िनतांत मौिलक िवचार धारा ह जो इस 

भिूम म ज म लेने वाली िवचारधाराओ ंको मलूगत आधार - दान करती ह। यह सिुविधत ह िक 

वेदा त क  मलू िवचारधारा अ तै िस ा त ही ह। वेदा त दशन के अ तैवाद का  चार भारत म 

बहत ाचीन काल से ह िक त ुजगद्-गु  शंकराचाय ने इसको केवल नतून और प र कृत प 

ही नह  िदया, बि क सबस ेअिधक इसका चार और सार भी िकया। इसी कारण अ ैतवाद 

शंकर मत के नाम से िव यात ह।  



 इस शोध बंध म मने शंकर के दशन म नीित क  अवधारणा, मलू वृि य  एवं  मु य 

िवचारधारा को उभारने का य न िकया ह। हालांक  उनम सै ाि तक प रप वता एवं  

आ यािमक गहराई इतनी िवशद ह िक उसे श द  म नह  बांधा जा सकता, उसे तो अपरो  

अनभुिूत म ही जाना जा सकता ह। िजस कार समु  िक गहराई को नह  मापा जा सकता तथा 

आकाश िक ऊँचाई को नह  बताया जा सकता उसी कार आचाय शंकर के आ यािमक 

गहराई एवं  दाशिनक ऊचाई को श द  म य  नह  िकया जा सकता।  

 इस लघ-ुशोध म मने आचाय शंकर के दशन म नीित क  अवधारणा पर गहन िचतंन 

करते हए इस शोध को चार अ याय  म िवभ  िकया ह।  

 थम अ याय  

   भारतीय दशन एवं  धम शा  म नीित  

 इस अ याय म िह द ूशा  म िनिहत नीित क  अवधारणा पर िविभ न शा  के मत 

एवं  वेद  से लेकर मीमांसा दशन तक सं ि  प स ेवणन िकया गया ह। भारतीय दशन म 

चावाक दशन के भौितक सखुवाद, बौ  के पंचशील एवं  जनै के पंचमहा त, याय और 

वैशेिषक के अ य क  स ा एवं  परम िन: ेयस, सां य और योग के यम-िनयम, मीमांसा का 

सखुवाद का वणन करते हए िनिहत नीित का उ लेख ह।  

 ि तीय अ याय  

   आचाय शंकर का जीवन और दशन 

 इस अ याय म आचार शंकर के ज म तथा  िवल ण यि व पर काश डाला गया 

ह। उनके जीवन का इितवतृ ततु िकया गया ह जो िह दू  इितहास म िनतांत दलुभ ह।  ब ीस 

वष क  अ पाय ुम ही उ ह ने िह दू धम और दशन के जीण ार का महनीय काय िकया। इसम 

बताया गया ह िक उनका कृित व कई अथ  म अि तीय ह।  



 तृतीय अ याय  

   वेदा त म आचार दशन  

 आचाय शंकर ने नीित के अंतगत जीवन को उसके सही व प म जीने क  कला स े

अवगत कराया, यवहार एवं  परमाथ म भेद एवं  अभेद प का वणन करे हए िनिहत नीित को 

दशाया ह। साधन चातु  के ारा आ मा का अपने व प से अवगत होना अथात तत ् वमिस 

को जानना।  

 चतुथ अ याय  

   िन कष  

 आचाय शंकर यवहार और परमाथ के भेद को मानते ह यह भेद माया के कारण ह। 

वा तव म जीव और जगत ्सभी  ही ह, हम िविभ नता माया के आवरण और िव ेप के 

कारण तीत होता ह। अत: जैस ेही जगत ्का व प िस  होता ह ैतो हम सांसा रक जीवन के 

िलए नीित क  आव यकता पड़ती ह।  

   समालोचना 


