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तावना- 

 
म यकालीन भारतीय इितहास म िद ली स तनत काल 1206 स े1526 ई. के बीच माना  

जाता ह।ै िद ली स तनत काल को इसके तुक-अफगान शासक  ने एक इ लािमक रा य घोिषत 

िकया था। इ लाम का राजनैितक िस ांत तीन मुख आधार  पर आधा रत था,1-एक धम ंथ 2- 

एक सं भ ु 3- एक रा । एक धम- ंथ कुरान था, स भ ुइमाम, नेता तथा खलीफा था और रा  

िम लत(मिु लम-भाई चारा)था। िद ली सु तातान  क  नीित पर धम का भाव रहा और कम या 

अिधक मा ा म इ लाम धम के क़ाननू  का पालन करना उनका कत य रहा। य िप जब एक बार 

इ तुतिमश ने अपने वजीर महु मद जनैुदी स ेइ लािमक क़ानून  को परूी तरह लाग ूकरने को कहा, 

तब उसने उ र िदया िक भारत म मु ि लम समु  म बूँद के समान ह अत: यहाँ इ लािमक क़ाननू  को 

परूी तरह लागू  नह  िकया जा सकता ह।ै इसी आधार पर स तनत शासक  ने कुछ अिहसंा मक काय 

िकया, जैस-े महु मद िबन तगुलक , िफरोज तगुलक व बहलोल लोदी आिद। 

       तुक आिधप य काल म जब दशे का जन-जीवन घटुन का अनभुव कर रहा था , तब भि  

आंदोलन व सफू  संत  ारा आंदोलन के मा यम स े सामािजक सदंशे फैलाने तथा सधुारवादी 

राजनीित का उ माद पैदा करने का काम िकया गया। ेम और उदारता सफू  और भि  आंदोलन के 

मलू भाव ह। दोन  क  रह यवादी भावना सयु  प स े यि  और सामाज क  वग, धन, शि  

और पद के अवरोध  स ेऊपर उठकर उनक  नैितक उ नित म योगदान िदया। दोन  ही समाना तर 

धािमक आंदोलन  िक मखु िवशेषता यह थी िक इ ह ने समाज के सै ािंतक िव ास , कम-

का ड , जाितवाद तथा सां दीयक घणृा और इसी कार िक अ य  बरुाइय  स ेमु  कराया। ये दोन  

ही आंदोलन लोकतािं  आंदोलन थ,े िज ह ने जन भाषा म सामा य धम का चार िकया। इ ह     न 

तो कोई राजनीितक सरं ण िमला और न ही इन पर राजनीितक गितिविधओ ंका भाव पड़ा। 

 भि  आंदोलन िहदंओु ंका सधुार वादी आंदोलन था। इसम ई र के ित असीम भि , ई र 

िक एकता, भाई-चारा, सभी धम  क  समानता तथा जाित व कमकांड  क  भ सना क  गयी। 

स तनत काल म अनेक भि  कालीन सतं हये, जो िह द-ूमिु लम एकता के िहमायती थे। िजसम 



रामान द, कबीर, रिवदास,गु नानक, दादू  आिद थे। रामान द वा  आडंबर  का िवरोध करते हये, 

मानव ेम पर बल िदये। इ ह ने जाित- था का िवरोध करते हये अनेक िन न जाती के लोग  को 

अपना िश य बनाया। कबीर िह द-ूमिु लम सम वय के पैगंबर थ,े इनके िवचार  का सं ह साखी, 

सबद, रमैनी ारा िहदंओु ंऔर मसुलमान दोन  को मानव ता का सदंशे िदये। वे िह द ूऔर मसुलमान 

म कोई अतंर नह  मानते थे। वे कहा करते थे- “कबीर िह द ूऔर मुसलमान दोन  का पु  ह।ै” आगे 

इ ह ने कहा िक- “यिद तमु कह  िक म िह द ूह ँतो स य नही ,  और न म मसुलमान ह ँ मरे िलए 

म का ही काशी हो जाता है और राम ही रहीम बन जाता ह।ै” उनक  मा यता थी िक परम र एक 

ही ह,ै उस ेिसफ राम, रहीम, अ लाह, ह र, खदुा और गोिवंद आिद अलग-अलग नाम  स ेपुकारा 

जाता ह।ै 

 गु  नानक (1469-1538ई.) का एके र वाद और मानव मा  क  एकता उनका मौिलक 

िस ा त है। इ ह ने कहा- “ना कोई िह द ूना कोई मसुलमान। ई र एक है ,वह िनगणु और िनराकार ह 

।” इ ह ने मसुलमान  को सलाह दी- “दया क  मि जद बनाओ।” नानक ई र क  एकता म िव ास 

करते थे। इसी आधार पर वे मुसलमान  और िहदंओु ंको नजदीक लाने का यास िकए। रिवदास 

रामान द के िश य  म स े एक थे। इनके अनुसार मानव सवेा ही जीवन म धम क  सव कृ  

अिभ यि  का मा यम ह।ै दाद ूजो धम - थं क  स ा म नह  बि क आ म ान के मह व म िव ास 

करते थे। इ ह न ेई री भि  को समाज सवेा एवं  मानवतावादी ि  स े स ब  िकया। “ई र के 

स मखु सभी ी-पु ष, भाई-बहनो क  भािंत ह।” उनक  िश ा थी- “िवनयशील बनो तथा अहम से 

मु  रहो।” 

 सफू वाद इ लाम के भीतर एक सधुारवादी आ दोलन के प ईरान म शु  हआ था , िजसम  

िशया और सु नी सं दाय  के मतभेद  को दरू करने का यास िकया गया। 12व  शता दी म अनेक 

सफू  सतं भारत आए और अपने सामािजक सदंशे  को इ ह ने फैलाया। सफू वाद का आधार ेम 

और भि  ह।ै इनका मखु उ े य मानव क  सवेा करना। आईने-अकबरी म अबलु फजल ने चौदह 

सफू  िसलिसल  का उ लखे िकया है, िजसम िच ती, सहुरावद , कािदरी और न शवंदी अ यंत 

िस   रह । स तनत काल म िच ती व सहुारावद  अिधक लोकि य थे। इ ह ने मानव सवेा को 

धानता दी तथा धम, जाित, ज म आिद के भेद-भाव को यागकर सम त मानव समाज को एक 



माना। इन सफू  सतं  म वाजा मइुनु ीन िच ती (1143-1236), कुतुबु ीन बि तयार काक (1186-

1236), शेख हमीदउ ीन नागौरी, शेख फरीदु ीन  गज-ए-शंकर(1175-1265), शेख िनज़ामु ीन 

औिलया(1236-1325)। सहुरावद  सं दाय के संत शेख बहाउ ीन जका रया आिद। सफू  सतं 

रह यवािदता के मा यम से ई र और यि  के बीच सीधा सपंक थािपत करते थे। सिूफवाद का 

आधार भि  और मे था िजसका उ े य मानवाता क  सवेा था।  

 अत: इस कार िद ली स तनत काल म अिहसंा के त व िव मान ह। िजसे स तनत 

कालीन शासक  के अिहसंा मक काय और सफू  और भि  आंदोलन म छानबीन करने क  ज रत 

ह।ै िजसस ेस तनत कालीन अिहसंा के व प क  दशा, ि थित एवं उसके मह व को सिुनि त और 

सावजिनक िकया जा सके। इस ि  स ेइस िदशा म एक सफल यास क  आव यकता ह।ै 

शोध का उ े य- 

  िद ली स तनत काल म अिहसंा के व प का िवचार करते हये उसके िविभ न व प को 

रेखां िकत करना तथा शासक  के अिहसंा मक काटी व सफू  आंदोलन और भि  आदंोलन म 

अिहंसा के त व का छानबीन करना इस शोध बंध का  मखु उ े य रहगेा। 

शोध िविध- 

 इस शोध काय हतेु  शोधक ा ारा अपने शोध िवषय म सबंि धत त य  व सचूनाओ ंको 

सकंिलत करने म िव ेषणा मक, या या मक, आलोचना मक, तलुना मक िविधय  का योग 

िकया गया ह।ैिव ेषणा मक शोध िविध के अंतगत शोधाथ  ने सभी त य  का िव ेषण व 

िववेचन करके स य के कसौटी पर जाचँा परखा गया तदोपरांत उन त य  को अपने शोध बंध म 

उ लेख िकया गया ह ै । या या मक शोध िविध के अतंगत शोधाथ  ने िवषय से सबंि धत 

ि तीयक ोत  का योग िकया गया ह।ै ततु शोध बंध म पु तक, सबं िधत प -पि काएँ आिद 

का योग िकया गया ह ै। 

प रक पना- 



 म यकालीन भारत के इितहास म खासकर ‘स तनत काल’म अिहसंा मक त व मौजदू है , 

िजसको हमने स तनत कालीन शासक  के शासन म जनता के साथ जो यवहार िकया गया था, 

िजस कारण शोधाथ  क  सोच वहाँ तक पहचंी । वह था सफू  व भि  आंदोलन,िजनका मु य 

उ े य मानवता क  सवेा करना था । इस कारण हमने स तनत काल म अिहसंा मक त व खोजने 

का यास िकया ह ै। 

 

 

 
  



उपसंहार 

 अिहंसा का दशन और यवहार वतमान समय क  मु य आव यकता ह ै। यह स य ह ै िक 

आज अिहसंा क  ासिंगकता पवूकल  स े अिधक ह ै । वैयि क ,पा रवा रक, सामािजक,रा ीय 

और अतंरा ीय सभी तर  पर घणृा और कलह जब तक या  ह ैतब तक समर ता के िलए और 

मानव सिहत सभी  जीवन प  के अि त व के िलए एक शांितदायक और शमनकारी ि कोण क  

अित आव यकता ह ै। साथ ही इस पृ वी को लालच, शोषण और अितरेकपणू दोहन स ेबचाने क  

ि  से अिहसंा एक वैकि पत थायी आिथक ित प दान करती ह ै। अिहसंा क  एक और मु य 

भिूमका पयावरण को और अिधक िवकृित और िबनाश स ेबचाने क  ह ै।  

 म यकालीन भारतीय इितहास  के स तनत काल (1206-1526 ई.) म  स तनत कालीन 

शासक, सफू   व भि  आंदोलन म अिहसंा मक त व खोजने का यास िकया गया है । स तनत 

काल म िहदंओु ंऔर मिु लम  के म य सां कृितक और सामािजक िविभ नताओ ंस े इनकार नह  

िकया जा सकता ह ै। हमने स तनत कालीन वा तिवकता को समझने के िलए िविभ न पहलओु ंका 

अ ययन िकया गया ह ै। म यकालीन भारत का राजनीितक इितहास िजस तरह से िलखा जाता ह,ै 

उस तरह िलखने म एक सिुवधा क  बात यह ह ैिक सचूना के ोत या समकालीन इितहासकार  क  

कृितयाँ फौरन सलुभ हो जाती ह और उनका िवषय भी ाय: एकांतत: दरबार का इितहास ह ै। इसके 

उदाहरण के िलए ह-ै िजयाउ ीन बन  का तारीख ए-िफरोजशाही । िक तु  इन समकालीन कृितय  को 

उपयोग म लाने स ेपहले शायद ही इनके व प का िव ेषण िकया गया । 

 हम सचूना के िलए िजन समकाली इितहासकार  का पर िनभर रहते ह, उनके बारे म एक 

मह वपणू त य यह ह ैिक वे सभी या राजदरबारी या उस पद के आकां ी थे । इसिलए वे दरबार के 

एक न एक गटु से जड़ेु हए थे । फलत : राजदरबार पर ही उनका यान केि त था और उन लोग  ने 

िजन घटनाओ ंका वणन िकया ह,ै य  या परो  प स ेउसी स ेसबंंध ह ै । सु तान अलाउ ीन 

िखलजी का ही िमसाल लीिजए । उसने बगावती िह द ूजमीदार  को ही कुचलने के िलए ही नह , 

बि क मिु लम इ ादार  को भी कुचलने के िलए कुछ कड़े कदम उठाये और इन इ ादार  म ऐस े

िनतांत धािमक लोग भी शािमल थे, िज ह बगावत स ेकुछ लेना देना नह  था ।पर उस ेिहदंओु ंके 



ित सवथा असिह ण ु धम मादी के प म िचि त िकया जाता ह,ै हालां िक उसके समकालीन 

इितहासकार बन  का रोना ह ैिक आलाउ ीन िखलजी ऐसा सलुतान था, िजस ेशरीयत क  जरा भी 

परवाह नह  रहती थी, चाह ेवह रा य के मामले म हो या िनजी िजंदगी के मामले म ।  

 िक त ुहम दखेते ह िक स तनत कालीन शासक  ने अपनी िह द ूव  मिु लम जा के साथ 

समान यवहार करते थे । िमनहाज-उस िसराज ने इ ततुिमश के सबंंध म कहा ह ैिक “उसके समान 

धम परायण, दयालतुा तथा महा माओ ंया िव ान  का स मान करने वाला दूसरा कोई शासक नह  

हआ ।” बलबन कहा  था िक ई र एक यि  को सु तान का पद इसिलए दान करता ह ैिक तािक 

वह जा के क याण के िलए काय करे और अपने कत य  के ित सदा सजग  रह  । इसी कार 

मोह द तुगलक भी मिु लम जा के साथ-साथ िह द ू जा के साथ सिह णतुा का यवहार िकया । 

इसी कारण बन  ने सु तान को अधम  घोिषत िकया था । लोदीय  का राज व िस ा त समानता पर 

आधा रत था । आर. पी. ि पाठी के अनसुार लोदी शासक  का राज व िस ा त अफगान सरदार  के 

समानता पर आधा रत था ।  

 म य कालीन भारतीय इितहास म सफू  आंदोलन ने स पूण समाज को भािवत िकया । 

य िक यह धािमक क रता तथा िढ़वािदता के िव  थे । इ ह ने भारतीय समाज म चिलत 

कमका ड  तथा कु थाओ ंका िवरोध िकया । इ ह ने अ य धमावलि बय  के साथ दयालतुा तथा 

ेम का यवहार िकया, िजसके कारण इ लाम के अित र  अ य धम के अनयुायी भी इन सिूफय  

को आदर दान करने लगे । इन सफू  मजार  पर िह द ूमसुलमान सभी एक होकर अपने - अपने 

मनोकामनाओ ंक  पिूत के िलए तीथ या ाएं  करने लगे । इन मजार  पर िह दू  मसुलमान सभी अपने 

धािमक भेदभाव एव ंछुआछूत को यागकर समता तथा ातृ व के सू  म बंध जाते ह ।  

 म यकालीन भारतीय इितहास म भि  आंदोलन का अ यिधक मह व ह,ै इसने न केवल 

त कालीन मानव के धािमक जीवन को ही नह  प रवितत िकया, वरन सामािजक जीवन को भी 

भािवत िकया । भि कालीन सतं  के बारे म खासकर िनगुण संत  के बारे म यह कहना उिचत 

होगा िक वे िकसी पूव िनयोिजत िवचारधारा को िनधा रत कर अपने उपदशे नह  द े रह  थे बि क 

स चे तौर पर वे साधक थे ई र मे के । सतं  के दय म शायद ही यह िवचार  ही न रहा हो िक वे 



एक धम सं थापक होकर समाज क   खाईय  को पाटना चाहते थे। उनका मु य उ े य भि  था 

और इसके रा ते म आने वाल ेबंधन  का चाह ेवे धम, समाज, वण अथवा सां दाियकता ही य  न 

हो, उ ह ने डटकर मक़ुाबला िकया । सतं  को समाज के आिथक व धािमक िवषमाताएँ असहनीय 

थी । य िक उ ह ने मानवीय एकता को पहचान िलया था । धम को वग िवशेष क  पैतकृ सपंि  

समझने वाल े ा ण  और मु लाओ ंस ेलोहा लेकर जन समाज तक पहंचाने का ेय सतं  को ही है 

। उ ह ने िवरोध िकसी यि  िवशेष का नह  अिपत ुउसक  बरुाइय  का िवरोध िकया । उ ह ने जन 

समाज को न केवल ई र के ेम स ेप रिचत कराया अिपतु  धािमक व सामािजक और राजनीितक 

कलह से िपसती जनता को े रत कर नवीन फूित दान क  । म यकालीन भ  ने सफलता पवूक 

समाज और धम से बनी खाइय  को अपनी मधरु वािणय  से पाटा तथा यि गत च र  व िचंतन को 

सामािजक व धािमक पर पराओ ंस ेअिधक मह व िदया ।                             

 

 

 

 

 

 

 


