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ÿÖतावना- 

 
मÅयकालीन भारतीय इितहास म¤ िदÐली सÐतनत काल 1206 स े1526 ई. के बीच माना  

जाता ह।ै िदÐली सÐतनत काल को इसके तुकª -अफगान शासकŌ ने एक इÖलािमक राºय घोिषत 

िकया था। इÖलाम का राजनैितक िसĦांत तीन ÿमुख आधारŌ पर आधाåरत था,1-एक धमª úंथ 2- 

एक सÿंभ ु 3- एक राÕů। एक धमª-úंथ कुरान था, सÌÿभ ुइमाम, नेता तथा खलीफा था और राÕů 

िमÐलत(मिुÖलम-भाई चारा)था। िदÐली सÐुतातानŌ कì नीित पर धमª का ÿभाव रहा और कम या 

अिधक माýा म¤ इÖलाम धमª के क़ाननूŌ का पालन करना उनका कतªÓय रहा। यīिप जब एक बार 

इÐतुतिमश ने अपने वजीर महुÌमद जनैुदी स ेइÖलािमक क़ानूनŌ को परूी तरह लाग ूकरने को कहा, 

तब उसने उ°र िदया िक भारत म¤ मु िÖलम समþु म¤ बूँद के समान ह§ अत: यहाँ इÖलािमक क़ाननूŌ को 

परूी तरह लागू  नहé िकया जा सकता ह।ै इसी आधार पर सÐतनत शासकŌ ने कुछ अिहसंाÂमक कायª 

िकया, जैस-े महुÌमद िबन तगुलक , िफरोज तगुलक व बहलोल लोदी आिद। 

       तुकª  आिधपÂय काल म¤ जब दशे का जन-जीवन घटुन का अनभुव कर रहा था , तब भिĉ 

आंदोलन व सफूì संतŌ Ĭारा आंदोलन के माÅयम स े सामािजक सदंशे फैलाने तथा सधुारवादी 

राजनीित का उÆमाद पैदा करने का काम िकया गया। ÿेम और उदारता सफूì और भिĉ आंदोलन के 

मलू भाव ह§। दोनŌ कì रहÖयवादी भावना सयुĉ łप स े Óयिĉ और सामाज कì वगª, धन, शिĉ 

और पद के अवरोधŌ स ेऊपर उठकर उनकì नैितक उÆनित म¤ योगदान िदया। दोनŌ ही समानाÆतर 

धािमªक आंदोलनŌ िक ÿमखु िवशेषता यह थी िक इÆहŌने समाज के सैĦािंतक िवĵासŌ, कमª-

काÁडŌ, जाितवाद तथा साÿंदीयक घणृा और इसी ÿकार िक अÆय  बरुाइयŌ स ेमĉु कराया। ये दोनŌ 

ही आंदोलन लोकतािंý आंदोलन थ,े िजÆहŌने जन भाषा म¤ सामाÆय धमª का ÿचार िकया। इÆह¤     न 

तो कोई राजनीितक सरं±ण िमला और न ही इन पर राजनीितक गितिविधओ ंका ÿभाव पड़ा। 

 भिĉ आंदोलन िहदंओु ंका सधुार वादी आंदोलन था। इसम¤ ईĵर के ÿित असीम भिĉ, ईĵर 

िक एकता, भाई-चारा, सभी धमŎ कì समानता तथा जाित व कमªकांडŌ कì भÂसªना कì गयी। 

सÐतनत काल म¤ अनेक भिĉ कालीन सतं हòये, जो िहÆद-ूमिुÖलम एकता के िहमायती थे। िजसम¤ 



रामानÆद, कबीर, रिवदास,गŁुनानक, दादू  आिद थे। रामानÆद वाĻ आडंबरŌ का िवरोध करते हòये, 

मानव ÿेम पर बल िदये। इÆहŌने जाित-ÿथा का िवरोध करते हòये अनेक िनÌन जाती के लोगŌ को 

अपना िशÕय बनाया। कबीर िहÆद-ूमिुÖलम समÆवय के पैगंबर थ,े इनके िवचारŌ का सúंह साखी, 

सबद, रमैनी Ĭारा िहदंओु ंऔर मसुलमान दोनŌ को मानव ता का सदंशे िदये। वे िहÆद ूऔर मसुलमान 

म¤ कोई अतंर नहé मानते थे। वे कहा करते थे- “कबीर िहÆद ूऔर मुसलमान दोनŌ का पýु ह।ै” आगे 

इÆहŌने कहा िक- “यिद तमु कहŌ िक म§ िहÆद ूहó ँ तो सÂय नही ,  और न म§ मसुलमान हó ँ म¤रे िलए 

म³का ही काशी हो जाता है और राम ही रहीम बन जाता ह।ै” उनकì माÆयता थी िक परम¤ĵर एक 

ही ह,ै उस ेिसफª  राम, रहीम, अÐलाह, हåर, खदुा और गोिवंद आिद अलग-अलग नामŌ स ेपुकारा 

जाता ह।ै 

 गŁु नानक (1469-1538ई.) का एकेĵर वाद और मानव माý कì एकता उनका मौिलक 

िसĦाÆत है। इÆहŌने कहा- “ना कोई िहÆद ूना कोई मसुलमान। ईĵर एक है ,वह िनगुªण और िनराकार ह§ 

।” इÆहŌने मसुलमानŌ को सलाह दी- “दया कì मिÖजद बनाओ।” नानक ईĵर कì एकता म¤ िवĵास 

करते थे। इसी आधार पर वे मुसलमानŌ और िहदंओु ंको नजदीक लाने का ÿयास िकए। रिवदास 

रामानÆद के िशÕयŌ म¤ स े एक थे। इनके अनुसार मानव सवेा ही जीवन म¤ धमª कì सवōÂकृĶ 

अिभÓयिĉ का माÅयम ह।ै दाद ूजो धमª-úथं कì स°ा म¤ नहé बिÐक आÂम²ान के महÂव म¤ िवĵास 

करते थे। इÆहŌन ेईĵरी भिĉ को समाज सवेा एवं  मानवतावादी ŀिĶ स े सÌबĦ िकया। “ईĵर के 

सÌमखु सभी ľी-पŁुष, भाई-बहनो कì भािंत ह§।” उनकì िश±ा थी- “िवनयशील बनो तथा अहम से 

मĉु रहो।” 

 सफूìवाद इÖलाम के भीतर एक सधुारवादी आÆदोलन के łप ईरान म¤ शłु हòआ था , िजसम¤  

िशया और सÆुनी सÿंदायŌ के मतभेदŌ को दरू करने का ÿयास िकया गया। 12वé शताÓदी म¤ अनेक 

सफूì सतं भारत आए और अपने सामािजक सदंशेŌ को इÆहŌने फैलाया। सफूìवाद का आधार ÿेम 

और भिĉ ह।ै इनका ÿमखु उĥेÔय मानव कì सवेा करना। आईने-अकबरी म¤ अबलु फजल ने चौदह 

सफूì िसलिसलŌ का उÐलखे िकया है, िजसम¤ िचÔती, सहुरावदê, कािदरी और न³शवंदी अÂयंत 

ÿिसĦ  रह¤ । सÐतनत काल म¤ िचÔती व सहुारावदê अिधक लोकिÿय थे। इÆहŌने मानव सवेा को 

ÿधानता दी तथा धमª, जाित, जÆम आिद के भेद-भाव को Âयागकर समÖत मानव समाज को एक 



माना। इन सफूì सतंŌ म¤ ´वाजा मइुनĥुीन िचÔती (1143-1236), कुतुबĥुीन बि´तयार काकì(1186-

1236), शेख हमीदउĥीन नागौरी, शेख फरीदĥुीन  गज-ए-शंकर(1175-1265), शेख िनज़ामĥुीन 

औिलया(1236-1325)। सहुरावदê संÿदाय के संत शेख बहाउĥीन जकाåरया आिद। सफूì सतं 

रहÖयवािदता के माÅयम से ईĵर और Óयिĉ के बीच सीधा सपंकª  Öथािपत करते थे। सिूफवाद का 

आधार भिĉ और ÿमे था िजसका उĥेÔय मानवाता कì सवेा था।  

 अत: इस ÿकार िदÐली सÐतनत काल म¤ अिहसंा के तÂव िवīमान ह§। िजसे सÐतनत 

कालीन शासकŌ के अिहसंाÂमक कायª और सफूì और भिĉ आंदोलन म¤ छानबीन करने कì जłरत 

ह।ै िजसस ेसÐतनत कालीन अिहसंा के Öवłप कì दशा, िÖथित एवं उसके महÂव को सिुनिĲत और 

सावªजिनक िकया जा सके। इस ŀिĶ स ेइस िदशा म¤ एक सफल ÿयास कì आवÔयकता ह।ै 

शोध का उĥेÔय- 

  िदÐली सÐतनत काल म¤ अिहसंा के Öवłप का िवचार करते हòये उसके िविभÆन Öवłप को 

रेखां िकत करना तथा शासकŌ के अिहसंाÂमक काटी व सफूì आंदोलन और भिĉ आदंोलन म¤ 

अिहंसा के तÂव का छानबीन करना इस शोध ÿबंध का  ÿमखु उĥेÔय रहगेा। 

शोध ÿिविध- 

 इस शोध कायª हतेु  शोधक°ाª Ĭारा अपने शोध िवषय म¤ सबंिÆधत तÃयŌ व सचूनाओ ंको 

सकंिलत करने म¤ िवĴेषणाÂमक, Óया´याÂमक, आलोचनाÂमक, तलुनाÂमक ÿिविधयŌ का ÿयोग 

िकया गया ह।ैिवĴेषणाÂमक शोध ÿिविध के अंतगªत शोधाथê ने सभी तÃयŌ का िवĴेषण व 

िववेचन करके सÂय के कसौटी पर जाचँा परखा गया तदोपरांत उन तÃयŌ को अपने शोध ÿबंध म¤ 

उÐलेख िकया गया ह ै । Óया´याÂमक शोध ÿिविध के अतंगªत शोधाथê ने िवषय से सबंिÆधत 

िĬतीयक ąोतŌ का ÿयोग िकया गया ह।ै ÿÖततु शोध ÿबंध म¤ पÖुतक, सबं िधत पý-पिýकाएँ आिद 

का ÿयोग िकया गया ह ै। 

पåरकÐपना- 



 मÅयकालीन भारत के इितहास म¤ खासकर ‘सÐतनत काल’म¤ अिहसंाÂमक तÂव मौजदू है , 

िजसको हमने सÐतनत कालीन शासकŌ के शासन म¤ जनता के साथ जो Óयवहार िकया गया था, 

िजस कारण शोधाथê कì सोच वहाँ तक पहòचंी । वह था सफूì व भिĉ आंदोलन,िजनका मु́ य 

उĥÔेय मानवता कì सवेा करना था । इस कारण हमने सÐतनत काल म¤ अिहसंाÂमक तÂव खोजने 

का ÿयास िकया ह ै। 

 

 

 
  



उपसंहार 

 अिहंसा का दशªन और Óयवहार वतªमान समय कì मु́ य आवÔयकता ह ै। यह सÂय ह ै िक 

आज अिहसंा कì ÿासिंगकता पवूªकलŌ स े अिधक ह ै । वैयिĉक ,पाåरवाåरक, सामािजक,राÕůीय 

और अतंराªÕůीय सभी ÖतरŌ पर घणृा और कलह जब तक ÓयाĮ ह ैतब तक समरÖता के िलए और 

मानव सिहत सभी  जीवन łपŌ के अिÖतÂव के िलए एक शांितदायक और शमनकारी ŀिĶकोण कì 

अित आवÔयकता ह ै। साथ ही इस पÃृवी को लालच, शोषण और अितरेकपणूª दोहन स ेबचाने कì 

ŀिĶ से अिहसंा एक वैकिÐपत Öथायी आिथªक ÿितłप ÿदान करती ह ै। अिहसंा कì एक और मु́ य 

भिूमका पयाªवरण को और अिधक िवकृित और िबनाश स ेबचाने कì ह ै।  

 मÅयकालीन भारतीय इितहास  के सÐतनत काल (1206-1526 ई.) म¤  सÐतनत कालीन 

शासक, सफूì  व भिĉ आंदोलन म¤ अिहसंाÂमक तÂव खोजने का ÿयास िकया गया है । सÐतनत 

काल म¤ िहदंओु ंऔर मिुÖलमŌ के मÅय सांÖकृितक और सामािजक िविभÆनताओ ंस े इनकार नहé 

िकया जा सकता ह ै। हमने सÐतनत कालीन वाÖतिवकता को समझने के िलए िविभÆन पहलओु ंका 

अÅययन िकया गया ह ै। मÅयकालीन भारत का राजनीितक इितहास िजस तरह से िलखा जाता ह,ै 

उस तरह िलखने म¤ एक सिुवधा कì बात यह ह ैिक सचूना के ąोत या समकालीन इितहासकारŌ कì 

कृितयाँ फौरन सलुभ हो जाती ह§ और उनका िवषय भी ÿाय: एकांतत: दरबार का इितहास ह ै। इसके 

उदाहरण के िलए ह-ै िजयाउĥीन बनê का तारीख ए-िफरोजशाही । िकÆतु  इन समकालीन कृितयŌ को 

उपयोग म¤ लाने स ेपहले शायद ही इनके Öवłप का िवĴेषण िकया गया । 

 हम सचूना के िलए िजन समकाली इितहासकारŌ का पर िनभªर रहते ह§, उनके बारे म¤ एक 

महÂवपणूª तÃय यह ह ैिक वे सभी या राजदरबारी या उस पद के आकां±ी थे । इसिलए वे दरबार के 

एक न एक गटु से जड़ेु हòए थे । फलत : राजदरबार पर ही उनका Åयान केिÆþत था और उन लोगŌ ने 

िजन घटनाओ ंका वणªन िकया ह,ै ÿÂय± या परो± łप स ेउसी स ेसबंंध ह ै । सÐुतान अलाउĥीन 

िखलजी का ही िमसाल लीिजए । उसने बगावती िहÆद ूजमीदारŌ को ही कुचलने के िलए ही नहé, 

बिÐक मिुÖलम इĉादारŌ को भी कुचलने के िलए कुछ कड़े कदम उठाये और इन इĉादारŌ म¤ ऐस े

िनतांत धािमªक लोग भी शािमल थे, िजÆह¤ बगावत स ेकुछ लेना देना नहé था ।पर उस ेिहदंओु ंके 



ÿित सवªथा असिहÕण ु धमŎÆमादी के łप म¤ िचिýत िकया जाता ह,ै हालां िक उसके समकालीन 

इितहासकार बनê का रोना ह ैिक आलाउĥीन िखलजी ऐसा सलुतान था, िजस ेशरीयत कì जरा भी 

परवाह नहé रहती थी, चाह ेवह राºय के मामले म¤ हो या िनजी िजंदगी के मामले म¤ ।  

 िकÆत ुहम दखेते ह§ िक सÐतनत कालीन शासकŌ ने अपनी िहÆद ूव  मिुÖलम ÿजा के साथ 

समान Óयवहार करते थे । िमनहाज-उस िसराज ने इÐततुिमश के सबंंध म¤ कहा ह ैिक “उसके समान 

धमª परायण, दयालतुा तथा महाÂमाओ ंया िवĬानŌ का सÌमान करने वाला दूसरा कोई शासक नहé 

हòआ ।” बलबन कहा  था िक ईĵर एक Óयिĉ को सÐुतान का पद इसिलए ÿदान करता ह ैिक तािक 

वह ÿजा के कÐयाण के िलए कायª करे और अपने कतªÓयŌ के ÿित सदा सजग  रह¤  । इसी ÿकार 

मोहÌÌद तुगलक भी मिुÖलम ÿजा के साथ-साथ िहÆद ूÿजा के साथ सिहÕणतुा का Óयवहार िकया । 

इसी कारण बनê ने सÐुतान को अधमê घोिषत िकया था । लोदीयŌ का राजÂव िसĦाÆत समानता पर 

आधाåरत था । आर. पी. िýपाठी के अनसुार लोदी शासकŌ का राजÂव िसĦाÆत अफगान सरदारŌ के 

समानता पर आधाåरत था ।  

 मÅय कालीन भारतीय इितहास म¤ सफूì आंदोलन ने सÌपूणª समाज को ÿभािवत िकया । 

³यŌिक यह धािमªक कĘरता तथा łिढ़वािदता के िवŁĦ थे । इÆहŌने भारतीय समाज म¤ ÿचिलत 

कमªकाÁडŌ तथा कुÿथाओ ंका िवरोध िकया । इÆहŌने अÆय धमाªवलिÌबयŌ के साथ दयालतुा तथा 

ÿेम का Óयवहार िकया, िजसके कारण इÖलाम के अितåरĉ अÆय धमª के अनयुायी भी इन सिूफयŌ 

को आदर ÿदान करने लगे । इन सफूì मजारŌ पर िहÆद ूमसुलमान सभी एक होकर अपने - अपने 

मनोकामनाओ ंकì पिूतª के िलए तीथª याýाएं  करने लगे । इन मजारŌ पर िहÆदू  मसुलमान सभी अपने 

धािमªक भेदभाव एव ंछुआछूत को Âयागकर समता तथा ĂातृÂव के सýू म¤ बंध जाते ह§ ।  

 मÅयकालीन भारतीय इितहास म¤ भिĉ आंदोलन का अÂयिधक महÂव ह,ै इसने न केवल 

तÂकालीन मानव के धािमªक जीवन को ही नहé पåरवितªत िकया, वरन सामािजक जीवन को भी 

ÿभािवत िकया । भिĉकालीन सतंŌ के बारे म¤ खासकर िनगु ªण संतŌ के बारे म¤ यह कहना उिचत 

होगा िक वे िकसी पूवª िनयोिजत िवचारधारा को िनधाªåरत कर अपने उपदशे नहé द े रह¤  थे बिÐक 

स¸चे तौर पर वे साधक थे ईĵर ÿमे के । सतंŌ के Ńदय म¤ शायद ही यह िवचार  ही न रहा हो िक वे 



एक धमª सÖंथापक होकर समाज कì  खाईयŌ को पाटना चाहते थे। उनका मु́ य उĥेÔय भिĉ था 

और इसके राÖते म¤ आने वाल ेबंधनŌ का चाह ेवे धमª, समाज, वणª अथवा सांÿदाियकता ही ³यŌ न 

हो, उÆहŌने डटकर मक़ुाबला िकया । सतंŌ को समाज के आिथªक व धािमªक िवषमाताएँ असहनीय 

थी । ³यŌिक उÆहŌने मानवीय एकता को पहचान िलया था । धमª को वगª िवशेष कì पैतकृ सपंि° 

समझने वाल ेāाĺणŌ और मÐुलाओ ंस ेलोहा लेकर जन समाज तक पहò ंचाने का ®ेय सतंŌ को ही है 

। उÆहŌने िवरोध िकसी Óयिĉ िवशेष का नहé अिपत ुउसकì बरुाइयŌ का िवरोध िकया । उÆहŌ ने जन 

समाज को न केवल ईĵर के ÿेम स ेपåरिचत कराया अिपतु  धािमªक व सामािजक और राजनीितक 

कलह से िपसती जनता को ÿेåरत कर नवीन Öफूितª ÿदान कì । मÅयकालीन भĉŌ ने सफलता पवूªक 

समाज और धमª से बनी खाइयŌ को अपनी मधरु वािणयŌ से पाटा तथा Óयिĉगत चåरý व िचंतन को 

सामािजक व धािमªक परÌपराओ ंस ेअिधक महÂव िदया ।                             

 

 

 

 

 

 

 


