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भूमिका 

नाटक और रंगमंच की चचाम संस्कृत नाटकों के समय से  ी चली आ र ी  ।ै 

अनाहद काल से  मारे समाज में नाट्य-मंचन की परम्परा र ी  ,ै परन्त ुहलहित रूप में 

इसका हििरण सिमप्रथम  में भरतमहुन द्वारा रहचत ‘नाट्यशास्त्र’ में  ी हमलता  ।ै 

संस्कृत रंगमंच में तीन तत्ि प्रमिु मानें गये  ैं – िस्त,ु रस और अहभनेता। इस 

अिधारणा के अनसुार अहभनेता को  ी रंगमंच का प्रमिु और अहनिायम तत्ि माना 

गया  ।ै इसके हिपरीत पाश्चात्य रंगमंच में इन तत्िों के अहतररक्त एक अन्य म त्िपणूम 

कारक भी  ोता   ैऔर ि    ै – हनदशेक। यद्यहप संस्कृत नाटकों में नाटककार 

हिदषूक नामक पात्र की सहृि करते थे, जो दशमकों से सीधे संिाद स्थाहपत करता था। 

मंच पर आकर, आगे  ोने िाले घटनाक्रम से दशमकों को अिगत कराता था। कई रंग-

समीक्षक य  मानते  ैं हक संस्कृत नाटकों का हिदषूक  ी हनदशेक के तौर पर बाद में 

 मारे सामने प्रस्ततु  ुआ  ।ै परन्त ुअन्य हिद्वानों का मत हभन्न   ैतथा हनदशेक और 

हिदषूक दोनों की  अपनी कायम-शैली एिं व्यि ार में पयामप्त अंतर  ।ै ितममान 

रंगमंचीय अिधारणा में हनदशेक एक म त्िपणूम तत्ि बन कर उभरा  ।ै भारतीय 

रंगमंच में हपछले कुछ दशकों से हनदशेक का म त्त्ि ब ुत बढ़ गया  ।ै दशे के हिहभन्न 

क्षेत्रों से कई प्रहतभाशाली हनदशेक सामने आये, साथ  ी रंगमंचीय तथ्यों यथा – मंच 

सज्जा, दृश्य-सज्जा, अहभनय में गहत-हिधान, िेशभषूा, प्रकाश संयोजन एिं पार्श्म-

संगीत आहद सभी तत्िों पर हिशेष ध्यान हदया जाने लगा। 

हनदशेक का अहस्तत्ि भारतीय रंगमंच में र ा  ो या न ीं, परन्तु आज के 

रंगमंच की िास्तहिकता य ी   ैहक हनदेशक के हबना हकसी कृहत को मंच पर प्रस्ततु 

करना लगभग असंभि  ।ै हनदशेक ि  व्यहक्त  ोता   ै जो हकसी नाट्याकृहत को 

उठाता   ै तथा उसे हिहभन्न मंचीय प्रहक्रया  ं से ग ुारकर, एक जीिन की भांहत 

दशमकों के समक्ष रि दतेा  ै। ह दंी रंगमंच के हिकास और उसके सकारात्मक 

पररितमनों में ह दंी रंगमंच के कई प्रहतभाशाली हनदेशकों का  ाथ र ा  ।ै आज का 

दशमक िगम नाटक या अहभनेता को दिेने के बजाए हनदशेकों की रंगमंचीय कुशलता 

को दिेने भी जाने लगे  ैं। ह दंी रंगमंच के पास अपने अनेक कुशल हनदशेक  ैं, 
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हजन् ोंने रंगमंच के के्षत्र में हिशेष ख्याहत अहजमत की। इन हनदशेकों में कलकत्ता के 

प्रहसद्ध अहभनेता-हनदशेक श्यामानंद जालान का अपना हिशेष म त्त्ि   ै। 

 श्यामानंद जालान का ह दंी रंगमंच के हिकास में म त्िपणूम योगदान र ा  ।ै  

हजस समय उनका रंगमंच पर पदापमण  ुआ था, उस समय िे हिद्याथी थे। जालान ने 

कलकत्ता जैसे अह न्दी भाषी के्षत्र में ह दंी रंगमंच की स्थापना की तथा अपने नाटकों 

के हलए दशमक िगम का भी हनमामण हकया। य  कायम इसहलए भी अहधक म त्त्ि रिता 

 ,ै क्योंहक तत्कालीन समाज में रंगमंच के हलए दशमक तो था; परन्त ुि  दशमक या तो 

पाश्चात्य रंगमंच का था या बंगला रंगमंच का। ऐसे स्थान पर ह दंी रंगमंच की स्थापना 

करना और उसके हलए दशमक जटुाना एक म त्िपणूम उपलहधध  ी मानी जाएगी। 

जालान ने अपने प्रारहम्भक हदनों में कलकत्ता की प्रहसद्ध संस्था– तरुण संघ का के 

साथ कायम हकया। इसके पश्चात ् ‘अनाहमका’ नाट्य-संस्था की स्थापना में भी अ म ्

भहूमका का हनिाम  हकया। य  उनकी रंग- यात्रा का हिकासात्मक चरण र ा, हजसके 

कारण उन् ें ह दंी के जाने-माने हनदशेकों हगना जाता  ।ै इस चरण में हकये गये उनके 

प्रदशमन ‘अनाहमका’ तथा हनदशेक एिं अहभनेता के तौर पर उनके सिमशे्रष्ठ प्रदशमन क  े

जाते  ।ै 

 ‘अनाहमका’ नाट्य संस्था के हलए हकये गये उनके प्रदशमनों में ‘ म 

ह न्दसु्तानी  ैं’, ‘जनता का शत्र’ु, ‘घर-बाहर’, ‘छपते-छपते’, ‘मादा कैक्टस’, 

‘शतुरुमरु्ग’, ‘एवम ् इन्द्रजजत’, ‘आषाढ़ का एक जदन’, ‘लहरों के राजहसं’, ‘आधे 

अधरेू’, ‘पंछी ऐसे आते हैं’, ‘पर्ला घोड़ा’ आहद प्रमिु  ैं। इसके अहतररक्त उन् ोंने 

कुछेक एकांहकयों का भी प्रदशमन हकया। हजनमें ‘संर्मरमर पर एक रात’, ‘सत्य 

जकरण’, ‘पाटजलपतु्र के खण्डहर में’, ‘नदी प्यासी थी’, ‘नवजोती की नयी हीरोइन’, 

‘नीली झील’ तथा ‘कामाजयनी’ की नाट्य प्रस्तहुत प्रमिु प्रस्तहुतयां र ीं। इन सभी 

नाटकों का उन् ोंने हनदशेन हकया तथा लगभग सभी में अहभनय भी हकया। 1972 में 

श्यामानद जालान ने ‘पदाहतक’ नामक नाट्य-संस्था की स्थापना की। पदाहतक के 

हलए की गयी प्रस्तहुतयों में ‘जर्धाड़े’, ‘सखाराम बाइडंर’, ‘हजार चौरासी की मााँ’, 

‘आधे अधरेू’, ‘अजिज्ञानशाकुन्द्तम’्, ‘कन्द्यादान’ आहद पदाहतक संस्था के साथ की 

गयीं उनकी प्रमिु नाट्य-प्रस्तहुतयां  ैं। श्यामानन्द जालान टेलीहि न तथा हसनेमा 

दोनों के हलए कायम हकया। श्यामानंद जालान को ‘संगीत नाटक अकादमी’ द्वारा 
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सिमशे्रष्ठ हनदशेक का परुस्कार प्राप्त  ुआ। उन् ोंने दशे-हिदशे में  ोने िाली पररचचाम  ं

में भाग हलया। 

 जालान स्ियं को नाटककार का हनदेशक मानते थे, उन् ोंने कभी भी नाटक में 

स्ियं पररितमन न ीं हकया। ज ााँ क ीं उन् ें पररितमन की आिश्यकता का भान  ोता 

था, िे सीधे नाटककार से पछूते थे; य ी कारण   ै हक ह दंी रंगमंच के इहत ास में 

श्यामानंद जालान और मो न राकेश का सम्बन्ध  नाटककार और हनदशेक के 

सकारात्मक संबंधों का सिोत्तम उदा रण  ।ै 

 इस लघ ुशोध प्रबंध का हिषय ‘मिरे्दशक श्यािािंर्द जालाि के व्यमित्व 

एवं रंग-प्रयोग तथा म ंर्दी रंगिंच िें उिका योगर्दाि (मवशेष सन्र्दभभ : िो ि 

राकेश के िाटक)’  ।ै इस हिषय का चनुाि करने का मखु्य कारण य  र ा   ै हक 

अपने स्नातकोत्तर अध्ययन के समय से  ी हनदशेक, रंगमंच की रचना-प्रहक्रया, आहद 

ने मझेु इस हिषय का चनुाि करने के हलए प्रेररत हकया। इस हिषय को चनुने का एक 

कारण य  भी र ा   ै हक मो न राकेश के नाटकों ने मझेु ब ुत प्रभाहित हकया तथा 

अध्ययन के दौरान मो न राकेश और श्यामानंद जालान का ‘लहरों के राजहसं’ के 

प्रदशमन को लेकर जो संिाद  ुआ। इस संिाद को पढ़कर मैंने श्यामानंद जालान के 

हिषय में पढ़ना शरुू हकया। जब मैंने इस हिषय का अध्ययन प्रारंभ हकया, उसके 

पश्चात ्श्यामानंद जालान और उनके नाटकीय प्रयोगों से मैं अिगत  ोती गयी। 

 मो न राकेश के नाटकों के हिषय में भी इस लघ ुशोध प्रबंध में हिस्तार से 

चचाम की गयी  ।ै इस लघ ुशोध प्रबंध में मखु्यतः राकेश के नाटकों और श्यामानंद के 

अहभनय एिं हनदशेकीय पक्ष को प्रस्ततु करने का प्रयास हकया गया  ।ैमो न राकेश 

के तीनों नाटकों – ‘आषाढ़ का एक हदन’, ‘ल रों के राज सं’ तथा ‘आधे अधरेू’ पर 

हिशेष ध्यान केहन्ित हकया गया   ैतथा श्यामानंद जालान द्वारा हकये गये इन नाटकों 

के प्रदशमन का भी हििरण हदया गया  ।ै 

 इस लघ ुशोध प्रबंध में अपने हिषय को स्पि करने  ते,ु इसे मखु्यतः चार 

अध्यायों में हिभाहजत हकया गया  ।ै इसके प्रथम अध्याय का शीषमक ‘ह दंी रंगमंच: 

एक पषृ्ठभहूम’  ,ै इस अध्याय में ह दंी रंगमंच के स्िरुप पर चचाम की गयी  ।ै इसके 

अहतररक्त ह दंी रंगमंच पर हिशेष रूप से प्रभाि डालने िाले रंगमंचों में – संस्कृत 

रंगमंच, पारसी रंगमंच, बंगला रंगमंच का पररचय दतेे  ुए ह दंी रंगमंच के हिकास में 

इन रंगमंचों की भहूमका क्या र ी  ?ै  इसका भी हििरण हदया गया  ।ै 
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 हद्वतीय अध्याय कलकत्ता के प्रहसद्ध अहभनेता-हनदशेक श्यामानंद जालान के 

पररचय से संबंहधत  ।ै इस अध्याय में, श्यामानंद के व्यहक्तत्ि, हनदशेक तथा 

अहभनेता के रूप में श्यामानंद जालान द्वारा की गई ंमंच-प्रस्तहुतयों का पररचयात्मक 

हििरण हदया गया  ।ै इसके साथ  ी उनके जीिन में ‘तरुण संघ’, ‘अनाहमका’ तथा 

‘पदाहतक’ आहद संस्था  ंकी क्या भहूमका र ी ? इसका भी उत्तर हदया गया  ।ै 

 ततृीय अध्याय में, ह दंी रंगमंच में श्यामानंद जालान का क्या योगदान र ा  ?ै 

इस हिषय पर हिचार हकया गया  ।ै इसके अहतररक्त ह दंी रंगमंच के हिहिध प ल ु ं

की भी चचाम करते  ुए, उन सभी पक्षों पर जालान के हिचारों को भी प्रस्ततु करने का 

प्रयत्न हकया गया  ।ै 

 सबसे अंहतम, चतथुम अध्याय मो न राकेश के नाटकों और श्यामानंद जालान 

के रंगकमम से संबंहधत  ।ै इस अध्याय में, मो न राकेश के तीनों नाटकों का अध्ययन 

हकया गया   ै तथा श्यामानंद जालान द्वारा हकये गये इन नाटकों के मंचन पर भी 

हिचार हकया गया  ।ै इस अध्याय में जालान के हनदेशन में क्या-क्या पररितमन हकये 

गय,े उनमें क्या नई रंग-यहुक्तयो का प्रयोग हकया गया? इस पर हिस्तार से चचाम की 

गयी  ।ै अंत में, कुछ पषृ्ठों का हनष्कषम भी हदया गया  ,ै साथ  ी हिषय से संबंहधत 

हजन पसु्तकों, समाचार पत्र-पहत्रका  ंका भी परूा हििरण हदया गया   ैताहक भहिष्य 

में हकसी अन्य शोधाथी को आिश्यकतानसुार स ायता हमल सके। 

 इस लघ ुशोध में हििरणात्मक, िैज्ञाहनक, व्याख्यात्मक पद्धहतयों का प्रयोग 

हकया गया  ।ै लघ ुशोध कायम के हलए हिहभन्न हिद्वानों के लेिों, हिहभन्न पसु्तकों 

और हिहभन्न िेिसाइट्स  का उपयोग हकया गया  ।ै उन सभी का हििरण सन्दभम 

ग्रन्थ में द ेहदया गया  ।ै अतः इस हिषय से संबंहधत सभी म त्िपणूम तत्िों का उल्लेि 

कर हदया गया  ।ै अंत में, य ी क ना चा  गंी हक लघ ुशोध प्रबंध शोध के हलए 

हनधामररत सभी मानदडंों को ध्यान में रि कर पणूम हकया गया  ।ै         


