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                    भूिमका 

झारखÁड, बंगाल तथा उड़ीसा के सीमावतê इलाकŌ म¤ छऊ नृÂय नाटक का िवकास हòआ, जो 

तीन łपŌ म¤ अपने Öथानीय नामŌ से जाना जाता ह§, सरायकेला  छऊ, मयूरभंज छऊ तथा 

पŁुिलया छऊ।  इन तीनŌ छाऊ łपŌ के एक ही नाम होने का कारण इनकì ऐितहािसक पृķ भू िम 

रही है। सरायकेला  छऊ तथा मयूरभंज छऊ जहाँ छोटे-छोटे  राºयŌ के राजपåरवारŌ Ĭारा िदये गए 

ÿ®य से संबिÆधत ह§ तो पु रिलया का इितहास िकसी राज पåरवार से संबिÆधत न होकर पु रािलया 

के जनमानस के संर±ण म¤ फली। यह तीनŌ अपने देशगत सीमाओ ंके समीपवतê रहे ह§, जो इन 

तीनŌ के एक ही Öवłप होने का कारण ह§। िफर भी तीनŌ łपŌ म¤ पयाªĮ िभÆनता है। सरायकेला  के 

िनवासी सरायकेला  छऊ से ही अÆय दोनŌ छऊ का उĩव मानते ह§। जो इसके ऐितहािसक साàयŌ  

के ÿमाण से सही भी है। सरायकेला  छऊ नृÂय-नाट्य कì परÌपरा कब  और कैसे शुł हòई  इसको 

लेकर िवĬानŌ म¤ मतभेद है। लेिकन अिधकतर मत इसके सरायकेला  कì राजसेना कì  छाविनयŌ 

से मानते ह§ ³यŌिक यह नÂृय मलूतः सैिनक वगª ही करता  था तथा इस नÂृय कì उÂप ि° इस सेना 

म¤ ÿचिलत पåरखडंा नÂृय से माना जाता है।  लेिकन इस नÂृय म¤ शाľीय परÌपरा का ÿयोग 

अÂयिधक łप से िकया जाता है, िजसम¤ भरत के नाट्यशाľ कì पĦित यां  मु́ य łप से Óयवहार 

म¤ लाई जाती ह§।  

भरत Ĭारा िवरिचत नाट्यशाľ नाट्यकला का मलूúंथ भी है और ÿाचीन भी िजसम¤ रंगमंच से 

संबिÆधत सभी िबÆदओु ं पर िवचार िकया गया है इसके अितåरĉ नाट्यकला के आनु षंिगक 

िवषयŌ जैसे-काÓय, संगीत, नÂृय, िशÐप तथा अÆय लिलत-कलाओ ंका भी कोष है। इस úंथ ने 

भारत कì रंगमंचीय कला को शतािÊदयŌ से ÿभािवत कर रखा है। ³यŌिक इस अकेले úंथ म¤ 

नाट्य-िवषयक िववरण िजतनी समúता के साथ ÿÖतुत हòआ है वह िकसी अÆय उ°रकालीन 
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भारतीय úंथ म¤ नही िमलता है। इसके रचना के समय काल के िनधाªरण म¤ भी िवĬानŌ म¤ मतभेद 

है। िफर भी  िवĬानŌ ने दो सौ ईसा पूवª से तीन सौ ईसवी के बाद के बीच इसकì रचना का समय-

काल माना है। नाट्यशाľ का परवतê कलाłपŌ पर अÂयिधक ÿभाव पड़ा िजसम¤ कूिडयाĘम 

और अं िकया नाट, जैसे काला-łप आते ह§। इसी शृंखला म¤ सरायकेला  का छऊ नÂृय-नाट्य भी 

आता ह§, िजसपर नाट्यशाľीय पĦित का अÂयिधक ÿभाव जान पड़ता है।  जब िक यह कला 

łप भारतीय रंग पåरŀÔय पर लोक नÂृय-नाट्य के łप म¤ जाना जाता है। लेिकन कुछ रंग िचंतकŌ 

का मानना है िक सरायकेला छऊ के इस नÂृय नाट्य परÌपरा म¤ आचायŎ या गुŁओ ंĬारा ÿयोग 

कì जाने वाली ‘भंगी’ िजसके अंतगªत टोपका, उफली तथा चािल आिद आते ह§ । इन भंगी कì 

तुलना भरतनाट्यम और अÆय शाľीय नÂृय शैिलयŌ कì ÿाथिमक लय व भं िगमाओ ंसे कì जा 

सकती है । इसम¤ िकए जाने वाले अिभनय कì गितयŌ और भंिगमाओ ंआिद को नाट्यशाľ िक 

गितयŌ व भंिगमाओ ं(करणŌ) के समłप रखा जा सकता है। किपला वाÂÖयायन का भी कहना ह ै

िक “सेरायकला छऊ म¤ हåरणिदया को अिभनीत करते समय बाघ पािणिखआ िकया जाता है 

उसम¤ टाँगŌ का िवÖतार नाट्यशाľ के विृĲककरण का पåरवितªत łप है तथा इसम¤ ÿयोग होने 

वाले टोपका (चािलयां) को नाट्यशाľ और अिभनयदपªण कì गितयŌ के समतुÐय माना जा 

सकता है।”1 (जो इस शोध का मु́ य िवषय है।) इन िववेचनाओ ंसे ÖपĶ होता है िक यह नÂृय-

नाट्य भरत के नाट्यशाľीय तथा पĦितबĦ अिभनय के दायरे म¤ आता है।  भरत के अिभनय 

पĦित और सरायकेला छऊ के अÆतः सÌबÆधŌ पर ÿĳ उठता है िक भरत के अिभनय पĦित का 

सÌबंध इस कला-łप म¤ िकस-िकस तरह तथा िकन-िकन łपŌ म¤ पåरलि±त होता है। इÆहé ÿĳŌ 

का उ°र इस शोध का िवषय है।  

                                                             
1 वा×èयायन कͪपला, अनुवाद- बǑदउÏóमा, पारंपǐरक भारतीय रंगमंच अनंत धाराएं,1995,नशेनल बुक 
Ěèट,नयी Ǒदãलȣ  
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ÿÖतुत शोध म¤ सरायकेला  छऊ िक परÌपरा, अनुķान, छऊ का उĩव और इसके Öवłप पर 

शोधपरक चचाª कì गई है। भरत कì अिभनय पĦित को रखते हòए सरायकेला छऊ कì अिभनय 

पĦित पर ÿकाश डाला गया है।  साथ ही इसके कलाकारŌ तथा गुŁओ ंिक चचाª करते हòए , भरत 

के चतु िदªक अिभनय म¤ से आंिगक तथा आहायª अिभनय को आधार बनाते हòए आंिगक तथा 

आहायª अिभनय पर आधाåरत सरायकेला  छऊ तथा भरत के शाľीय अिभनय पĦित के अÆतः 

सÌबÆधŌ को खोजने  िक कोिशश िक गई है।  

सÌपूणª शोध को पाँच भागŌ म¤ िवभĉ िकया गया है।  

भरत मु िन ÿितपािदत अिभनय िसĦाÆत : इसम¤ भारतीय तथा पाĲाÂय िवĬानŌ के Ĭारा दी गई 

अिभनय  िक Óया´या को रखते हòए, आचायª भरत Ĭारा नाट्यशाľ म¤ िदये गए अिभनय िक 

Óया´या तथा चारŌ ÿकार के अिभनय पĦित का उÐलेख िकया गया है।  

सरायकेला  छऊ परÌपरा, अनुķान एवं Öवłप : इसम¤ सरायकेला  Öटेट िक ऐितहािसक पķृ 

को बताते हòए , छऊ  शÊद िक उÂपि° तथा छऊ नृÂय के उĩव का वणªन िकया गया है। 

सरायकेला  छऊ िक परÌपरा व उसम¤ िकए जाने वाले अनुķान तथा कमªकांडो का नाट्यशाľ म¤ 

िकए जाने वाले कमªकांडŌ से साÌय रखने वाली िविधयŌ का िववेचन िकया गया है। तथा 

सरायकेला  छऊ के Öवłप िक चचाª कì गई है। 

सरायकेला  छऊ के ÿमुख अखाड़े, गुŁ, एवं कलाकार : इसम¤ सरायकेला  छऊ के ÿमखु 

अखाड़Ō के नामŌ िक चचाª करते हòए , इन अखाड़Ō से जड़ेु गुŁओ ं के नाम तथा उनका लघु  

पåरचय देते हòए उनके Ĭारा िकए गए कामŌ का उÐलेख िकया गया है। तथा अभी जो ÿमखु 

सरकारी तथा गैर सरकारी संÖथान िजसम¤ छऊ नÂृय का ÿिश±ण िदया जाता है उनके नामŌ के 

साथ कुछ कलाकारŌ के नाम िदये गए ह§।  
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सरायकेला  छऊ म¤ अिभनय : इसम¤ सरायकेला  छऊ िक अिभनय पĦित का उÐलेख करते 

हòए, आंिगक अिभनय के अंतगªत सरायकेला  छऊ िक तकनीक- चारी, उफली तथा टोपका िक 

चचाª िक गई है।  तथा आहायª अिभनय के तहत मखुौटे, वľाभूषण व रंगसामúी कì िववेचना िक 

गई है।  

भरत Ĭारा ÿितपािदत अिभनय पĦित एवं सरायकेला  छऊ कì अिभनय पĦित के 

अÆतः संबÆधŌ का िवĴेषण : इसम¤ भरत के आंिगक अिभनय म¤ ÿयोग होने वाली चारी, 

मÁडल, Öथान, करण तथा गितयŌ का सरायकेला  छऊ के आंिगक म¤ होने वाली चारी, उफली, 

टोपका, भंिगमा तथा गितयŌ के अÆतः सÌबÆधŌ का मूÐयांकन िकया गया है। तथा भरत आहायª 

अिभनय तथा सरायकेला  छऊ के आहायª अिभनय म¤ ÿयुĉ होने वाली शाľीय पĦितयŌ के 

अÆतः सÌबÆधŌ को िववेिचत िकया गया है। और अंत म¤ उपसंहार िदया गया है।  

शोध म¤ ±ेý सव¥±ण िविध का ÿयोग िकया गया । साथ ही ÿाथिमक तथा िĬतीयक ąोतŌ का 

ÿयोग करते हòए वणªनाÂमक तथा िवĴेषणाÂमक िविध का सहारा िलया गया है।  

 

 

 

 

 

 

 



123 | P a g e  
 

उपसंहार 

 

 सरायकेला छऊ नÂृय नाट्य कì परÌपरा पर भरत के नाट्यशाľ के ÿभावŌ को साफ देखा 

जा सकता है, िजसम¤ सवªÿथम इसम¤ होने वाले अनुķान को ल¤ तो इसकì िविधयŌ म¤ Öथानीय 

कमªकांडŌ के साथ-साथ नाट्यशाľ म¤ विणªत अनुķान कì ÿिøया का भी अनुसरण िमलता ह§। 

इसके अनुķान म¤ पहले िदन िनकलने वाले जलुूस  म¤ खÌभा गाड़ने कì िविध का िनवाªह िकया 

जाता है, िजसे जजªरा कहते ह§ उसकì पूजा आिद कर के इसकì Öथापना कì जाती है। । यह िविध 

नाट्यशाľ म¤ समान łप से िमलती है। यहाँ तक कì दोनŌ के नाम तथा दोनŌ के काम के अथª 

समान ह§। नाट्यशाľ म¤ भरत कहते ह§ –  

सÌपूºय सवाªनेकý कुतपं सÌÿयुºय च। 

जजªराय ÿयु¼जीत पूजां  नाट्यÿिसĦये॥1 

अथाªत- ‘तब सभी देवताओ ंका एकसाथ पूजन कर वाīŌ का ÿयोग कर¤ और तब नाट्य कì 

सफलता के िलए जजªर कì पूजा कर¤’ यहाँ भरत जजªर कì Öथापन नाट्य म¤ होने वाले ÿकृितक, 

दैिवक तथा दानवी िव¶नŌ से नाट्य को बचाने के िलए करते ह§। जजªर इÆþ देव के Ĭारा िदया गया 

अľ था जो दैÂयŌ के Ĭारा िकए जाने वाले िव¶नŌ से नाट्य ÿदशªन  कì र±ा करता है। सरायकेला  

छऊ के अनुķान म¤ भी इस जजªरा कì समÆुनत परंपरा का िनवाªह िकया जाता है। इस अनुķान म¤ 

जजªरा को जलुूस के साथ य²घाट से िनकालते हòए राजमहल तथा राजमहल से छऊ नृÂय के 

ÿदशªन Öथल ले जया जाता है, िजसे आखाड़ा कहा जाता है। जहां  इसकì पूजा आिद करके, 

जजªरा के Ĭारा होने वाली र±ा कì भावना से इसकì Öथापना कì जाती है। नाट्यशाľ के ÿभाव 

                                                             
1 शाèğी, बाबूलाल शुÈल, ǑहÛदȣ नाɪयशाèğ, तीसरा अÚयाय, Ĥथम भाग, प.ृ 63 
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काल से लेकर सरायकेला  छऊ कì परÌपरा तक आते-आते इसके नाम म¤ िसफª  जजªर से जजªरा 

तक का ही बदलाव िदखता है। तथा सरायकेला  के Öथानीय िवशेषता व कमªकांड भी शािमल ह§ 

लेिकन दोनŌ कì पåरणित एक ही भावना कì Åयोतक है, जो सरायकेला  छऊ नÂृय के इस िविध 

का नाट्यशाľ से सÌबÆधŌ को ÖपĶ करती ह।ै  

 सरायकेला छऊ के आंिगक अिभनय कì पĦित शाľीयता िलए हòए है। भरत िजस तरह 

से नाट्यशाľ म¤ विणªत चारी, Öथान, मÁडल तथा करण को युĦ व नÂृय से संबिÆधत करते ह§ 

ठीक उसी तरह सरायकेला  छऊ म¤ कुछ िभÆनता के साथ होने वाले युĦ कला व नृÂय का यह 

उफली, चारी तथा टोपका आधार है। और इन दोनŌ ही ÿिविधयŌ म¤ Óयवहåरत कì जाने वाली 

भंिगमा व गितयŌ का किपला जी के अनुसार अÂयिधक साÌय है।  नाट्यशाľ म¤ बताए गए 

युĦादी ŀÔयŌ के िलए भरत िजन गितयŌ, चारीयŌ तथा Öथान कì िववेचना करते ह§। ऐसी गित तथा 

युĦ कला से संबिÆधत िविधयाँ जो अÆय शाľीय युĦ कला łपŌ कथकली, कलरीपय° ुआिद 

युĦ नÂृयŌ म¤ िमलते ह§ उसी तरह सरायकेला  छऊ कì आधार चारी, उफली, टोपका, भंिगमा तथा 

गितयŌ म¤ शाľीय पĦितयŌ का समावेश िमलता है। छऊ कì 36 उफलीयां  िजनम¤  नाट्यशाľ कì 

चारी कì तरह 18 भौिम तथा 18 अकािशकì उफिलयŌ म¤ िवभĉ है, तो पुłष  तथा ľी पाýŌ के 

Ĭारा िकए जाने वाले उफली, जो नाट्यशाľ के तांडव तथा लाÖय से साŀÔयता रखती है। बाहा 

माटा, गोबर खंदा या गोबर घलुा जैसी उफिलयŌ को नाट्यशाľ कì वैश´य Öथानक, तथा 

अलीढ़ व ÿÂयालीढ़ चåरयŌ के łप म¤ पहचाना जा सकता है। तो हåरण द¤गा, पारामड़ुा, िसंदू र 

द¤गा, जैसी उफिलयाँ नाट्यशाľ कì विृĲकरेिचतम, विृĲककुåĘतम तथा ललाटितलकम जैसे 

करणŌ के परवितªत łप ही जान पड़ते ह§। छऊ के टोपकŌ कì ÿारिÌभक िÖथितयां भरतनाट्यम, 

ओिडसी तथा मिणपरुी जैसे शाľीय नÂृयŌ के ÿाथिमक लय इकाइयŌ से समानता रखती ह§। जो 

इसके आंिगक अिभनय को नाट्यशाľीय परंपरा कì कतार म¤ लाकर खड़ा करता है। इसकì 
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संगीत तथा ताल पĦित, िजसम¤ संगीतवाīŌ कì उिचत ÓयवÖथा, संगीत²Ō के िलए िनिदªĶ Öथान, 

संगीत का ÿारÌभ, वाī-यंýŌ का समिुचत पव¥±ण, संगीत के वाī-यंýŌ को Óयवहार म¤ लाने के 

िनिĲत िनयम तथा उÆनत ताल पĦित िजसम¤ सरुफक , दादरा, िýताल, झपताल, जटताल जैसे 

तालŌ कì शाľीय पĦित से िनवाªह िकया जाता है।  

 सरायकेला छऊ म¤ ÿयोग होने वाले मखुौटे रसŌ का आधार होता है, िजसपर कथानक म¤ 

िजस रस कì ÿधानता रहती ह,ै उसी रस को मुखौटे पर आरोिपत िकया जाता है तथा नतªक मखुौटे 

पर आरोिपत रस के अनुसार ही नÂृय कì भंिगमा कì सजªना करता है। कथानक का रस मुखौटे पर 

आरोिपत होने के कारण नतªक संचारी भावŌ को अपनी गितयŌ तथा चेĶाकृत अिभनय से कÃय के 

िविभÆन भावŌ कì भावािभÓयिĉ करता है। भरत नाट्यशाľ म¤ आहायª अिभनय के चौथे ÿकार 

सºजीव कì Óया´या करते हòवे मखुौटे के ÿयोग के बाद अिभनेता िकस तरह से चेĶाकृत अिभनय 

का िनवाªह करे इसकì िववेचना कì है, जो सरायकेला छऊ म¤ मुखौटे के साथ अिभनय कì 

साŀÔयता िलए हòए है।  

 इन ÿाĮ तÃयŌ के आधार पर यह कहा जा सकता है। िक सरायकेला  छऊ िक परंपरा 

अनुķान तथा इसके आंिगक अिभनय और आहायª अिभनय म¤ ÿयोग होने वाले घटकŌ का 

नाट्यशाľ के अिभनय पĦित से सÌबंध रहा ह,ै जो कालांतर म¤ यह पĦितयाँ सरायकेला  के 

Öथानीय कला łपŌ से साÌय होने पर भी अपने Öवłप म¤ आज भी कुछ पåरवतªन के साथ 

उपिÖथत है, िजसके नाम भले ही बदल गए ह§ लेिकन अथª और उनकì अिभÓयंजना एक ही है। 
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पåरिशĶ  

 

सरायकेला छऊ के ÿदशªनŌ व  छऊ म¤ ÿयोग होने वाले Óयायाम, चारी, भंगी तथा 

उफिलयŌ के कुछ िचý 
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नािवक नÂृय 

 
सागर नÂृय       मयरू नÂृय  
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राýी नÂृय      हर पावªती नÂृय  
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     मिहषासरु वध  

   

 

राधाकृषण नृÂय           वासुकì-गŁड़ नृÂय 
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चÆþभागा            आतªव नृÂय
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ऋÕय ®ुगं नृÂय     आरती नृÂय 

       
     

 

 

 

 

 

 

सरायकेला छऊ म¤ ÿयोग होने वाले Óयायाम, चारी, भंगी व उफिलयŌ के िचý  
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ÿणाम  

 
आकाश चारी      मयरू गित

        
हिÖत गित 
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झनुितया मजा     सपª गित  

                    
 
 

गोटी िफंगा       पाहò मजा  
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छेली द¤गा       बागदमुका  
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हसं गित        तारा खŌसा 

           
चंþमखु भंगी       लºजा भंगी 
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खद ूमजा       थुर-थुरी  

    

बोध उफली       गधा बार  
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 छोड़ा िदया  

  
 गोबर घलुा  
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