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                    भूिमका 

झारख ड, बंगाल तथा उड़ीसा के सीमावत  इलाक  म छऊ नृ य नाटक का िवकास हआ, जो 

तीन प  म अपने थानीय नाम  से जाना जाता ह, सरायकेला  छऊ, मयूरभंज छऊ तथा 

पु िलया छऊ।  इन तीन  छाऊ प  के एक ही नाम होने का कारण इनक  ऐितहािसक पृ  भू िम 

रही है। सरायकेला  छऊ तथा मयूरभंज छऊ जहाँ छोटे-छोटे  रा य  के राजप रवार  ारा िदये गए 

य से संबि धत ह तो पु रिलया का इितहास िकसी राज प रवार से संबि धत न होकर पु रािलया 

के जनमानस के संर ण म फली। यह तीन  अपने देशगत सीमाओ ंके समीपवत  रहे ह, जो इन 

तीन  के एक ही व प होने का कारण ह। िफर भी तीन  प  म पया  िभ नता है। सरायकेला  के 

िनवासी सरायकेला  छऊ से ही अ य दोन  छऊ का उ व मानते ह। जो इसके ऐितहािसक सा य   

के माण से सही भी है। सरायकेला  छऊ नृ य-नाट्य क  पर परा कब  और कैसे शु  हई  इसको 

लेकर िव ान  म मतभेद है। लेिकन अिधकतर मत इसके सरायकेला  क  राजसेना क   छाविनय  

से मानते ह य िक यह नृ य मलूतः सैिनक वग ही करता  था तथा इस नृ य क  उ प ि  इस सेना 

म चिलत प रखडंा नृ य से माना जाता है।  लेिकन इस नृ य म शा ीय पर परा का योग 

अ यिधक प से िकया जाता है, िजसम भरत के नाट्यशा  क  प ित यां  मु य प से यवहार 

म लाई जाती ह।  

भरत ारा िवरिचत नाट्यशा  नाट्यकला का मलू ंथ भी है और ाचीन भी िजसम रंगमंच से 

संबि धत सभी िब दओु ं पर िवचार िकया गया है इसके अित र  नाट्यकला के आनु षंिगक 

िवषय  जैसे-का य, संगीत, नृ य, िश प तथा अ य लिलत-कलाओ ंका भी कोष है। इस ंथ ने 

भारत क  रंगमंचीय कला को शताि दय  से भािवत कर रखा है। य िक इस अकेले ंथ म 

नाट्य-िवषयक िववरण िजतनी सम ता के साथ तुत हआ है वह िकसी अ य उ रकालीन 
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भारतीय ंथ म नही िमलता है। इसके रचना के समय काल के िनधारण म भी िव ान  म मतभेद 

है। िफर भी  िव ान  ने दो सौ ईसा पूव से तीन सौ ईसवी के बाद के बीच इसक  रचना का समय-

काल माना है। नाट्यशा  का परवत  कला प  पर अ यिधक भाव पड़ा िजसम कूिडया म 

और अं िकया नाट, जैसे काला- प आते ह। इसी शृंखला म सरायकेला  का छऊ नृ य-नाट्य भी 

आता ह, िजसपर नाट्यशा ीय प ित का अ यिधक भाव जान पड़ता है।  जब िक यह कला 

प भारतीय रंग प र य पर लोक नृ य-नाट्य के प म जाना जाता है। लेिकन कुछ रंग िचंतक  

का मानना है िक सरायकेला छऊ के इस नृ य नाट्य पर परा म आचाय  या गु ओ ं ारा योग 

क  जाने वाली ‘भंगी’ िजसके अंतगत टोपका, उफली तथा चािल आिद आते ह । इन भंगी क  

तुलना भरतनाट्यम और अ य शा ीय नृ य शैिलय  क  ाथिमक लय व भं िगमाओ ंसे क  जा 

सकती है । इसम िकए जाने वाले अिभनय क  गितय  और भंिगमाओ ंआिद को नाट्यशा  िक 

गितय  व भंिगमाओ ं(करण ) के सम प रखा जा सकता है। किपला वा यायन का भी कहना ह ै

िक “सेरायकला छऊ म ह रणिदया को अिभनीत करते समय बाघ पािणिखआ िकया जाता है 

उसम टाँग  का िव तार नाट्यशा  के विृ ककरण का प रवितत प है तथा इसम योग होने 

वाले टोपका (चािलयां) को नाट्यशा  और अिभनयदपण क  गितय  के समतु य माना जा 

सकता है।”1 (जो इस शोध का मु य िवषय है।) इन िववेचनाओ ंसे प  होता है िक यह नृ य-

नाट्य भरत के नाट्यशा ीय तथा प ितब  अिभनय के दायरे म आता है।  भरत के अिभनय 

प ित और सरायकेला छऊ के अ तः स ब ध  पर  उठता है िक भरत के अिभनय प ित का 

स बंध इस कला- प म िकस-िकस तरह तथा िकन-िकन प  म प रलि त होता है। इ ह   

का उ र इस शोध का िवषय है।  

                                                             
1 वा यायन क पला, अनुवाद- ब दउ मा, पारंप रक भारतीय रंगमंच अनंत धाराएं,1995,नशेनल बुक 

ट,नयी द ल   
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तुत शोध म सरायकेला  छऊ िक पर परा, अनु ान, छऊ का उ व और इसके व प पर 

शोधपरक चचा क  गई है। भरत क  अिभनय प ित को रखते हए सरायकेला छऊ क  अिभनय 

प ित पर काश डाला गया है।  साथ ही इसके कलाकार  तथा गु ओ ंिक चचा करते हए , भरत 

के चतु िदक अिभनय म से आंिगक तथा आहाय अिभनय को आधार बनाते हए आंिगक तथा 

आहाय अिभनय पर आधा रत सरायकेला  छऊ तथा भरत के शा ीय अिभनय प ित के अ तः 

स ब ध  को खोजने  िक कोिशश िक गई है।  

स पूण शोध को पाँच भाग  म िवभ  िकया गया है।  

भरत मु िन ितपािदत अिभनय िस ा त : इसम भारतीय तथा पा ा य िव ान  के ारा दी गई 

अिभनय  िक या या को रखते हए, आचाय भरत ारा नाट्यशा  म िदये गए अिभनय िक 

या या तथा चार  कार के अिभनय प ित का उ लेख िकया गया है।  

सरायकेला  छऊ पर परा, अनु ान एवं व प : इसम सरायकेला  टेट िक ऐितहािसक पृ  

को बताते हए , छऊ  श द िक उ पि  तथा छऊ नृ य के उ व का वणन िकया गया है। 

सरायकेला  छऊ िक पर परा व उसम िकए जाने वाले अनु ान तथा कमकांडो का नाट्यशा  म 

िकए जाने वाले कमकांड  से सा य रखने वाली िविधय  का िववेचन िकया गया है। तथा 

सरायकेला  छऊ के व प िक चचा क  गई है। 

सरायकेला  छऊ के मुख अखाड़े, गु , एवं कलाकार : इसम सरायकेला  छऊ के मखु 

अखाड़  के नाम  िक चचा करते हए , इन अखाड़  से जड़ेु गु ओ ं के नाम तथा उनका लघु  

प रचय देते हए उनके ारा िकए गए काम  का उ लेख िकया गया है। तथा अभी जो मखु 

सरकारी तथा गैर सरकारी सं थान िजसम छऊ नृ य का िश ण िदया जाता है उनके नाम  के 

साथ कुछ कलाकार  के नाम िदये गए ह।  
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सरायकेला  छऊ म अिभनय : इसम सरायकेला  छऊ िक अिभनय प ित का उ लेख करते 

हए, आंिगक अिभनय के अंतगत सरायकेला  छऊ िक तकनीक- चारी, उफली तथा टोपका िक 

चचा िक गई है।  तथा आहाय अिभनय के तहत मखुौटे, व ाभूषण व रंगसाम ी क  िववेचना िक 

गई है।  

भरत ारा ितपािदत अिभनय प ित एवं सरायकेला  छऊ क  अिभनय प ित के 

अ तः संब ध  का िव े षण : इसम भरत के आंिगक अिभनय म योग होने वाली चारी, 

म डल, थान, करण तथा गितय  का सरायकेला  छऊ के आंिगक म होने वाली चारी, उफली, 

टोपका, भंिगमा तथा गितय  के अ तः स ब ध  का मू यांकन िकया गया है। तथा भरत आहाय 

अिभनय तथा सरायकेला  छऊ के आहाय अिभनय म यु  होने वाली शा ीय प ितय  के 

अ तः स ब ध  को िववेिचत िकया गया है। और अंत म उपसंहार िदया गया है।  

शोध म े  सव ण िविध का योग िकया गया । साथ ही ाथिमक तथा ि तीयक ोत  का 

योग करते हए वणना मक तथा िव ेषणा मक िविध का सहारा िलया गया है।  
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उपसंहार 

 

 सरायकेला छऊ नृ य नाट्य क  पर परा पर भरत के नाट्यशा  के भाव  को साफ देखा 

जा सकता है, िजसम सव थम इसम होने वाले अनु ान को ल तो इसक  िविधय  म थानीय 

कमकांड  के साथ-साथ नाट्यशा  म विणत अनु ान क  ि या का भी अनुसरण िमलता ह। 

इसके अनु ान म पहले िदन िनकलने वाले जलुूस  म ख भा गाड़ने क  िविध का िनवाह िकया 

जाता है, िजसे जजरा कहते ह उसक  पूजा आिद कर के इसक  थापना क  जाती है। । यह िविध 

नाट्यशा  म समान प से िमलती है। यहाँ तक क  दोन  के नाम तथा दोन  के काम के अथ 

समान ह। नाट्यशा  म भरत कहते ह –  

स पू य सवानेक  कुतपं स यु य च। 

जजराय यु जीत पूजां  नाट्य िस ये॥1 

अथात- ‘तब सभी देवताओ ंका एकसाथ पूजन कर वा  का योग कर और तब नाट्य क  

सफलता के िलए जजर क  पूजा कर’ यहाँ भरत जजर क  थापन नाट्य म होने वाले कृितक, 

दैिवक तथा दानवी िव न  से नाट्य को बचाने के िलए करते ह। जजर इ  देव के ारा िदया गया 

अ  था जो दै य  के ारा िकए जाने वाले िव न  से नाट्य दशन  क  र ा करता है। सरायकेला  

छऊ के अनु ान म भी इस जजरा क  समु नत परंपरा का िनवाह िकया जाता है। इस अनु ान म 

जजरा को जलुूस के साथ य घाट से िनकालते हए राजमहल तथा राजमहल से छऊ नृ य के 

दशन थल ले जया जाता है, िजसे आखाड़ा कहा जाता है। जहां  इसक  पूजा आिद करके, 

जजरा के ारा होने वाली र ा क  भावना से इसक  थापना क  जाती है। नाट्यशा  के भाव 

                                                             
1 शा ी, बाबूलाल शु ल, ह द  ना यशा , तीसरा अ याय, थम भाग, प.ृ 63 
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काल से लेकर सरायकेला  छऊ क  पर परा तक आते-आते इसके नाम म िसफ जजर से जजरा 

तक का ही बदलाव िदखता है। तथा सरायकेला  के थानीय िवशेषता व कमकांड भी शािमल ह 

लेिकन दोन  क  प रणित एक ही भावना क  योतक है, जो सरायकेला  छऊ नृ य के इस िविध 

का नाट्यशा  से स ब ध  को प  करती ह।ै  

 सरायकेला छऊ के आंिगक अिभनय क  प ित शा ीयता िलए हए है। भरत िजस तरह 

से नाट्यशा  म विणत चारी, थान, म डल तथा करण को यु  व नृ य से संबि धत करते ह 

ठीक उसी तरह सरायकेला  छऊ म कुछ िभ नता के साथ होने वाले यु  कला व नृ य का यह 

उफली, चारी तथा टोपका आधार है। और इन दोन  ही िविधय  म यवह रत क  जाने वाली 

भंिगमा व गितय  का किपला जी के अनुसार अ यिधक सा य है।  नाट्यशा  म बताए गए 

यु ादी य  के िलए भरत िजन गितय , चारीय  तथा थान क  िववेचना करते ह। ऐसी गित तथा 

यु  कला से संबि धत िविधयाँ जो अ य शा ीय यु  कला प  कथकली, कलरीपय  ुआिद 

यु  नृ य  म िमलते ह उसी तरह सरायकेला  छऊ क  आधार चारी, उफली, टोपका, भंिगमा तथा 

गितय  म शा ीय प ितय  का समावेश िमलता है। छऊ क  36 उफलीयां  िजनम  नाट्यशा  क  

चारी क  तरह 18 भौिम तथा 18 अकािशक  उफिलय  म िवभ  है, तो पु ष  तथा ी पा  के 

ारा िकए जाने वाले उफली, जो नाट्यशा  के तांडव तथा ला य से सा यता रखती है। बाहा 

माटा, गोबर खंदा या गोबर घलुा जैसी उफिलय  को नाट्यशा  क  वैश य थानक, तथा 

अलीढ़ व यालीढ़ च रय  के प म पहचाना जा सकता है। तो ह रण दगा, पारामड़ुा, िसंदू र 

दगा, जैसी उफिलयाँ नाट्यशा  क  विृ करेिचतम, विृ ककु तम तथा ललाटितलकम जैसे 

करण  के परवितत प ही जान पड़ते ह। छऊ के टोपक  क  ारि भक ि थितयां भरतनाट्यम, 

ओिडसी तथा मिणपरुी जैसे शा ीय नृ य  के ाथिमक लय इकाइय  से समानता रखती ह। जो 

इसके आंिगक अिभनय को नाट्यशा ीय परंपरा क  कतार म लाकर खड़ा करता है। इसक  
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संगीत तथा ताल प ित, िजसम संगीतवा  क  उिचत यव था, संगीत  के िलए िनिद  थान, 

संगीत का ार भ, वा -यं  का समिुचत पव ण, संगीत के वा -यं  को यवहार म लाने के 

िनि त िनयम तथा उ नत ताल प ित िजसम सरुफक , दादरा, ि ताल, झपताल, जटताल जैसे 

ताल  क  शा ीय प ित से िनवाह िकया जाता है।  

 सरायकेला छऊ म योग होने वाले मखुौटे रस  का आधार होता है, िजसपर कथानक म 

िजस रस क  धानता रहती ह,ै उसी रस को मुखौटे पर आरोिपत िकया जाता है तथा नतक मखुौटे 

पर आरोिपत रस के अनुसार ही नृ य क  भंिगमा क  सजना करता है। कथानक का रस मुखौटे पर 

आरोिपत होने के कारण नतक संचारी भाव  को अपनी गितय  तथा चे ाकृत अिभनय से क य के 

िविभ न भाव  क  भावािभ यि  करता है। भरत नाट्यशा  म आहाय अिभनय के चौथे कार 

स जीव क  या या करते हवे मखुौटे के योग के बाद अिभनेता िकस तरह से चे ाकृत अिभनय 

का िनवाह करे इसक  िववेचना क  है, जो सरायकेला छऊ म मुखौटे के साथ अिभनय क  

सा यता िलए हए है।  

 इन ा  त य  के आधार पर यह कहा जा सकता है। िक सरायकेला  छऊ िक परंपरा 

अनु ान तथा इसके आंिगक अिभनय और आहाय अिभनय म योग होने वाले घटक  का 

नाट्यशा  के अिभनय प ित से स बंध रहा ह,ै जो कालांतर म यह प ितयाँ सरायकेला  के 

थानीय कला प  से सा य होने पर भी अपने व प म आज भी कुछ प रवतन के साथ 

उपि थत है, िजसके नाम भले ही बदल गए ह लेिकन अथ और उनक  अिभ यंजना एक ही है। 
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प रिश   

 

सरायकेला छऊ के दशन  व  छऊ म योग होने वाले यायाम, चारी, भंगी तथा 

उफिलय  के कुछ िच  
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नािवक नृ य 

 
सागर नृ य       मयरू नृ य  
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रा ी नृ य      हर पावती नृ य  



129 | P a g e  
 

   

     मिहषासरु वध  

   

 

राधाकृषण नृ य           वासुक -ग ड़ नृ य 
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च भागा            आतव नृ य
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ऋ य ुगं नृ य     आरती नृ य 

       
     

 

 

 

 

 

 

सरायकेला छऊ म योग होने वाले यायाम, चारी, भंगी व उफिलय  के िच   
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णाम  

 
आकाश चारी      मयरू गित

        
हि त गित 
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झनुितया मजा     सप गित  

                    
 
 

गोटी िफंगा       पाह मजा  
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छेली दगा       बागदमुका  
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हसं गित        तारा ख सा 

           
चं मखु भंगी       ल जा भंगी 
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खद ूमजा       थुर-थुरी  

    

बोध उफली       गधा बार  
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 छोड़ा िदया  

  
 गोबर घलुा  
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