
                                         भूममका 

एक बार जरथुस्त्र एक बुमिया से पूछता है, “बताओ,स्त्री के बारे में सच्चाई क्या है?”वह 

कहती है, “बहुत सी सच्चाइयााँ ऐसी हैं मजनके बारे में चुप रहना ही बेहतर है। हााँ,अगर तुम 

औरत के पास जा रहे हो तो अपना कोड़ा साथ ले जाना मत भूलना।”.....नीत्शे:जरथुस्त्र 

उवाच से
1
                                          

घरेल ू हहिंसा हमारे समाज की एक कड़वी सच्चाई ह ै | इस सच्चाई को 2005 से पहले तो हमारे 

भारतीय समाज ने सच्चाई माना ही नहीं था हक ऐसी भी कोई हहिंसा होती ह ैऔर 2005 में भी ये  

मानना हक घरेल ूहहिंसा जैसी भी कोई हहिंसा ह ै| ये हमारे परुुषवादी समाज की मजबरूी बन गयी थी या 

वे सचमचु इस हवषय में सचेत हुए थे ये कहना थोड़ा महुककल ह।ै मैं इसे अपनी समझ के स्तर पर 

उनकी मजबरूी ही कह ूँगी क्योंहक महहलाएिं अपने आप को पहचानने लगी थीं, अपने हलए आवाज 

उठाने लगी थीं, वे तकक  करने लगी थीं, वे अपने समाज और पररवार से प्रश्न करने लगी थीं और ये इसी 

का पररणाम ह ैहक चाह ेमजबरू होकर ही सही लेहकन 2005 में ये मान हलया गया हक महहलाओिं पर 

घरेल ू हहिंसा होती ह ै हजसके हलए 2005 में घरेल ू हहिंसा को रोकने के हलए घरेल ू हहिंसा सिंरक्षण 

अहधहनयम 2005 बनाया गया | यह अहधहनयम अकू्तबर 2006 से जम्म ूककमीर को छोड़कर परेू 

भारत में सहिय रूप से लाग ूहो गया | घरेल ू हहिंसा पर 2005 में काननू बनना ही हमारे परुुषवादी 

समाज की सच्चाई को उजागर कर दतेा ह ैहक वे महहलाओिं के हवषय में हकतना सिंवेदनशील ह।ै हम 

आज की बात करे तो महहलाएिं आगे बढ़ रही हैं |वे डाक्टर,नसक,अध्यापक,पहुलस,शोध,आहद हवषय में  

अपनी एक अलग पहचान बना रही हैं | औरतें पढ़ हलखकर कामकाजी बन रही हैं, आत्महनभकर हो 

रही हैं जोहक एक तरफ बेहद अच्छी बात ह ैलेहकन इसके साथ साथ हमें ये भी देखने की आवकयकता 

ह ैहक वे आत्महनभकर होने के हलए हकतना सिंघषक कर रही हैं | 

  हम सभी जानते हैं हक जो महहलाएिं कम पढ़ी हलखी हैं या आहथकक रूप से सशक्त नहीं हैं वे घरेल ू

हहिंसा को हकसी न हकसी रूप में झेलती ही हैं और ये हमें  दहैनक समाचार पत्रों और शोधों के माध्यम 

से ज्ञात ही ह।ै लेहकन देखने का हवषय ये था  हक जो महहलाएूँ अच्छी  नौकरीपेशा हैं और आहथकक 

रूप से सशक्त हैं वे घरेल ूहहिंसा को झेलती ह ैहक नहीं | 
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घरेलू महिंसा- घर की चार दीवारी के भीतर हकसी महहला के साथ होने वाली 

शारीररक,मानहसक,आहथकक,भावनात्मक और यौन हहिंसा को घरेल ू हहिंसा अहधहनयम 2005  के तहत 

घरेल ूहहिंसा में शाहमल हकया गया ह ै| 

कामकाजी ममहलाएाँ- कामकाजी महहलाएूँ उन्हें कहा जाता ह ैजो ऐसे हकसी कायक में लगी हों  

हजसके बदले उन्हें आय प्राप्त होती ह ैवे महहलाएिं कामकाजी कहलाती हैं |कामकाजी महहलाओिं को 

हम उनकी आय के आधार पर कुछ इस तरह बाूँट सकते हैं – 

 डा. जैन व मरुरे की हकताब ‘कायककारी महहलाएिं’ में कामकाजी महहलाओिं का वगीकरण हकया गया 

ह ैहजसमें आय के आधार पर कामकाजी महहलाओिं को कुछ इस तरह से बािंटा  गया ह।ै   

1.उच्च तथा उच्च मध्यम आय वगक की कामकाजी महहला- इस शे्रणी में ऐसी महहलाएूँ सहम्महलत हैं 

प्रबिंधन,आभषूण,हडजायहनिंग,हचहकत्सा,स्वव्यवसायों,लेखन,सम्पादन,शैहक्षक,बौहिक गहतहवहधयों में 

लगी हुई हैं |  

2. मध्यम आय वगक की कामकाजी महहला- इस शे्रणी में वे महहला सहम्महलत ह ैजो लघ ुव कुटीर 

उद्योगों मे,हलहपकीय पदों पर काम कर रही हैं | 

3.हनम्न आय वगक की कामकाजी महहला- इस शे्रणी में वे महहलाएिं सहम्महलत ह ैजो मखु्यत:मजदरू के 

रूप में काम करती हैं | 

उपर बताई 2 शे्रहणयों में जो महहलाएिं आती हैं उन्हें हम white color job कहते हैं इन शे्रहणयों में  

आने वाली महहलाओिं के साथ हकस तरह की  घरेल ूहहिंसा होती ह ैयह इस शोध के अिंतगकत जानने का 

प्रयास हकया गया ह ै  

 एक आम धारणा ह ै हक जो स्त्री पढ़ी हलखी ह ैऔर आहथकक रूप से सशक्त हो वे स्त्री अपने ऊपर 

हहिंसा नहीं होने दतेी ह ैऔर अपने पहत पर वचकस्व बनाए रखती ह ैऔर कुछ हद तक मैं भी ऐसा 

मानती थी हक आत्महनभकर महहलाएिं अपने ऊपर हहिंसा नहीं होने दतेी और अपने पररवार पर एक 

वचकस्व बनाकर रखती हैं | इस धारणा में हकतनी सच्चाई ह ैयह तो इस शोध के हनष्कषक को पढ़कर तय 

हकया जा सकता ह ै | अत: घरेल ूहहिंसा के हवषय पर इस दृहिकोण से यह शोध बेहद आवकयक था 

ताहक घरेल ूहहिंसा के हवषय में लोग जागरूक हो तथा इस हवषय की गिंभीरता को समझा जाए और जो 

भ्ािंहतया घरेल ूहहिंसा को लेकर लोगों के हदमाग में ह ैवे दरू हो सके और अच्छी तरह से इस समस्या 

को  समाज के सामने लाया जा सके ताहक इस पर अलग अलग नजररए से हवमशक हकया जा सके और 



कुछ समाधान भी हमल सके | अत: इस शोध कायक में उन महहलाओिं पर शोध हकया गया जो हररयाणा 

के कुरुके्षत्र शहर में रहती हैं और अच्छी पढ़ी हलखी एवम कामकाजी हैं  इसहलए यह शोध अपने 

आप में महत्वपणूक हो जाता ह ैहक  कम पढ़ी हलखी महहलाएूँ तो घरेल ूहहिंसा झेलती ही ह ैलेहकन जो 

आत्महनभकर महहलाएिं हैं उनके साथ घरेल ू हहिंसा का क्या स्वरूप ह,ै यह जानने के हलए यह शोध 

आवकयक था | इस शोध के माध्यम से हमें उस तबके के हवषय में जानकारी हमली हजन्हें हम 

आत्महनभकर व सशक्त मानते हैं  ऐसी कामकाजी महहलाओिं  के साथ घरेल ूहहिंसा का स्वरूप क्या ह ै

यह हमें इस शोध के माध्यम से ज्ञात हो पाया और हमें इस बारे में भी जानकारी हमली हक हकस प्रकार 

की हहिंसा उनके साथ होती ह ैयह सब इस शोध के माध्यम से हमें ज्ञात हुआ और यह जानकारी उस 

तबके के उत्थान के हलए काम आएगी जोहक आज भी हमारे समाज में हाहशये पर हैं |  

   हररयाणा राज्य का गठन 1 नविंबर 1966 को हुआ था | हररयाणा की राजधानी चिंडीगड़ ह ै | इस 

राज्य में 21 हजले  हैं  हजनमें  फ़रीदाबाद हजला सबसे बड़ा ह ै| हररयाणा को दवेभहूम तथा हररभहूम 

कहा जाता ह ैइस राज्य में मखु्यतः हररयाणवी,हहन्दी,बागड़ी,बािंगर,अिंग्रेज़ी,पिंजाबी,उदूक, बोहलयािं बोली 

जाती हैं | हररयाणा में  लगभग 60% लोग खेती करते ह ैयहाूँ की जलवाय ुबहुत उपजाऊ ह|ै कुरुके्षत्र 

ववश्वववध्यालय के मवहला अध्ययन शोध कें द्र द्वारा प्रकावशत वकताब ‘वलिंग सिंवेदनशीलता 

प्रवशक्षण’  जोहक 2012 में आई थी में  कुछ आिंकड़े हदये गए  हैं  जोहक राष्रीय अपराध ररकॉडक 

ब्यरूो द्वारा हलए गए ह ै में बताया गया ह ै हक 2011 की जनगणना के अनसुार हररयाणा की कुल 

जनसिंख्या 25,353,081 ह ैइसमें  परुुषो की कुल सिंख्या 13,494,734 ह ैजबहक महहलाओिं की कुल 

सिंख्या 11,856,728 थी । राज्य का हलिंगानपुात 2011 की जनगणना के अनसुार 1000 परुुषों के 

साथ केवल 877 महहलाएिं थी | वहीं इस राज्य के कुरुके्षत्र हजले की  बात करें तो  इस हजले की कुल 

जनसिंख्या 964655 थी और इस हजले का हलिंगानपुात 1000 परुुषों  के साथ केवल 889 महहलाएिं 

थी | राष्रीय अपराध ररकॉडक ब्यरूो 2005 और 2008 के अनसुार हररयाणा में वषक 2005 में महहलाओिं 

के प्रहत कुल 4161 अपराध हुए हजनमें  461 बलात्कार, 212 दहजे मतृ्य ु , 344 अपहरण और 

अगवा करने के केस है, 380 उत्पीड़न,2075 पहत व ररकतेदारों द्वारा अत्याचार शाहमल हैं  जबहक वषक 

2008 में महहलाओिं के प्रहत कुल 4645 अपराध  हुए हजनमें  631 बलात्कार,302 दहजे 

मतृ्य,ु644अपहरण व अगवा,435उत्पीड़न,2435 पहत व ररशतेदारों द्वारा अत्याचार के अपराध 

शाहमल हैं | यह सब वे  मामले हैं  जोहक ररपोटक हकए गए थे।    

सामहत्य पुनरावलोकन 

इस हवषय के इदक हगदक जो लेख,हकताबें,शोध,आहद पाठ्य सामग्री थी मैंने वे शोध के दौरान पढ़े हैं |  



 वबजनेस स्टैंडडड मे छपे श्यामल मजूमदार के लेख “वनजी त्याग और मजबूररयों की मारी 

कामकाजी नारी” में  कामकाजी महहलाओिं के मदु्द ेको उठाते हुए कुछ आिंकड़ो के माध्यम से उन पर 

बात की गयी हक  2014 के शरुुआत में  ICICI बैंक के मानव सिंसाधन अनसुिंधान प्रभाग ने बैंक  में 

कहनष्ठ स्तर पद पर काम करने वाली महहलाओिं के हवषय में  कुछ आकड़े प्रस्ततु हकए हजसमें  इन 

महहलाओिं की पद छोड़ने का औसत कुल सिंख्या से 2 फीसदी अहधक था इन पदों  पर महहलाओिं की 

हहस्सेदारी 25 फीसदी ह ैजबहक महहलाओिं की पद छोड़ने की दर 27 फीसदी ह।ै इसका एक कारण तो 

यह आूँका गया हक  ये महहलाएिं 25 से 30 वषक की थी और उम्र के इस पड़ाव पर महहलाएिं अपना घर 

बसाती हैं और एक कारण यह था हक  इन महहलाओिं के बच्चों  की दखेभाल के हलए घर  पर कोई 

अच्छी व्यवस्था न होने के कारण वे काम पर ही नहीं लौट रही थीं | इस लेख से महहलाओिं की जो 

एक छहव समाज ने बना रखी ह ैहक  महहला ही घर दखेे, बच्चे देखे, वे सब इस लेख को पढ़कर समझ 

आता ह ै | ‚राष्रीय पररवार स्वास््य सवेक्षण-3 के आिंकड़ो के अनसुार 55% भारतीय महहलाएिं  व 

लगभग 50% परुुष पहत्नयों के साथ मारपीट को सही मानते हैं । 40% महहलाओिं  ने अपने हववाहहत 

जीवनकाल में  घरेल ूहहिंसा को सहा ह।ै 34% महहलाओिं  को थप्पड़ मारा गया ह,ै15%के बाल खींचे 

गए या बाह मरोड़ी गयी,14%के ऊपर चीजे फें की गयी ह।ै 62% ने शादी के दो वषो के भीतर 

शारीररक व यौहनक हहिंसा झेली हैं |,
2
 सत्यमेव जयते कायककमक में घरेल ूहहिंसा पर बात करते हुए कमला 

भसीन कहती हैं हक हाथ उस पर उठते हैं हजसे कमजोर समझते हैं । पहत का मतलब ओनर होता है, 

तो अगर पहत ओनर ह ैतो दसूरा स्वामी कैसे हो सकता ह ै वे दास ही होगा। वे कहती हैं हक कसरू 

औरत मदक का नहीं ह ैइसके पीछे परुुषवादी सोच का दोष ह ै| 

 ‚इिंटरनशनेल सेंटर फार ररसचक आन वमेुन‛ नाम की सिंस्था का मानना ह ै हक घरेल ूहहिंसा से हजतनी 

औरतें दहुनया भर में मरती हैं  उतनी तो कें सर के कारण भी नहीं मरती।,
3
 

  2005 में आया मैत्रयी पुष्पा का उपन्यास ‘ववजन’ औरत के उस स्वरूप को उजागर करता ह ै

हजसमें वे आत्महनभकर होकर भी पररवार और समाज के ररकतों में उलझी रहती ह।ै उपन्यास की 

नाहयका नेहा एक कुशल डाक्टर होने के बावजदू पहत व ससरु द्वारा कदम कदम पर  अकुशल और  

कमतर ही आूँकी  जाती ह।ै वह हर हदन मानहसक हहिंसा का हशकार हकसी न हकसी रूप में  अपने ही 
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पररवार में  होती रहती ह।ै रोज रोज की अवहलेनाओिं  से दखुी होकर अपने पहत से कहती ह ै‘तमु एक 

स्त्री को ब्याहकर इसहलए लाये थे अजय की वह स्त्री बनकर तमु्हें खशु करे और स्त्रीपन का लाभ 

उठाकर तमु्हारे खतरे दरू करे’।
4
 यह हमें हमारे आस पास अक्सर दखेने को हमल ही जाता ह ैहक एक 

औरत हकतनी भी कुशल हो उसे परुुष से कमतर ही समझा जाता ह।ै  

                                                                               वही  2005 में ही आयी क्षमा शमाड 

की वकताब ‘औरते और आवाज़े’ के एक लेख ‘कब रुकेगी घरेल ूवहिंसा, उस समय को दशाकता 

ह ैजब घरेल ूहहिंसा पर काननू तक नहीं बना था और उस समय तक पत्नी को पीटना कुछ मामलो में  

जायज ठहराया जाता था ये कहकर हक  ऐसी हपटाई ठीक ह ैहजसमें  चोट न लगे। वही इस हकताब के  

ही दसूरे लेख ‘आत्महनभकर महहलाओ का ददक’ में  स्पि रूप से बताया गया हक  हमारा समाज महहला 

के कामकाजी होने या न होने से कोइ फकक  नहीं करता | कामकाजी होने के बावजूद उससे घर को परूी 

तरह सिंभालने की इच्छा रखता ह।ै“पररवार और घर के बीच झलूती हस्त्रयाूँ पाती ह ै हक इस 

आत्महनभकरता ने उनकी मसुीबतों को  बढ़ा हदया ह ैऔर उनके कामों  के घिंटो में  बेहताशा वहृि हुई ह ै

लेहकन घर के काम में  कोई कमी नहीं आई ह‛ै।
5
हमारे समाज की  सच्चाई इन लेखों से समझ आती 

ह ैहक वे  हकस कदर परुुषवादी धारणा से हघरे हुई हैं  और एक महहला को उनकी ज्याहतयों का हशकार 

कदम कदम पर होना पड़ता ह।ै 

 इसी तरह की बातचीत ज्ञानेन्द्र रावत की पुस्तक जोवक 2006 में आई उसके एक लेख 

“कामकाजी मवहलाए और चुनौवतया’’ में पढ़ने को हमला हक  कामकाजी महहलाए दोहरा बोझ 

सहती ह ैऔर इस दोहरे बोझ के कारण वे घर पर और अपने बच्चों पर उस तरह ध्यान नही द ेपाती 

जैसे बच्चों के हलए जरूरी ह ैक्योंहक कामकाजी होने के कारण उसके कायों में  बढ़ोतरी हो जाती ह।ै 

वहीं  इस लेख को पढ़कर ऐसा भी लगा मानो बच्चों की सारी हज़म्मेदारी एक महहला की ही हो चाह े

वह कामकाजी ही क्यो न हो | ये बात कहीं न कहीं सत्य भी ह ैहक बेशक महहलाएिं  कामकाजी हो 

लेहकन उन्हें घर की परूी हज़म्मेदारी हनभानी पड़ती ह ैऔर जब न हनभा पाये तो  घरेल ूहहिंसा जैसी हहिंसा 

का हशकार होना पड़ता ह।ै लेहकन हमारा परुुष वगक बहुत ही चालक ह ैऔर चालाकी के साथ महहला 

के साथ हहिंसा करता ह ैऔर इसी तरह की बातचीत मनीषा की पुस्तक ‘हमारी औरते’ के लेख 

‘कामकाजी औरतें  सहानुभूवत या राजनीवत’ में  दखेने को हमली हक  टीचर जैसी 8 स े2 बजे तक 
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की नौकरी के हलए हमारा परुुष समाज तैयार रहता ह ैक्योंहक ऐसे नौकरी में महहला सबुह घर का काम 

कर के जाएगी और समय पर आकर घर हफर से सिंभाल लेगी दरअसल हमारा परुुषवादी समाज इस 

तरह की नौकरी करने दनेे से अपने को महहला की नजरों मे अच्छा साहबत हकए रहता ह ैजबहक इस 

नकली सहानभुहूत के पीछे उसके हहत परेू होते रहते हैं | 

वहीं घरेल ूहहिंसा के मदु्द ेपर अनहमका की पसु्तक “मन मझने की जरूरत’’2006 के दोनो लेखों  

‘चल उड़ जा रे पिंछी’व ‘मन माझने की जरूरत’ से समझ आया हक महहलाएिं  इसहलए भी पहत 

का हहिंसक व्यवहार सहती हैं क्योंहक उनका अपना कोई घर नहीं होता | पहत के घर से हनकाले जाने 

का डर उन्ह ेहहिंसा सहने पर मजबरू करता ह ै| अतः  लेहखका ने सझुाव के तौर पर कहा हक  औरत के 

नाम कम से कम एक कमरा जरूर होना चाहहए ताहक पहत बार बार घर से हनकल जाओ जैसे शब्द 

कहना भलू जाए। हमारे समाज में एक लड़की को तो बचपन से यही हसखाया जाता ह ैहक  त ूपराया 

धन ह ैऔर इस रूहढ़वादी मानहसकता से खदु भी महहला हघरी रहती ह ैहक  कुछ भी हो जाए पहत का 

घर ही उसका घर ह।ै        

                                            इसी प्रकार 2007 में  आयी  नावसरा शमाड की वकताब ‘औरत 

के वलए औरत’ के सभी लेखों में नारी जीवन के बहुत सारे पहलओु िं  पर प्रकाश डाला हजनमें हमें  

एक महहला दबी हुई और टूटी हुई नज़र आती ह ैऔर हजसका कारण हमारा रूहढ़वादी समाज और 

उसकी मान्यताएिं ह।ै बचपन से ही लड़की को कम बोलना, चपु रहना जैसे गणु हसखाये जाते हैं । 

हजसके चलते वे ऐसी बन जाती ह ैहक  सब कुछ सनुकर भी चपु रहने में  ही भलाई समझती ह ै| कदम 

कदम पर उसका शोषण होता रहता ह।ै नाहसरा मकू हहिंसा को समझते हुए हलखती हैं हक ‘शब्दों  के 

घाव बहुत गहरे होते हैं जो मानहसक रूप से सदा चभुते रहते हैं | कभी कभी यह हस्थहत इतनी बढ़ 

जाती ह ैहक  महहलाएिं  अपना सिंतलुन तक खो बैठती हैं’।
6
 शब्दों की हहिंसा बहुत बड़ी होती ह ैक्योंहक  

इसमें कोई मारपीट के हनशान नहीं हदखते लेहकन ये हहिंसा एक इिंसान का परूा जीवन नरक बना दतेी ह।ै 

घरेल ूहहिंसा और महहला ये हमारे समाज की ऐसी सच्चाई ह ैहजससे मुिंह नही मोड़ा जा सकता और 

जब परुुष कभी एक औरत को इिंसान नहीं मानता ह ैतभी ऐसी हहिंसा करता ह।ै 

  लवलीन भी अपनी पुस्तक ‘पे्रम के साथ पीटाई’जो हक  2007 में  आयी के लेख प्रेम के साथ 

पीटाई में  घरेल ूहहिंसा के मदु्द ेपर हलखती ह ैहक पत्नी को पीटना परुुष शायद अपना अहधकार समझता 
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ह।ै वे हलखती ह ैहक ‘हहिंसा का पहला पाठ परुुष घर में दखेता ह ैहफर सीखता ह।ै परुुष होने मात्र से यह 

उसे समाज द्वारा हदया गया हवशेषाहधकार ह ै हक  वह घर में  अपना वचकस्व स्थाहपत करने के हलए 

पत्नी की पीटाई करे’।
7
 यह हमारे समाज की कड़वी सच्चाई ह ै हक अपनी खोखली सोच को बनाए 

रखने के हलए वे हकसी भी प्रकार की हहिंसा अपनी पररवार सिंस्था में करता ह ैऔर इसका हशकार होती 

ह ैहमारी महहलाएिं | हमारे समाज में  एक हमथक ह ैहक बड़े घरों की औरते के साथ कोई  हहिंसा नहीं  

होती लेहकन मनीषा अपनी वकताब ‘हम सभ्य औरते’जो वक  2008 मे आई के दो लेखो ‘धन्य 

है पत्नी की पीटाई करने वाले’व ‘महामारी बनती घरेल ूवहिंसा’  में  ये बात साफ करती ह ैहक  

महहला चाह ेहकसी भी घर की हो चाह ेवे अमीर घर की हों या साधारण घर की, घरेल ूहहिंसा हर वगक 

की महहला झेलती ह ैऔर अपने दसूरे लेख में वे घरेल ूहहिंसा को एक महामारी एक बीमारी कहती ह ै

जो फैलती ही जा रही ह।ै घरेल ूहहिंसा एक औरत को जीते जी मार दतेी ह ैऔर इस तरह लाचार कर 

दतेी ह ैहक  वह सम्मान से अपना जीवन जीना ही भलू जाती ह।ै  

                                                                     घरेल ू  हहिंसा को समझने के हलए 2008 में  

आई मैत्रयी पुष्पा की वकताब ‘फायटर की डायरी’ भी  महत्वपणूक ह ैइस हकताब में  बहुत सारी 

लड़हकयों के सिंघषक की कहाहनयाूँ हैं |  हजन्हें  पढ़कर  हमारे परुुषवादी समाज,पररवार के हघनौने चेहरे 

हमारे सामने आते हैं  तथा उन लड़हकयों का सिंघषक  दखेने को हमलता ह ैजो  समाज,पररवार के बनाए  

खाूँचो से हवमखु होकर अपनी एक जगह तलाशने पहुलस की नौकरी में आती हैं | इस हकताब को 

पढ़कर समझ आता ह ैहक  एक औरत के हलए हमारे समाज में  कोई जगह नहीं ह।ै अिंश ुको अपने ही 

घर में अपने ही पररवार से हर तरह की हहिंसा और यिंत्रणा हमली लेहकन वे हारी नहीं | ऐसे ही 

रजनी,रोजी ,सतहविंदर,रीना, सभी लड़हकयों  की अपनी अपनी कहानी ह ैहजन्होंने हर कदम हहिंसा और  

शोषण सहा ह ै लेहकन हार नहीं मानी लेहकन सभी औरतें जरूरी नहीं इन सब लड़हकयों हजतना 

हौसला जटुा पाती हो| कुछ तो बेचारी घरेल ूहहिंसा सहते-सहते इतनी कमजोर हो जाती ह ैहक अपनी 

हज़िंदगी ही खत्म कर दतेी ह,ैलेहकन घरेल ूहहिंसा नहीं रुकती।     

घेरल ू हहिंसा के बारे में कुछ कडवे अनभुव बािंटती हुई फ्लेववया एगवनस अपनी आत्मकथा 

“परवाज़” जोहक 2008 में आई थी में हलखती ह ै हक शादी का मतलब मार खाना बात-बात पर 

पीटना होता ह ैये तो उनको हकसी ने बताया भी नहीं था| वहीं इस हकताब में  जहाूँ घरेल ूहहिंसा का मदु्दा 

उठाया गया वहीं ये बात भी ध्यान देने वाली थी हक  1981 तक एक पढ़ा हलखा तबका ये मानने को 
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तैयार नहीं था हक  घरेल ूहहिंसा जैसे कोई चीज़ होती ह।ैवे  हर हदन अपने पहत से हकसी न हकसी रूप में  

घरेल ूहहिंसा का हशकार होती रहती।‘हनशानों को ढको साड़ी पहनो और अपनी बाहों की खरोचो को 

ढको’
8
 

ये सभी बातें एक औरत के आम जीवन का हहस्सा ह।ै बाहर से दखेने वाले आराम से कह सकते हैं 

हक क्या कमी ह ैअच्छा घर-बार ह,ै मौज ह ैलेहकन घर के अिंदर क्या चल रहा होता ह ैयह उस महहला 

से अहधक कोई नहीं जान सकता जो उस घर में रहती ह ैऔर मानहसक हहिंसा को झेलती ह।ै इसी सिंदभक  

में सुधा अरोड़ा का नारी ववमशड ‘वजस वहिंसा के वनशान वदखाई नहीं देते’ महत्वपणूक ह।ैवे  अपन े

इस हवमशक में घरेल ूहहिंसा के एक स्वरूप मानहसक हहिंसा के मदु्द ेको उठाती हैं और हलखती ह ैहक यह 

एक धीमी मौत ह ैजो एक औरत को धीरे धीरे मार दतेी है | वे इस े‘violence of silence’भी कहती 

हैं हक क्योंहक आए हदन ऐसे सिंवादो और व्यवहारों को उसे झेलना पड़ता ह ैहजससे वे आहत होती 

रहती ह ैऔर एक समय पर ये मानने भी लग जाती ह ै हक शायद उसी के अिंदर कोई कमी ह।ै वही 

सुधा अरोड़ा अपनी एक कहानी ‘रहोगी तुम वही’ में एक परुुष के उस चररत्र को हदखाती हैं 

हजसमें वह कभी भी सिंतिु नहीं हो सकता | एक स्त्री चाह े उसके अनरुूप काम करने लगे या नहीं 

उसकी अपेक्षाएिं लगातार एक स्त्री से ही बनी रहती है, वे अपने में  पररवतकन नहीं चाहता| घरेल ूहहिंसा  

हमारे समाज के हलए एक समस्या ह ैहजसके हलए  2005 में  काननू भी बना मगर वे काननू तब तक 

हवफल हैं  जब तक उसके बारे में महहलाओिं में जागरूकता नहीं आएगी | ऐसा ही कुछ 2009-2011 

मे हुए एक शोध ‘घरेलू वहिंसा का समीक्षात्मक अध्ययन’ में  पाया गया हक ज़्यादातर लोगों  को 

इस काननू के हवषय मे न के बराबर जानकारी थी और हजन लोगों  को थोड़ी बहुत जानकारी थी उन्हें  

पणूक प्रहिया का ज्ञान नहीं था। 

            घरेल ूहहिंसा हमारे समाज की एक कड़वी सच्चाई ह ैहजससे हम अपना मुिंह नहीं मोड सकते 

ये ऊपर हलखी बातों के माध्यम से ज्ञात हुआ लेहकन इस के्षत्र में शोध कर इस समस्या को और 

अच्छी तरह से समाज के सामने लाया जा सकता ह ैऔर इस पर अलग अलग नजररए से हवमशक 

हकया जा सकता ह ै ताहक कुछ समाधान भी हमल सके। 2010 में आयी रमा शमाड और 

एम.के.वमश्रा की वकताब ‘मवहला ववकास’ के पेज न.270,271 पर वकरण अग्रवाल की 

कहानी बताई गयी है हजसमें वे अपनी शादीशदुा हजिंदगी और अपने पर बीती घरेल ू हहिंसा को 

बताती हैं हक शादी कैसे एक लड़की के हलए नरक बन जाती ह।ै वे अपनी कहानी में बताती हैं हक 

                                                           
8 लवलीन,पे्रम के साथ पीटाई पेज  न॰47 

 



कैसे उसका पहत उसके साथ जबरन शारीररक सबिंध बनाता ह,ै उसका मन न होने और मना करने पर 

भी उसकी एक नहीं चलती ,वे कहती हैं  ‘आज मैं सोचती ह ूँ  वववाह के वक्त जो पे्रम मेरे वलए 

दावयत्व था वह आज गलती है’। कहानी में वकरण यौवनक वहिंसा को रेखािंवकत करते हुए 

कहती है ‘वे मुझमें देह और देह में  वसफड  योवन ढूढ्ते रहे। वह मेरे पास ऐसे ही आते रहे जैसे 

कोई मदड वेश्या के पास’ ।  

 वहीं 2011 में पररसिंवाद ब्लाग पर मोवनका शमाड जी का एक लेख ‘देहरी के भीतर का ददड, 

घरेलू वहिंसा,एक वैवश्वक समस्या’ छपा| वे अपने इस लेख में घरेल ू हहिंसा के मदु्द ेको उठाती हुई 

हलखती हैं हक  हमारी महहलाएिं आगे बढ़ रही ह,ैउपलहब्धयािं हाहसल कर रही हैं  वहीं वे अपने ही 

पररवार और अपने साथी के हाथों शोषण का हशकार भी  हो रही हैं ,वे  कहती हैं  हक  जब एक 

महहला अपने ही साथी के साथ सरुहक्षत नहीं तो घर के बाहर उनकी सरुक्षा और सम्मान को बनाए 

रखने का क्या मतलब ह।ै हमारा समाज बहुत ही चतरुाई के साथ महहला के साथ हर स्तर पर 

हखलवाड़ करता ह|ै काननू बना दनेे से ही तो हसफक  महहलाओिं का भला नहीं हो सकता जब तक की 

उसको चलाने वाले  परुुषवादी सोच को न त्याग द।े 

                             वहीं 23 अगस्त 2013 को जनसत्ता में हवकास नारायण जी का लेख ‘हहिंसा का 

मलू’छपा हजसमें  वे  कहते  ह ै हक हहिंसा की जड़े या हहिंसा के मखु्य कारकों में  लैंहगक असमानता  

एक मखु्य कारक ह।ैवे  इस लेख में  घरेल ूहहिंसा के हवषय में  कहते ह ैहक  अगर पहत पत्नी के सिंबिंध 

पहुलस थानों  तक पहुूँच  जाते ह ैतो क्या उनमें प्रेम दोबारा पनप सकता हैं | सवाल लाज़मी ह ैमगर 

सिंबिंधो को बनाए रखने के हलए एक औरत क्या हहिंसा सहती रह ेक्या हसफक  वही समझौता करती रह।े 

नहीं ऐसा नहीं होना चाहहए हफर  तो काननू की शायद जरूरत ही न होती| एक महहला को अपने 

हवरुि होने वाले शोषण के हखलाफ आवाज मखुर करनी चाहहए मगर अफसोस आज की पढ़ी हलखी 

महहलाएिं  भी इस हहिंसा के हखलाफ आवाज नहीं उठा पाती। 

                                                           इन तमाम लेखों और हकताबों में महहलाओिं के साथ 

होने वाली घरेल ूहहिंसा का हज़ि हकया गया ह ैसाथ ही साथ कुछ लेखों में  घरेल ूहहिंसा के स्वरूपों  पर 

भी बात की गयी ह ैयदह्प महहलाएिं हकस तरह घरेल ू हहिंसा से पीहड़त हैं इन सब लेखों को पढ़कर 

समझ तो बनी तथाहप कुछ जगह महहलाओिं के अनभुव व्यापक रूप में नहीं आ पाये हैं और चहूक इन 

सभी लेखों और कायो में हकसी क्षेत्र और जगह का हवशेष रूप से अध्ययन नहीं हकया गया ह ैमगर ये 

मदु्द ेअत्यिंत ही सिंवेदनशील हैं और अभी तक इन मदु्दों को बहुत व्यापक शोधपरक दृहि से नहीं दखेा 

गया लेहकन जब नारी की पाररवाररक एविं सामाहजक अध्ययन के दौरान मेरी दृहि इस हवषय पर गयी 



तब मैंने सोचा हक यह एक सिंवेदनशील और अत्यिंत ही महत्वपणूक मदु्दा ह ै हजस पर मझेु शोध करना 

चाहहए और महहलाओिं के साथ जड़ुी घरेल ू हहिंसा के भयावह स्वरूप को अपने शोध के माध्यम से 

सबके समक्ष प्रस्ततु करना चाहहए  | 

                               हररयाणा को देवभहूम कहा जाता ह ैअथाकत देवताओिं की भहूम | मगर इस 

दवेताओिं की भहूम में आज भी शायद सबसे अहधक कन्याभ्णू हत्या, इज्जत के नाम पर हत्या, दहजे 

के हलए हत्या सबसे अहधक होती ह ै | दवेभहूम में महहलाओिं  को दवेी समझना तो दरू की बात उन्हें  

तो इिंसान भी नहीं समझा जाता और उनके साथ अमानवीय व्यवहार हकया जाता ह ैजो हक अत्यिंत ही 

असहनीय होता ह ै |महहलाओिं को जन्म से पहले, जन्म के बाद और जब तक वे  हजिंदा रहती हैं तब 

तक हकसी न हकसी रूप में  हकसी न हकसी तरह की हहिंसा का सामना करना ही पड़ता ह ै|हररयाणा में  

शोध कायक के दौरान महहलाओिं की हस्थहत को अच्छे से जानने समझने का थोड़ा सा प्रयास हकया 

गया ह।ैआज भी महहलाएिं जोहक पढ़ी  हलखी हैं  और जो साथ ही साथ हकसी घर की बह ूँ हैं  उनमें  से 

कई तो आज भी एक लिंबे घूूँघट के तले अपना हसर ढककर नौकरी करने जाती ह,ै उन्हें  इतनी छूट तो 

हमली की वे नौकरी कर ले मगर घूूँघट की शतक उनके साथ रही ।  

अत: मेरे द्वारा  इस शोध कायक में उन महहलाओिं  पर शोध हकया गया जोहक हररयाणा के कुरुके्षत्र शहर 

में  रहती ह ैऔर कामकाजी व आत्महनभकर ह ै।  

 शोध प्रश्न- 

1. कामकाजी महहलाओिं  के साथ हकस प्रकार की हहिंसा होती ह ैऔर कामकाजी महहलाओिं  के साथ 

घरेल ूहहिंसा का स्वरूप क्या ह?ै 

2.कामकाजी महहलाओिं का आहथकक रूप से सशक्त होना क्या घरेल ूहहिंसा के स्वरूप को बदल दतेा 

ह?ै 

3.घरेल ूहहिंसा काननू के हवषय में  कामकाजी महहलाओिं के जागरूकता का स्तर क्या ह ै? 

शोध उदे्दश्य- 

1.कामकाजी महहलाओिं  के साथ होने वाली घरेल ूहहिंसा के स्तर एविं  स्वरूप को अध्ययन करना।  

2. आहथकक रूप से सशक्त होने  पर  घरेल ूहहिंसा के स्वरूप के  बदलाव का अध्ययन  करना।  



3.घरेल ूहहिंसा काननू के बारे में  कामकाजी महहलाओिं  की जागरूकता का अध्ययन करना।  

शोध के्षत्र-  

कुरुके्षत्र शहर को शोध कायक हते ुइसहलए चनुा गया क्योंहक यहाूँ पर ज़्यादातर कामकाजी महहलाएिं के 

हमलने की सिंभावना थी जोहक व्हाइट कोलर जॉब में हैं  और इस शहर का चनुाव करने का एक कारण 

यह भी था हक  मैं  इस इलाके से थोड़ी बहुत पररहचत ह ूँ और मैंन े2 साल यहाूँ रहकर अपनी पढ़ाई की 

हैं| पढ़ाई के दौरान मैंने यहाूँ महहलाओिं की हस्थहत का अवलोकन हकया हक यहाूँ पर कम पढ़ी हलखी 

महहलाओिं की क्या दशा ह ै,जोहक बहुत अच्छी नहीं थी|  इस चीज़ को मोटे रूप में  समझने के हलए 

हम इस शहर के हलिंगानपुात को दखे सकते ह ैजोहक 1000 परुुषों के साथ केवल 888 महहलाए हैं । 

मैं इस शहर की कम पढ़ी हलखी अहशहक्षत महहलाओिं की दशा तो जानती थी मगर पढ़ी हलखी 

महहलाओिं के हवषय में जानने की मेरी इच्छा थी इसहलए मैंने इस शहर को अपने शोध कायक के हलए 

चनुा।    

 http://www.mapsofindia.com/maps/haryana/kurukshetra-city.html  

नक्शे में जहािं जहािं लाल रिंग की लाइन खींची गयी हैं वह शोध क्षेत्र को दशाकने के हलए इस्तेमाल की 

गयी हैं |  

शोध प्रमवमध-  

शोध को करने के हलए एक ऐसी सरिंचना की जरूरत होती ह ैजोहक शोध करने के दौरान शोधाथी को 

मागकदशकन प्रदान करती रह े | शोध प्रहवहध एक शोध कायक करने हते ुशोध का महत्वपणूक अिंग मानी 

जाती ह|ै  यह शोध कायक हररयाणा जैसे क्षेत्र में महहलाओिं के ऊपर हकया गया ह ैजहाूँ पर कन्या  भ्णू 

हत्या ,ऑनर हकहलिंग, दहजे हत्या शायद सबसे अहधक ह ैजहाूँ पर महहलाओिं की दशा बहुत ही बरुी 



ह ै |बहुत से लोगों ने इस हवषय पर अलग अलग नजीररए से काम भी हकया ह ै हजनमें  कामकाजी 

महहलाओिं और घरेल ूहहिंसा पर भी काम हुआ ह ैमगर वे  काम व्यापक रूप में नहीं थे और हजसमें  

घरेल ूहहिंसा से सिंबहधत महहलाओिं के अनभुवों को और ज्यादा व्यापक रूप मे नहीं हदखाया गया ह ै 

इसहलए इस हवषय पर शोध करने का एक हवचार बना | अगर हम हररयाणा में  कामकाजी महहलाओिं 

की बात करे तों महहलाओिं की सिंख्या लगातार बढ़ रही ह ै मगर जब भी हररयाणा की बात होती ह ैतो 

खापों और राजनीहत के सिंदभक  में होती ह ैजबहक हररयाणा जैसा के्षत्र लैंहगक मदु्दों के दृहिकोण से बेहद 

खराब ह ै  इस वजह से मैंने कुरुके्षत्र को अपने शोध कायक के हलए चनुा | कामकाजी महहलाओिं  के 

अनभुवों को और अच्छे तरीके से जानने के हलए यह शोध हकया गया इसहलए इस हवषय का और 

इस के्षत्र का चनुाव मैंने हकया गया | अत: इस शोध कायक को करने के हलए उद्दकेयपणूक हनदशकन के 

आधार पर कुरुक्षेत्र शहर की 15 कामकाजी महहलाओिं  को हलया गया जोहक सिंगहठत के्षत्र में  

कायकरत हैं हजन्हें हम व्हाइट कॉलर जॉब कहते हैं | यह शोध कायक केवल उन्हीं महहलाओ के साथ 

हकया गया जोहक पेशे से डाक्टर,वकील,अध्यापक,लेक्चरर तथा पहुलस  हवभाग में कायकरत हैं  और 

इस शोध कायक में  हसफक  15 महहलाओिं को ही इसहलये हलया गया क्योंहक ज्यादा महहलाओिं के साथ 

इतने सिंवेदनशील मदु्द ेपर इतने कम समय में अच्छी तरह से काम नहीं हो सकता था इसहलए केवल 

15 महहलाओिं का ही चनुाव उदकेयपणूक हनदेशन के आधार पर हकया गया |कामकाजी महहलाओिं की 

एक बड़ी तादाद कुरुके्षत्र  शहर के शािंहत नगर में दखेने को हमलती ह ै| शािंहत नगर में  इन महहलाओिं के 

घर ह|ै वहाूँ के रहने वाले एक मखु्य सचूनादाता के सहयोग से इन महहलाओिं के बारे में पता चला 

हजससे शोध कायक में थोड़ी आसानी हो गयी| उसके बाद कई-कई बार इन महहलाओिं से उनके घरो में  

व उनके कायकस्थल पर जाकर सिंपकक  हकया गया | इस कायक में साक्षात्कार हवहध का प्रयोग कर 

महहलाओिं से उनके साक्षात्कार हलए गए और साक्षात्कार हवहध का चनुाव भी इसहलए हकया गया 

क्योंहक जब हम हकसी से आमने सामने बात करते हैं  तो हमें सामने वाले व्यहक्त की वे  बातें भी कुछ 

हद तक समझ  आ पाती ह ैजोहक वह कह नहीं पाता | हम इिंसान के हाव भाव व्यवहार से भी बहुत 

कुछ समझ सकते हैं और चूिंहक घरेल ूहहिंसा एक बहुत ही  सिंवेदनशील मदु्दा ह ैतो कोई भी व्यहक्त एक 

दम से इस बारे मे नहीं बताता इसहलए मझेु इस कायक के हलए साक्षात्कार हवहध बहुत ही महत्वपणूक 

हवहध लगी और मैंने अपने कायक के हलए इस हवहध का प्रयोग हकया | यह शोध मात्रात्मक व गणुात्मक 

दोनों ही पक्षो को ध्यान में रखते हुए हकया गया ह ै | गणुात्मक शोध में कामकाजी महहलाओिं के 

साक्षात्कार हलए गए और मात्रात्मक शोध में  महहलाओिं के साथ हुए अपराधों के आकडे मैंने हलए हैं 

जोहक ‘राष्रीय अपराध ररकॉडक ब्यरूो’ द्वारा हदये आिंकड़े हैं  | कायक के दौरान मधबुन पहुलस अकेडमी 



करनाल, कुरुके्षत्र हवश्वहवध्यालय के महहला अध्ययन व शोध कें द्र, (CWDS), पसु्तकालयों में  

जाकर अध्ययन सामग्री जमा की गयी ।   

डाटा के प्राथहमक स्त्रोत के रूप में महहलाओिं  के साथ साक्षत्कार हलए गए  जबहक हद्वतीयक स्त्रोत के 

रूप में  लेख,हफल्म,उपन्यास,कहानी आहद को हलया गया तथा इिंटरनेट का प्रयोग हकया गया। 

शोध समय  

 एक वषक के दौरान 6 माह सनोहप्सस बनाने और साहहत्य का अध्ययन करने में  लगाया गया बाकी के 

6 माह के दौरान 3 महीने क्षेत्र कायक हकया गया और अिंहतम  3 माह में लेखन कायक हकया गया ।  

के्षत्रकायय अनुभव  

 शोध कायक के समय जब महहलाओिं से बात हुई तो उन्होने पहले तो बड़े अच्छे से बात की मगर जैसे 

ही उनको मालमू होता हक मैं उनका  साक्षात्कार लेने आई ह ूँ तो उन लोगों ने बहुत आना कानी की | 

वे  मझेु हकसी और का नाम पता बता दतेी हक आप उनसे बात कर लो, वे भी नौकरीपेशा हैं और खदु 

बात करने से बचती रही | जो कुछ महहलाएिं बात करने को तैयार होती वे बहुत कम समय दतेी थी 

और कई कई बार उनसे हमलना पड़ता था कभी उनके घर पर जाकर बात करनी होती थी और कभी 

उनके कायकस्थल पर जाकर उनसे बात हो पाती थी | कुछ महहलाएिं मझेु अपने कायकस्थल पर बलुा 

लेती मगर हफर हमलती नहीं थी और कभी घर बलुाकर बोल दतेी हक आज नहीं आप कल हमहलये 

|मझेु इस काम में बहुत समय लगा और बड़ी महुककल से महहलाएिं अपने बारे में बात करने के हलए 

तैयार हो पायी और बात करते हुए भी वे बीच बीच में  मझुसे पछूती रहती हक  आप मेरा कहीं नाम तो 

नहीं द े देंगी और मझेु उन्हें समझाने में बहुत मुहककल हुई हक कैसे उनसे बात की जाए और कभी 

उनकी ऐसी प्रहतहियाूँ से मझेु बहुत गसु्सा भी आता था हक मेरा समय बबाकद हो जाता ह ैऔर कोई 

काम भी नहीं होता लेहकन बाद में  मैंने उनके ऐसा करने के बारे में  सोचा तो मझेु एहसास हुआ हक  वे  

इस बारे में  इसहलए खलुकर बात नहीं करती क्योंहक  उनके मन में एक भय ह ैहक  कहीं उनके घर का 

या उनका नाम तो कही नहीं छप जाएगा | वे अपने बारे में  इसहलए भी नहीं बताना चाह रही थी हक  

घरेल ू हहिंसा घर के अिंदर की बात ह ैअगर इस बारे हकसी को पता चल गया तो समाज में उनकी 

बदनामी हो जाएगी और घर में उनका चैन से सािंस लेना महुककल हो जाएगा या उनका घर टूट जाएगा 

|ये सारे डर कहीं न कहीं  उन महहलाओिं के साथ काम कर रह ेतभी शायद वे  बात करने से बचती रही 

थी । कुछ और अनभुव भी ह ै हजनको याद कर इस समय हिंसी आ रही ह ैमगर के्षत्र कायक के दौरान 

बहुत गसु्सा आया था मैं महहलाओिं के साथ होने वाली हहिंसा को लेकर कुरुके्षत्र के एस.पी.से बातचीत 



करना चाहती थी इसहलये मैं एस.पी.आहफस गयी थी । एस.पी.आहफस के बाहर बैठे हसपाही ने मझुसे 

कहा हक  साहब अभी तक आहफस आए ही नहीं ह ै। मैं और मेरी दोस्त इिंतज़ार करके वाहपस जाने 

लगे तो हमे हबहल्डिंग के नीचे एस.पी की गाड़ी खड़ी हदखाई दी और हम समझ गए हक हमसे झठू  

बोला गया ह ैहक साहब नहीं आए हैं जबहक वे अिंदर ही थे । खैर अगले हदन उसने भेंट तो हुई मगर 

एस. पी सर अपने कायक की व्यवस्ता के कारण हमसे बात नहीं कर पाये । उस हदन भी हमें ऐसे ही 

लौटना पड़ा ।        

 

शोध सीमाएिं   

समय की कमी के कारण इस शोध कायक में  केवल कुरुक्षेत्र शहर की 15 कामकाजी महहलाओिं  के 

साथ यह शोध हकया गया  जोहक सिंगहठत के्षत्र में कायकरत हैं  हजन्हें  हम व्हाइट कॉलर जॉब कहते हैं  

|यह शोध कायक केवल उन्हीं महहलाओ के साथ हकया गया जोहक पेशे से 

डाक्टर,वकील,अध्यापक,लेक्चरर तथा पहुलस  हवभाग में  कायकरत हैं  और इनकी सिंख्या हसफक  15 

ली गयी ह।ै  

अध्याय मवभाजन    

इस परेू शोध को आसानी से समझने और समझाने के हलए बहुत ही साधारण सी भाषा के अिंतगकत  

पाूँच अध्यायों में  हवभाहजत हकया गया ह ैजोहक कुछ इस प्रकार ह:ै- 

पहला अध्याय 

1.कामकाजी ममहलाएिं और महिंसा  

इस अध्याय के अिंतगकत कामकाजी महहलाओिं के साथ हमारे समाज में होने वाली तमाम हहिंसाओिं पर 

रोशनी डाली गयी ह ै| कामकाजी महहलाओिं  के साथ हकतने प्रकार की हहिंसा हमारे समाज में होती ह ै

उसकी मोटी मोटी झलक इस अध्याय में  दखेने को हमलेगी।  

दूसरा अध्याय 

2. घरेलू महिंसा के सिंदभय में कामकाजी ममहलाओिं के अनुभव 



इस अध्याय में कामकाजी महहलाओिं के साथ हुए साक्षात्कार पढ़ने को हमलेंगे जोहक शोध कायक के 

दौरान व्यहक्तगत रूप से हलए गए हैं  हजनके माध्यम से हम कामकाजी महहलाओिं की वे  कहाहनयािं  

जान पाएिंगे जो शायद कभी खलुकर समाज के सामने नहीं आ पातीं और आती भी हैं तो हमारा 

समाज उसे स्वीकार ही नहीं करता।  

तीसरा अध्याय 

3.कामकाजी ममहलाओिं का सिंघषय और घरेलू महिंसा     

इस अध्याय के अिंतगकत कामकाजी महहलाओिं के सिंघषक को हदखने की कोहशश की गई ह ै  जोहक 

महहलाएिं अपने दैहनक जीवन मे करती ह ैसाक्षात्कार के माध्यम से जो बातें पता चली और उनमे जो 

मदु्द ेहनकल कर आए वो सब इस अध्याय मे भलीभाूँहत हलखने की कोहशश की गयी ह.ैइस अध्याय मे 

मखु्यत:घरेल ूहहिंसा के उन स्वरूपों  को उजागर करने का भी प्रयास हकया गया ह ै हजन्ह ेकामकाजी 

महहलाएिं  झेलती ह।ै  

चौथा अध्याय 

4.कामकाजी ममहलाएिं और घरेलू महिंसा काननू का जागरूकता स्तर   

इस अध्याय के अिंतगकत घरेल ू हहिंसा काननू के जागरूकता स्तर के हवषय में बात की गयी ह ै  हक 

कामकाजी महहलाओिं को इस काननू की हकतनी जानकारी ह ैऔर हकतनी नहीं तथा महहलाएिं  इस 

काननू के प्रहत अपना क्या  नजररया रखती हैं  इस हवषय  पर चचाक इस अध्याय में  की गयी ह।ै  

पािंचवा अध्याय  

5.मनष्कषय 

इस अध्याय में शोध से परूा जो एक हनचोड़ हनकल कर आया वह इस अध्याय में हलखा गया ह ै 

हजससे इस परेू शोध कायक को सिंहक्षप्त रूप में  पढ़ा जा सकता ह ैऔर इस शोध कायक से जो कुछ लाभ 

हाहन  और जो उत्तर हमले  हैं वे सब इस अध्याय में देखने को हमलेगा।  

शोध का  महत्व 



यह शोध कामकाजी महहलाओिं के साथ  घरेल ूहहिंसा के स्वरूप को समझने तथा घरेल ूहहिंसा के सिंदभक 

मे कामकजी महहलाओिं के सिंघषक को समझने की हदशा में महत्वपणूक ह।ै      

         

 

 

 

 


