
                                निष्कर्ष  

ककसी भी राष्ट्र का  सर्ाांगीण कर्कास तभी संभर् ह ैजब उस राष्ट्र की सभी इकाइयों को बराबरी के 

अर्सर और अनकूुल पररकथथकतयााँ महुयैा कराई जाए अन्यथा समता और समानता का थर्प्न देखना 

बेकार ह ै। आजादी के 68 र्र्ष के बाद भी अगर हम अपने राष्ट्र को एक नजर देखें तो हमें समझ आ 

जाएगा कक आज भी हम एक असमान व्यर्थथा में जीने को मजबरू हैं । इस असमान व्यर्थथा का 

सबसे बड़ा कारण हमारी रे् मानकसकता रे् परुुर्र्ादी सोच ह ैजोकक कलंग भेदभार् की राजनीकत पर 

किकी हुई  ह ै। लैंकगक भेदभार् की राजनीकत और परुुर्र्ादी सोच मकहलाओ ंके शोर्ण का सबसे बड़ा 

कारण ह ै। समाज में मकहलाओ ंकी दोयम दजे की कथथकत इसी कारण बनी हुई ह ैक्योंकक हमारा समाज 

मकहलाओ ंकी भकूमकाओ ंमे आज भी कोई पररर्तषन नहीं चाहता, र्ह उसे रै्से ही देखना चाहता ह ै

जैसे रामायण की सीता और मनथुमकृत की रे् मकहला कजसमें र्ह बालपन से बढ़ुापे तक एक परुुर् के 

संरक्षण में रहती ह ै । मकहलाओ ंकी थर्तन्रता हमारे समाज को बदाषश्त त नहीं ह ैर्ह नहीं चाहता कक 

मकहलाएं बराबरी का दजाष प्राप्त करें र्ह भी आजादी का आनंद ले । मकहलाओ ंको गलुाम बनाने के 

कलए पररर्ार नाम की संथथा महत्र्पणूष ंंग से काम करती ह ैऔर इस संथथा पर प्र्न  उााना नैकतक 

मलू्यों के हनन की कचहरी में चला जाता ह ैऔर इस संथथा के कर्रोध में मक़ुद्दमा लड़ना बहुत ही 

मकुश्त कल काम ह ै । इसकलए समझौते पर समझौते करना मजबरूी भी ह ैऔर बेबसी भी ह ै। अगर हम 

र्तषमान समय की बात करें तो मकहलाओ ंको घर की चारदीर्ारी से बाहर कनकलने के मौके तो कमले 

मगर बहुत ही संघर्ष के बाद उन्हें ये आजादी प्राप्त हुई कजसके कलए उन्हें कड़ी मेहनत करनी पड़ी ह ै। 

मकहलाएं घर के बाहर तो कनकली मगर घर के बाहर भी एक परूी व्यर्थथा उनके शोर्ण के कलए बैाी 

ह ैजैसी व्यर्थथा घर में थी रै्सी ही बाहर भी ह ै। मकहलाओ ंको दोहरे काम की मार झेलनी पड़ती ह ै

मकहलाओ ंका शोर्ण दोहरा हो गया ह ै। घर की भकूमकाओ ंमें कोई पररर्तषन नहीं मगर नौकरी करके 

आत्मकनभषर बनने की चाह मकहलाओ ंको कहम्मत दतेी ह ैकक आत्मकनभषर होने पर उनकी कथथकतयों में 

सधुार जरूर होगा मगर यहा मानना उनकी भलू ही ह ै । यह हमारी आधी आबादी की कहानी ह ै ।      

इसी संदभष में कुछ लाइनें ह ैजो महत्र्पणूष हैं ।  

 ‘साड़ी पहनो औरत बनो  

बीवी बनो वे कहते है, कढ़ाई करने वाली बनो, 

बावर्ची बनो  



झगड़ालू बनो नौकरो के प्रतत, उपयुक्त बनो, आह । 

तहस्सा बनो । 

सााँर्चो मे ढलने वाले र्चीखे’
1
 ।  

 मकहलाओ ंके संदभष में अगर पररर्ार को एक शोर्णकारी और कहसंात्मक संथथा के रूप में पररभाकर्त 

ककया जाएाँ तो शायद ग़लत नहीं होगा । मगर हमारा परुुर्र्ादी समाज यह मानने को ही तैयार नहीं ह ै

कक मकहलाओ ंके साथ घर पररर्ार में कहसंा होती ह ै। आज मकहलाओ ंको उनके पररर्ार में संरक्षण दनेे 

के कलए घरेल ूकहसंा काननू ह ैजोकक 2005 में बना था इसके बार्जदू आज भी बहुत से लोग ये मानने 

को ही तैयार नहीं ह ैकक मकहलाओ ंके साथ घर पररर्ार में कोई कहसंा होती ह ैबकल्क उन्हें तो दखु होता  

ह ैकक मकहलाओ ंके कलए इस तरह का काननू बन कैसे गया । यह घरेल ूकहसंा के कुछ ऐसे पक्षधरों की 

समझ ह ैजोकक पत्नी को पीिना जायज मानते हैं ।  ऐसे ही कुछ पक्षधर तब भी मौजदू थे जब इस 

संदभष में काननू नहीं बना था उस समय इस तरह के काननू बनाने की लगातार कोकशशें मकहला 

संगानो द्वारा चल रही थीं । कजसके पररणामथर्रूप 2005 में घरेल ूकहसंा पर काननू बन पाया था । 

                      अत: उपरोक्त लघ ुशोध ‘कामकाजी मकहला और घरेल ू कहसंा’ के संदभष में ककया 

गया ह ै कजसमें पररर्ार और उसके थर्रूप को जानने समझने का मौका कमला । इस लघ ु शोध में  

पहला अध्याय  ‘कामकाजी मकहलाएं और कहसंा’ ह ै। इस अध्याय में कामकाजी मकहलाओ ंके साथ 

होने र्ाली कहसंा पर बात की गयी ह ै। कजसमें घरेल ूकहसंा र् कायषथथल पर होने र्ाली कहसंा का कजक्र 

ककया गया ह ै । इस शोध का दसूरा अध्याय ह ै ‘घरेल ू कहसंा के संदभष में कामकाजी मकहलाओ ं के 

अनभुर्’ यह अध्याय बहुत ही महत्र्पणूष ह ै । इस अध्याय में कामकाजी मकहलाओ ं के साथ होने 

र्ाली घरेल ूकहसंा के संदभष में कलए साक्षात्कारों को अनभुर् के रूप में शाकमल ककया गया ह ै । इस 

शोध का तीसरा अध्याय ह ै ‘कामकाजी मकहलाओ ं का संघर्ष और घरेल ू कहसंा’ इस अध्याय में 

कामकाजी मकहलाओ ंके साथ कजस तरह की कहसंा होती ह ैऔर उस कहसंा में  कौन-कौन से  मदु्द े

कनकाल कर आते हैं र्ह सब इस अध्याय मे शाकमल ककए गए ह ै । इस शोध का चौथा अध्याय ह ै

‘कामकाजी मकहलाएं और घरेल ू कहसंा काननू का जागरूकता थतर’ इस अध्याय में यह बताने की 

कोकशश की गयी ह ैकक पढ़ी कलखी मकहलाएं इस काननू के बारे में क्या राय रखती हैं ,इस पर कर्र्य 

पर क्या सोचती हैं तथा मकहलाएं घरेल ू कहसंा को ककस तरह दखेती हैं । मकहलाओ ं द्वारा दी गयी 
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जानकारी र् अन्य लोगों से बातचीत के आधार पर घरेल ूकहसंा के संदभष में कामकाजी मकहलाओ ंका 

जागरूकता थतर मापने की कोकशश की गयी ह ै। 

                            कजन सर्ालों को लेकर शोध की परूी रूपरेखा  तैयार की गयी थी उन सभी 

सर्ालों के जर्ाब कमल पाये हैं जैसे कक इस शोध का पहला सर्ाल था कक कामकाजी मकहलाओ ंके 

साथ घरेल ू कहसंा का थर्रूप क्या ह?ैऔर ककस तरह की कहसंा मकहलाओ ंके साथ होती ह?ैइसका 

उत्तर कुछ यूं कमला कक आज की कामकाजी मकहलाओ ंके साथ मारपीि र्ाली कहसंा कहीं भी दखेने 

को नहीं कमली ह ै। मकहलाओ ंके साथ घरेल ूकहसंा का मानकसक कहसंा थर्रूप बहुत ही व्यापक ह ै। 

मकहलाओ ंके साथ मानकसक कहसंा एक बहुत ही बड़े थतर पर हो रही ह ै। चूंकक मानकसक कहसंा को 

पहचानना बहुत ही ककान ह ैइसकलए यह मदु्दा बहुत ही बड़ा ह ैकजसके बारे में गंभीरता से सोचा जाना 

बहुत ही आर्श्त यक हो जाता ह ै। मानकसक कहसंा के कारण मकहलाएं तनार् से ग्रथत हो रही ह ै। र्हीं 

इस शोध का दसूरा सर्ाल था कक कामकाजी मकहलाओ ंका आकथषक रूप से सशक्त होना क्या घरेल ू

कहसंा के थर्रूप को बदल दतेा ह?ै इसका उत्तर यह ह ैकक ऐसा कबलकुल नहीं ह ैमकहलाएं आत्मकनभषर 

होकर भी घरेल ूकहसंा से आजाद नहीं ह ै। हमारा समाज मकहलाओ ंसे कजतनी अपेक्षाएाँ रखता ह ैर्ह 

उनके आत्मकनभषर होने के बाद भी बनी रहती ह ैर्ह उनमें कोई पररर्तषन नहीं चाहता कजसके कारण 

मकहलाएं आत्मकनभषर होकर भी कतहरा बोझ सहने को मजबरू ह ै। इस शोध का अंकतम सर्ाल था कक 

घरेल ूकहसंा काननू के बारे में मकहलाओ ंकी जागरूकता का थतर क्या ह?ैइस सर्ाल का जर्ाब कुछ यूं 

ह ैज़्यादातर मकहलाओ ंको इस काननू के बारे में जानकारी ह ैमगर इसके इथतेमाल की बात जब आती 

ह ैतो उनमें से ज़्यादातर का मानना था कक कहा-सनुी या छोिी-मोिी बातें तो हर घर में लगी रहती ह ै

और छोिी-छोिी बातों पर काननू का सहारा लेने से पररर्ार िूि जाएंगे और समाज में बदनामी होगी 

कजसके कारण र्ह इसका इथतेमाल करने से बचती हैं या उन्हें खदु ऐसा नहीं लगता कक थप्पड़ मार 

दनेा या थोड़ी बहुत कहा-सनुी में अगर थोड़ा एडजथि कर कलया जाएाँ तो कोई बरुाई उसमें नहीं ह ै। 

मकहलाओ ं के हक में बने क़ाननूों का फायदा तब तक नहीं हो सकता जब तक कक मकहलाएं इन 

परुुर्र्ादी मलू्यों से खदु को आजाद नहीं कर पाएाँगी और तब तक नहीं हो सकता जब तक मकहलाएं 

अपने ऊपर हो रही कहसंा को सामान्य कहसंा से हिाकर नहीं सोचेंगी ।  

           अत:इस शोध से जो मदु्द े कनकले उनमें से एक मदु्दा यह ह ै कक ‘थर्यं से अलगार्’ मकहलाएं 

अपने आप से अलगार् महससू कर रही ह ै। इसका मखु्य कारण यह ह ैकक मकहलाओ ंके साथ जैसा 

बताषर् और जो उम्मीद ेउनसे रखी जाती हैं  र्ह उनसे ऊब गयी ह ैऔर उन मकहलाओ ंके अंदर एक 

भार् पैदा हो गया ही कक औरत होने के कारण उनके साथ ऐसा होना ही है । इसकलए रे् खदु को ही 



दोर्ी मानती हैं । मकहलाएं ज़्यादातर कजम्मेदाररयााँ मजबरूी में कनभाती ह ैकजसके कारण उन्हें ऐसा बहुत 

कुछ करना पड़ता ह ै जोकक र्ह नहीं करना चाहती और ऐसी पररकथथकतयों में रे् अपने आप से 

अलगार् महससू करती हैं । 

                             इस शोध के दौरान एक दसूरा मदु्दा जो कनकल कर आया र्ह यह ह ै कक 

मकहलाओ ंके साथ मानकसक कहसंा बहुत ही बड़े पैमाने पर हो रही ह ैचूंकक यह कहसंा मारपीि र्ाली 

कहसंा से कबलकुल अलग ह ैतो इस तरह की कहसंा को पहचान पाना बहुत ही मकुश्त कल ह ैखदु मकहलाएं 

भी नहीं जान पाती कक रे् घरेल ूकहसंा को एक व्यापक थतर पर झेल रही हैं । मारपीि र्ाली कहसंा को 

पहचानना बहुत आसान ह ैमगर मानकसक कहसंा को पहचानना बहुत ही मकुश्त कल ह ैऔर यह मकुश्त कल 

तब और जायदा बढ़ जाती ह ैजब यह कहसंा र्ह व्यकक्त भी नहीं समझ पता कजसके साथ हो रही ह ै

मगर रे् इससे पीकड़त ह ै। 

                                   

             


