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भूममका 

विश्व की लगभग सभी भाषओ ंके सावहत्य का प्रारम्भ काव्य से ही हुआ था ।  उस समय काव्य अपने 

समय ि उस समय की पररवथथवतयों  को अवभव्यक्त करने का सिोतम साधन भी था । लेवकन जैसे-

जैसे समय में पररिततन हुआ और एक लम्बे समय अन्तराल के बाद आधवुनक यगु की जविल 

समथयाओ ंऔर विविधताओ ंको व्यक्त करने में काव्य असलल होने लगा। धीरे-धीरे  काव्य का 

थथान गद्य ने ले वलया। इस गद्य सावहत्य में भी कथा-सावहत्य को सिोच्च महत्त्ि प्राप्त हुआ । कथा-

सावहत्य में भी उपन्यास में सामान्य जन की समथया को ज्यादा मावमतक ढंग से व्यक्त वकया गया, इसी 

कारण ये सामान्य जनता से ज्यादा करीब से जड़ुता गया । उपन्यासों की भाषा की सरलता और 

सगुमता के कारण ही उपन्यास जन- जन तक पहुुँचा । 

 उपन्यासविधा आधवुनक गद्य सावहत्य की एक लोकवप्रय दने है । इस सम्बन्ध में राल्फ 

फाक्स का विचार महत्िपणूत ह ैमक “ पूूंजीवादी सभ्यता ने सूंसार की कल्पना ्रधाान सूं्कत मत 

को जोभेट दी  हैंउनमे सवाामाक महत्वपरू्ा है- उपन्यास” समकालीन मनषु्य की जविलता और 

विविधता का समग्र रूप से वचत्रण केिल उपन्यास में ही संभि ह ै।  

 शरुुआत से ही मेरी रूवच उपन्यासों के अध्ययन में होने के कारण ही जब मझेु शोध कायत करने 

का सनुहरा अिसर प्राप्त हुआ ।  तब मैंने अपने शोध –विषय  के रूप में उपन्यास का चयन वकया ।  

क्योंवक उपन्यास अपनी सहजता, सरलता और गहन समझ को समग्रता के साथ पाठक तक संपे्रवषत  

करता ह ै। 

 उपन्यासोंमें भी मेरा रुझान स्त्री समथयाओ ंसे सम्बंवधत उपन्यासों में ज्यादा रहा ह ै। इसवलए 

मैंने अपने शोध-विषय के वलए ऐसे दो उपन्यासों को चनुा वजसके कें द्र में स्त्री ह ै। वहदंी सावहत्य हो या 

पंजाबी सावहत्य स्त्री हर समाज, हर देश में शोवषत ह ै।  मैंन ेएक उपन्यास वहदंी सावहत्य से और एक 

उपन्यास पंजाबी सावहत्य से वलया ह ै। दोनों ही समाजों में स्त्री की वथथवत में थोड़ा बहुत अंतर अिश्य 

ह ै, पर स्त्री शोषण से कोई समाज अछुता नहीं ह,ै वलर चाह ेिो वहदंी सावहत्य में व्यक्त समाज हो या 

पंजाबी सावहत्य में व्यक्त समाज हो , स्त्री हर समाज में दोयम दजे की नागररक है । 

 मैंने अपने शोध विषय के वलए ऐसी दो मवहला उपन्यासकर को चनुा ह ै । जो अपने-अपने 

समाज के सामावजक ढांच ेके तले दबी-कुचली जा रही, वस्त्रयों  की वथथवत को  बताने में सक्षम है । 

वहदंी सावहत्य में आधवुनक यगु की मवहला उपन्यासकारों में जो थथान ‘कृष्णा सोबती’ को प्राप्त ह,ै 

िही थथान पंजाबी सावहत्य में ‘अमतृा प्रीतम’ को प्राप्त ह ै। दोनों ही नाम अपने-अपने सावहत्य में एक 
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विशेष थथान रखते हैं ।  बात चाह ेअनभुि की हो या अवभव्यवक्त की दोनों ही थतरों पर इन रचनाकारों 

ने अपने लेखन से स्त्री शोषण को एक बलुन्द आिाज़ दी ह ै। मैंने ‘कृष्णा सोबती’ के ‘डार से वबछुड़ी’ 

और ‘अमतृा प्रीतम’ के ‘वपंजर’ उपन्यास को वलया ह ै। दोनों ही उपन्यासों में परुुष शावसत  समाज 

की दमनकारी वनवतयों, रीवत-ररिाजों, परम्पराओ,ं संथकृवतयों तथा संथकारों आवद के नाम पर शोवषत 

होती, नारी की समाज में क्या वथथवत ह?ै इसी का विशे्लषण करने का प्रयास वकया गया है । 

 ‘सामावजक बंवदशें और स्त्री’ के अध्ययन का मखु्य कारण आजादी के दगों से अभी तक के 

नारी जीिन को वनकि से जानना और महससू करना चाहती थी, और यह भी जानना चाहती थी वक  

उस समय की स्त्री और आज की स्त्री के शोषण में क्या अंतर ह?ै अगर कोई बदलाि आया ह ैतो िो 

वकतना? या वलर शोषण का केिल तरीका बदला हैं । स्त्री की कंडीशवनंगइस तरह की जाती ह ैवक िो 

इस सामावजक ढांचे के अन्दर शोवषत होती रहती ह ै। उसे पता भी नहीं चलता वकआज की स्त्री अपने 

अवथतत्ि की जो लड़ाई लड़ रही ह,ै उसका क्षेत्र बहुत ही व्यापक ह ै। उसे अपनी लड़ाई की शरुुआत 

अपने घर से करनी होगी और  समाज तक लैलानी होगी । उसे अपने वलए संघषत, अपनी ही दहलीज 

से शरुू कर, दहलीज के पार समाज तक जाना होगा।ऐसा क्यों ह ै? वक  घर की चौखि पार करते ही 

उसे  कुलता, कुलछनी, कलकनी तथा बेशमत जैसे  नए- नए नामद ेवदए जाते ह ै । इस वपतसृत्तात्मक 

समाजने सारे सम्मान को स्त्री की दहे में थथावपत कर वदया ह ै। हम अवधकतर ऐसा सनुते ही रहते हैं वक  

पंजाबी लोग बहुत आधवुनक ख्याल के होते हैं, पर ये सब सनुने की बातें हैं । वसलत  भ्ांवत ह,ैवजसकी 

िाथतविकता हम ‘अमतृा प्रीतम’ के ‘वपंजर’ उपन्यास में भी दखे सकते हैं । और समाज चाह ेजो हो 

स्त्री हर समाज में शोवषत होती रही ह ै। बदलता ह,ैतो बस शोषण का थतर, पर स्त्री का  शोषण हर 

समाज में व्याप्त ह ै। 

 नारी के अवथतत्ि का सिाल अपने आप में ही उलझा हुआ ह ै। उसका अवथतत्त्ि, उसका न 

होकर समाज के ठेकेदारों की  बपौती  है । इस भागते -दोड़ते आधवुनक समाज में इतने अवधकार वमल 

जाने के बाद भी नारी की अवथमता का प्रश्न ज्यों का त्यों खड़ा है । ना ही इन प्रश्नों का जबाब  वकसी 

के पास ह,ै न इनका कोई अंत ही ह ै । अगर कोई अंत ह ैतो िो क्या हो सकता ह ै? इस तरह के 

सिालों की उत्सकुता ने ही मझेु इस विषय पर काम करने को वििश वकया ह ै। इस शोध-प्रबंध को 

मैंन ेचार अध्यायों में विभावजत वकया गया ह ै । इस शोध-प्रबंध का के्षत्र वसवमत होने के कारण मैंने 

‘कृष्णा सोबती’ के ‘डार से वबछुड़ी’ और ‘अमतृा प्रीतम’ के ‘वपंजर’ दोनों रचनाकारों के एक-एक 

उपन्यास का चयन कर तुलनात्मक अध्ययन वकया ह ै। यह लघ ुशोध-प्रबंध एक अन्तर-अनशुासवनक 
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विषय से सम्बंवधत ह ै। इसमें तलुनात्मक ,विशे्लष्णात्मक तथा व्खायात्मक शोध प्रविवध के आलोक 

में स्त्री समथयाओ ंका अध्ययन वकया गया ह ै। 

 पहला अध्याय ‘समाज व्यिथथा में स्त्री’, इसे तीन उपध्यायों में बाुँिा गया ह ै । इसमें स्त्री 

आंदोलनों की शरुुआत वकस प्रकार हुई, स्त्री आंदोलनों का इवतहास बताते हुये, पविमी और भारतीय 

दोनों जगहों के स्त्री से सम्बंवधत विचारकों के  विचारों को शावमल वकया गया ह ैवपतसृता के थिरूप 

और आधवुनक समाज में स्त्री की वथथवत पर विचार रखे गए हैं । 

 दसूरा अध्याय ‘ ‘डार से वबछुड़ी’ और ‘वपंजर’ दोनों उपन्यासों में ‘स्त्री जीिन की बंवदशे’ ।  

प्रथततु अध्याय को तीन उपाध्यायों में बाुँिा गया ह ै। वजसमें दोनों उपन्यासों के आधार पर यह वदखाने 

की कोवशश की गई ह ैवक समाज में स्त्री के प्रवत वकस तरह का व्यहार होता ह ै।  लैंवगक विषमता स्त्री 

और परुुष के वबच वकस तरह सबसे बड़ी विषमता के रूप में पोवषत हो रही ह ैऔर पोवषत करने िाला 

ह ैये समाज । वजसके सभी रीवत- ररिाज , परम्पराएुँ , सामावजक-मलू्य तथा संथकार सब स्त्री के वलए 

हैं । वजस समाज मे स्त्री को पजूने जैसे श्लोक हैं । उस समाज में स्त्री की िाथतविक पररवथथवतयां क्या 

हैं? इन सभी मदु्दों पर विचार वकया गया ह ै। 

 तीसरा अध्याय ‘डार से वबछुड़ी’ और ‘वपंजर’ दोनों उपन्यासों में ‘अवभव्यक्त स्त्री संघषत’ 

प्रथततु अध्याय को दो उपाध्यायों में बाुँिा गया है । उपन्यास के आधार पर ये समझाने की कोवशश की 

गई ह ैवक एक स्त्री को वकस तरह का संघषत पररिार में करना पड़ता ह ैऔर वकस तरह का संघषत समाज 

में। ये दोनों ही स्त्री शोषण के प्रमखु हवथयार हैं । 

 चतथुत अध्याय में ‘वनष्कषत’ वदया गया ह ै। तीसरी सदी का यह दशक विविधता और जविलता 

को वलए हुये ह ै। इस विविधता और जविलता में स्त्री को वकसी बंधे-बधाए  साचें में ढालकर स्त्री को 

दखेना संभि नहीं ह ै । इस बदलाि को ही ध्यान में रखकर ‘नेममचन्र जैन’ ने वलखा ह ै वक “अब 

वह, मिलौना नहीं, केवल रमर्ी भी नहीं, मात्र  सूंमिनी भी नहीं, अमाकामाक व्यमि होती 

जा रही हैं” 

 90 के दशक के आवथतक उदारीकरण का असर सावहत्य पर ही नहीं बवल्क मवहला लेखन पर 

भी वदखाई दतेा है । उसी समय मवहला लेखन एक नये उत्साह और एक नई थलुवतत के साथ सावहत्य 

पिल पर अपनी उपवथथवत दजत करता है । ममता कावलया , प्रभा खेतान, मदृलुा गगत, नावसरा शमात 

तथा राजी सेठ आवद  इन नई लेवखकाओ ंके लेखन में नई चेतना के साथ एक नया थिर भी सनुाई दतेा 

ह,ै क्योंवक इनके द्वारा सवृजत नारी पात्रों में दवुनया के प्रत्येक कोने में संघषतकरती स्त्री की छवि  वदखाई 
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दतेी हैं । यह िह स्त्री नहीं ह ै जो अब केिल मतावधकार से संतषु्ट हो जाएगी । उसकी मांग अब 

व्यवक्तगत पहचान की ह ै । प्रथततु शोध का उद्दशे्यसमाज में स्त्री जीिन की िाथतविक पहचान और 

समानता का ह ै। 

यह लघ ुशोध-प्रबंध वजनके मागत दशतन से संभि हो पाया, िह मेरे शोध-वनदशेक प्रोलेसर 

कृष्ण कुमार वसंह, वहदंी एिम ् तलुनात्मक सावहत्य विभाग, महात्मा गाुँधी अन्तराष्रीय वहदंी 

विवश्वद्यालय, िधात, की सदैिआभारी रहुुँगी । वजनके वनदशेन और उत्साह िधतक प्रेरणा ने सदैि  मेरा 

मागत प्रशथत वकया। साथ ही  विभागाध्यक्ष प्रो. सरूज पालीिाल, डॉ. अशोकनाथ वत्रपाठी, डॉ. 

रामानजु अथथाना, डॉ. िीरपाल वसंह यादि, प्रीवत सागर मैडम, रुपेश सर, उमेश सर, सनुील सर तथा 

िेकचंद सरका भी धन्यिाद करती ह ुँ । इनका सहयोग भी मझेु बराबर वमलता रहा। 

 एक महत्िपणूत आभार मैं अपने माता-वपता को व्यक्त करना चाहती ह ुँ । वजन्होंने मझेु यह 

अिसर वदया,वजससे आज में एक शोध-प्रबंध वलख पायी । मैं  अपने माता-वपता की सदिै  आभारी 

रहुगंी और सदिै  इस कोवशश में रह ुँगी वक उन्होंने वजतना भी मेरे  वलए वकया,उसका एक प्रवतशत भी 

अगर मैं उन्हें लौिा पाऊुँ , तो अपने आप को भाग्यशाली समझूंगी । शैलेश भईया का मैं खास आभार 

व्यक्त करना चाहती ह ुँ वजन्होने मेरी आवखर तक बहुत मदद की । रिींद्र भईया वजन्होने मेरी सहायता 

के वलए मझुसे कई बार कहा । एक आभार में गरुमीत(चंद)ू, अनषु्का जो मेरी हर मसुवकल में एक 

मथुकान दतेे रहें हैं । 

 इस लघ-ुशोध कायत में सहयोग करने िाली मेरे सभी दोथत सौरभ, मनीषा, कविता, अचतना, 

गीतेश तथा विभाग के सहायक संदीप भैया, वनतीश भैया तथा अन्य कमतचारी एिं  स्त्री अध्ययन 

विभाग की सभुागी मेम , कंचन मेम , एिम ्समथत सहपाठीयों का विशेष आभार वजनके सहयोग के 

वबना शायद यह लघ ुशोध-प्रबंध इस रूप में नहीं आ पाता । 

 

  


