
निष्कर्ष 

 जब हम नारीवाद की बात करते हैं, तो अक्सर सभी परुुष, इसका अथथ परुुष ववरोधी 

ववचारधारा मान लेते ह ैपर ऐसा नहीं ह ै। नारीवाद स्त्री और परुुष के समान अवधकारों की माांग करता 

ह|ै साथ ही शोवषत हुई उन वस्त्रयों के वलए स्त्री और परुुषों की वो वमली-जलुी आवाज ह ैजो शोवषत 

नारी के वलए एक साथ वमलकर सांघषथ करें  क्योंवक स्त्री शोषण हर समाज में व्याप्त ह|ै स्त्री शोषण के दो 

प्रमखु आयाम ह ैएक समाज दसूरा पररवार दोनों की सांरचना परुुष प्रधान समाज के अनरुूप हुई ह।ै 

वजसमें एक स्त्री पराधीन और उत्पीवित होती रही ह|ै स्वतांत्रता जो प्रत्येक मनषु्य का जन्मवसद्ध  

अवधकार ह ैपरन्तु स्त्री जब स्वतांत्रता की माांग करती ह ैतब एक स्त्री को अनेक तरह के वनयमों में बाांधा 

जाता ह|ै ‘सीमोन’ की यह बात हर यगु का यथाथथ ह ैवक “स्त्री पैदा नहीं होती बनाई जाती ह|ै” वजसे  

पररवार और समाज बनाता ह|ै यह बात हर समाज पर लाग ूहोती ह।ै आज जब हम ववकासशील होने 

का दांभ भरते ह ैतो आज के  ही सामावजक ढाांचे के अांदर एक स्त्री को वकतने अवधकार वमले ह ैजरा 

गौर से दखेने से पता चलता ह ैवक आज भी वकतनी वस्त्रयााँ स्वतांत्र ह।ै मात्र कुछ औरतों को अवधकार 

वमलनें से सारी वस्त्रयााँ स्वतांत्र नहीं होती। हमनें भौवतक ववकास तो वकया हैं पर मानवता का नहीं| स्त्री 

की स्वतांत्रा को उदन्िता से जोि वदया जाता ह|ै 

 आजादी से पहले भी स्त्री शोवषत थी आजादी के बाद भी और आज भी शोवषत ही है। बदला 

ह ैतो वसर्थ  शोषण का स्वरूप नारी के अवस्तत्व का सवाल ज्यों का त्यों खिा ह ैस्त्री के अवस्तत्व की 

लिाई आज भी जारी ह।ै  इस लिाई को सर्ल बनाने के वलए प्रत्येक स्त्री को सांघषथ अपन ेही घर से 

शरुू कर समाज तक जाना होगा| प्रत्येक स्त्री को सबसे पहले अपने घर से लगाई बांवदशों के ववरुद्ध 

आवाज उठानी होगी इस लिाई की शरुुआत अपनों से करनी होगी| 

 एक स्त्री की लिाई उसके जन्म से शरुू होती ह ैऔर मतृ्य ुपयथन्त तक चलती रहती ह।ै  स्त्री को 

अपनी सरुक्षा, सहारे के वलए वकसी परुुष की नहीं उसको अपने घर (जो न पवत का हो न वपता का एक 

स्त्री का अपना), वशक्षा, आत्म-वनभथरता और आत्मववश्वास की आवश्यक ह|ै 

 स्त्री को अपने अवधकारों के प्रवत सजगता जरुरी है, वरना समाज की कठोर सांरचना में वह दब 

के रह जाएगी| पररवार में एक स्त्री पर जो बांवदशें लगाई जाती हैं| कहीं ना कहीं समाज द्वारा ही 

सांचावलत होती ह।ै पररवार समाज की वजह से मजबरू होता ह ैक्योंवक पररवार को समाज का वहस्सा 

बने रहना जरुरी ह|ै इसवलए प्रत्येक स्त्री को अपने घर से इन बांवदशों के वखलार् सांघषथ की शरुुआत 



करनी  ही होगी, जब एक-एक पररवार बदलेगा तो समाज अपने आप बदल जायेगा| वकसी ने ठीक ही 

कहा ह ै।  

          नितम भी िहिा दुआ भी देिा, गया बेबिी का वो ज़मािा ।  

 अगर हो ज़ुरषत नगरा दो नबजली, बिा रही ह ूँ मैं आनियािा । ।  

  


