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लघ ुशोध-ÿबंध का सारांश 

 
भारत का पड़ोसी दशे होने के नाते नेपाल म¤ भी भारत से चली खलुेपन कì ताज़ी हवा बराबर 

पहòचँती रही ह ैऔर उसके सािहÂय या उपÆयासŌ पर भी समय-समय पर िविभÆन वादŌ और सािहिÂयक 

आंदोलनŌ का ÿभाव रहा ह।ै नेपाली और िहदंी भाषा कì िलिप एक होन ेके कारण नेपाली भाषा कì िहदंी 

भाषा के साथ समानता िकसी भी अÆय भाषा स ेअिधक ह।ै अतः िवचारŌ का परÖपर आदान-ÿदान सहज 

ढंग स ेसंभव हो पाता ह।ै 

उपÆयासŌ म¤ Łिच होने के कारण म§न ेअपन ेलघु  शोध-ÿबंध के िलए दो उपÆयासŌ का चयन िकया। 

दो िभÆन भाषाओ ंके तुलनाÂमक अÅययन हते ुमेरे लघु  शोध-ÿबंध के दौरान जनैेÆþ से सबंं िधत सामúी 

संकलन हतेु  कोई िवशेष समÖया नहé रही; लेिकन ŃदयचÆþ स ेसंबं िधत सामúी के संकलन म¤ थोड़ी बहòत 

किठनाइयŌ का सामना करना पड़ा। नपेाली और िहदंी भाषा कì िलिप एक ही ह ैलेिकन उनके बोलन ेका 

ढंग और िलखन ेकì शैली और भाव Óयĉ करन ेका अदंाज अलग-अलग ह।ै ÿÖतुत लघ ुशोध-ÿबंध  

तुलनाÂमकता कì ŀिĶ से दोनŌ रचनाकारŌ कì नारी पाýŌ कì समÖयाओ,ं संघषō, और ĬĬं को ÖपĶ करन े

म¤ महÂवपूणª ह।ै यह लघ ुशोध चार अÅयायŌ म¤ िवभािजत ह।ै 

मानव-समाज के अÅययन और अनुशीलन से यह बात िसĦ हो चुकì ह ै िक सÌपणूª पÃृवी पर 

मानव-Ćदय और मानव-मिÕतÕक ÿाय: एक ही ह।ै ÿथम अÅयाय के अतंगªत दोनŌ उपÆयासकारŌ जनैेÆþ 

कुमार और Ńदयिसंह िसंह ÿधान के ÓयिĉÂव और कृितÂव का पåरचय िदया गया ह।ै िजसम¤ 

उपÆयासकारŌ के जÆम, िश±ा तथा जीवन के बारे म¤ सिं±Į म¤ पåरचय िदया गया ह।ै Ńदयचंþ िसहं ÿधान 

का जÆम काठमाÁडौ के माŁिहती नामक Öथान म¤ सन् 1915 म¤ माघ महीने म¤ हòआ था। उनका बचपन का 

नाम चंþ ÿसाद था। Ńदयिसंह िसंह ÿधान के नाम से पहले ‘Ńदय’ उपसगª उनके माता-िपता ने रखा था। 

और जनैेÆþ कुमार का जÆम 2 जनवरी 1905 म¤ अलीगढ़ के कौिड़यागंज िज़ला म¤ हòआ था। उनका 

बचपन का नाम आनंदीलाल था। सन ्1911 म¤ वशैाख सुदी तीज के िदन गुŁकुल म¤ उÆह¤ ‘जनैेÆþ’ नाम 

िदया गया। आनंदी लाल ने कभी सपन े म¤ भी नहé सोचा था िक व े आग े चलकर सािहÂयकार जनैेÆþ 

कुमार बन¤गे। चार माह कì उă म¤ ही उनके िसर स े िपता का साया उठ गया। दोनŌ लेखकŌ का पåरचय 

इसिलए िदया गया तािक उपÆयास के भाव को जानन ेस ेपहल ेलेखकŌ के जीवन के बारे म¤ जान सके। 

लेखकŌ ने िकन-िकन पåरिÖथितयŌ म े उपÆयास को गढ़ा। लेखक कì लेखनी म¤ ही उनका ÓयिĉÂव 
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झलकता ह।ै कृित के माÅयम स ेलेखक को जानना आसान हो जाता ह ैया कम स ेकम लेखक को करीब 

से जान सकत ेह।ै लेखक के िवचार तक पहòचँन ेम¤ उनकì ÓयिĉÂव ही मददगार होत ेह।ै इसिलए िकसी भी 

समाज के सािहÂय को जानन े के िलए सबस े पहल े उसके आसपास का वातावरण को भी जानना 

आवÔयक ह।ै 

इस अÅयाय के जåरए हमने यह जाना िक अिश±ा तथा रोग म¤ ÿाय: जीवन Óयतीत करने वाले 

Ńदयचंþ ÿधान न े अपनी इस कमजोरी को अपना आधार बनात े हòए एक ऐसा उपÆयास गढ़ा। िजसन े

सामािजक कुरीितयाँ, दोहरे ÓयिĉÂव और łढ़ संÖकारŌ, वÔैयाविृ° जसैी गंभीर समÖयाओ ंपर तीĄ ÿहार 

िकया। उसी ÿकार जनै¤þ का उपÆयास ‘Âयागपý’ सामािजक माÆयताओ ंको नकारत ेहòए, समाज म¤ रहकर 

भी Öवतýं जीवन जीन े कì ÿेरना दतेा ह।ै जनै¤þ के जीवन म¤ चूं िक गांधी जी के िवचारŌ का ÿभाव था 

इसिलए उनके उपÆयासŌ के ÿमुख पाýŌ म¤ कहé भी िहसंक łप नहé झलकता ह।ै 

िĬतीय अÅयाय म¤ जनैेÆþ और Ńदयचंþ कì ŀिĶ म¤ नारी के ÿित कैसा ŀिĶकोण रहा ह ै इसका 

उÐलेख िकया गया ह।ै जनैेÆþ और ŃदयचÆþ कì ŀिĶ म¤ ľी कैसी ह ैतथा िľयŌ के ÿित उनका ŀिĶकोण 

कैसा ह?ै इसका िवÖतार स ेिववचेन िकया गया ह।ै जनैेÆþ के उपÆयासŌ कì तीनŌ पाý मणृाल, कĘो और 

सुनीता म¤ एक समानता ह ैिक ये तीनŌ ही कतªÓय के बोझ तले दबी ह§। जनै¤þ कì इन िľयŌ ने कहé Öवे̧ छा 

से अपना जीवन नहé चुना। जनैेÆþ कì िľयाँ, संबंधŌ कì मयाªदा म¤ रहत ेहòए भी Öवतंý Óयिĉßव बनाए 

रखना चाहती ह।ै तो Ńदयचंþ कì िľयाँ समाज िहत के िलए मयाªदा को तोड़ना पड़े तो भी वह पीछे नहé 

हटती।  

ततृीय अÅयाय म¤ जनैेÆþ कृत िहदंी उपÆयास ‘Âयागपý’ और Ńदयचंþ कृत नेपाली उपÆयास 

‘ÖवाÖनीमाÆछे’ म¤ नारी पाýŌ कì सामािजक िÖथित का िवĴेषण िकया गया ह।ै वह समाज जहां  पुŁषŌ का 

वचªÖव ह ैऔर िजसके मूÐय पुŁष वचªÖव पर आधाåरत ह।ै इसके िखलाफ जाना परंपरा को तोड़ना ह।ै 

अपनी महान संÖकृित कì सीमाएं  लांघना ह।ै मणृाल और मोतीमाया भी इसी परÌपरा नामक चøÓयहू म¤ 

फँसती ह।ै इस अÅयाय म¤ ľी को भारतीय पåरÿेàय म¤ दखेा गया ह§। भारतीय समाज हो या नेपाली समाज, 

िवशेष łप स े िहÆद ू समाज म¤ ľी कì िदन-ÿितिदन िÖथित खराब होती जा रही ह ै वह दगुाª स े लेकर 

दवेदासी तक के बीच झलूती सी नजर आती ह।ै िहÆद ूसमाज म¤ ľी को केवल आदशª ľी के łप म¤ दखेा 

जाता ह।ै यह समाज ľी को न ÿेम करन ेकì इजाजत दतेा ह ैऔर न ही Öवतंý łप स ेजीने कì ÖवतÆýता 

दतेा ह,ै लेिकन जनैेÆþ का ľी ŀिĶकोण िभÆन ह ैवह इस समाज के नारी सं िहता का उलघंन करती ह।ै 

िजसके कारण वह दिंडत भी कì जाती ह ैिकंत ुवह इसी राह पर लगातार बढ़ती रहती ह।ै मोतीमाया और 
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मणृाल इस øूर समाज का िशकार बनने पर मजबूर होती ह।ै आगे भारतीय एव ं नेपाली िľयŌ कì 

सामािजक िÖथित का िवĴेषण िकया गया ह।ै इसका अÅययन करके हमने यह जाना िक भारतीय समाज 

म¤ िकस ÿकार नारी का शोषण आरंभ हòआ। ÿाचीन युग म¤ तो नारी हर ÿकार से सÌमािनत मानी जाती 

थी। उनके िलए यह भी कहा जाता था िक जहां  नारी कì पूजा होती ह ैवही दवेता वास करते ह,ै लेिकन 

आज आधिुनक युग म¤ नारी कì िÖथित िबÐकुल िभÆन पायी जाती ह।ै नेपाली समाज म¤ िľयŌ और पुŁषŌ 

के बीच ल§िगक िवषमता के बारे म¤ गंभीर चचाª कì गई ह।ै िजस तरह िक मनु Õय यिद पुŁष के łप म¤ जÆम 

ले तो वह वदंनीय माना जाता ह ैऔर वहé मनु Õय यिद ľी के łप म¤ जÆम ल ेतो वह िनंदनीय मानी जाती 

ह।ै हमारा समाज अभी भी ľी और पुŁष के बीच बहòत बड़ी खाई मानकर चलता ह।ै अतः नतीजा यह 

िनकलता ह ैिक िľयŌ को उनकì अिÖमता एव ंअिधकार को बचान ेके िलए अिधक सघंषª करना पड़ता 

ह।ै 

चतुथª अÅयाय म¤ दोनŌ उपÆयासŌ का तुलनाÂमक अÅययन िकया गया ह।ै इस तलुनाÂमक 

अÅययन के िलए दो उपÆयासŌ का चयन िकया गया ह।ै िजनम¤ से एक िहदंी उपÆयास जनैेÆþ कुमार कृत 

Âयागपý ह ैऔर दसूरा नेपाली उपÆयास Ńदयिसहं िसहं ÿधान कृत ÖवाÖनीमाÆछे ह।ै उĉ दोनŌ उपÆयास 

नारीÿधान ह ै दोनŌ म¤ पुŁष वचªÖव और नारीÂव के हनन का िचýण ह।ै दोनŌ म¤ एक बात ÖपĶ ह ै िक 

दशेकाल और समािजक पåरवशे कोई भी हो सबम¤ पणूª łप म¤ समानता पायी जाती ह।ै नारी चाह ेिजस 

वगª कì हो, वह शोषण स ेमुĉ नहé हो सकती ह,ै हर दशे म¤ ľी कì वही िÖथित दखेी जाती ह।ै दोनŌ 

उपÆयासŌ म¤ िहदं ू परंपरा कì जकड़न साफ-साफ दखेने को िमलता ह।ै ‘ÖवाÖनीमाÆछे’ म¤ नेपाली पुŁषŌ 

Ĭारा ÿतािड़त एक ľी कì कहानी ह।ै एक तरफ जहाँ पŁुष जात अपनी पÂनी मोतीमाया को ÿतािड़त करने 

म¤ कोई भी कसर बाकì नहé रखता ह।ै वहé दसूरी तरफ पिÂन मोतीमाया पित Ĭारा दी जाने वाली 

यातनाओ ंको भी अपनी िनयित समझ कर Öवीकार लेती ह।ै वह इस िनयित को अपना धमª समझती ह ै

और अपने पित के Ĭारा िकए गए अÂयाचार को सहती रहती ह।ै लेखक ŃदयचÆþ िसंह ÿधान ने अपन े

इस उपÆयास म¤ एक पåरÂयĉ ľी का चåरý गढ़ा ह।ै 

ÿÖतुत लघु  शोध-ÿबंध म¤ उपरोĉ चारŌ अÅयायŌ के पĲात् उपसहंार को रखा गया ह।ै इसम¤ दोनŌ 

उपÆयासŌ कì तुलनाÂमक अÅययन स ेिनÕकषª ³या िनकलता ह ैके बारे म¤ चचाª कì गई ह।ै इस ÿकार दखेा 

जाए तो दोनŌ उपÆयासŌ म¤ एक बात साफ़ ÖपĶ कì गई ह ैिक िľयाँ िभÆन िभÆन हालात से úÖत होकर 

अतंतः वÔैयाविृत म¤ कदम रख दतेी ह।ै िľयŌ कì वहा ंतक पहòचँन ेम¤ मु´य łप स े िपतसृ°ा मानिसकता 

से úÖत पुŁष और पåरिÖथितयां  दोषी ह;ै लेिकन सजा ľी को िमलती ह।ै कोई राह न िमलने के कारण 
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िľयाँ समाज से बिहÕकार कì जाती ह ैतथा पुŁषŌ Ĭारा अपना सवªÖव लूटा चुकने के बाद उन िľयŌ के 

पास आÂमहÂया करने या वÔैयाविृ° म¤ जाने के िसवाय और कोई िवकÐप नहé रह जाता। इन दोनŌ 

उपÆयासŌ म¤ और एक बात ÖपĶ हòई ह ै िक िľया ंवÔैयाविृत म¤ Öवयं  नहé उतरती बिÐक उÆह¤ बलपूवªक 

वहां  भेजा जाता ह।ै यहा ंपर दसूरी बात यह भी ÖपĶ होती ह ैिक िľयाँ कही कì भी हो, िकसी भी दशे कì 

हो, िकसी भी पåरवशे से ³यŌ न आयी हो सबकì िÖथित लगभग एक जसैी ही ह।ै वÔैयाविृ° जसैे कायª म¤ 

िलĮ रहकर भी कोई वÔैया समाज कì मंगलकामना कर सकती ह ैयह म§ने ÖवाÖनीमाÆछे कì मैयानानी के 

माÅयम स ेजाना। वह समाज का उĦार चाहती ह ैइसिलए इस कायª को गलत नहé मानती। वह वÔैयालय 

को िसफª  एक कोठा नहé मानती बिÐक एक पिवý मं िदर भी मानती ह।ै वÔैयाविृ° म¤ जान ेवाली हर ľी 

Öवे̧ छा से नहé जाती बिÐक उसके पीछे पुŁष मानिसकता या िफर समाज के Łढ़ परंपराए ंिजÌमेदार रहत े

ह।ै भाषायी िविभÆनता के बावजदू दोनŌ रचनाकारŌ अपने-अपने पåरवशे के अनसुार उपÆयासŌ म¤ पाýŌ का 

िनमाªण करते ह§। इस शोध कायª के पĲात िनÕकषªत: यह कहा जा सकता ह ै िक तुलनाÂमक अÅययन 

िविवध जाितयŌ, भाष-भािषयŌ को िचंतन के धरातल पर िनकट लाता ह ैऔर उनम¤ सजृनाÂमक भाव-

िवकास को बढ़ावा दतेा ह ैतथा समानता और भाईचारे कì भावना को ÿोÂसािहत करता ह।ै नपेाल और 

भारत पड़ोसी दशे ह ैअत: इस तुलनाÂमक अÅययन के जåरए िकए गए ÿयास इन दोनŌ पड़ोसी दशेŌ के 

घिनķ संबंध को और भी मजबतू बनान ेम¤ सहायक िसĦ हो सकते ह§।  

 

 

 
 


