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लघ ुशोध- बंध का सारांश 

 
भारत का पड़ोसी दशे होने के नाते नेपाल म भी भारत से चली खलुेपन क  ताज़ी हवा बराबर 

पहचँती रही ह ैऔर उसके सािह य या उप यास  पर भी समय-समय पर िविभ न वाद  और सािहि यक 

आंदोलन  का भाव रहा ह।ै नेपाली और िहदंी भाषा क  िलिप एक होन ेके कारण नेपाली भाषा क  िहदंी 

भाषा के साथ समानता िकसी भी अ य भाषा स ेअिधक ह।ै अतः िवचार  का पर पर आदान- दान सहज 

ढंग स ेसंभव हो पाता ह।ै 

उप यास  म िच होने के कारण मन ेअपन ेलघु  शोध- बंध के िलए दो उप यास  का चयन िकया। 

दो िभ न भाषाओ ंके तुलना मक अ ययन हते ुमेरे लघु  शोध- बंध के दौरान जनैे  से सबंं िधत साम ी 

संकलन हतेु  कोई िवशेष सम या नह  रही; लेिकन दयच  स ेसंबं िधत साम ी के संकलन म थोड़ी बहत 

किठनाइय  का सामना करना पड़ा। नपेाली और िहदंी भाषा क  िलिप एक ही ह ैलेिकन उनके बोलन ेका 

ढंग और िलखन ेक  शैली और भाव य  करन ेका अदंाज अलग-अलग ह।ै तुत लघ ुशोध- बंध  

तुलना मकता क  ि  से दोन  रचनाकार  क  नारी पा  क  सम याओ,ं संघष , और ं  को प  करन े

म मह वपूण ह।ै यह लघ ुशोध चार अ याय  म िवभािजत ह।ै 

मानव-समाज के अ ययन और अनुशीलन से यह बात िस  हो चुक  ह ै िक स पणू पृ वी पर 

मानव- दय और मानव-मि त क ाय: एक ही ह।ै थम अ याय के अतंगत दोन  उप यासकार  जनैे  

कुमार और दयिसंह िसंह धान के यि व और कृित व का प रचय िदया गया ह।ै िजसम 

उप यासकार  के ज म, िश ा तथा जीवन के बारे म सिं  म प रचय िदया गया ह।ै दयचं  िसहं धान 

का ज म काठमा डौ के मा िहती नामक थान म सन् 1915 म माघ महीने म हआ था। उनका बचपन का 

नाम चं  साद था। दयिसंह िसंह धान के नाम से पहले ‘ दय’ उपसग उनके माता-िपता ने रखा था। 

और जनैे  कुमार का ज म 2 जनवरी 1905 म अलीगढ़ के कौिड़यागंज िज़ला म हआ था। उनका 

बचपन का नाम आनंदीलाल था। सन ्1911 म वशैाख सुदी तीज के िदन गु कुल म उ ह ‘जनैे ’ नाम 

िदया गया। आनंदी लाल ने कभी सपन े म भी नह  सोचा था िक व े आग े चलकर सािह यकार जनैे  

कुमार बनगे। चार माह क  उ  म ही उनके िसर स े िपता का साया उठ गया। दोन  लेखक  का प रचय 

इसिलए िदया गया तािक उप यास के भाव को जानन ेस ेपहल ेलेखक  के जीवन के बारे म जान सके। 

लेखक  ने िकन-िकन प रि थितय  म े उप यास को गढ़ा। लेखक क  लेखनी म ही उनका यि व 
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झलकता ह।ै कृित के मा यम स ेलेखक को जानना आसान हो जाता ह ैया कम स ेकम लेखक को करीब 

से जान सकत ेह।ै लेखक के िवचार तक पहचँन ेम उनक  यि व ही मददगार होत ेह।ै इसिलए िकसी भी 

समाज के सािह य को जानन े के िलए सबस े पहल े उसके आसपास का वातावरण को भी जानना 

आव यक ह।ै 

इस अ याय के ज रए हमने यह जाना िक अिश ा तथा रोग म ाय: जीवन यतीत करने वाले 

दयचं  धान न े अपनी इस कमजोरी को अपना आधार बनात े हए एक ऐसा उप यास गढ़ा। िजसन े

सामािजक कुरीितयाँ, दोहरे यि व और ढ़ सं कार , वै याविृ  जसैी गंभीर सम याओ ंपर ती  हार 

िकया। उसी कार जनै  का उप यास ‘ यागप ’ सामािजक मा यताओ ंको नकारत ेहए, समाज म रहकर 

भी वतं  जीवन जीन े क  रेना दतेा ह।ै जनै  के जीवन म चूं िक गांधी जी के िवचार  का भाव था 

इसिलए उनके उप यास  के मुख पा  म कह  भी िहसंक प नह  झलकता ह।ै 

ि तीय अ याय म जनैे  और दयचं  क  ि  म नारी के ित कैसा ि कोण रहा ह ै इसका 

उ लेख िकया गया ह।ै जनैे  और दयच  क  ि  म ी कैसी ह ैतथा ि य  के ित उनका ि कोण 

कैसा ह?ै इसका िव तार स ेिववचेन िकया गया ह।ै जनैे  के उप यास  क  तीन  पा  मणृाल, क ो और 

सुनीता म एक समानता ह ैिक ये तीन  ही कत य के बोझ तले दबी ह। जनै  क  इन ि य  ने कह  वे छा 

से अपना जीवन नह  चुना। जनैे  क  ि याँ, संबंध  क  मयादा म रहत ेहए भी वतं  यि व बनाए 

रखना चाहती ह।ै तो दयचं  क  ि याँ समाज िहत के िलए मयादा को तोड़ना पड़े तो भी वह पीछे नह  

हटती।  

ततृीय अ याय म जनैे  कृत िहदंी उप यास ‘ यागप ’ और दयचं  कृत नेपाली उप यास 

‘ वा नीमा छे’ म नारी पा  क  सामािजक ि थित का िव ेषण िकया गया ह।ै वह समाज जहां  पु ष  का 

वच व ह ैऔर िजसके मू य पु ष वच व पर आधा रत ह।ै इसके िखलाफ जाना परंपरा को तोड़ना ह।ै 

अपनी महान सं कृित क  सीमाएं  लांघना ह।ै मणृाल और मोतीमाया भी इसी पर परा नामक च यहू म 

फँसती ह।ै इस अ याय म ी को भारतीय प र े य म दखेा गया ह। भारतीय समाज हो या नेपाली समाज, 

िवशेष प स े िह द ू समाज म ी क  िदन- ितिदन ि थित खराब होती जा रही ह ै वह दगुा स े लेकर 

दवेदासी तक के बीच झलूती सी नजर आती ह।ै िह द ूसमाज म ी को केवल आदश ी के प म दखेा 

जाता ह।ै यह समाज ी को न ेम करन ेक  इजाजत दतेा ह ैऔर न ही वतं  प स ेजीने क  वत ता 

दतेा ह,ै लेिकन जनैे  का ी ि कोण िभ न ह ैवह इस समाज के नारी सं िहता का उलघंन करती ह।ै 

िजसके कारण वह दिंडत भी क  जाती ह ैिकंत ुवह इसी राह पर लगातार बढ़ती रहती ह।ै मोतीमाया और 
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मणृाल इस ू र समाज का िशकार बनने पर मजबूर होती ह।ै आगे भारतीय एव ं नेपाली ि य  क  

सामािजक ि थित का िव ेषण िकया गया ह।ै इसका अ ययन करके हमने यह जाना िक भारतीय समाज 

म िकस कार नारी का शोषण आरंभ हआ। ाचीन युग म तो नारी हर कार से स मािनत मानी जाती 

थी। उनके िलए यह भी कहा जाता था िक जहां  नारी क  पूजा होती ह ैवही दवेता वास करते ह,ै लेिकन 

आज आधिुनक युग म नारी क  ि थित िब कुल िभ न पायी जाती ह।ै नेपाली समाज म ि य  और पु ष  

के बीच लिगक िवषमता के बारे म गंभीर चचा क  गई ह।ै िजस तरह िक मनु य यिद पु ष के प म ज म 

ले तो वह वदंनीय माना जाता ह ैऔर वह  मनु य यिद ी के प म ज म ल ेतो वह िनंदनीय मानी जाती 

ह।ै हमारा समाज अभी भी ी और पु ष के बीच बहत बड़ी खाई मानकर चलता ह।ै अतः नतीजा यह 

िनकलता ह ैिक ि य  को उनक  अि मता एव ंअिधकार को बचान ेके िलए अिधक सघंष करना पड़ता 

ह।ै 

चतुथ अ याय म दोन  उप यास  का तुलना मक अ ययन िकया गया ह।ै इस तलुना मक 

अ ययन के िलए दो उप यास  का चयन िकया गया ह।ै िजनम से एक िहदंी उप यास जनैे  कुमार कृत 

यागप  ह ैऔर दसूरा नेपाली उप यास दयिसहं िसहं धान कृत वा नीमा छे ह।ै उ  दोन  उप यास 

नारी धान ह ै दोन  म पु ष वच व और नारी व के हनन का िच ण ह।ै दोन  म एक बात प  ह ै िक 

दशेकाल और समािजक प रवशे कोई भी हो सबम पणू प म समानता पायी जाती ह।ै नारी चाह ेिजस 

वग क  हो, वह शोषण स ेमु  नह  हो सकती ह,ै हर दशे म ी क  वही ि थित दखेी जाती ह।ै दोन  

उप यास  म िहदं ू परंपरा क  जकड़न साफ-साफ दखेने को िमलता ह।ै ‘ वा नीमा छे’ म नेपाली पु ष  

ारा तािड़त एक ी क  कहानी ह।ै एक तरफ जहाँ पु ष जात अपनी प नी मोतीमाया को तािड़त करने 

म कोई भी कसर बाक  नह  रखता ह।ै वह  दसूरी तरफ पि न मोतीमाया पित ारा दी जाने वाली 

यातनाओ ंको भी अपनी िनयित समझ कर वीकार लेती ह।ै वह इस िनयित को अपना धम समझती ह ै

और अपने पित के ारा िकए गए अ याचार को सहती रहती ह।ै लेखक दयच  िसंह धान ने अपन े

इस उप यास म एक प र य  ी का च र  गढ़ा ह।ै 

तुत लघु  शोध- बंध म उपरो  चार  अ याय  के प ात् उपसहंार को रखा गया ह।ै इसम दोन  

उप यास  क  तुलना मक अ ययन स ेिन कष या िनकलता ह ैके बारे म चचा क  गई ह।ै इस कार दखेा 

जाए तो दोन  उप यास  म एक बात साफ़ प  क  गई ह ैिक ि याँ िभ न िभ न हालात से त होकर 

अतंतः वै याविृत म कदम रख दतेी ह।ै ि य  क  वहा ंतक पहचँन ेम मु य प स े िपतसृ ा मानिसकता 

से त पु ष और प रि थितयां  दोषी ह;ै लेिकन सजा ी को िमलती ह।ै कोई राह न िमलने के कारण 
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ि याँ समाज से बिह कार क  जाती ह ैतथा पु ष  ारा अपना सव व लूटा चुकने के बाद उन ि य  के 

पास आ मह या करने या वै याविृ  म जाने के िसवाय और कोई िवक प नह  रह जाता। इन दोन  

उप यास  म और एक बात प  हई ह ै िक ि या ंवै याविृत म वयं  नह  उतरती बि क उ ह बलपूवक 

वहां  भेजा जाता ह।ै यहा ंपर दसूरी बात यह भी प  होती ह ैिक ि याँ कही क  भी हो, िकसी भी दशे क  

हो, िकसी भी प रवशे से य  न आयी हो सबक  ि थित लगभग एक जसैी ही ह।ै वै याविृ  जसैे काय म 

िल  रहकर भी कोई वै या समाज क  मंगलकामना कर सकती ह ैयह मने वा नीमा छे क  मैयानानी के 

मा यम स ेजाना। वह समाज का उ ार चाहती ह ैइसिलए इस काय को गलत नह  मानती। वह वै यालय 

को िसफ एक कोठा नह  मानती बि क एक पिव  मं िदर भी मानती ह।ै वै याविृ  म जान ेवाली हर ी 

वे छा से नह  जाती बि क उसके पीछे पु ष मानिसकता या िफर समाज के ढ़ परंपराए ंिज मेदार रहत े

ह।ै भाषायी िविभ नता के बावजदू दोन  रचनाकार  अपने-अपने प रवशे के अनसुार उप यास  म पा  का 

िनमाण करते ह। इस शोध काय के प ात िन कषत: यह कहा जा सकता ह ै िक तुलना मक अ ययन 

िविवध जाितय , भाष-भािषय  को िचंतन के धरातल पर िनकट लाता ह ैऔर उनम सजृना मक भाव-

िवकास को बढ़ावा दतेा ह ैतथा समानता और भाईचारे क  भावना को ो सािहत करता ह।ै नपेाल और 

भारत पड़ोसी दशे ह ैअत: इस तुलना मक अ ययन के ज रए िकए गए यास इन दोन  पड़ोसी दशे  के 

घिन  संबंध को और भी मजबतू बनान ेम सहायक िस  हो सकते ह।  

 

 

 
 


