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भूममका 

 भारत ही नहीं, विश्व के अन्य तमाम दशेों के दवित, शोवित और सिवहाराओ ं के 

इवतहास को उठाकर दखेें तो उनमें सबसे बदतर वथथवत वियों की ही वमिती ह ै। वियों को 

जो आदरणीय थथान वमिा ह,ै िह मात्र धमव ग्रंथो तक ही सीवमत रह गया ह ै । इसके 

अवतररक्त िह सहचरी के नाम पर भोग्या और संगनी के नाम पर दासी बनकर रह गई हैं । 

प्रागैवतहावसक यगु में अनमुान िगाया जाता ह ैवक वियों की वथथवत काफी हद तक अच्छी 

थी, क्योंवक उस समय समाज मात्रसत्तात्मक था । इसी प्रकार िैवदक काि में भी सिोच्च 

वशक्षा प्राप्त करने में भी वियों पर कोई प्रवतबंध नही था । उत्तर िैवदक काि तक वियों को 

परुुिों के समान ही दजाव वदया जाता था, िेवकन उसके  बाद की वथथवत कुछ और ही वदखाई 

दतेी ह ै।  परुुिों ने अपनी चािाकी का सहारा िेकर वियों को घर की चारवदिारी तक ही 

सीवमत कर वदया और िहीं से िी की वथथवत में वगरािट आने िगी । मध्ययगु तक आते-

आते विशेि रूप से भारत पर मसुिमानों के आक्रमणों और मगुिों के राज्य थथापना के 

बाद वियों की वथथवत में और वगरािट आयी, खासकर मवुथिम समाज की वियों की वथथवत 

में । इस पर इथिाम धमव की मान्यताओ ंऔर कुरान की आयतों का सहारा िेकर तथा उन 

आयतों की गित व्याख्या करके  भारतीय मवुथिम औरतों को जो नज़रबंद वकया गया िह 

वथथवत आज भी गरीब और मध्यिगव की वियों के साथ वदखाई दतेी है, िहााँ िी आज भी 

वबना परुुिों की इजाज़त के नज़र उठाना भी गनुाह समझती ह ै । आए वदन अखबारों, 

समाचार पत्रों में जो वथथवत मवुथिम िी की वदखाई दतेी ह ैतथा उिेमाओ ंद्वारा धमव के नाम 

पर जो अवधकार उसे बताए जाते हैं । धावमवक पाबंवदयों में उसे रखा जाता ह ै तथा िही 

उसकी दवुनया बताई जाती ह ै। मवुथिम समाज में िी की इस वथथवत ने मझेु उद्वेवित वकया । 

मवुथिम समाज से थियं संबंवधत होते हुए मैंने थियं मौिानाओ ंद्वारा बनाए गए वनयमों को 
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वियों पर थोपते हुए दखेा ह ै। उसी सबको जानने की मंशा रखते हुए मैंने मवुथिम िी की 

समथयों से संबंवधत शोध करना आिश्यक समझा तावक मझेु मेरे सिािों के जिाब वमि 

सके की क्या िाकई मवुथिम िी की िही वथथवत धावमवक ग्रन्थों में भी ह,ै जो मवुथिम समाज 

के कट्टरपंथी मौििी ि उिेमाओ ं ने बना रखी ह ै । जब आज समय विकास की ओर 

आधवुनकता की ढोि पीट रहा ह ै तो इस समय मवुथिम िी की वथथवत में क्या पररितवन 

आएं  हैं ? यवद आएं हैं तो उसकी वथथवत क्या ह ै ? कहीं ऐसा तो नहीं इस समाज में 

आधवुनकता केिि वगनिाने के विए आई और व्यिहार में बहुत ही कम ।  

 मैंने सावहत्य के माध्यम से िी समथयाओ ंि उसकी िाथतविक वथथवत को जानने ि 

समझने का प्रयास वकया ह ै । मेरे शोध का वििय “ठीकरे की मंगनी और चंद्रमगरी के 

मकनारे में मुमलिम औरत का जीवन” ह ै। यह मेरा तिुनात्मक शोध ह,ै मैंने इस शोध में 

वहदंी की विख्यात उपन्यासकार नावसरा शमाव का ‘ठीकरे की मंगनी’ उपन्यास तथा 

तिुनात्मक अध्ययन के विए कन्नड़ की िेवखका सारा अबबूकर के कन्नड़ उपन्यास का 

वहदंी अनिुाद ‘चंद्रवगरी के वकनारे’ उपन्यास को विया ह ैजो मिूत: कन्नड़ में 1984 में 

प्रकावशत हुआ था । इसका वहन्दी अनिुाद 2008 में काशीनाथ अंबिगे द्वारा वकया गया   

ह ै । इस तिुनात्मक शोध को करने के पीछे मेरा उद्दशे्य उत्तरी भारत और दवक्षण भारत के 

मवुथिम समाज ि मवुथिम िी की समथयाओ ंऔर उनकी वथथवत को जानने की कोवशश   

ह ै। इन कुरीवतयों, रूवढ़यों और धमव से पनपने िािी समथयाओ ंके कारण मवुथिम वियों की 

होने िािी बदहािी को सावहत्य में वकस प्रकार थथान वमिा उसकी अवभव्यवक्त कैसे हुई ? 

यह मेरे शोध का प्रथथान वबन्द ुरहा ह ै। इन उपन्यासों के अिािा मैंने मसुिमानों के धावमवक 

ग्रंथ पवित्र कुरान और हवदसों का भी अध्ययन वकया । इस शोध को करने पर मझेु मेंरे 

सिािों का जिाब तो वमिा साथ ही मवुथिम समाज में जो वथथवत िी की ह ैऔर धावमवक 

ग्रन्थों में जो वथथवत ह ै उनकी जानकारी भी मझेु प्राप्त हुई ह,ै क्योंवक जो अवधकार पवित्र 
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कुरान और हवदसो में ह ै िह अवधकार मात्र सैद्ांवतक ह,ै व्यिहाररक थतर पर उन्हें नहीं 

अपनाया जाता । इथिाम धमव ने तो औरतों को अवधकार उसकी सवुिधानसुार द े वदये थे, 

िेवकन इथिाम धमव के रखिािे कट्टरपंथी मौिवियों ने इन्हें अपनी सवुिधानसुार बना कर 

समाज के सामने पेश वकया ह ै। मवुथिम समाज का गरीब अवशवक्षत िगव इन मौिवियों की 

चपेट में ह ैऔर िह िगव इन वनयमों ि काननू को मानने पर बाध्य ह ै। इस शोध को करने से 

मझेु मवुथिम वियों की समथयाओ ंको नजदीक से जानने का मौका भी वमिा । शोध सीमा 

को ध्यान में रखते हुए प्रथततु वििय में मवुथिम िी का अध्ययन उपन्यास की वियों तक ही 

सीवमत रहा ह ै।  

 मैंने अपने िघ ु शोध प्रबंध “ठीकरे की मंगनी और चंद्रमगरी के मकनारे में 

मुमलिम औरत का जीवन” की आधार सामग्री के रूप में ‘ठीकरे की मंगनी’ नावसरा शमाव 

कृत और ‘चंद्रवगरी के वकनारे’ सारा अबबूकर कृत उपन्यासों का उपयोग वकया ह ै । 

अध्ययन की सवुिधा के विए मैंने इसे चार वनम्नविवखत अध्यायों में विभावजत वकया ह ै। 

प्रथम अध्याय :- नावसरा शमाव और सारा अबबूकर का समय और समाज  

द्वमवतीय अध्याय :- मवुथिम समाज और िी  

तृतीय अध्याय :-‘ठीकरे की मंगनी’ और ‘चंद्रवगरी के वकनारे’ में मवुथिम िी 

चतुथथ अध्याय :- मवुथिम िी की चेतना  

 प्रथम अध्याय :- नामिरा शमाथ और िारा अबूबकर का िमय और िमाज में 

वहदंी और कन्नड़ की प्रख्यात िेवखकाओ ंके समय और समाज को जानने का प्रयास वकया 

गया ह ै। इसमें दो उप-अध्याय हैं । पहिे उप-अध्याय में नावसरा शमाव के जीिन और समाज 

को दशावया गया ह,ै वजसके माध्यम से हमें नावसरा शमाव को करीब से जानने का मौका   
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वमिेगा । दसूरे उप-अध्याय में सारा अबबूकर के जीिन और समाज को दशावया गया ह ै

,इसके माध्यम से उनके जीिन को जानने ि समझने का प्रयास वकया जाएगा । 

 द्ववितीय अध्याय :-मुमलिम िमाज और स्त्री इस अध्याय में मवुथिम समाज में िी 

की  क्या वथथवत ह ै?  इसको जानने की एक नई दृवि वमिेगी।  

 ततृीय अध्याय :-‘ठीकरे की मंगनी’ और ‘चंद्रमगरी के मकनारे’ में मुमलिम स्त्री 

में दोनों उपन्यासों में वचवत्रत मवुथिम वियों की दयनीय दशा का िणवन वकया गया ह ै। इसमें 

कुि वमिा कर तीन उप-अध्याय ह ै । पहिे उप-अध्याय में मवुथिम िी के पाररिाररक, 

समावजक, धावमवक शोिण को वदखाया गया ह ै । दसूरे उप-अध्याय में मवुथिम वियों की 

ददुवशा के पीछे धावमवक और इथिावमक मान्यताओ ंकी भवूमका की पड़ताि की गई ह ै । 

तीसरे उप-अध्याय में आवथवक, सामावजक तथा नैवतक मलू्यों के घेरे में वघरी मवुथिम िी की 

छटपटाहट को वदखाने का प्रयास ह ै।  

 चतथुव अध्याय- मुमलिम स्त्री की चेतना में आधवुनकता के कारण आई 

जागरूकता और उसके प्रभािों का वचत्रण वकया गया ह ै । इसे भी तीन उप-अध्यायों में 

विभावजत वकया गया ह ै। पहिे उप-अध्याय में निजागरण के बाद आई आधवुनकता और 

मवुथिम वियों की वथथवत में आए पररितवन को वदखाया ह ै। दसूरे उप-अध्याय में मवुथिम 

वियों की वशक्षा के कारण उसके जीिन पर पड़ने िािे प्रभािों को वदखाया गया ह ै। वशक्षा 

प्राप्त करने के बाद मवुथिम िी के जीिन में आए पररितवन और अपने अवथतत्ि को पाने की 

ििक का िणवन तीसरे उप-अध्याय में वकया गया ह ै । चार अध्यायों की समाप्ती के बाद 

शोध का उपसंहार प्रथततु वकया गया ह ै। इसमें शोध वििय की संवक्षप्त व्याख्या एिं संपणूव 

अध्ययन के फिथिरूप उपिब्ध वनष्किों को प्रथततु वकया गया ह ै । िघ ुशोध प्रबंध के 
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अंत में संदभव ग्रंथ सचूी दी गई ह ै वजसमें इस कायव में प्रयकु्त प्रमखु और चनुी हुई अन्य 

सामवग्रयों का उल्िेख वकया गया ह ै 

 प्रविवध के रूप में िघ ु शोध प्रबंध में तिुनात्मक, आिोचनात्मक, िणवनात्मक 

शोध-प्रविवधयों का उपयोग वकया गया ह ै । वजसके आधार पर मवुथिम िी जीिन के 

अवभव्यक्त तथ्यों का तुिनात्मक आधार पर विशे्लिण एिं विविध आयामों का 

आिोचनात्मक दृवि से आकिन करते हुये िणवनात्मक विवध को अपनाया गया ह ै।  

 प्रथततु िघ ुशोध प्रबंध को परूा करने में वजन िोगो ने प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से 

मेरा मागवदशवन वकया मैं उनके प्रवत आभारी ह ाँ । मैं शोध वनदशेक एिं विभागाध्यक्ष प्रो. सरूज 

पािीिाि जी की आभारी ह ाँ, वजन्होंने मझेु न वसफव  सैद्ांवतक रूप से शोध कायव करने के 

विए पे्रररत वकया बवल्क शोध के दौरान आई समथयाओ ंके वनराकरण के विए सदिै मेरे 

साथ रह े। आपने मझेु िोकतावन्त्रक ढंग से कायव करने का अिसर प्रदान वकया । साथ ही 

सावहत्य विभाग के सभी गरुुजनों के प्रवत आभार प्रदान करती ह ाँ, वजन्होंने समय-समय पर 

मझेु सहयोग प्रदान वकया ।   

 इस िघ ुशोध कायव को पणूव करने में मेंरे प्रथम गरुु अथावत मेरे अम्मी-पापा जी का 

सहयोग सिोच्च रहा ह,ै उन्होंने मेरे कायों का वनिावह करके मझेु उच्च वशक्षा के विए पे्रररत 

वकया । उनके  प्रवत प्रणाम वनिेवदत करते हुए यह प्रबंध उन्हीं को समवपवत करती ह ाँ । साथ ही 

मेरी बहनों का भी सहयोग रहा और मेरे बड़े भाई यदिंुश यादि की आभारी ह ाँ, वजन्होंने हर 

समय मेरी समथयाओ ंका समाधान वकया और साथ ही सकारात्मक सोच के साथ शोध 

करने को प्रेररत वकया । अपने पररिार के सभी सदथयों के साथ-साथ मेरे वमत्र ध्रिु कुमार, 

गोविंद यादि, अफसर हुसैन, ऋचा और साथ ही अन्य सभी वमत्रों का आभार व्यक्त करती 

ह ाँ, वजन्होंने वनथिाथव भाि से समय-समय पर मेरी सहायता की ।  
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इसके साथ ही सावहत्य विद्यापीठ के सहयोगी संदीप जी और वनतीश जी की आभारी ह ाँ 

वजनकी िजह से प्रथततु िघ ुशोध प्रबंध को पणूव करने में मझेु विभाग संबंधी कायव में मदद 

वमिी । 

 

अंजमु 


