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उपसंहार 

 औरत शब्द मसु्लिम समाज से संबस्धधत माना जाता ह ैजो अरबी भाषा के ‘ओराह’ 

से स्नकिा ह ैस्जसका शास्ब्दक अथथ ह-ै ‘कवर स्कया हुआ या ढका हुआ’ इस अथथ से ही 

अंदाज़ा िगाया जा सकता ह ै स्क मसु्लिम समाज ने इस ओराह शब्द का इलतेमाि अपने 

समाज की आधी दसु्नया (औरतों) के संबोधन के स्िए स्कया ह ै। औरत को उसके नाम से 

ही बांध स्दया गया अथाथत मसु्लिम औरत को कवर कर स्दया गया ह ै । धमथ के नाम पर, 

समाज के नाम पर, घर स्क चहारस्दवारी में इज्ज़त के नाम पर । मसुिमान औरत का नाम 

आते ही घर की चहारस्दवारी में क़ैद, पद ेमें रहने वािी एक खातनू का चेहरा उभरता ह ै। घर 

के मोटे-मोटे पदों के पीछे जीवन काट दनेे वािी या घर से बाहर खतरनाक बकुों में ऊपर से 

नीचे तक खदु को छुपाए हुए । इलिाम धमथ ने जो अस्धकार औरतों के स्िये बनाए थे वो तो 

उधहें नसीब ही नहीं हुए अफसोस की इसी धमथ का सहारा िेकर, इस धमथ के मानने वािों ने 

उनके अस्धकारों का हनन स्कया तथा इतना ही नहीं औरतों पर सबसे ज़्यादा ज़ुल्म ढाए हैं । 

इलिाम धमथ को मानने वािे मसु्लिम कहिाते ह ैऔर मसु्लिम समाज ने जो बबथरता मसु्लिम 

औरतों के साथ स्दखाई ह ै वो बहुत ही अस्धक स्नंदनीय ह ै । मसु्लिम समाज में मसु्लिम 

औरतें घटु-घटु कर सांस िेती हैं । उधहें अपनी इच्छानसुार सांस िेने तक का अस्धकार नहीं 

ह ै। मसु्लिम औरतों की इस दशा के पीछे इलिाम धमथ के रखवािे ही स्जम्मेदार हैं । इलिाम 

धमथ शांस्त के मागथ पर चिने के स्िए प्रेररत करने वािा धमथ कहा जाता ह ै। िेस्कन आज 

इलिाम धमथ  की  व्याख्या ही अिग होती ह ै। मसु्लिम समाज ने उसे स्कसी दसूरे ही रूप में 

प्रलततु स्कया ह ै। आज अधय धमथ के िोग इसे कट्टर धमथ कहकर ही पकुारते हैं और यह सब 

मसु्लिम समाज में बैठे कट्टरवादी सोच को इस्ख्तयार करने वािे मौिस्वयों की करततू ह ै। 

उधहोंने धमथ का सहारा िेकर अपना दबदबा इस समाज की स्ियों पर बनाया । उधहें धमथ का 
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डर स्दखाया तथा अपने द्वारा बनाए स्नयम व काननू को मनवा िेने का हर संभव प्रयास 

स्कया और इसमें वह सफि भी हुए । मसु्लिम समाज का बहुत बड़ा तबका मौिस्वयों की 

चपेट में ह ै । यह सब उनके अस्शस्ित और गरीब होने के कारण ह ैइसी वजह से वह इन 

कट्टर मौिस्वयों के स्नयम व काननू को मानने पर बाध्य हैं । मौिस्वयों की सास्जश की 

स्शकार सबसे ज़्यादा स्ियााँ ही होती ह ै। िी को समझना चास्हए स्क मनषु्य होने के नाते वह 

भी इस समाज की अस्नवायथ इकाई ह ै। उसे अपने आप में यह एहसास भी जगाना चास्हए 

स्क वह िी ही नही, इस समाज की सम्मास्नत नागररक भी ह ै। िी को लवयं अपने व्यस्त्व 

का स्नमाथण करना होगा । उसे अपने आपको ऐसा कठोर और भय मतु बनाना होगा स्क कोई 

परुुष उस पर जलु्म करना तो दरू कीचड़ भी न उछाि सके । समाज द्वारा थोपी गयी नैस्तकता 

के सारे मानदडं िी पर डािकर परुुष वगथ अपनी मनमानी करने पर उतारू हो जाता ह ै।  

 सास्ह्य के माध्यम से मसु्लिम समाज की स्लथस्त को समझने का अस्धकांशत: 

प्रयास स्कया गया ह,ै क्योंस्क सास्ह्य समाज में व्याप्त कुरीस्तयों, रूस्ढ़यों और स्वसंगस्तयों 

का मात्र अविोकन और प्रकटीकरण ही नहीं करता बस्ल्क वह समाज में व्याप्त कुरीस्तयों, 

रूस्ढ़यों और स्वसंगस्तयों को उद्घास्टत करने के साथ-साथ उनके स्वरुद्ध मोचाथ भी खोिता   

ह ै। इस प्रकार सास्ह्य एक नए समाज की संरचना में  अपनी अहम भसू्मका ससु्नस्ित करता  

ह ै।  

 सास्ह्य में उपधयास स्वधा के माध्यम से मसु्लिम िेस्खकाओ ंने मसु्लिम समाज व 

मसु्लिम िी पर अपनी संवेदनाएाँ व्यत की हैं । ये संवेदनाए कहीं से आयास्तत नहीं ह,ै 

बस्ल्क लवानभुसू्तक हैं । खदु उन िेस्खकाओ ंके उदगार हैं, स्जस समाज में वह पिी-बढ़ी हैं 

और एक समय बाद वही समाज उधहें अपना स्शकार बनाने िगता ह ैतथा उधहें जीने नहीं 

दतेा । इसी यात्रा की कहानी का स्चत्रण नास्सरा शमाथ और सारा अबबूकर ने अपने उपधयासों 
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में स्कया । दोनों िेस्खकाएाँ अिग-अिग पषृ्ठभसू्म से हैं, िेस्कन मसु्लिम समाज से संबस्धधत 

होने के नाते दोनों ही िेस्खकाओ ं ने मसु्लिम िी की समलया को अस्धक स्वलततृ रूप में 

समाज के सामने प्रलततु स्कया ह ै। 

 ‘ठीकरे की मंगनी’ और ‘चंद्रस्गरी के स्कनारे’ उपधयासों के माध्यम से िेस्खकाओ ंने 

मसु्लिम समाज में व्याप्त कुरीस्तयों को उजागर स्कया ह ै । मसु्लिम सामज में स्पतसृत्ता्मक 

व्यवलथा अधय समाजों की तिुना में अस्धक स्दखाई दतेी ह ै। वहााँ सत्ता आज भी परुुषों के 

हाथो में ह ै। परुुषों ने धमथ के नाम पर बनाए गए स्नयमों को ज़बरदलती स्ियों पर थोपा ह ै। 

यह िेस्खकाएाँ कट्टरवादी स्पतसृत्ता्मक व्यवलथा का यथाथथपणूथ  स्चत्रण समाज के समि 

प्रलततु करती हैं । ‘ठीकरे की मंगनी’ उपधयास में िेस्खका ने स्दखाने का सफि प्रयास स्कया 

ह ैस्क कैसे धास्मथक अंधस्वश्वास िोगो को घेरे हुए ह,ै और उसी के चिते पररवार के सदलय 

अपने ही बच्चों का शोषण करते हैं । उपधयास की पात्र महरुख ह ै जो उन स्ियों का 

प्रस्तस्नस्ध्व करती है, स्जनको समाज द्वारा दबाया- कुचिा जाता ह ै । महरुख को इस 

कट्टरवादी समाज से मसु्त चास्हए और वो मसु्त उसे अकेिे को नहीं परेू समाज की उन 

िड़स्कयों के साथ ही चास्हए स्जधहें समाज द्वारा प्रतास्ड़त स्कया जाता ह ै। महरुख ने उच्च 

स्शिा प्राप्त कर स्लथस्त को समझा और धास्मथक रूस्ढ़यों व सामास्जक बंधनों का स्वरोध कर 

अपने अस्धकारों के स्िए संघषथ करती ह ै। अपने जीवन को अपने ही तरीके से जीती ह ैऔर 

अंत में अपनी स्जंदगी से परूी तरह मतुमईन होती ह ै। हम महरुख के माध्यम से समझ सकते 

ह ैस्क यस्द िी खदु चाह ेतो उसे इस समाज की घस्टया सोच से मसु्त स्मि सकती ह,ै वह भी 

खिेु आसमान में उड़ सकती ह ै। यह मुस्त उसे तभी स्मिेगी जब वह अपने अस्धकारों को 

समझेगी और उन अस्धकारो के स्िए संघषथ करेगी । िी को संघषथ करने और उसमें अपनी 

जीत हास्सि करने के स्िए स्शिा की आवश्यकता पड़ेगी क्योंस्क स्शिा ही एक मात्र ऐसा 

हास्थयार ह ैस्जसके आगे अच्छे-अच्छे िोग झकु जाते हैं । खदु नास्सरा शमाथ का कहना ह ै
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स्क- ‘मेरे अध्ययन ने मेरी सहायता की, स्जसने स्लथस्त को साफ कर बताया स्क औरत को 

गिुाम बनाने की गहरी सास्जश ह,ै स्जसमें  वगथ-स्वशेष धमथ का गित प्रयोग कर रहा ह ै।’ 

इसीस्िए वह अपनी रचनाओ ंके माध्यम से िी स्शिा पर अस्धक बि दतेीं हैं ।  

 ‘चंद्रस्गरी के स्कनारे’ उपधयास सारा अबबूकर का ह ै । यह उपधयास कनाथटक की 

पषृ्ठभसू्म पर स्िखा गया ह ै । मसु्लिम समाज से संबंस्धत होते हुए सारा अबबूकर ने इस 

समाज में स्ियों की जो स्लथस्त ह ैउसको उजागर स्कया ह ैस्क स्कस तरह मसु्लिम समाज ने 

औरतों पर अंकुश िगाकर अपनी स्लथस्त को मजबतू बना रखा ह ै । उपधयास की पात्र 

नास्दरा ह ैस्जसका बचपन में ही बाि स्ववाह कर स्दया जाता ह ै। नास्दरा का शोषण उसके 

अपने ही घर से शरुू हो जाता ह ै। नास्दरा के पढ़ने-स्िखने के स्दनों में उसे स्ववाह जैसे कठोर 

बंधन में बांध स्दया जाता ह ै। नास्दरा पर धास्मथक अंकुश भी िगाए जाते हैं । नास्दरा स्शस्ित 

न होने के कारण अपने साथ हो रह ेअ्याचारों का स्वरोध नहीं कर पाती । कट्टर सोच रखने 

वािे मौिस्वयों के बनाए क़ाननूों में उसे दबाया जाता ह ै । उन स्नयमों का वह स्वरोध तो 

करना चाहती ह ै िेस्कन उसके अंदर इतनी स्हम्मत नहीं होती की वह उनका स्वरोध कर   

सके । नास्दरा धास्मथक शोषण और मौिस्वयों के बनाए गए नए-नए स्नयमों से परेशान होकर 

अंत में आ्मह्या कर िेती ह ै।  

 दोनों िेस्खकाओ ंने भारतीय मसु्लिम समाज के सभी पहिओु ंपर दृस्िपात स्कया   

ह ै। खासकर के स्ियों की दशा पर गहराई से पड़ताि की ह ै। भारतीय मसु्लिम समाज को 

अपने अंदर एक स्चंतन की प्रस्िया पैदा करनी होगी, स्जससे मसु्लिम समाज की िी भी पढ़-

स्िखकर अपनी बदहािी और अपनी आस्थथक स्लथस्त को सधुार सके, स्जससे समाज में 

उधहें भी प्रस्तस्ष्ठत लथान प्राप्त हो सके । 


