
 

 

   लोकगीत िकसी एक Óयिĉ Ĭारा रिचत नहé होत ेबिÐक पू रे समाज Ĭारा रच ेजाते ह§ । िवशेष łप स े

आिदवािसयŌ के जीवन म¤ लोकगीतŌ का बहòत महÂव ह ै। इनके अलग-अलग ÂयौहारŌ व शादी जसै े

अवसरŌ के िलए तो िवशेष लोकगीत होत े ह§ । आिदवासी समाज के लोकगीतŌ म¤ हम¤ ÿकृित, 

संÖकृित, रीितåरवाज एव ंउनके जीवन का यथाथª िदखाई दतेा ह ै। 

मनु Õय अपने जीवन म¤ सुख-दःुख का जो अनुभव करता ह,ै अपने पåरवशे  ÿकृित म¤ जो कुछ दखेता 

ह,ै उसस ेसहज łप स ेउÂपÆन भावŌ को वह अपनी वाणी तथा हाव-भाव स ेÓयĉ करता ह ै। साधारण 

जन अपन े मिÖतÕक और Ćदय पर ÿभाव डालने वाली घटना के बारे म¤ गाकर, नाचकर या रोकर 

रागाÂमक भावनाओ ंकì भाषागत अिभÓयिĉ ही लोक सािहÂय करता ह ै। 

      ‘लोक’ शÊद संÖकृत के ‘लोकदशªन’े धातु  म¤ ‘घञ’ ÿÂयय लगाकर बना ह,ै िजसका अथª- दखेने 

वाला । साधारण जनता के अथª म¤ इस शÊद का ÿयोग ऋµवदे म¤ अनेक ÖथानŌ पर हòआ ह ै। ‘लोक 

और गीत’ के मेल से लोक गीत का िनमाªण हòआ ह ै। लोक का अथª ह,ै जनता, सवªसाधारण, जन-

जन, लोक-ÿाणी, जन-समूह, लोग मानव जाित । गीत का अथª ह,ै गाना अथाªत्  वह रचना जो गेय हो, 

तदनुसार लोकगीत कहत ेही हमारा Åयान लोक उन गीतŌ कì ओर सहसा जाता ह,ै जो लोक जीवन म¤ 

ÿितिदन उषाकाल स ेमÅय रािý तक िकसी िøया स े िनिववाªद łप स ेजड़ेु होकर मनु Õय को Öफूितª 

ÿदान करते ह§ । इसिलए लोकगीतŌ को ‘Öवत: Öफूतª गीत’ कहा गया ह ै।  

      आिद मानव के मुख स ेसवªÿथम कुछ लयाÂमक बोल फूटे हŌग े। बोलŌ के शÊदŌ से उस ेआनंद 

कì अनुभू ित होगी । इÆहé बोलŌ, शÊदŌ और लयŌ से गीतŌ कì याýा ÿारंभ हòई होगी । एक अÆय 

अनुमान के अनुसार आिदम मनु Õय, जो भाषा िवहीन था, जब सवªÿथम िकसी दःुख का अनुभव कर 

रोया होगा या सखु के अनभुव म¤ हसंा होगा , तो उसी Öवर कì अनुभू ित बन गई लोकगीत । इन तÃयŌ  
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से ÖपĶ होता ह ैिक लोक गीतŌ कì उÂपि° संघषªशील मानव कì साहिसक एव ंआिदकालीन जीवन 

याýा ह ै।      

           पिĲम मÅयÿदशे के झाबुआ, आलीराजपुर, धार, बड़वानी, खरगोन आिद िज़लŌ म¤ मु´यतः 

भील, भीलाला, बारेला और नाइक आिदवासी रहते ह§ । ऐसा माना जाता ह ैिक भीलाला और बारेला 

मूलतः भीलŌ से ही िनकली हòई उपजाितया ंह§ । इनका मु´य रोज़गार का साधन कृिष, पशुपालन, 

वनोपज संúह, साथ म¤ मज़दरूी  करना ह ै । ऐितहािसक łप स ेये लोग वन ±ेýŌ म¤ रह ेह§ । लेिकन 

वतªमान म¤ अिधकतर लोग गाँवŌ म¤ ही िनवास करते ह§ । इनकì भाषा भीली, भीलाली एव ंबारेली के 

नाम स ेजानी जाती ह ै। पिĲम मÅयÿदशे के इन िजलŌ के लगभग सभी आिदवासी इÆही भाषाओ ंका 

ÿयोग करते ह§ । भीलाली और बारेली भी एक दसूरे के बहòत िनकट ह§ और ÿायः सभी लोग एक दसूरे 

कì बात समझ सकत ेह§ । अलीराजपुर िजल ेके कुछ भील आिदवािसयŌ कì भाषा एकदम अलग ह ै। 

             इस ±ेý के आिदवािसयŌ का एक लÌबा संघषª का इितहास रहा ह ै । 1857 म¤ भीमा व 

खािजया नाइक का अंúजेŌ के साथ संघषª िकया वहé िनमाड़ ±ेý म¤ टं िटया भील िजसने आिदवािसयŌ 

कì ज़मीन छीनन ेवाले जागीरदारŌ स ेसघंषª िकया । बीसवé सदी कì शुłआत म¤ उ°र झाबआु के 

भीलŌ न ेगोिवदं गुł के साथ िमल कर अúंजेŌ से लोहा िलया । बीसवé सदी के उ°राधª म¤ पिĲम 

भारत कì यह भील पĘी मामा बालेĵर दयाल के लाल टोपी आंदोलन म¤ जड़ुी और राजाओ ं कì 

ÛयादितयŌ, शराब बंदी, वनŌ पर अिधकार अúंेजŌ, के कमªचाåरयŌ के िखलाफ आंदोलन छेड़ा । 

1980 के बाद स ेइस ±ेý म¤ बहòत स ेजन संगठनŌ न ेभी आिदवािसयŌ को संगिठत िकया और उनके 

साथ होन ेवाल ेअÆयाय के िवłĦ सघंषª िकया । आज भी इनके Ĭारा अपन ेअिधकारŌ कì मागंो के 

िलए लड़ाई जरी ह ै। इन सघंषŎ को भी आिदवािसयŌ ने अपन े गीतŌ म¤ उतारा ह ै। इन लोकगीतŌ के 

Ĭारा लोगŌ कì चतेना म¤ िवकास हòआ ह ै।   

   मेरे लघ-ुशोध ÿबंध कायª म¤ म§न े मÅयÿदशे के बड़वानी िजले के दवेली, सोलवन, साकड़, 

खरुमाबाद एव ं िशवÆया गाँव का Ăमण िकया । इस Ăमण के दौरान म§न े 72 आिदवासी लोक 



गायक/गाियकाओ ंसे बारेली बोली के लोकगीतŌ का संकलन िकया । िफर म§न े इन लोकगीतŌ का 

िहदंी म¤ अनुवाद िकया व साथ म¤ इन गीतŌ का आिदवािसयŌ के जीवन म¤  ³या महßव ह?ै इसके साथ 

ही 10 लोक गायक/गाियकाओ ंका सा±ाÂकार भी िलया । इन सभी लोगŌ से मुझ ेबहòत सी महÂवपूणª 

जानकाåरयां  ÿाĮ हòई । इस बात को कहन े म¤ मुझ े कोई िझझक नहé हो रही ह ै िक आज तक इन 

आिदवासी लोक गायकŌ एव ंगाियकाओ ंका िकसी न ेन कभी सा±ाÂकार िलया न ही इनके गीतŌ का 

संकलन िकया । इन सभी लोगŌ के पास भरपूर ²ान भरा ह ैजो पूणª łप से मौिखक ही ह ै, िजसे आज 

िलिखत कर बचान ेकì जŁरत ह ैतभी इनकì आने वाली पीढ़ी अपनी संÖकृित, ²ान, अपनी अिÖमता 

को बचा सकती ह ै। लोकगीतŌ के माÅयम स ेमु´यधारा के लोग आिदवासी समाज कì वाÖतिवकता 

को जान सकत ेह ै।  

म§ने अपन े लघु  शोध-ÿबंध कायª को चार अÅयायŌ म¤ िवभािजत िकया । िजनम¤ पहला अÅयाय 

‘मÅयÿदेश के आंचिलक लोकगीतŌ का पåरचय एवं  बड़वानी, झाबुआ व अलीराजपुर  

िजले के आिदवासी’ ह ै । इस अÅयाय म¤ म§न े चार-उपÅयाय बनाए ं ह§ । ÿथम उप-अÅयाय म¤ 

मÅयÿदशे के आंचिलक लोकगीतŌ का पåरचय ह ै । दसूरे , तीसरे एव ं चौथे उप-अÅयाय म¤ पिĲम 

मÅयÿदशे के भील, िभलाला एव ं बारेला जनजाित का पåरचय दतेे हòए उनकì आिथªक, धािमªक, 

सामािजक िÖथित का वणªन िकया ह ै। 

दसूरा अÅयाय ‘मÅयÿदेश के भील, िभलाला और बारेला जनजाित के लोकगीत’ के नाम स े 

ह ै। इस अÅयाय को पाचं उप-अÅयायŌ म¤ िवभािजत िकया । जो इस ÿकार से ह-ै िववाह के लोकगीत, 

होली के लोकगीत, दीपावली लोकगीत, नवाय के लोकगीत एव ं चतेना के लोकगीत । म§न े इन 

लोकगीतŌ का िहदंी म¤ अनुवाद करते हòए इन लोकगीतŌ के महßव को समझान ेकì कोिशश कì ह ै।  

तीसरा अÅयाय ‘आिदवासी लोकगीतŌ कì भूिमका’ के नाम स ेबनाया ह ै। इस अÅयाय को म§न े

पांच उप-अÅयायŌ म¤ िवभािजत िकया ह ै। िजसम¤ म§ने आिदवासी लोकगीतŌ कì सामािजक, आिथªक, 

राजनैितक, धािमªक व सांÖकृितक भू िमका को िदखाने का ÿयास िकया ह ै। 



चौथा अÅयाय ‘आिदवासी लोकगीतŌ कì वतªमान िÖथती’ के नाम से बनाया है । इसके 

अतंगªत वतªमान म¤ इन गीतŌ म¤ हòए बदलावŌ व समÖयाओ ंको िदखाया ह ै।  

                               मेरे लघ-ुशोध ÿबंध को पू रा करने म¤ कई सारे िवĬानŌ का का मागªदशªन रहा। 

सवªÿथम म§ मेरे शोध िनद¥शक डॉ.बीर पाल िसंह यादव का आभारी हó ँिजÆहŌने मझु ेसमय-समय पर 

मागªदशªन िकया िजससे म§ अपना  लघु  शोध-ÿबंध पूरा कर सका । 

 मेरी माता बलायटीबाई डूडव,े िपता मु केश डूडव ेएव ंभाई- बहनŌ का आभारी हó ँिजनके सहयोग स े

िश±ा के इस पड़ाव तक म§ पहòचं पाया हó ँ । म§ साकड़, दवेली, सोलवन, खटुवाड़ी, खरुमाबाद एव ं

िशवÆया के सभी लोककगायक/गाियकाओ ं का आभारी हó ँ िजÆहŌने मुझ े अपना बहòमूÐय समय 

िनकालकर लोकगीतŌ को सुनाया एव ंकई सारी महÂवपूणª जानकारी दी ।  

िहदंी एव ं तुलनाÂमक सािहÂय िवभाग के िवभागाÅय± ÿो.सूरज पालीवाल का भी आभारी हó ँ । म§ 

िहदंी एव ंतलुनाÂमक सािहÂय िवभाग के ÿो.कृÕण कुमार िसंह, डॉ.अशोक नाथ िýपाठी, डॉ. रामानुज 

अÖथाना, डॉ.ÿीित सागर, डॉ.उमेश कुमार िसंह, डॉ.सनुील कुमार‘सुमन’, एव ंडॉ łपेश कुमार िसंह, 

का भी आभारी हó ँिजÆहŌने मुझ ेलघ ुशोध-ÿबंध कायª को पूणª करन ेम¤ सहयोग िकया । 

म§ मेरे अÆय गुŁ अिमत भटनागर एव ंजय®ी भालेराव का भी आभारी हó ँिजÆहŌने मुझ ेइस लघ-ुशोध 

ÿबंध को पूरा करन ेके िलए ÿेåरत िकया  । 

म§ मेरे दोÖत ÿकाश वाÖकले, िदनेश जाधव, बलिसंग सेमल,े सुनील पटेल का आभारी िजÆहŌने मुझ े

लोकगीतŌ के संकलन म¤ महÂवपूणª सहयोग िदया । 

       म§ मेरे सहपाठी आशीष, सतपाल यादव, कांचन बोस, दिेवदास येळन,े सतंोष िशंद,े संतोष 

मंडल, ÿेम कुमार, कुमार िवĵमगंल, रमेश राज , नीरज राय, जगुल िकशोर एव ं दवेÆेþ िसंह का भी 

आभारी हó ँ िजÆहŌने मानिसक łप स ेसहयोग िकया िजनकì वजह स ेम§ अपना लघ ुशोध-ÿबंध को 

पूणª कर सका  । 
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मÅयÿदेश के आंचिलक लोकगीतŌ का पåरचय 

एवं  बड़वानी, झाबुआ व अलीराजपुर  िजले के आिदवासी 
 

मÅयÿदेश लोकगीतŌ का आचंिलक पåरचय 

मÅयÿदशे न केवल दशे का िवशाल राºय ह,ै वरन एक ÿमुख अनुसू िचत जाित एव ं अनुसू िचत 

जनजाित बहòल ÿदशे भी ह ै । यहाँ के समÖत भोगोिलक िवÖतार म¤ चार ÿमुख सांÖकृितक अचंलŌ 

बुंदलेखडं, मालवा, िनमाड़ एव ंबघेलखडं  म¤ फैलाव ह ै। यह ÿदशे िमि®त संÖकृित का अनूठा आदशª 

ह,ै यहाँ के लोकगीतŌ पर इसका ÿभाव पड़ा ह ै। 

      मÅयÿदशे के अचंलŌ म¤ समय और साधन के अनुłप िविभÆन ऋतुओ,ं तीज-ÂयŏहारŌ, उÂसवŌ 

एव ंसांÖकृितक अनķुानŌ आिद म¤ लोकगीतŌ का ÿचलन ह ै। मÅयÿदशे के िविभÆन अचंलŌ म¤ लोक 

बोली या लोकभाषा कì अपनी अलग पहचान ह ै। कहा गया ह ैिक पाँच कोस म¤ बोली बदल,े दस 

कोस म¤ पानी । मÅयÿदशे कì ÿमुख बोिलयाँ ह§- बुÆदलेी, बघेली, मालवी एव ं िनमाड़ी । इनके 

अितåरĉ गŌडी, भीली, कोरकू, िभलाली, बारेली आिद भी बड़े ±ेý म¤ बोली जान ेवाली बोिलया ंह§ । 

लोकगीतŌ का सही łप हम¤ गांवŌ म¤ िदखाई पड़ता ह ै। बुÆदलेखडं हो बघेलखडं या िनमाड़ हो मालवा 

सभी अचंलŌ के लोकगीतŌ म¤ पीपल, बरगद, नीम कì छाँव, पनघट कì छलछलाहट, पिनहाåरनŌ कì 

मटक, च³कì कì घरर-घरर, चूिड़यŌ कì खनक, सूप ेकì फटक, झाड़ñ  कì झरª तथा बलैŌ कì घंटी कì 

स¸ची पहचान ÓयाĮ ह ै।  

मÅयÿदशे के आिदवािसयŌ के लोकगीतŌ का िवशेष महÂव होता ह ै। इनकì संÖकृित म¤ लोकगीत घुल े

हòए ह ैिजसस ेसमाज के छोटे ब¸चŌ से लेकर बुजगŎ तक इन लोकगीत को  गाते ह§ ।  

 

 



भील जनजाित 

‘भील’ शÊद कì उÂपि° þिवड़ भाषा के ‘बील’ शÊद से मानी जाती ह ै। िजसका अथª ‘कमान’ होता 

ह ै। तीर-कमान रखना इस जाित का आिदकाल स ेवतªमान तक का ÿमुख ल±ण रहा ह ै। 

मÅयÿदशे म¤ कई जनजाितयाँ ह§, िजनका अपना पथृक अिÖतÂव एव ंमहÂव ह ै । भीलŌ का अपना एक 

गौरवशाली इितहास रहा ह ै । संÖकृत, पाली व ÿाकृत सािहÂय म¤ भीलŌ कì चचाª िमलती ह ै । 

हÐदीघाटी के युĦ म¤ महाराणा ÿताप के साथ यह जनजाित योĦा के łप म¤ रही, वहé सन 1857 म¤ 

िनमाड़ का शेर टंटीया भील (िजसे लोग Èयार स ेमामा कहत ेह§) न ेअúंजेŌ स ेजमकर मुकाबला िकया 

। बड़वानी िजले म¤ भी खाºया नायक, भीमा नायक जसैे øां ितकारी आिदवासी वीरŌ न ेअपना जीवन 

आजादी कì लड़ाई म¤ लगा िदया । 

 

भोगोिलक िवतरण 

भीलŌ को राजपूत लोग राजÖथान के ÿाचीन मानते ह§ । मÅयÿदशे म¤ भील जनजाित बाहòÐय ह ै। भारत 

कì 2011 कì जनगणना के अनसुार भील भारत कì कुल अनुसू िचत जनजाित का 37.7 ÿितशत 

यािन 4,618,068  कì कुल जनसं´या के साथ सबसे अिधक आबादी वाली भारत कì अनुसू िचत 

जनजाित ह ै। इनका िनवास मु́ यतः राजÖथान, गुजरात एव ंमÅयÿदशे के खरगोन, बड़वानी, झाबुआ, 

अलीराजपुर तथा धार िजल े म¤ ह§ । अिधकतर लोग पहाड़ी ±ेý या वन के आसपास वाल े ±ेý म¤ 

िनवास करते ह§ ।  

 

शारीåरक िवशेषताए ँ

भील भू रे से गहरे रंग मÅयम कद, सुगिठत शरीर, बड़ी आँख¤ और चौड़े माथे एव ंघुघंराले बाल वाले  

होते ह§ । इनका जीवन कृिष आधाåरत होन े के कारण य ेकठोर पåर®म करत ेह§ िजसस ेइनका शरीर 

मजबूत रहता ह ै।     



 

िनवास 

भीलŌ के अिधकतर दरू-दरू रहते । ये अपन-ेअपने खतेŌ पर घर बनाकर व एकांत म¤ रहना अिधक पसंद 

करते ह§ । कुछ लोगŌ के घर एक साथ रहते ह§ िजस े‘फिलया’ कहा जाता ह ै । इनके घर अिधकतर 

सागवान कì लकड़ी, बासं व घर कì छत पर िमĘी के खपरैल रखत ेह§ । वतªमान म¤ कुछ लोगŌ वतªमान 

म¤ प³के मकान बनाकर रह रह ेह§ । 

रहन-सहन 

भील पुŁष धोती, हाफ प¤ट और कमीज पहनत ेह§ और मिहलाएं  घाघरा, चोली तथा ओढ़नी पहनती ह§ 

। वतªमान म¤ िशि±त लोग अपन ेपहनाव ेम¤ बदलाव ला रह ेह§ । ľी-पुŁष अपने शरीर पर गुदवाना 

पसंद करत ेह ै। ये बाजरा, म³का, ºवार व दाल अिधक खाना पसंद करते ह§ ।  

 

सामािजक ÓयवÖथा 

भीलŌ के गाँवो म¤ अपने समाज कì ÓयवÖथा होती ह,ै ÿÂयेक गाँव म¤ अपने समाज का úाम ÿधान 

होता ह ैिजसे पटेल कहते ह ै । इनके अलावा úाम म¤ ओझा िजसे बड़वा कहते वह गाँव के Âयौहार, 

पवō म¤ पूजा करन ेका कायª करता ह ैएव ंगाँव डायला व वारती रहता ह ैय ेलोग अपन ेगाव ंम¤ ÿमुख 

माने जात ेह§ । मिहला-पुŁष म¤ भेदभाव नहé रखा जाता । इनम¤ सामू िहकता कì भावना अिधक होती ह ै

। आज गाँवो म¤ सामू िहक łप से ये एक-दसूरे के कायŎ को पू रा कर दते ेह ै।  

 

अथªÓयवÖवÖथा 

भील जनजाित मु´यत: कृिष पर आि®त ह ै। साथ म¤ पशुपालन, वनोपज संúह, कृिष मजदरूी भी करत े

ह§ । वतªमान म¤ कुछ लोग नौकरी एव ंअÆय रोजगार भी करने लग ेह§ । बकरी एव ंमगुê पालन भी इनका 

पैसŌ का ľोत ह§ । 



धािमªक जीवन 

भील समाज ÿकृित-पूजक होता ह,ै वह पहाड़, जगंल, जल व इनके गाँवो के दवेता िजसम¤ रानी 

काजलमाता, िघÆचरी माता, बाबदवे, िहÆदला दवे ÿमखु दवेी-दवेता कì पूजा करता ह ै। इनके अपन े

इन पवŎ, ÂयौहारŌ के लोकगीत होते ह§ ।   

 

बारेला जनजाित 

बारेला भील से िनकली जनजाित ह ै इसकì बोली बारेली होती ह ैजो कì भीली भाषा से िमलती-

जलुती ह ै । बारेला समाज मु́ यतः खरगोन व बड़वानी िजले म¤ िनवास करता ह ै । इनकì आिथªक 

िÖथित भील समाज से थोड़ी  सी सपंÆन ह ै।  

 

िनवास 

  बारेला समाज लोगŌ के घर एक साथ होते िजसे फिलया कहते । कुछ लोग अपन-ेअपने खतेŌ पर घर 

बनाकर एकांत म¤ रहते ह§ । इनके घर अिधकतर सागवान कì लकड़ी, बांस व घर कì छत पर िमĘी के 

खपरैल रखते ह ै। वतªमान म¤ कुछ लोग अपन ेप³के मकान िलए ह§ ।  

 

रहन-सहन 

बारेला पुŁष धोती, प¤ट, कमीज पहनते ह§ और मिहलाएं  नाटी व साड़ी पहनती ह§ । वतªमान म¤ इनके 

पåरधानŌ म¤ बदलाव आ रहा ह ै। युवा जéस, टी शटª पहनन ेलग ेह§ । ये ग¤हó, म³का, ºवार व दाल खात े

ह§ । अपन ेखतेŌ म¤ हरी सिÊजया ंभी उगाकर खाते ह§ । 

 

 



 

सामािजक ÓयवÖथा 

बारेला समाज के ÿÂयेक गाँव कì सामािजक ÓयवÖथा होती ह,ै इनके गाँव का úाम ÿधान होता ह,ै 

िजसे पटेल कहत े ह ै । úाम म¤ ओझा, िजसे बड़वा कहते ह ै वह गाँव के Âयौहार, पवō एव ं अÆय 

सांÖकृितक रीित-åरवाजŌ म¤ पूजा करता ह ै। इनके म¤ गाँव डायला व वारती भी रहता ह ैयही गांवŌ म¤ 

ÿमुख माने जाते ह ै। बारेला समाज म¤ सभी लोग आपस म¤ िमलजलु कर रहत ेह§, इनके समाज म¤ 

मिहलाओ ंकì इºजत कì जाती है, लड़कì-लड़के म¤ भदेभाव नहé िकया जाता इसिलए समाज म¤ Ăूण 

हÂया नहé होती ह ै। 

 

अथªÓयवÖवÖथा 

 बारेला जनजाित मु´यत: कृिष पर आि®त ह ै। साथ म¤ पशुपालन, कृिष मजदरूी भी करते ह§ । कुछ 

िशि±त होकर नौकरी भी कर रह े ह§ । कुछ समय पहले बारेला समाज कì आिथªक िÖथित काफì 

कमजोर थी िकÆतु  अभी इनकì िÖथित म¤ धीरे-धीरे सुधार आ रहा ह ै। 

 

धािमªक जीवन 

बारेला समाज ÿकृित-पूजक होता ह,ै वह पहाड़, जगंल, जल, व इनके गाँवो के दवेता िजसम¤ रानी 

काजलमाता, िघÆचरी माता, बाबदवे, िहÆदाला दवे ÿमुख दवेी-दवेता कì पूजा करता ह ै । नवाय, 

होली, दीपावली, दीवासा इनके ÿमुख Âयौहार ह ै। इन सभी ÂयौहारŌ के अलग-अलग लोकगीत बन े

हòए ह ै। 

 

 

 



िभलाला जनजाित 

िभलाला भी भील से ही िनकली जनजाित ह ै। कुछ लोग Öवय ंको गुजरात के मलूिनवासी मानते ह§ ।  

िभलालŌ और बारेला के लोगŌ म¤ कोई िवशेष बदलाव नहé िदखाई दतेा ह ै । इनका िनवास 

अलीराजपुर, बड़वानी, धार, खडंवा, दवेास व खरगोन िजलŌ म¤ ह§ । इनकì भाषा िभलाली होती ह,ै 

कुछ लोग िनमाड़ी बोलते ह§  । 

 

िनवास 

 िभलाला समाज लोग बारेला समाज के समान एक साथ रहते ह§ िजसे फिलया कहते । इनके घर 

अिधकतर सागवान कì लकड़ी, बांस व घर कì छत पर िमĘी के खपरैल रखत ेह ै। वतªमान म¤ कुछ 

लोग प³के मकान िलए ह§ । 

 

रहन-सहन 

िभलाला पुŁष धोती और प¤ट, शटª पहनत ेह ैऔर मिहलाएं  नाटी, घाघरा व साड़ी पहनती ह§ । ये ग¤हó, 

म³का, ºवार व दाल खात ेह§ । अपन ेखतेŌ म¤ हरी सिÊजयां  भी उगाकर खात ेह§ ।   

 

सामािजक ÓयवÖथा 

िभलाला समाज कì भी बारेला एव ंभीलŌ कì भां ित सामािजक ÓयवÖथा होती ह,ै इनके भी ÿÂयेक  

गाँव म¤ अपन ेसमाज का úाम ÿधान िजस ेपटेल कहत ेह ै। úाम म¤ ओझा िजस ेबड़वा कहत ेवह गाँव 

के Âयोहार, पवō म¤ पूजा करन ेका कायª करता ह ै। इसके अलावा गाँव डायला व वारती रहता ह ैयही 

गांवŌ म¤ ÿमुख लोग माने जात ेह§ ।  

 



अथªÓयवÖवÖथा 

िभलाला जनजाित मु´यत: कृिष पर आि®त ह ै। साथ म¤ पशपुालन, कृिष मजदरूी भी करत ेह§ । कुछ 

िशि±त होकर नौकरी भी कर रह ेह§ ।  

 

धािमªक जीवन 

िभलाला समाज ÿकृित-पूजक होता ह,ै वह पहाड़, जगंल, जल, व इनके गाँवो के दवेता िजसम¤ रानी 

काजलमाता, िघÆचरी माता, बाबदवे, िहÆदाला दवे ÿमुख दवेी-दवेता ह§ । दीवाली, होली, इनके  

ÿमुख Âयोहार ह§ । ये पाटला कì पूजा करत ेह§ । यह िदन इनके के िलए िवशेष होता ह§ । बारेला समाज 

के लोग दीपावली के िदन रात को नाचते ह§ तो िभलाला समाज के लोग िदन म¤ नाचत ेह§ । 

 

भील, िभलाला एवं  बारेला समाज कì अÆय ÿमुख िवशेषताए ं

ÖपĶवादी - य ेलोग Öवभाव स ेही बहòत ÖपĶवादी ह§, जो कुछ महससू करत ेह§ उस े िबना िझझक 

कहते ह§ । 

सरलता - जो कहते ह§ वही करत ेह§ अथाªत ्इनकì कथनी एव ंकरनी म¤ कोई कोई अतंर नहé होता । 

िकसी भी मसल ेपर य ेलोग आपस म¤ सहमती के आधार पर ही फैसला लतेे ह§ । सादगी जीवन इÆह¤ 

पसंद ह§, ÿकृित के साथ िमल-जलु कर रहना ही इन लोग कì मु́ य िवशेषता ह§ । 

आÂम-सÌमान - आÂम-सÌमान िक र±ा के िलए य ेलोग अपनी संपि° तथा जीवन भी Æयौछावर कर 

दतेे ह§ । इस िलए आज भी इनके समाज म¤ िľयŌ को िवशेष मान-सÌमान िदया जाता ह§ । 

सामुदाियक जीवन - सामुदाियक जीवन इन लोगŌ िक मु´य िवशेषता ह§ , सुख हो या दःुख िकसी 

भी अवसर पर समाज आपस म¤ सहयोग करा ह§ । 

साहस - इन लोगŌ म¤ शुł से ही साहस भरा हòआ ह§ । ये किठनाई के समय म¤ भी साहस का पåरचय 

दतेे हòए उस समÖया का िनदान करन ेका ÿयास करत ेह§ । 



अितिथ सÂकार - ये िन:Öवाथª भाव से अपने मेहमानŌ का का आदर-सÂकार करते ह§ । यिद कोई 

पड़ोसी के घर मेहमान आता हो तो उसे भी अपना ही महेमान समझत ेह§ । 

शांितिÿय- इनका Öवभाव शांत होता ह।ै 

सÂयवािदता - ये लोग ईमानदारी से अपना जीवन जीते ह§ इनम¤ िकसी ÿकार झठू का सहारा लेकर 

Öवाथª के िलए काम नहé िकया जाता । 

िनÕकषª 

 

इस अÅयाय के बाद कुछ िबंद ूिनÕकषª के łप म¤ िनकल कर आत ेह§ ।  

 मÅयÿदशे बहòल जनजाितयŌ वाला राºय ह ै िजनम¤ से सबस े अिधक भील जनजाित ह ै जो 

अनुसू िचत जनजाित का 37.7 ÿितशत यािन 4,618,068  कì कुल जनसं́ या ह§ । 

 

 मÅयÿदशे म¤ मु´यत: िनमाड़ी, मालवी, बुÆदलेी, बघेली एव ंभीली बोिलयाँ  बोली जाती ह ै  ।  

 

 

 बारेला, िभलाला भील स ेही िनकली हòई जनजाितयाँ ह ैजो अभी भीलŌ से संपÆन िÖथित म¤  

अपना जीवन यापन कर रही ह ै। 

 

 बारेला, भीलŌ एव ंिभलालŌ के जीवन म¤ लोकगीतŌ का अÂयिधक महÂव ह§ । इनके लोकगीत 

इनकì संÖकृित एव ंÿकृित से अिधक जड़ेु हòए ह§ ।   

 

  



 

 

 

 

   मेरे लघ-ुशोध ÿबंध कायª म¤ म§न े मÅयÿदशे के बड़वानी िजले के दवेली, सोलवन, साकड़, 

खरुमाबाद एव ं िशवÆया गाँव का Ăमण िकया । इस Ăमण के दौरान म§न े 72 आिदवासी लोक 

गायक/गाियकाओ ंसे बारेली बोली के लोकगीतŌ का संकलन िकया । िफर म§न े इन लोकगीतŌ का 

िहदंी म¤ अनुवाद िकया व साथ म¤ इन गीतŌ का आिदवािसयŌ के जीवन म¤  ³या महßव ह?ै इस बात 

को िदखने का ÿयास िकया । इसके आलावा म§ने 10 लोक गायक/गाियकाओ ंका सा±ाÂकार भी 

िलया । इन सभी लोगŌ से मुझ ेबहòत सी महÂवपूणª जानकाåरयां  ÿाĮ हòई । इस बात को कहने म¤ मुझ े

कोई िझझक नहé हो रही ह ैिक आज तक इन आिदवासी लोक गायकŌ एव ंगाियकाओ ंका िकसी न े

न कभी सा±ाÂकार िलया न ही इनके गीतŌ का संकलन िकया । इन सभी लोगŌ के पास भरपूर ²ान 

भरा ह ैजो पूणª łप से मौिखक ही ह ै, िजसे आज िलिखत कर बचाने कì जŁरत ह ैतभी इनकì आन े

वाली पीढ़ी अपनी संÖकृित, ²ान, अपनी अिÖमता को बचा सकती ह ै । लोकगीतŌ के माÅयम स े

मु´यधारा के लोग आिदवासी समाज कì वाÖतिवकता को जान सकते ह ै।  

 

1. आिदवासी समाज के िलए लोकगीत का बहòत ही महßव है  ,उनके जीवन म¤ लोकगीत 

एवं  संगीत जीवन भर साथ रहता है । इनको लोकगीतŌ से मनोरंजन के साथ अपने 

समाज कì संÖकृित  ,अपने रीितåरवाज , Âयोहार  ,पवª के अिÖतÂव को बचाने का ²ान 

भी िमलता है । 

उपसहंार  



2. इनके लोकगीत इनके जीवन म¤ उÂसाह भर देते ह§ । जब थाली व ढोल कì ताल बजने 

लगता हो तो इनके पैर िथरकने लगते है व Öवत: ही इनके मुख से लोकगीत िनकलने 

लगते ह§ । 

3. कुछ समय पहले  इनके  लोकगीतŌ Ĭारा बीमार लोग तक सुधर जाते थे । आज भी 

लोकगीतŌ को गाकर लोक तनाव मुĉ हो जाते ह§ । 

4. खेतŌ म¤ िनंदाई, बुवाई करते समय गीत गाने से इÆह¤ थकान नहé होती िजससे किठन से 

किठन कायª को भी ये आसानी से कर लेते ह§ ।  

5. आिदवासी लोकगीतŌ म¤ आधुिनकरण का ÿभाव िदखाई देने लगा है । आज के 

लोकगीतŌ म¤ उपभोगवादी वÖतुए ंआ गई ह§ ।  

6. कुछ आिदवासी संगठन िपछले 15-20 सालŌ से आिदवासी को अंपने अिधकारŌ ,

Öवािभमान ,आÂमसÌमान ,संÖकृित को बचाने ,तथा आिदवासी समाज पर हो र हे 

अÂयाचार  ,अÆयाय ,दमन ,शोषण के िखलाफ आवाज उठाने के िलए लोगŌ को 

जागłक कर रहे ह§ । लोगŌ म¤ लोकगीतŌ  ,जनगीतŌ के माÅयम से चेतना लाने का कायª 

िकया जा रहा है । 

7. वतªमान म¤ आिदवािसयŌ के िववाह के लोकगीतŌ कì जगह  केिसओ ने तो  ढोल, 

मांदल व थाली कì जगह ब§ड बाजा आ चुका है िजससे पहले कì तरह लोकगीत व 

नाचने के तरीके म¤ कमी आ रही है ।  

8.  िशि±त  आिदवासी युवाओ ंके हाथŌ म¤ मोबाइल आने के कारण उनका का Łझान 

लोकगीत से हटकर िफ़Ðमी गीतŌ कì और अिधक जा रहा है । 

 

 

 


