
 

सारांश 

“सािहÂय कì सामािजक भूिमका : आिदवासी लोकगीतŌ के िवशेष संदभª म¤ ” 

 

मेरे लघ-ुशोध ÿबंध कायª म¤ म§ने मÅयÿदेश के बड़वानी िजले के देवली, सोलवन, साकड़, खरुमाबाद एवं  

िशवÆया गाँव का Ăमण िकया । इस Ăमण के दौरान म§ने 72 आिदवासी लोक गायक/गाियकाओ ं से 

बारेली बोली के लोकगीतŌ का संकलन िकया । िफर म§ने इन लोकगीतŌ का िहंदी म¤ अनुवाद िकया व 

साथ म¤ इन गीतŌ का आिदवािसयŌ के जीवन म¤  ³या महßव है? इसके साथ ही 10 लोक 

गायक/गाियकाओ ंका सा±ाÂकार भी िलया । इन सभी लोगŌ से मझेु बहòत सी महÂवपूणª जानकाåरयां ÿाĮ 

हòई । इस बात को कहने म¤ मझेु कोई िझझक नहé हो रही है िक आज तक इन आिदवासी लोक गायकŌ 

एवं  गाियकाओ ंका िकसी ने न कभी सा±ाÂकार िलया न ही इनके गीतŌ का संकलन िकया । इन सभी 

लोगŌ के पास भरपू र ²ान भरा है जो पूणª łप से मौिखक ही है , िजसे आज िलिखत कर बचाने कì जŁरत 

है तभी इनकì आने वाली पीढ़ी अपनी संÖकृित, ²ान, अपनी अिÖमता को बचा सकती है । लोकगीतŌ के 

माÅयम से मु́ यधारा के लोग आिदवासी समाज कì वाÖतिवकता को जान सकते है ।  

      म§ने अपने लघु  शोध-ÿबंध कायª को चार अÅयायŌ म¤ िवभािजत िकया । िजनम¤ पहला अÅयाय 

‘मÅयÿदेश के आंचिलक लोकगीतŌ का पåरचय एवं  बड़वानी, झाबुआ व 

अलीराजपुर  िजले के आिदवासी’ है । इस अÅयाय म¤ म§ने चार-उपाÅयाय बनाए है । ÿथम उप-

अÅयाय के अंतगªत म§ने मÅयÿदेश के आंचिलक लोकगीतŌ का पåरचय िदया है । दसूरे , तीसरे एव ंचौथे   

उप-अÅयाय म¤ म§ने पिĲम मÅयÿदेश के भील, िभलाला एवं बारेला जनजाित का पåरचय देते हòए उनकì 

आिथªक, धािमªक, सामािजक िÖथित का वणªन िकया है । 



पहले उप-अÅयाय के अंतगªत कुछ मु́ य बात¤ हमारे सामने आई । 

 मÅयÿदेश न केवल देश का िवशाल राºय है, वरन एक ÿमुख अनुसूिचत जाित एवं अनुसूिचत 

जनजाित बहòल ÿदेश भी है । यहाँ के समÖत भोगोिलक िवÖतार म¤ चार ÿमखु सांÖकृितक 

अंचलŌ का फैलाव है , बुंदेलखंड, मालवा, िनमाड़ एवं  बघेलखंड । यह ÿदेश िमि®त संÖकृित 

का अनूठा आदशª ह,ै यहाँ लोकगीतŌ पर इसका ÿभाव पड़ा है । 

 मÅयÿदेश कì ÿमखु बोिलयाँ ह§– बु Æदेली, बघेली, मालवी एवं  िनमाड़ी । इनके अितåरĉ गŌडी, 

भीली, कोरकू, िभलाली, बारेली आिद भी बड़े ±ेý म¤ बोली जाने वाली बोिलयां  ह§ । इन सभी 

बोिलयŌ के अपने-अपने लोकगीत ह§ । 

 

दू सरे, तीसरे  एवं  चौथे  उप-अÅयाय म¤ िनÌन मु´य बाते िनकलकर हमारे सामने आती वे िनÌन ह§  

 मÅयÿदेश म¤ जनजाित बाहòÐय ÿदेश है । यहाँ मु́ यत: भील, कोरकू, गŌड, बैगा, भाåरया, कोल, 

सहåरया जनजाित रहती ह§ । 

 भील जनजाित से ही िनकली हòई बारेला एवं िभलाला जनजाित ह§ । इनका िनवास मÅयÿदेश के 

बड़वानी, खरगोन, झाबुआ,  धार एवं  अलीराजपुर  िजले ह§ । 

 भील, िभलाला एवं बारेला समाज का रहन-सहन, शारीåरक िवशेषताए,ं सामािजक , आिथªक 

िÖथित लगभग एक जैसी होती । इन तीनŌ जनजाितयŌ कì आजीिवका मु́ य : कृिष पर िनभªर है । 

हालाँिक वतªमान म¤ कुछ लोग नौकरी एव ंरोजगार कì ओर अúसर हो रहे ह§ ।      

 



िĬतीय अÅयाय ‘- मÅयÿदेश के भील, िभलाला और बारेला जनजाित के लोकगीत’ के नाम से 

बनाया है । इस अÅयाय को म§ने पांच उप-अÅयायŌ म¤ िवभािजत िकया है । जो इस ÿकार से है िववाह के 

लोकगीत, होली के लोकगीत, दीपावली लोकगीत,नवाय के लोकगीत एवं  चेतना के लोकगीत । 

 

 आिदवासी समाज म¤ लोकगीतŌ का बहòत महÂव होता है । इनके लगभग ÿÂयेक पवª, सांÖकृितक 

कायªøम म¤ लोकगीत होते ह§ । 

 

 कुछ गीतŌ से इनके समाज म¤ चेतना आई िजससे ये अपने अिधकारŌ को जानते ह§ ।   

 इन गीतŌ से इनको मनोरंजन के साथ-साथ कई सारी िश±ा भी िमलती ह§ । िजससे ये अपनी 

संÖकृित को बचा कर रख सकते है । 

 अिधकतर लोकगीत एक-पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी सीख जाती ह§ । लेिकन कुछ नए गीतŌ का सजृन 

का कायª भी इन आिदवासी समाज म¤ हो रहा है । 

 भील, िभलाला एवं बारेला के मु́ यत: नवाय, होली, दीपावली Âयŏहार होते ह§ । इनके Âयोहार 

कृिष से जड़ेु हòए होते है । जब िकसानŌ के खेतŌ म¤ नई फसल (चवला, मुंग, ककड़ी, कचरा) पक 

जाती है । तब नवाय मनाते है एवं  जब खेतŌ म¤ धान पाक जाता दीपावली मनाते ह§ । इन दोनŌ 

ÂयŏहारŌ म¤ फसल कì पूजा कì जाती है उसके बाद से ही लोग उस फसल को खाना शłु करते है 

। मलूतः नई फसल कì शŁुआत के िलए इन ÂयŏहारŌ को आिदवासी समाज मनाता ह§ । इस िदन  

लोकगीतŌ को बड़े हषª-उÐलास के साथ या जाता ह§ ।   

 



ततृीय अÅयाय आिदवासी लोकगीतŌ कì भूिमका के नाम से बनाया है । इस अÅयाय को म§ने पांच 

उप  -अÅयायŌ म¤ िवभािजत िकया है ।  

 आिदवासी समाज के सामािजक कायªøमŌ म¤ लोकगीतŌ कì महÂवपूणª भू िमका होती है । ये 

लोकगीत समाज को अपनी संÖकृित, अिÖमता व ²ान कì िश±ा देते ह§ । आिदवासी समाज का 

अिधकतर ²ान इस माÅयम से एक पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी को Öथानांतåरत होता है ।  

 

 आिदवासŌ लोकगीतŌ का सांÖकृितक महÂव बहòत ही महßवपूणª है । आिदवािसयŌ के लोकगीत 

कì उßपित इनकì संÖकृित के आधार पर होती है । इनके पवª,Âयौहार, रीितåरवाज पर अलग-

अलग लोकगीत होते है । इनके Âयौहार नवाय,दीवाली, होली, इंदल के गीत है । इन गीतŌ से 

लोगŌ को कई सारा ²ान िमलता है । 

 

 आिदवासी समाज म¤ पहले के लोकगीतŌ का इतना ÿभाव था िजससे बीमार लोग ठीक हो जाते 

थे ।   

 

 आिदवासŌ लोकगीतŌ का सांÖकृितक महÂव बहòत ही महßवपूणª है । आिदवािसयŌ के लोकगीत 

कì उßपित इनकì संÖकृित के आधार पर होती है । इनके पवª,Âयौहार, रीितåरवाज पर अलग-

अलग लोकगीत होते है । इनके Âयौहार नवाय,दीवाली, होली, इंदल के गीत है । इन गीतŌ से 

लोगŌ को कई सारा ²ान िमलता है ।  

 



 आिदवासी लोकगीतŌ का धािमªक प± से भी संबंध है । आिदवासी समाज ÿकृित पूजक है । यह 

पहाड़, पेड़-पौधे, जल, धरती, वायु कì पूजा करते है इनके ÿÂयेक घर म¤  िघÆचरी माता (चूÐहे के 

पास एक लकड़ी गाड़ी जाती है) Öथािपत कì जाती है। बाबदेव, िहÆदला, रानीकाजल ÿमखु देवी-

देवता है । एक बात िवशेष है इनके देवी-देवताओ ंकì कहé  फोटो व मिूतª नहé होती नहé होती । 

इनके कई सारे  लोक गीत इÆही देवी-देवताओ ंके संबिधत है ।   

 

 

 आिदवासी लोकगीतŌ के सÆदभª म¤ देखा जाए तो कहé न कहé राजनैितक और लोकगीतŌ आपसी 

संबंध हम¤ ÖपĶ िदखाई देता है । आज आिदवासी समाज म¤ भी राजनैितक प± हावी होता जा रहा 

है , गाँवŌ म¤ चुनाव आने के कारण लोगŌ म¤ आपसी भाईचारा,सहयोग कì भावना धीरे-धीरे समाĮ 

होती जा रही है । 

 आिदवासी लोकगीतŌ कì उßपि° के पीछे आिथªक प± भी महÂवपूणª भू िमका िनभाता है । 

³यŌिक िकसी भी समाज कì सामािजक, सांÖकृितक, राजिनितक िÖथित उस समाज कì आिथªक 

िÖथित पर िनभªर करता है । आिदवासी समाज मु́ यत: कृिष आधाåरत है इनके कई सारे लोकगीत 

कृिष आधाåरत, ®म के है ।  

 

जैसे-  

चाफरया मा ंकंुव ूखŌदो  

बयड़॓ कमाई देखने कांहनी आवी 

    इस लोकगीत म¤ बताया गया है, कì आिदवासी समाज िकतना ®मशील रहता है, वह कठोर से 

कठोर कायª करता है । वह अपनी मेहनत के Ĭारा एक िकसान कì भू िमका िनभाता है । 



इस गीत म¤ बताया है िक एक िकसान कठोर पåर®म के बाद पÂथरŌ म¤ कँुवा खोदता है और उसम¤ 

से पानी िनकालता है, उसके बाद वह ऐसे पहाड़ पर जहां  फसल ऊपजाना बहòत ही मिुÔकल होता 

है ऐसी जगह पर फसल ऊपजाता है । 

इस ÿकार से एक और लोकगीत िजसम¤ आिदवासी समाज कì मेहनत को िदखाया गया है । 

 

 

चतुथª अÅयाय ’आिदवासी लोकगीतŌ कì वतªमान िÖथती‘ के नाम से बनाया है । इसके अंतगªत 

वतªमान म¤ इन गीतŌ म¤ हòए बदलाव एवं   समÖयाओ ंको िदखाया है । कुछ िबंद ुहमारे सामने िनकलकर 

आते ह§ वे िनÌन ह§ - 

 वतªमान म¤ भारत के आिदवासी भाषाओ ंम¤ कम से कम 1500 से अिधक लेखक ह§ जो िनयिमत 

łप से सािहÂय रच रहे ह§। अकेले संताली म¤ ही लेखकŌ कì सं´या 1000 से ऊपर है । हर साल 

झारखÁड और देश के दसूरे आिदवासी ±ेýŌ म¤ लगभग 100 पुÖतकŌ का ÿकाशन और लोकापªण 

होता है। कई सारी आिदवासी सािहिÂयक पिýकाओ ंका भी ÿकाशन हो रहा है । राÕůीय Öतर पर 

देशज और आिदवासी लेखकŌ के कई बड़े संगठन ह§ िजनम¤ झारखंडी भाषा सािहÂय संÖकृित 

अखड़ा, ऑल इं िडया संताली राइटसª एसोिसएशन, कुड़ð ख िलटरेरी सोसायटी, आिदवासी 

सािहÂय सÌमेलन महाराÕů आिद ÿमखु ह§  । जो मूलिनवािसयŌ और आिदवािसयŌ के नेतÂृव म¤ 

संचािलत ह§। समुदाय Öतर पर भी हर समदुाय का अपना सािहिÂयक संगठन ह ै । जैसे, मÁुडा 

सािहÂय सभा, बोड़ो सािहÂय सभा आिद । 

 



  आिदवासी सािहÂय धीरे-धीरे ÿगित पर है िकंतु  भील, िभलाला और बारेला समाज सािहिÂयक 

łप से िपछड़ा हòआ है । इस समाज म¤ िशि±तŌ कì सं´या म¤ धीरे-धीरे विृĦ तो हो रही है िकंतु  

सािहÂय के ±ेý म¤ कोई िवशेष कायª नहé हो रहा है । इन समुदायŌ के पास आज अपने लोकगीत, 

लोकगाथा, लोककथा मौिखक łप से है िजÆह¤ िलिखत łप म¤ बदलना अित महÂवपूणª कायª 

तािक इनका अपना मलू सािहÂय बचा रहे । 

                           

 

समÖयाए ँ

 

 िशि±त युवा लोकगीत भूलते जा रहे है । 

 अपनी भाषा संÖकृित को धीरे-धीरे भूल रहे है यह बहòत बड़ी समÖया है अगर आिदवासी समाज 

अपनी भाषा एवं  संÖकृित को भूल जायेगा तो तो उसकì अिÖमता पर खतरा आ जाएगा । 

 आिदवािसयŌ के ढोल, मांदल, थाली जैसे वाīŌ कì जगह ब§ड-बाजा आ रहा है िजससे 

आिदवासी समाज के नाच एवं  लोकगीतŌ के अिÖतÂव पर भी खतरा मंडरा रहा है । 

 आिदवासी लोकगीतŌ का िलिखत संकलन नहé है ।  

 

इस लघु- शोध कायª के िनÕकषª 

 



 आिदवासी समाज के िलए लोकगीत का बहòत ही महßव ह,ै उनके जीवन म¤ लोकगीत एवं  संगीत 

जीवन भर साथ रहता है । इनको लोकगीतŌ से मनोरंजन के साथ अपने समाज कì संÖकृित, अपने 

रीितåरवाज, Âयŏहार, पवª के अिÖतÂव को बचाने का ²ान भी िमलता है । 

 इनके लोकगीत इनके जीवन म¤ उÂसाह भर देते है । जब थाली व ढोल कì ताल बजने लगता हो 

तो इनके पैर िथरकने लगते है व Öवत: ही इनके मखु से लोकगीत िनकलने लगते है । 

 कुछ समय पहले  इनके  लोकगीतŌ Ĭारा बीमार लोग तक  सुधर जाते थे । आज भी लोकगीतŌ से 

लोग तनाव मĉु हो जाते ह§ । 

 खेतŌ म¤ िनंदाई, बुवाई करते समय गीत गाने से इÆह¤ थकान नहé होती िजससे किठन से किठन 

कायª को भी ये आसानी से कर लेते है ।  

 आिदवासी लोकगीतŌ म¤ आधुिनकरण का ÿभाव िदखाई देने लगा है । आज के लोकगीतŌ म¤ 

उपभोगवादी वÖतुएं  आ गई है ।  

  

 वतªमान म¤ कुछ आिदवासी युवा, युवितयŌ लोकगीतŌ के आधार पर ही नए गीतŌ का सजृन कर है 

। उन गीतŌ कì सीडी व केसेट बनाकर ये अपने आिथªक प± को मजबूत कर रहे ह§ । 

 कुछ आिदवासी संगठन िपछले 15-20 सालŌ से आिदवासी को अंपने अिधकारŌ, Öवािभमान, 

आÂमसÌमान, संÖकृित को बचाने, तथा आिदवासी समाज पर हो रहे अÂयाचार, अÆयाय, दमन, 

शोषण के िखलाफ आवाज उठाने के िलए लोगŌ को जागłक कर रहे है । लोगŌ म¤ लोकगीतŌ, 

जनगीतŌ के माÅयम से चेतना लाने का कायª िकया जा रहा है । 



 वतªमान म¤ आिदवािसयŌ के िववाह के लोकगीतŌ कì जगह  केिसओ ने तो  ढोल, मांदल व थाली 

कì जगह ब§ड बाजा आ चूका है िजससे पहले कì तरह लोकगीत व नाचने के तरीके म¤ कमी आ 

रही है ।  

 

  िशि±त  आिदवासी युवाओ ंके हाथŌ म¤ मोबाइल आने के कारण उनका का Łझान लोकगीत से 

हटकर िफ़Ðमी गीतŌ कì और अिधक जा रहा है । 

  

 वतªमान समय म¤  मÅयÿदेश के आिदवासी समाज म¤ लोकगीत कì लोकिÿयता आज भी बनी हòई 

है । आिदवासी युवा गायक इन लोकगीतŌ को गाकर, सीडी एवं  केसेट बनाकर अिधक से अिधक 

लोगŌ तक पहóँचा रहे ह§ । इन गायकŌ म¤ आनंदी भावेल, चÌपालाल, संजय िकराड़े, बंटी, बबली, 

दयाराम बरडे, Èयारिसंह एवं कमलेश ठाकूर ÿमखु ह§ ।    

 

 
 
 
 
 
  
 
                                                                                                                            
 

 

                                                



 

 

  


