
प्रस्तावना 

 पर्यावरण के मदु्दों को भयरतीर् मीडिर्य डकस तरह कवर कर रहय ह ैर्ह प्रश्न रह-रहकर उठतय ह।ै 

प्रयकृडतक आपदयओ ंके आलवय सयमयन्र् डदनों में भयरतीर् मीडिर्य में पर्यावरण के सवयल बहुत मखुरतय से 

नहीं डदखते। डिसकय भगुतयन अन्र् आपदय के रूप में चकुयनय पड़तय ह।ै आि मयनव अपने पर्यावरण से 

कटतय िय रहय ह।ै 

वतामयन प्रधयनमंत्री नरेंद्र मोदी कय कहनय ह ैडक लोगों को प्रकृडत से िोड़नय कुछ और नहीं बडकक 

लोगों को खदु से िोड़नय ह ैऔर भयरत एक ऐसय दशे ह ैिहयं लोग संस्कृडत रूपी धरोहर से पररपणूा हैं तथय 

आि भी अपनी संस्कृडत से िड़ेु हुए हैं। भयरतीर् धरती को मयाँ मयनते हैं नडदर्ों और समदु्रों  की पिूय करते 

हैं, पवन को पिूते हैं, पेड़-पौधों को पिूते हैं। भयरतीर् संस्कृडत में रचे-बसे सभी धमों कय संदशे प्रकृडत और 

पर्यावरण की रक्षय कय ह।ै मयनव अपने डवकयस क्रम में उन सभी संसयधनों कय उपर्ोग करतय ह ै िो 

वयतयवरण कय अडभन्न अगं ह।ै वयतयवरण में मौिदू संसयधनों के प्रर्ोग से वयतयवरण ही प्रभयडवत होतय ह।ै 

संसयधनों कय उपर्ोग हम डकस रूप में करते हैं डकतनय करते हैं और कहयाँ-कहयाँ करते हैं ,र्े सभी प्रश्न 

संसयधनों के शोषण से िड़ेु हुए हैं। ऐसे सभी डक्रर्यकलयप एवं उनकय प्रभयव मलू रूप से वयतयवरण से िड़ेु 

हैं, डिनकय प्रभयव कई तरह से होतय ह।ै इन तथ्र्ों कय िवयब संसयधन व्र्वस्थय से भली प्रकयर से समझय िय 

सकतय ह ैडक हम इनकय उपर्ोग डकस हद तक कैसे-कैसे करते हैं। पर्यावरण प्रबंध के अतंगात संसयधन कय 

उपर्ोग एक महत्वपणूा प्रश्न ह।ै इनकय उपर्ोग कैसे, डकतनय और कब करें एवं डकस प्रकयर न्र्नूतम संसयधन 

उपर्ोग द्वयरय अडधकतम लयभ डमले एवं संसयधनों कय िीवन कयल बढ़तय रहय।   

िलपरुुष रयिेंद्र प्रसयद के शब्दों में कहें तो डवज्ञयन और प्रौद्योडगकी की कोख से डिस नर्ी 

भोगवयदी सभ्र्तय कय िन्म हुआ ह,ै उसने िीवन और प्रकृडत के प्रडत मयनव दृडिकोण में एक बडुनर्यदी 

पररवतान कर डदर्य ह।ै प्रकृडत के सयथ व्र्वहयर करने कय हमयरय समयि से िो ररश्तय थय, वह डबककुल बदल 

गर्य ह।ै अब प्रकृडत मयनव समयि के डलए मयत्र संसयधन बन कर रह गर्ी ह,ै और मयनव उस संसयधन कय 

स्वयमी बन गर्य ह।ै डनिःसंदहे, आि के वैज्ञयडनक र्गु में भौडतक समडृि हुई ह,ै परंत ुडितनय औद्योगीकरण 

हुआ ह,ै उससे कहीं अडधक मयत्रय में िल और वयर् ुप्रदषूण भी हुआ ह।ै प्रदषूण आि की डवकट मयनवीर् 



समस्र्य बन गर्ी ह,ै डिसने सम्पणूा मयनवियडत के अडस्तत्व पर प्रश्नडचन्ह लगय डदर्य ह।ै आि हम डिस 

तकनीकी-मण्िल (टेक्नोस्फीर्र) में सयंस ले रह ेहैं, उसमें डकतने डदन िीडवत रह सकें गे, कुछ कहय नहीं  िय 

सकतय। 

महयत्मय गयंधी अतंरयाष्ट्रीर् डहदंी डवश्वडवद्ययलर् वधया महयरयष्ट्र के कुलपडत महोदर् डगरीश्वर डमश्र 

कय मयननय ह ैडक हम िो वयर्,ु अन्न, िल और डवचयर अपने पररवेश से पयते हैं और िो आचरण करते हैं 

उसी से िीवन डनडमात होतय ह।ै िब इन स्त्रोतों की कमी होने लगती ह ैतब िीवन शडि क्षीण होने लगती ह।ै 

लोभ के वश में आकर हम र्ह भलू ियते हैं डक परूी सडृि ही एक प्रयणी की तरह ह ैऔर उसकय भी िीवन ह ै

डिसमें सबकय िीवन समयर्य हुआ ह।ै डिस अबयध गडत से डकस्म-डकस्म कय कूड़य कचरय हम पैदय कर रहें 

हैं और प्रदषूण फैलय रहें हैं, उससे र्ह धरती रहने र्ोग्र् नहीं बचेगी। इस समस्र्य के समयधयन के डलए हमें 

अपने अतीत और वतामयन तथय पवूा और पडिम के बीच सयमंिस्र् स्थयडपत करनय होगय। 

िहयं पर्यावरण पर इतनी डवपदयएाँ हैं तो वहीं बुंदलेखिं में आशय की डकरण भी डदखती ह।ै 

लोकमत समयचयर में डवश्व पर्यावरण डदवस पर छपे एक आलेख में बुंदलेखंििल प्रबंधन कय डवस्मर् तरीके 

कय डिक्र डकर्य गर्य। बुंदलेखिं में मडहलयओ ं ने िल सहलेी बनकर कई गयंवों की तस्वीर बदली ह।ै 

मडहलयओ ं ने अपने श्रम से परुयने िलस्त्रोतों को पनुिीडवत डकर्य ह,ै वहीं बबयाद होते पयनी को उपर्ोगी 

बनयर्य ह,ै र्ह िल सहडेलर्याँ कें द्र सरकयर के ग्रयमीण स्तर पर िल संरक्षण के डलए शरुू डकए गए िल 

क्रयंडत अडभर्यन में मदद के डलए बनयई गर्ी हैं। बुंदलेखंि के हमीरपरु डिले के गोहनी गयाँव कय तयलयब अब 

सयफ-सथुरय निर आतय ह।ै आि से पयाँच वषा पवूा इस गयाँव कय तयलयब बहुत गंदय थय, परंत ुआि डस्थडत 

एकदम डवपरीत ह।ै झयरखंि में भी मडहलयओ ंने िल संरक्षण में अदु्भत भडूमकय डनभयई ह।ै पंचयर्त डखिरी 

के नर्य टोलय की आरती दवेी गयाँव में िल प्रबंधन कय कयम दखेती हैं। आरती दवेी गयाँव में लोगों को पयनी 

कय डबल भी थमयती हैं और शकुक वसलूी भी करती हैं। झयरखंि दशे कय पहलय और एकमयत्र रयज्र् ह,ै िहयं 

रयष्ट्रीर् ग्रयमीण स्वयस्थ्र् डमशन की सडहर्य के तिा पर पेर्िल एवं स्वच्छतय डवभयग ने रयज्र् में िल सडहर्य 

बनयने की प्रडक्रर्य शरुू की गर्ी ह।ै रयज्र् में 32 हियर िल सडहर्य चनुी गर्ी ह।ै       

भयरत में ऐसे कई पर्यावरणडवद ्हुए हैं िो डनरंतर पर्यावरण में सधुयर लयने और लोगों में पर्यावरण 

के प्रडत ियगरूकतय फैलयने कय कयम कर रह ेहैं। िब भी पर्यावरणीर् डचंतय की बयत होती ह,ै तब हमयरे िहन 



में सबसे पहले सबसे बड़े गयंधीवयदी पर्यावरणडवद ्अनपुम डमश्र कय नयम आतय ह।ै अनपुम डमश्र सवास्पशी, 

सवासलुभ गयंधीवयदी डचंतक और मौडलक पर्यावरणडवद ्थे। अनपुम डमश्र अनोखी प्रडतभय वयले इसंयन थे। 

उनके डलए कोई भी कयर्ा छोटय नहीं होतय थय। उन्होंने गयंधी शयंडत प्रडतष्ठयन से पर्यावरण पर बलुेडटन 

डनकयलने और नडदर्ों पर पडुस्तकयएं डनकयलने, दशे कय पर्यावरण और हमयरय पर्यावरण नयमक ररपोटा तैर्यर 

करने, रयिस्थयन की रित बूंदें और अनडगनत लेख-भयषण तैर्यर करने िैस ेकयर्ा बहुत ही सहितय से डकए। 

उन्होंने गयंधी मयगा कय संपयदन करने कय ही नहीं, अडपत ुउसके डलफयफे बनयने, पते डचपकयने, डटकट लगयने 

िैसे छोटे कयर्ा  को भी उसी गंभीरतय, आनंद और लगन से करते थे।  

अनपुम डमश्र ने हमें पर्यावरण की डवरल समझ दी। उन्होंने रयिस्थयन की िमीन को पयनी की आस 

दी और दखेते- दखेते रयिस्थयन की धरती से अाँखआुते तयलयब से लबयलब तब्दील हो गर्ी। अनपुम डमश्र 

ने अपनय परूय िीवन लोगों में पर्यावरणीर् चेतनय िगयने और पर्यावरण की समस्र्य मखु्र्त: िल समस्र्य के 

समयधयन को समडपात कर डदर्य। उन्होंने िल संरक्षण की लोक संस्कृडत पर बल डदर्य। अनपुम डमश्र कय 

मयननय थय डक सैकड़ों, हियरों तयलयब अचयनक शनू्र् से प्रकट नहीं हुए थे। इनके पीछे एक इकयई पीछे एक 

इकयई थी बनवयने वयलों की, दहयई डमलकर, सैंकड़य, हियर बनती थीं। डपछले दो सौ बरसों में नए डकस्म की 

थोड़ी सी नर्ी डकस्म की पढ़यई पढ़ गए समयि ने इस इकयई, दहयई, सैंकड़य, हियर को शनू्र् ही बनय डदर्य। 

अनपुम डमश्र द्वयरय डलखी गर्ी डकतयब ‘आि भी खरे हैं तयलयब’ तयलयब संस्कृडत के डलए मील कय पत्थर 

सयडबत हुई ह।ै इस डकतयब की लगभग 23000 प्रडतर्याँ प्रकयडशत हो चकुी हैं। अनपुम डमश्र ने इस डकतयब 

को कॉपीरयइट से मिु रखय। इस डकतयब में परुयने समर् में हमयरे देश में बेिोड़ भव्र् सुंदर तयलयबों की परंपरय 

को दशयार्य ह।ै मैगसेसे परुस्कयर से सम्मयडनत िल रयणय रयिेंद्र डसंह कय कहनय  हैं डक रयिस्थयन की उनकी 

संस्थय तरुण भयरत संघ के पयनी बचयने के बड़े कयम को सफल बनयने में इस पसु्तक कय बहुत बड़य हयथ 

ह।ै िर्परु डिले के ही सयलों से अकयलग्रस्त लयपोडड़र्य गयाँव ने इस पसु्तक को आत्मय में बसयर्य। 

लयपोडड़र्य गयाँव ने पसु्तक से पे्ररणय पयकर न केवल अपनी िलगयहें बचयई,ं बडकक अपने प्रदशे की चयरयगयहें 

तथय गोचर भी बचयए। लयपोडड़र्य के सयमडूहक प्रर्यसों कय नतीिय र्ह रहय डक आि 300 घरों कय 

लयपोडड़र्य, िर्परु िेर्री को चयलीस लयख वयडषाक कय दधू द ेरहय ह।ै  



िल-िंगल संरक्षण के ऐसे ही आंदोलनों से लयपोडड़र्य को लक्ष्मण डसंह िैसय नेततृ्व क्षमतय 

वयलय नयर्क डमलय। उनकी इन्हीं क्षमतयओ ंके कयरण आि लयपोडड़र्य के आसपयस के 300 गयाँव अपने 

पैरों पर खड़े हो रह ेहैं। शहरों की ओर पलयर्न में डनरंतर डगरयवट आई ह।ै 

पसु्तक कय प्रभयव उत्तरयंचल में भी हुआ। र्हयाँ पौड़ी-गढ़वयल के उफरेखयल क्षेत्र के दधूयतोली 

लोक डवकयस संस्थयन के श्री सडच्चदयनंद भयरती ने पसु्तक से पे्ररणय पयकर पहयड़ी क्षेत्रों की डवस्ततृ चयलों 

(पयनी बचयने के डलए पहयड़ी तलयई) को पनुिीडवत करने कय कयम शरुू डकर्य। इस दौरयन डपछले 13 सयलों 

में उन्होंने 13 हियर चयलों को बचयर्य-बनयर्य। उनके इन्हीं प्रर्यसों से उिड़े डहमयलर् के शीश पर डफर से 

हररर्यली कय मकुुट डदखने लगय ह।ै ऐसी बहुगणुी प्रडतभय वयले महयन पर्यावरण डचंतक आि हमयरे बीच में 

नहीं ह।ै  

 इस शोध में अनपुम डमश्र की पर्यावरण पत्रकयररतय में प्रस्तडुत, उनकी पर्यावरण 

पत्रकयररतय के प्रभयव कय अवलोकन एवं डवशे्लषण डकर्य गर्य ह।ै प्रस्ततु शोध पर्यावरण पत्रकयररतय और 

अनपुम डमश्र को छिः भयगों में डवभि डकर्य गर्य ह।ै पहल ेअध्र्यर् शोध प्रयरूप में शोध की प्रयसंडगकतय, 

शोध कय उद्दशे्र्, शोध की प्रयककपनय आडद के बयरे में डवस्ततृ ियनकयरी दी गर्ी ह।ै दसूरे अध्र्यर् में भयरत 

तथय डवश्व के पर्यावरण के मदु्दों के बयरे में बतयर्य गर्य ह।ै और, सयथ ही सयथ पर्यावरण पत्रकयररतय की 

वतामयन डस्थडत के बयरे में बतयर्य गर्य ह।ै अध्र्यर् तीन भयरत के कुछ प्रमखु पर्यावरणडवद ्और अनपुम डमश्र 

के िीवन पररचर् पर आधयररत ह।ै अध्र्यर् चयर में अनपुम डमश्र की पर्यावरणीर् दृडि और अनपुम डमश्र की 

िल संरक्षण की तकनीकी के बयरे में बतयर्य गर्य ह।ै अध्र्यर् पयाँच में अनपुम डमश्र द्वयरय डलखी गर्ी 

डकतयबों और लेखों कय डवशे्लषण डकर्य गर्य ह ैतथय उनकी पसु्तक से प्रभयडवत होकर डिन लोगों ने िल 

संरक्षण की मडुहम शरुू की ह ैउनके बयरे में ियनकयरी दी गर्ी ह।ै अध्र्यर् छिः में पर्यावरणडवद,् अनपुम डमश्र 

के सयथ कयम कर चकेु वररष्ठ पत्रकयर रयकेश दीवयन और अनपुम डमश्र की पत्नी मंि ू डमश्र से सयक्षयत्कयर 

डकर्य गर्य ह।ै अनपुम डमश्र ने पर्यावरण संरक्षण, िल संरक्षण के डलए िो कयर्ा डकए हैं उनकय लघ ुस्तर पर 

समयवेशन डकर्य गर्य ह।ै मेरय र्ह शोध कयर्ा उनको अडपात श्रियंिली ह।ै  

 


