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अध्याय-एक 

शोध प्रारूप 

1.1. साहित्य का पुनरावलोकन: प्रस्ततु शोध को परू्ण करने के परू्ण इसके वर्षय से संबंवधत शोध 

प्रबंध, वर्विन्न पत्र पवत्रकाओ ंमें प्रकावशत शोध पत्र आलेख वर्विन्न कमेवियों आयोग द्वारा अनशुावसत 

ररपोिण, प्रवतर्ेदन तथा पसु्तकों का गहन अध्ययन वकया गया ह।ै इसका लघ ुवर्र्रर् वनम्नर्त ह-ै 

पुस्तक- 

 वमश्र, अनपुम. (1993). आज भी खरे हैं तालाब. नई वदल्ली: गााँधी शांवत प्रवतष्ठान. 

 प्रस्ततु पसु्तक शोध की दृवि से अत्यंत महत्र्परू्ण ह।ै इस पसु्तक में अनपुम वमश्र ने समचूे िारत के 

तालाबों, जल प्रबंधन तथा पानी की अनेक िव्य परम्पराओ ंकी समझ और शोध को समावहत वकया ह।ै 

वजससे शोध कायण को करने में आसानी हुई।  इस पसु्तक में अनपुम वमश्र ने िारत की पारंपररक जल 

संरचनाएं आज िी हजारों गााँर् और कस्बों के वलए जीर्न रेखा के समान  बताया हैं। आज िी खरे हैं 

तालाब जैसी पसु्तकें  पानी के वर्षय पर प्रकावशत पसु्तकों में मील के पत्थर के समान हैं, और आज िी इन 

पसु्तकों की वर्षय र्स्त ुसे कई समाजसेवर्यों, र्ॉिर हार्ेवस्िंग, इच्छुकों और जल तकनीकी के क्षेत्र में कायण 

कर रह ेलोगों को प्रेरर्ा और सहायता वमलती ह।ै अनपुम जी ने अपने द्वारा वलखी इन पसु्तकों का कोई 

कॉपीराइि अपने पास नहीं रखा ह।ै इसी र्जह से आज िी खरे हैं तालाब पसु्तक का अब तक वर्विन्न 

शोध कताणओ ंऔर यरु्ाओ ंद्वारा ब्रले वलवप सवहत 19 िाषाओ ंमें अनरु्ाद वकया जा चकुा ह।ै अनपुम का 

यह कायण, दशे िर के ियानक जलसंकि से वनपिने और समस्या को अच्छी तरह समझने में एक महत्र्परू्ण 

िवूमका अदा करता ह।ै अनपुम वमश्र की यह वकताब वर्स्मयकारी तथ्यों से पररपरू्ण ह।ै 

इस पसु्तक में अनपुम जी ने बताया ह ैवक सैकड़ों, हजारों तालाब अचानक शनू्य से प्रकि नहीं हुए 

थे। इनके पीछे एक इकाई थी बनर्ाने र्ालों की, तो दहाई थी बनर्ाने र्ालों की। यह इकाई, दहाई वमलकर 

सैकड़ा हज़ार बनती थी। वपछले दो सौ बरसों में नए वकस्म की थोड़ी पढ़ाई पढ़ गए समाज ने इस इकाई, 

दहाई, सैकड़ा, हज़ार को शनू्य ही बना वदया। अपनी इस पसु्तक के ज़ररए उन्होंने एक ऐसे िारत के दशणन 
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कराये हैं जो सिी प्रकार के प्राकृवतक संसाधनों से पररपरू्ण था। अनपुम वमश्र ने अपनी इस पसु्तक को 

कॉपीराइि मकु्त िी रखा। वजससे उन्होंने जो मवुहम शुरू की ह ैर्ह अपने अजंाम तक पहुाँच सके।
1 

 वमश्र, अनपुम. (1995). राजस्थान की रजत ब ूंदें. नई वदल्ली: गांधी शांवत प्रवतष्ठान. 

इस पसु्तक से जल परंपरा को समझने में आसानी हुई। लोगों का जल से वकतना घवनष्ठ संबंध ह ैयह इस 

पसु्तक में वदखाया गया ह।ै अपनी इस पसु्तक में अनपुम वमश्र ने पविमी राजस्थान में सवदयों से जल प्रबंधन 

के प्रवत लोगों की कड़ी मेहनत के तरीके को बताते हुए वलखा ह ैवक यहााँ के लोगों ने सवदयों से जलती हुई 

इस धरती पर अपने समपणर्, श्रमसाध्य वर्स्तार और समदुाय की अगरु्ाई र्ाली कारणर्ाई के काम के 

माध्यम से पानी का प्रबंधन वकया ह।ै राजस्थान में पानी बहुत कम वगरता ह,ै वजतना पानी ह ैर्ह खारा पानी 

ह ैउसको पी नहीं सकते और न ही उसका इस्तेमाल नहाने के वलए कर सकते हैं। विर िी यहााँ के लोगों ने 

वबना वकसी सरकारी वमशन का इतंज़ार वकए वबना, वकसी एन.जी.ओ.का इतंज़ार वकए जहां जगह वमली 

उसी के अनरुूप िांका बनाकर जल संरक्षर् के वलए वनमाणर् कायण वकया। घर बनाने से परू्ण जल गौड़ का 

वनमाणर् करते थे। अनपुम वमश्र की यह रचना वसिण  राजस्थान राज्य की जल समस्या का समाधान मात्र नहीं 

ह।ै यह ज़मीन की गहराई में जीर्न की पहचान ह।ै यह रचना पानी की हर आहि की कलात्मक अविव्यवक्त 

ह।ै राजस्थान की रजत बूंदें के माध्यम से अनपुम वमश्र आम जनजीर्न को यह संदशे दतेे हैं वक हमें अपन े

समाज, अपने गााँर् और अपने शहर में सबके साथ वमलकर अपने पयाणर्रर् को समझने की कोवशश करनी 

चावहए।
2 

 वमश्र, अनपुम. महासागर से ममलने की मिक्षा. नई वदल्ली: हररत स्र्राज. 

अनपुम वमश्र की यह पसु्तक महासागर से वमलने र्ाली वशक्षा उनके द्वारा वलखे गए वर्विन्न लेखों जैसे 

जड़े, राज, समाज और पानी, तरैने र्ाला समाज डूब रहा ह,ै अकेले नहीं आते बाढ़ और अकाल, दवुनया 

का खेला,साध्य, साधन और साधना जैसे महत्र्परू्ण लेखों का समायोजन ह।ै वजससे उनकी लेखनी को 

समझने में सहायता वमली, जो शोध की दृवि से अहम ह।ै पयाणर्रर्वर्द ्अनपुम वमश्र ने अपनी इस पसु्तक में 

जल संरक्षर् से जड़ुी बवुनयादी बाते तो बताई ही हैं और साथ ही में इस पसु्तक में उनके गांधीर्ादी 

पयाणर्रर्वर्द ् के रूप से िी हम ेरूबरू कराती ह।ै इस पसु्तक में उनके अलग-अलग मौकों पर वदये गए 

िाषर्ों, व्याख्यानों और वलख े लेखों का समायोजन ह।ै यह वकताब उनके सात व्याख्यान िाषर् से 
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ससुवज्जत ह।ै ज्यादातर लेखों में जल और जंगल के पारंपररक प्रबंधन के उदाहरर् दतेे हुए इसे आज के दौर 

की समस्याओ ं का समाधान बताया गया ह।ै प्रस्ततु पसु्तक में अनपुम वमश्र ने पयाणर्रर् स े संबंवधत 

महत्र्परू्ण तथ्य प्रस्ततु वकए हैं।
3 

 

 वमश्र, अनपुम. (1988). हमारा पर्ाावरण. नई वदल्ली: गांधी शांवत प्रवतष्ठान. 

अनपुम वमश्र ये यह वकताब पयाणर्रर् के इवतहास को समझने में मदद करती ह।ै अनपुम वमश्र ने अपनी इस 

कृवत के माध्यम से बताया ह ैवक कवर् वजस वमट्टी के गरु् गाते नहीं थकते थे र्ह आज बंजर हो चली ह।ै 

यह पसु्तक दशे के पयाणर्रर् पर प्रस्ततु दसूरी गैर सरकारी ररपोिण ह।ै हमारा पयाणर्रर् में अनपुम वमश्र ने 

पयाणर्रर् के क्षेत्र में हो रही घिनाओ ंऔर उनके पीछे वछपी नीवतयों और वर्कास की अर्धारर्ाओ ंको 

साथ में रखकर दखेन ेकी कोवशश की ह,ै और यह िी दशाणया ह ैकी इनके कारर् लाि कौन पता ह ैऔर 

वकसे नकुसान होता ह।ै प्रस्ततु पसु्तक के जररए उन्होंने यह चेताने की कोवशश की ह ै वक कैसे प्राकृवतक 

सम्पदा परेू समाज से छीन कर कुछ लोगों को लाि पहुचंाने के वलए वकस तरह बबाणद की जा रही ह।ै यह 

िी समझने की कोवशश की ह ैवक वकस तरह सम्पदा के विन्न विन्न रूपों पर समाज के वर्विन्न अगं विके 

थे और आज वर्कास के नाम पर कैसे ये जीर्न िूि चले हैं और इस कारर् स्त्री-परुुषों, गााँर्-शहर, पश-ु

पवक्षयों पर क्या बीत रही ह।ै हमारा पयाणर्रर् पसु्तक कुछ तथ्य प्रस्ततु करती ह ै वजसके अनसुार चारगाह 

समाप्त हो रह ेहैं। पशपुालक उखड़ रह ेहैं। दशे में लगिग 8 लाख हके्िेयर ज़मीन बीहड़ बनती जा रही ह ै

और वजस रफ्तार से बीहड़ को रोकने का काम वकया जा रहा है, उस वहसाब से इस कायण को परूा होने 250 

र्षण लगेंगे और तब यह बीहड़ दोगने हो जाएंगे। वपछले तीस र्षों में खवनज उत्पादन 50 गनुा हुआ ह ैपर 

इसके कारर् लाखों हके्िेयर िसल और र्न चौपि हुए हैं और अनेक गााँर् र्ीरान हुए हैं।
4 

 

 जैन, रमेश. (2005). पर्ाावरण मीमिर्ा एवूं कान न. जयपरु: जयपरु सबलाइम. 

प्रो. रमेश जैन की पयाणर्रर् एर्ं मीवडया वर्षय पर वहन्दी में यह प्रथम वर्स्ततृ, शोध परू्ण, प्रामावर्क एर्ं 

वर्र्ेचनात्मक कृवत ह।ै इस वर्षय पर िारतीय पररपे्रक्ष्य में वलवखत पसु्तकें  नहीं के बराबर हैं।  इस पसु्तक से 
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पयाणर्रर् के वलए जो काननू बने हैं उसको समझने में सहायता करती ह।ै प्रस्ततु पसु्तक में पयाणर्रर् के वलए 

मीवडया लेखन से संबंध रखती ह।ै रमेश जैन की इस पसु्तक में पयाणर्रर् अथण एर्ं स्र्रूप, पयाणर्रर् एर्ं 

िीचर, वर्विन्न प्रकार, महत्र्, स्त्रोत एर्ं लेखन के व्यार्हाररक पक्ष, पयाणर्रर् काननू, पयाणर्रर् आंदोलन 

की जानकारी आवद वर्षयों का इसमें वर्स्ततृ एर्ं तथ्यपरक र्जै्ञावनक वर्शे्लषर् वकया गया ह।ै प्रस्ततु 

पसु्तक यह िी सन्दशे दतेी ह ै वक आज मीवडया के वलए पयाणर्रर् के मदु्दों पर अवधक वलखने की 

आर्श्यकता ह।ै
5 

 

 दबुे, श्यामसुंदर. (2008). लोक में जल. िारत सरकार नई वदल्ली. 

श्याम सुंदर दबुे न ेअपनी पसु्तक लोक में जल में जल की लोक यात्रा का वर्शे्लषर् वकया ह।ै यह पसु्तक 

जल की महत्ता समझने के वलए दृवि प्रदान करती ह।ै जल की वर्शेषता बताते हुए उन्होंने कहा ह ैवक जल 

एक अवनर्ार आकषणर् अपने िीतर पालता ह।ै यह आकषणर् जल के जीर्ंत होने का प्रमार् ह।ै जल सबको 

नया करता ह-ै परुाने को बहाता हुआ, रंगरूप और गंधहीन करता हुआ ह।ै जल पनुरूत्पादन का आधार ह।ै 

संसार में कुछ िी विर से नया हो रहा ह,ै उग रहा ह,ै जीर्ंत हो रहा ह,ै हरा-िरा हो रहा ह,ै र्ह सब जल की 

क्षमता का ही प्रदशणन ह।ै पौधा जब सखूने लगे तो उसे जल दो, र्ह पनपन ेलगेगा। धरती की कोख में पड़ा-

पड़ा बीज जीर्न के अनंत अपने सीरजता ह,ै जब र्ह जल के संपकण  में आता ह,ै तब उसके िीतर जीर्न के 

स्पंदनों का वर्स्िोि होता ह।ै जल को तोड़कर ही वर्द्यतु प्राप्त की जाती ह।ै जल की धारर् क्षमता और धैयण 

की असीमता के कारर् ही धरती, धरती ह।ै धरती के पास जल ह ैतो र्ह सवृि धारर् करने में समथण ह।ै वजन 

ग्रहों पर जल नहीं हैं र्े ग्रह- कंकाल रह गए हैं।  

श्याम चरर् दबुे कहते हैं वक तालाबों को, कुओ ंको, बार्वड़यों को स्र्ाथण के यक्ष से मकु्त करो। 

इन सबके तिों पर यक्ष केर्ल कब्जा नहीं जमाए ह,ै इनको पािता हुआ प्यासे यवुधवष्ठर के सामने अनेक प्रश्न 

उछाल रहा ह।ै मेरे यगु के यवुधवष्ठर को उसके अनेक प्रश्नों के उत्तर दनेे हैं।
6 
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 शमाण, दीवप्त और कुमार महेंद्र. (2001). पर्ाावरण अध्र्र्न. नई वदल्ली. 

दीवप्त शमाण और महेंद्र कुमार की पसु्तक में उन्होंने पयाणर्रर् प्रबंध के अतंगणत संसाधन के उपयोग के मदु्द ेको 

उठाया ह।ै संसाधन का उपयोग कैसे, वकतना और कब-कब करना चावहए। आज मनषु्य अपनी दवैनक कायण 

में ही पयाणर्रर् का लगातार दोहन कर रहा ह।ै अथाणत ्पयाणर्रर् को हावन पहुचंा रहा ह।ै दीवप्त शमाण और 

महेंद्र कुमार ने इस बात पर वचंता जाताई ह ैवक वजस तरह इन संसाधनों का उपयोग हो रहा ह ैयवद यही क्रम 

जारी रहा तो आने र्ाले संसाधन सामान्य उपलब्धता तो दरू यह सिी एक दलुणि पश-ुपवक्षयों की कुछ 

नस्लें ही कहीं-कहीं रह पाई हैं। अतः संसाधन सरुक्षा एर्ं संसाधन पोषर् एर्ं र्वृि के वलए संसाधन प्रबंध 

अत्यार्श्यक ह,ै आज की पहली आर्श्यकता ह।ै यह पसु्तक प्राकृवतक संसाधनों का उपयोग कैसे वकया 

जाना चावहए और वकतना वकया जाना चावहए उसका ज्ञान प्रदान करती है। जो शोध को एक वदशा प्रदान 

करती ह।ै प्रस्ततु पसु्तक में वर्षय संबंधी वर्विन्न पहलओु ंकी र्ैज्ञावनक ढ़ंग से व्याखा की गयी ह।ै
7 

 

 बहुगरु्ा, सनु्दरलाल. (1999). सभ्र्ता का सूंकट और सूंस्कृमत का सन्दिे. नई वदल्ली. 

सुंदर लाल बहुगरु्ा की पसु्तक सभ्यता का संकि और संस्कृवत का संदशे में 23 वदसम्बर 1986 को डॉक्िर 

राजेंद्र प्रसाद व्याखानमाला के अंतगणत आकाशर्ार्ी, नई वदल्ली से प्रसाररत वकए गए वचपको आंदोलन के 

प्रर्तेा और वर्ख्यात सामसेर्ी श्री सुंदर लाल बहुगरु्ा का मलू पाठ ह।ै स्र्तंत्र िारत के प्रथम राष्रपवत 

डॉक्िर राजेंद्र प्रसाद की पर्न स्मवृत में आकाशर्ार्ी नई वदल्ली हर साल डॉक्िर राजेंद्र प्रसाद 

व्याखानमाला का आयोजन कर, राष्रीय महत्र् के प्रश्नों पर वर्ख्यात महानिुार्ों के व्याखान प्रसाररत 

करती हैं। यह पसु्तक पयाणर्रर् संरक्षर् की सभ्यता के बारे में ज्ञान प्रदान करती ह,ै वजसका शोध में अहम 

स्थान ह।ै श्री बहुगरु्ा द्वारा वदया गया यह व्याखान इस पंवक्त का 16र्ां पषु्प ह।ै श्री बहुगरु्ा ने प्रदषूर् की 

वर्कि समस्या वर्रूि समस्त मानर्जावत का आह्वान करते हुए इसके कारर्ों और वनदान का सवर्स्तार 

र्र्णन वकया ह।ै
8 
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पहिकाए-ं 

 मंडलोई, लीलाधर. (2017). नर्ा ज्ञानोदर् एकाग्र. नई वदल्ली: धरमलाल तंर्र प्रकाशन. 

मैंने अपना शोध कायण परू्ण करने के वलए िारतीय ज्ञानपीठ द्वारा प्रकावशत नया ज्ञानोदय के िरर्री माह के 

एवडशन एकाग्र अनपुम वमश्र ह ै उसको वलया ह।ै इस पवत्रका में वर्विन्न लोगों जैसे प्रिाष जोशी का 

“अनपुम वमश्र जैसे व्यवक्त वक पुण्याई पर हमारे जैसे लोग जी रह ेहैं, वर्श्वनाथ वत्रपाठी का “सहजता का 

साधक”, कुमार प्रशांत का “एक प्राथणनामय जीर्न की अनपुम साधना”, वमवथलेश चतरु्ेदी का “ऐसा 

दोस्त पणु्य के वबना नहीं वमलता”, वदलीप वचंचालकर का “अनपुम नाम सिुार् ह”ै, वचन्मय वमश्र का 

गांधी, वर्नोबा और जेपी के बाद अनपुम ही द,े वजन्हें समाज पर परूा िरोसा था”,नवन्दता वमश्र का “एक 

छोिा िाई, जो दखेते दखेते इतना बड़ा हो गया, सोपान जोशी का “एक साि सुथरा, अनपुम जीर्न”, 

राकेश दीर्ान का नाम की साथणकता का उदाहरर्, उमेश आनंद का “र्ॉिर गरुु-अनपुम वमश्र” सशुीला 

ओझा का “पानी अपना रास्ता किी नहीं िलूता ह’ै’ के नाम से आलेख हैं। वजसमे अनपुम जी की सादगी 

और समाजसेर्ी परू्ण वज़ंदगी की झलक वमलती ह।ै प्रस्ततु मैगज़ीन में अनपुम वमश्र की पयाणर्रर्ीय यात्रा 

का वज़क्र ह,ै उनकी पयाणर्रर्ीय दृवि पर वर्शेषज्ञों के लेख हैं। यह पवत्रका अनपुम वमश्र के बारे में वर्स्ततृ 

जानकारी प्रदान करती ह,ै जो शोध के वलए अवत आर्श्यक ह।ै प्रस्ततु पसु्तक में यह बताया गया ह ै वक 

अनपुम वमश्र पयाणर्रर् के क्षेत्र में जनचेतना लाने का प्रयास तब से कर रह ेहैं, जब िारत में कोई पयाणर्रर् 

कें द्र नहीं था।
9 

 अग्रर्ाल, अवनल. (2016). िाउन ट  अथा. नई वदल्ली. 

डाउन िू अथण पवत्रका पयाणर्रर् और वर्कास से जड़ेु मदु्दों को समवपणत ह।ै यह पवत्रका वर्कास, पयाणर्रर् 

और स्र्ास्थ्य की राजनीवत से संबंवधत ऐसी जमीनी ररपोिण और तथ्यपरू्ण लेख पाठकों तक पहुचंाती ह ैजो 

सामान्य जन जीर्न के वलए सबसे ज्यादा मायने रखते हैं। डाउन िू अथण पवत्रका कें द्र और राज्य सरकारों के 

नीवत वनधाणरकों को व्यापक जन वहत में िैसले लेने के वलए बाध्य करती ह।ै यह पवत्रका वर्कास और 

पयाणर्रर् के संबंध को समझने में दृवि प्रदान करती ह ैजो शोध के वलए बहुत ज़रूरी ह।ै पवत्रका में मौवलक 
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ररपोिों के अलार्ा पयाणर्रर् से जड़ेु सावहत्य, लोक संस्कृवत और इवतहास से संबंवधत सामग्री को िी जगह 

दी गयी ह।ै
10 

 पाठक, ररतेश. (2016). र्ोजना. नई वदल्ली. 

इस मावसक पवत्रका में जल संरक्षर् के मदु्द ेउठाया गया ह।ै र्षाण जल संरक्षर् की वर्विन्न वर्वधयों पर चचाण 

की गयी ह।ै नदी जोड़ की आर्श्यकता और कुशल जल प्रबंधन के बारे में सवर्स्तार से बताया गया ह।ै यह 

पवत्रका जल संरक्षर् की पारंपररक पिवत को समझने में सहायता करती ह ै वजसका शोध में अहम स्थान 

ह।ै
11

 

 भारत 2016. नई वदल्ली: दृवि प्रकाशन. 

दृवि प्रकाशन की यह पवत्रका जल संसाधन पर केवन्द्रत ह।ै नदी संरक्षर् के मदु्दे को उठाया गया। सरकार के 

नमावम गंगे, स्र्छ गंगा के वलए राष्रीय वमशन, राष्रीय जल नीवत, 2012 त्र्ररत वसंचाई लाि कायणक्रम, 

कमान क्षेत्र वर्कास एर्ं जल प्रबंधन, वसंध ुजल संवध, नेशनल प्रोजेक्ि्स कन्स्रकशन कापोरेशन वलवमिेड 

के बारे में बताया गया ह।ै िारत में जल प्रबंधन और चनुौवतयों पर िी चचाण की गयी ह।ै यह पसु्तक 

पयाणर्रर् का सार संग्रह ह।ै पयाणर्रर् के आंदोलन जैसे वक वचपको आंदोलन, अवप्पको आंदोलन आवद स े

लेकर पयाणर्रर् संरक्षर् के वलए बनाये गए वनयम का व्याखान का संग्रहर् शावमल ह।ै पयाणर्रर् वर्षय के 

सम्बंध में यह पसु्तक बहुत ही सिीक ज्ञान प्रदान करने र्ाली ह।ै 

समाचार लेख- 

पयाणर्रर् के एक महवषण का जाना (लोकमत समाचार) 20/12/2016-  अरुर् वत्रपाठी का यह लेख अनपुम 

वमश्र को श्रिांजवल था। इस लेख के जररए उन्होंने बताया वक हम सबने अनपुम जी के जाने से क्या खोया 

ह?ै अनपुम वमश्र ने नहरों और िूबेर्ेलों पर वनिणर समाज को उसकी वर्रासत की याद वदलाई ह।ै अनपुम 

वमश्र ने न केर्ल पयाणर्रर् संबंधी लेख वलखे बवल्क उन क्षेत्रों में जाकर काम िी वकया जहां उसकी ज़रूरत 

थी। र्ह एक सच्चे पयाणर्रर्वर्द ् थे। उनके जाने से समाज को िरी क्षवत हुई ह।ै जनसत्ता, 1993 

(सत्याग्रह)"पयाणर्रर् का अनपुम, अनपुम वमश्र ह,ै उसकी 'पणु्याई' पर हम जैसे जी रह ेहैं"....... प्रिाष जोशी ने 
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अपने इस लखे में अनपुम वमश्र की जीर्न गाथा के बारे में बताया ह।ै उनके गांधी मागण के संस्थापक की यात्रा से 

लेकर  वचपको आदंोलन की लड़ाई तक का वजक्र वकया ह,ै उनका मानना था वक पेड़ों को कािने से रोकने के 

वलए शरुू हुए इस आंदोलन और इससे आई पयाणर्रर्ीय चेतना पर कोई वलख सकता ह ैतो अनपुम वमश्र। 

प्रस्ततु लेख का समग्र ज्ञान शोध की दृवि से अत्यंत महत्र्परू्ण ह।ै
12
  

प्रहतवेदन- 

 राष्ट्रीय जल नीहत- 2012 The National Water Policy- 2012 

सरकार द्वारा 7 जनू, 2012 को राष्रीय जलनीवत (2012) का संशोवधत प्रारूप जारी वकया गया। संशोवधत 

प्रारूप को वनम्नवलवखत िागों में वर्िावजत वकया गया ह।ै 

जल प्राकृवतक संसाधन ह ैकी और जीर्न, जीवर्का खाद्य सरुक्षा और वनरंतर वर्कास का आधार 

ह।ै यह एक दलुणि संसाधन िी ह।ै िारत में संसार की 17% से अवधक आबादी ह ैजबवक वर्श्व का केर्ल 

4% नर्ीकरर्ीय जल संसाधन और वर्श्वके िकू्षेत्र का 2.6% ि-ूक्षेत्र ह।ै जल की कमी तथा उसके जीर्न 

रक्षक और आवथणक महत्र् के वर्षय में जागरूकता की कमी के कारर् जल का कुप्रबंधन, जल की बबाणदी 

और अकुशल उपयोग होता ह ैऔर प्रदषूर् तथा न्यनूतम पाररवस्थवतकीय आर्श्यकताओ ंसे िी कम प्रर्ाह 

हो पाता ह।ै इसके अवतररक्त, जल संसाधनों का बंिर्ारा असमान ह ैतथा जल संसाधनों की आयोजना, 

प्रबंधन और उपयोग के वर्षय में समरूप पररपे्रक्ष्य की कमी ह।ै 

राष्रीय जल नीवत का उद्दशे्य मौजदू वस्थवत का संज्ञान लेने, वनयमों और संस्थाओ ंकी प्रर्ाली के 

सजृन और समरूप राष्रीय पररपे्रक्ष्य समेत कायण योजना हते ुढांचे का प्रस्तार् रखना ह।ै समदुाय को जल की 

स्थानीय उपलब्धता के अनसुार लंबी दरूी से अतंरर् करके जल उपलब्ध कराने से पहल जल का उपयोग 

करने के वलए अनुकूलन वकए जाने हते ुजागरूक बनाया जाना चावहए और प्रोत्सावहत वकया जाना चावहए। 

समदुाय आधाररत जल प्रबंधन सांस्थावनकृत और सदुृढ़ वकया जाना चावहए। र्तणमान अनमुान के अनसुार, 

िारत में प्रवत र्षण औसतन लगिग 4000 वबवलयन घन मीिर (बीसीएम) र्षाण होती ह ै जोवक इसका 

मलूितू जल संसाधन ह।ै इसमें से प्राकृवतक र्ाष्पीकरर्-र्ाष्पोत्सजणन के बाद नवदयों एर्ं जलितृों के 
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माध्यम से औसत र्ावषणक प्राकृवतक प्रर्ाह लगिग 1869 वबवलयन घन मीिर (बीसीएम) ह।ै यवद बड़े 

अतंरबेवसन अतंरर् को छोड़ वदया जाए तो इसमें से र्तणमान कायणनीवतयों से केर्ल लगिग 1123 बीसीएम 

जल उपयोग योग्य ह।ै जल की बढ़ती हुई मांग को परूा करने के वलए उपयोग हते ुजल की उपलब्धता को 

बढ़ाए जाने की आर्श्यकता ह।ै उपयोग योग्य जल संसाधन में र्वृि के वलए र्षाण का प्रत्यक्ष उपयोग एर् ं

अपररहायण र्ाष्प-र्ाष्पोत्सजणन को कम करना नई अवतररक्त कायण नीवतयां हैं। दशे में ि-ूजल संसाधन 

(पनुिणरर्ीय एर्ं गैर-पनुिणरर्ीय दोनों) की मात्रा एंर् गरु्र्त्ता जानने के वलए जलितृों की वस्थवत का पता 

लगाने की आर्श्यकता ह।ै इस प्रवक्रया में स्थानीय समदुायों को शावमल करते हुए परू्ण रूप से सहिावगता 

को बढ़ाया जाना चावहए। अवत-दोवहत क्षेत्रों में जल उपयोग की उन्नत तकनीकें  अपनाकर, जल के कुशल 

उपयोग को प्रोत्साहन दकेर और जलितृों के समदुाय आधाररत प्रबंधन को बढ़ार्ा दकेर ि-ूजल स्तर में 

वगरार्ि को रोके जाने की आर्श्यकता ह।ै इसके अवतररक्त जहां आर्श्यक हो कृवत्रम पनुिणरर् पररयोजनाएं 

शरुू की जानी चावहए वजससे जल की वनकासी के पनुिणरर् से कम हो।
13 

 राज्यों की पयाावरण ररपोर्ा 

पयाणर्रर् की वस्थवत पर प्रवतर्ेदन का मखु्य उद्दशे्य ह ैिारत में पयाणर्रर् की र्स्त-ुवस्थवत प्रस्ततु करना जो 

मौवलक दस्तार्ेज के रूप में प्रयुक्त हों तथा यवुक्तसंगत एर्ं सचूना आधाररत वनर्णय-वनमाणर् की प्रवक्रया में 

सहायता करे। पयाणर्रर् की दशा पर प्रवतर्ेदन का लक्ष्य आने र्ाले दशकों में संसाधन के वनधाणरर् हते ु

पयाणर्रर् की दशा एर्ं प्रर्वृत्त के वर्शे्लषर् पर आधाररत नीवत-वनदशे उपलब्ध कराना तथा राष्रीय 

पयाणर्रर्कारी योजना हते ुवदशा-वनदशे महुयैा कराना ह।ै 

 

राष्ट्रीय पयाावरण नीहत 2006- इस नीवत में पयाणर्रर् संरक्षर् को ध्यान में रखकर कुछ वनयम 

काननू बनाए गए हैं - 

वनयामकीय सधुार, पयाणर्रर्ीय संरक्षर् कायणक्रम एर्ं पररयोजना, कें द्र, राज्य र् स्थानीय सरकार द्वारा 

काननूों के पनुरार्लोकन एर्ं उसके कायाणन्र्यन में, इसकी िवूमका मागणदशणन दनेे की होगी। 

 इस नीवत की मखु्य वर्षयर्स्त ु ह ै पयाणर्रर्ीय संसाधनों का संरक्षर् सबके कल्यार् एर्ं आजीवर्का 

सवुनवित करने हते ुआर्श्यक ह।ै अतः संरक्षर् का सबसे मखु्य आधार यह होना चावहए वक वकसी संसाधन 
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पर वनिणर रहने र्ाले लोगों को संसाधन के वनम्नीकरर् की बजाय उसके संरक्षर् के द्वारा आजीवर्का के 

बेहतर अर्सर प्राप्त हो सकें । 

यह नीवत वर्विन्न सहिावगयों जैसे सरकारी अविकरर्ों, स्थानीय समदुायों, अकादवमक एर्ं 

र्ैज्ञावनक संस्थानों, वनर्ेश समदुायों एर्ं अतंरराष्रीय वर्कास सहयोवगयों द्वारा उनसे संबि संसाधनों के 

उपयोग तथा पयाणर्रर् प्रबंधन के सशक्तीकरर् हते ुउनकी िागीदारी को प्रोत्सावहत करती ह।ै
14 

शोध प्रबंध- 

 पयाावरण जागरूकता तथा पयाावरण हशक्षा के प्रहत छािाध्यापकों के 

ज्ञान तथा अहिवहृि का तुलनात्मक अध्ययन 

प्रस्ततु अध्ययन श्री लाल बहादरु शास्त्री राष्रीय संस्कृत वर्द्यापीठ के वशक्षा वर्िाग का ह।ै प्रस्ततु शोध 

प्रबंध में पयाणर्रर् वर्षय अध्ययन करने र्ाले तथा अध्ययन नहीं करने र्ाले छात्र और अध्यापकों के 

पयाणर्रर्ीय ज्ञान, पयाणर्रर्ीय वशक्षा और पयाणर्रर्ीय जागरूकता के प्रवत अविर्वृत्त का तुलनात्मक 

अध्ययन ह।ै 

 यह  शोध प्रबंध पयाणर्रर् के प्रवत छात्रों और अध्यापकों की जागरूकता पर आधाररत ह,ै वजसनें मझेु 

पयाणर्रर् के प्रवत लोगों में जागरूकता के स्तर को समझने के वलए एक वदशा प्रदान की।
15

 

  

1.2. अध्ययन की रूपरेखा: प्रस्ततु शोध में अनपुम वमश्र द्वारा पयाणर्रर् के क्षेत्र में वकए गए कायों 

का आकलन प्रस्ततु करने के वलए उनके कायण क्षेत्रों को आधार बनाया गया ह।ै पयाणर्रर् की अर्धारर्ा 

और र्तणमान वस्थवत,अनपुम वमश्र तथा उनके द्वारा वकए कायों को शोध में प्रस्ततु करने के वलए वद्वतीयक 

सामाग्री के रूप में वर्षय से संबंवधत पसु्तक, पत्र, पवत्रकाओ ंका उपयोग वकया गया ह।ै प्राथवमक आंकड़ों 

के संकलन के वलए प्रश्नार्ली का वनमाणर् कर वर्शेषज्ञों से साक्षात्कार वकए गए हैं। 
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1.3. शोध प्रश्न: जब शोध के वलए वकसी वर्षय का चनुार् वकया जाता ह ैतब अनेक प्रश्न वदमाग में 

आने लगते हैं। प्रस्ततु शोध के संबंध में िी यह बात लाग ूहोती ह।ै पयाणर्रर् पत्रकाररता को लेकर शोधाथी 

द्वारा वनम्नवलवखत प्रश्नों पर वर्चार वकया गया- 

 पयाणर्रर् पत्रकाररता का क्या इवतहास रहा ह?ै 

 पयाणर्रर् के क्षेत्र में जल प्रबंधन तकनीकी को सदुृढ़  में अनपुम वमश्र का क्या योगदान रहा ह?ै 

 र्तणमान और िवर्ष्य के पयाणर्रर् संकि क्या हैं? 

1.4. शोध का उदे्दश्य: वकसी िी शोध अध्ययन का वनवित स्र्रूप रेखांवकत करना शोध का मलू 

उद्दशे्य होता ह।ै इसके अिार् में शोध अध्ययन का वनवित पररर्ाम अथर्ा वनष्कषण प्राप्त करना असंिर् 

होता ह।ै अतः यह कहा जा सकता ह ैवक शोध अध्ययन के वलए उद्दशे्य इसकी महत्र्परू्ण इकाई होती ह।ै 

प्रस्ततु शोध के उद्दशे्य वनम्नवलवखत हैं- 

 पयाणर्रर् के क्षेत्र में  जल संरक्षर् के वलए अनपुम वमश्र द्वारा वकए गए कायों का अर्लोकन करना 

ह।ै 

 िारत में पयाणर्रर् पत्रकाररता की पषृ्ठिवूम का अर्लोकन करना ह।ै 

 अनपुम वमश्र की पयाणर्रर् पत्रकाररता की प्रस्तवुत का वर्शे्लषर् करना ह।ै 

 

1.5. शोध की प्राकल्पना: कोई िी अनसंुधान वकसी नर्ीन तथ्य की खोज या उपलब्ध तथ्यों के 

सत्यापन के संदिण में वकया जाता ह।ै अनसंुधान कायण के पीछे कुछ ऐसे प्रश्न होते हैं वजनके उत्तर की खोज 

वसि या अवसि रूप में होता ह।ै पररकल्पना शोधक को र्ास्तवर्क प्रदत् एकवत्रत करने के परू्ण अध्ययन के 

पररर्ाम की िवर्ष्यर्ार्ी करने हते ुअर्सर प्रदान करती ह।ै यह िवर्ष्यर्ार्ी ही पररकल्पनाएं कहलाती हैं। 

प्रस्ततु शोध की प्राकल्पना वनम्नर्त हैं- 
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 पयाणर्रर् के जल संरक्षर् के क्षेत्र में अनपुम वमश्र का महत्र्परू्ण योगदान ह।ै 

 अनपुम वमश्र द्वारा जल संरक्षर् के क्षेत्र में वकये गये कायों के बाद मीवडया जागरूक हुई ह ै। 

 जल संरक्षर् के प्रवत लोगों में जागरूकता का अिार् दखेने को वमलता ह।ै 

 

1.6. शोध की प्रासंहगकता: सामावजक और पयाणर्रर्ीय क्रांवत की नींर् पर खड़ा िारतीय मीवडया 

का पत्रकारीय सरोकार हमेशा एक जैसा नहीं रहा ह।ै प्रस्ततु शोध में अध्ययन के माध्यम से पयाणर्रर् 

पत्रकाररता की और पयाणर्रर् पत्रकाररता में अनपुम वमश्र की िवूमका का सवर्स्तार अध्ययन वकया गया ह।ै 

आज मनषु्य अपने लोिर्श प्रवतवदन पयाणर्रर् को दवूषत करने में जिु गया ह।ै प्रस्ततु अध्ययन लोगों में 

पयाणर्रर् और सबसे वर्शेष जल संकि वजसके वलए अनपुम वमश्र ने अपना परूा जीर्न लगा वदया, के प्रवत 

चेतना जगाने में अहम िवूमका वनिा सकता ह।ै 

 

1.7. अध्ययन का के्षि एवं सीमाए:ं शोध में अध्ययन क्षेत्र की अपनी महत्ता होती ह।ै क्षेत्र, 

संबंवधत वर्षय के वर्विन्न दृविकोर् से अध्ययन में वर्श्वसनीयता प्रदान करने में सहायक होता ह।ै प्रस्ततु 

शोध प्रबंध के वर्षय पयाणर्रर् पत्रकाररता और अनपुम वमश्र को ध्यान में रखते हुए पयाणर्रर् के जल 

संरक्षर् के मदु्द ेको वलया गया ह।ै अनपुम वमश्र की पयाणर्रर्ीय दृवि का अर्लोकन वकया गया ह।ै वजन क्षेत्रों 

में अनपुम वमश्र ने काम वकया हैं उनको कें द्र में रखकर शोधाथी ने अपना शोध कायण वकया ह।ै 

 

1.8. तथ्य संकलन पद्धहत: प्राथहमक स्त्रोत- प्रस्तुत शोध में प्राथवमक स्रोत से तथ्यों का 

संकलन करने के वलए साक्षात्कार पिवत (Interview Methods) का उपयोग वकया गया और प्रत्यक्ष 

रूप से साक्षात्कार करने के वलए संरवचत साक्षात्कार अनसुचूी (Structured Interview Schedu।e) का 

उपयोग वकया गया। 
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हितीयक स्रोत- परू्ण में जल संरक्षर्, पयाणर्रर् संरक्षर् और तालाब संस्कृवत को लेकर जो शोध हुए हैं, 

जल संरक्षर् से संबंवधत छपे लेख, समाचार आलेख आवद का अध्ययन वकया ह।ै 

 

1.9. शोध प्रहवहध: मरेा यह शोध अनपुम वमश्र की पयाणर्रर् पत्रकाररता पर आधाररत ह।ै इसवलए यह 

शोध एक र्ैयवक्तक अध्ययन के अतंगणत आता ह।ै अपने इस शोध कायण को परू्ण करने के वलए मैंने वर्षय से 

संबंवधत लोगों से साक्षात्कार वकए हैं तथा अनपुम वमश्र द्वारा पयाणर्रर्  के क्षेत्र में वलखे गए लेखों का 

वर्शे्लषर् वकया ह।ै अपने शोध को परू्ण करने के वलए मैंने वनम्नवलवखत शोध प्रवर्वध का उपयोग वकया ह।ै  

 र्ैयवक्तक अध्ययन 

 वनदशणन पिवत 

 अर्लोकन 

 अतंर्णस्त ुवर्शे्लषर् 

 साक्षात्कार 

 

1.10. िहवष्ट्य में शोध: प्रत्येक शोध की एक सीमा होती ह,ै वजसके दायरे में रहकर शोधाथी को 

अपना शोध कायण परू्ण करना पड़ता ह।ै मेरा शोध वर्षय जोवक पयाणर्रर् पत्रकाररता और अनपुम वमश्र ह,ै 

बहुत ही र्हृद ह,ै लेवकन एक वनवित अर्वध वनधाणररत होने की र्जह शोध कायण उतना व्यापक स्तर पर 

नहीं हो पाया ह।ै मरेा यह शोध लघ ुशोध की श्रेर्ी में आता ह।ै समय के अिार् के कारर् मैंने अपने इस 

शोध में एक पयाणर्रर्वर्द ्से साक्षात्कार वकया ह।ै अवधक तथ्य हावसल करने के वलए दो या दो से अवधक 

पयाणर्रर्वर्द ् से साक्षात्कार वकया जा सकता ह।ै अनपुम जी के दहेांत होने की र्जह मझेु उन लोगों से 

संपकण  करने में कवठनाई हुई जो उनकी पयाणर्रर्ीय दृवि के बारे में सही और सिीक ज्ञान द ेसके क्योंवक मेरा 

शोध समय सीमा से बंधा हुआ था। िवर्ष्य में इस वर्षय पर व्यापक स्तर पर शोध की जा सकती ह।ै  
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अध्याय-दो 

पयाावरण और पयाावरण पिकाररता 

 

2.1. पयाावरण और पयाावरण पिकाररता: पयाणर्रर् शब्द परर+आर्रर् दो शब्दों से वमलकर 

बना ह।ै परर का अथण ह-ै चारों तरि तथा आर्रर् शब्द का अथण ह-ै ढ़का हुआ। इस प्रकार पयाणर्रर् शब्द 

का अथण ह-ै चारों तरि से ढकने र्ाला। पयाणर्रर् की एक वनवित एर्ं सर्णमान्य पररिाषा नहीं ह ै वकन्त ु

वर्विन्न पयाणर्रर्वर्दों ने इसे अपने अपने ढंग से पररिावषत वकया ह-ै 

हिक्शनरी ऑफ़ एनवायनामेंर्ल र्र्मसा (1976) के अनसुार पयाणर्रर् र्ह क्षते्र, घेरा या पररवस्थवतयां 

वजनमें कोई चीज वर्द्यमान ह ै जीर्धारी के बाहर प्रत्येक र्स्तु। एक जीर् या सार्यर् के पयाणर्रर् के 

अतंगणत-(1) शिुिौवतक या अजैवर्क पररर्ेश वजसमें र्ह वर्द्यमान ह,ै जैसे िौगोवलक वस्थवत, जलर्ायगुत 

दशाओ ंऔर ि-ूस्थल का समार्ेश ह,ै (2) काबणवनक या जैवर्क पररर्ेश वजसके अतंगणत और जीवर्त 

काबणवनक पदाथण और सिी जीर्धाररयों, वर्शेषतः जनसंख्या वजसका जीर्धारी ह,ै सवहत वकसी क्षेत्र में 

पौधों एर्ं जानर्रों का समार्ेश ह।ै 

इरं्रनेशनल एनसाइक्लोपीहिया ऑफ़ सोहशयल साइसेंज (1986) के अनसुार पयाणर्रर् को जीर्न 

और एक सार्यर् के वर्कास को प्रिावर्त करने र्ाली सिी बाह्य दशाओ ंऔर प्रिार्ों की समग्रता के रूप 

में पररिावषत वकया जा सकता ह”ै। 

कैं हिज एनसाइक्लोपीहिया (1990) के मतानसुार वकसी स्थान की र्े पररवस्थवतयां वजनमें एक जीर्धारी 

रहता ह,ै पयाणर्रर् ह।ै 

िगलस व िॉलैंि के अनसुार पयाणर्रर् शब्द का प्रयोग उन सिी बाह्य शवक्तयों, प्रिार्ों तथा दशाओ ंके 

सामवूहक रूप से र्र्णन करने हते ुवकया जाता ह ैजो जीवर्त प्रावर्यों के जीर्न, व्यर्हार, बवुि, वर्कास और 

पररपक्र्ता का प्रिार् डालते हैं। पयाणर्रर् पर पयाणर्रर् के वलए की गई पत्रकाररता पयाणर्रर् पत्रकाररता 

कहलाती ह।ै जब पयाणर्रर् में पयाणर्रर् के प्रवतकूल घिनाएं घवित होती हैं, वजससे पयाणर्रर् को क्षवत होती 
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ह ैतथा पयाणर्रर् में रहने र्ाले मनषु्यों और जीर् जंतओु ंका जीर्न िी प्रिावर्त होता ह।ै तब मीवडया उससे 

अखबार या न्यज़ू चैनल या वकसी अन्य माध्यम से लोगों तक उस घिना की परूी जानकारी पहुचंाती ह,ै र्ह 

पयाणर्रर् पत्रकाररता कहलाती ह।ै समस्त वर्श्व में समय-समय पर ऐसी घिनाए ंघवित होती आई हैं और हो 

रही हैं वजससे पयाणर्रर् प्रिावर्त होता ह।ै 

 चार्क्य ने कहा था वक, साम्राज्य की वस्थरता पयाणर्रर् की स्र्च्छता पर वनिणर करती ह।ै औषवध 

वर्ज्ञान के गरुु चरक ने स्र्स्थ जीर्न के वलए स्र्च्छ र्ाय,ु जल तथा दशे को आर्श्यक कारक बताया ह।ै 

परुाने समय में पयाणर्रर् को स्र्च्छ बनाने के वलए प्रजा और राजा समान रूप से प्रयत्नशील रहते थे, 

पयाणर्रर् को स्र्च्छ रखना राजा और प्रजा दोनों का मलू कतणव्य होता था वकन्त ु आज की इस 

िौवतकतार्ादी, आधवुनकतार्ादी यगु में मनषु्य अपने आपको सर्णश्रेष्ठ घोवषत करने की होड़ में, अपने 

आराम और वर्लावसता हते ुपयाणर्रर् से वनरंतर वखलर्ाड़ कर रहा ह।ै संसाधनों का दोहन करना उसकी 

आदत बन गयी ह।ै यह आज की बात नहीं है, उपिोक्तार्ाद की प्रथम लहर प्रथम वर्श्व यिु की समावप्त 

(1991) पर वडब्बा बंद खाद्य सामग्री, कारों और प्लावस्िक के रंग-वबरंगे सामान के साथ आई और दसूरे 

वर्श्व यिुकी वर्दाई (1946) के साथ तीव्र गवत को प्राप्त हो गयी। 

वर्श्व में र्षण 1950 से 2000 तक अवधकांश यरूोपीय दशेों की औसत आय में र्वृि हईु लोगों की 

जीर्न शैली में बदलार् आए, मानर् और अवधक शवक्तशाली हो गया, मानर् के वर्कास के साथ साथ 

उपिोक्तार्ाद तथा साथ ही पयाणर्रर् प्रदषूर् में िी कई गनुा र्वृि हुई ह।ै लगिग सारे एवशया में आजकल 

वडब्बा बंद खाद्य सामग्री, कृवत्रम पेय पदाथो, शराब, वसगरेि, प्लावस्िक वनवमणत वडस्पोजल क्रोकरी, नेपवकन 

कलर िीर्ी, चार पवहया र्ाहन से प्रदषूर् वदन प्रवतवदन बढ़ता जा रहा ह।ै सामान्यतः तीन चार सौ र्षण पहले 

यरूोप में जो औद्योवगक क्रांवत हुई उसने एक नयी सभ्यता को जन्म वदया। उसी को आज हम सभ्यता मानते 

हैं। इस सभ्यता ने जीर्न और प्रकृवत के प्रवत मनषु्य के दृविकोर् में एक बवुनयादी पररर्तणन कर वदया। 

वर्ज्ञान ने कई आवर्ष्कार करके मानर् जीर्न को अवत आधवुनक और सरल बनाया ह।ै उदाहरर् के तौर पर 

िाप के इजंन ने मनषु्य के हाथ में आसाधरर् शवक्त द े दी। इस शवक्त का प्रयोग करके प्रकृवत के साथ 

व्यर्हार करने का उसका जो ररश्ता था, र्ह वबल्कुल बदल गया ह।ै 
1
अब प्रकृवत उसके वलए संसाधन मात्र 

रह गयी और र्ह संसाधन का स्र्ामी बन गया।  
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ऊंची-ऊंची इमारतों का वनमाणर् कर, पेड़ों को कािकर, िैक्री का वनमाणर् करके आधवुनकता की 

होड़ में आगे तो हुआ ही ह ैवकन्त ुइसके चलते उसने र्ातार्रर् को बहुत दवूषत वकया ह।ै ऑक्सीजन गैस 

जो मानर् जीर्न के वलए अवत आर्श्यक ह ैउसकी मात्रा िी र्ातार्रर् से वनरंतर घिती जा रही ह।ै आज 

हम सामान्य जीर् मण्डल में नहीं, अवपत ु एक तकनीकी-मण्डल में रह रह े हैं। इस तकनीकी-मण्डल की 

ऑक्सीजन की आर्श्यकताएाँ दवुनया के सिी जीर्धाररयों की ऑक्सीजन की आर्श्यकता से पन्द्रह गनुा 

अवधक ह।ै
2
 

 पयाणर्रर् पत्रकाररता से तात्पयण यह िी ह ैवक आम जन जीर्न को या आम लोगों को पयाणर्रर् से 

संबंवधत उन मदु्दों तथा पयाणर्रर् में घवित हो रही, घवित हो सकने र्ाली उन घिनाओ ंसे अर्गत कराना ह ै

जो आम जन जीर्न को प्रिावर्त करते हैं। इस धरती पर न जाने अब वकतनी सभ्यताएं उवदत और नि हुई 

हैं, इसका  ब्यौरा िी अिी तक मनषु्य नहीं ढंूढ पाया ह।ै पयाणर्रर् संरक्षर्, पयाणर्रर् प्रबंधन, पयाणर्रर्ीय 

जागरूकता, पयाणर्रर् वशक्षा में व्यापक चेतना लाने में मीवडया िी उल्लेखनीय िवूमका वनिा सकता ह।ै 

मीवडया से अपेक्षा की जाती ह ै वक र्े र्ैवश्वक, क्षेत्रीय एर्ं राष्रीय स्तर पर सम्पन्न होने र्ाली पयाणर्रर्ीय 

घिनाओ,ं समाचारों और सचूनाओ ं  को जनसामन्य तक इस ढंग से पहुचंाए वक  र्े तथ्यों का सही 

वर्शे्लषर् कर अपनी राय बना सकें । मीवडया का लक्ष्य पयाणर्रर्ीय समस्याओ ंके वनराकरर् के उद्दशे्य से 

व्यवक्त को समझ, वर्र्ेक, व्यार्हाररक ज्ञान, कौशल प्रदान करना होना चावहए। व्यवक्त, समाज, दशे एर् ं

राष्र में पयाणर्रर् के प्रवत न केर्ल जागरूकता, चेतना एर्ं रुवच जागतृ करना चावहए , बवल्क पयाणर्रर् 

संरक्षर् के प्रवत पे्रररत िी करना चावहए। 

 

 

 

 

1. पयाावरण की रक्षा का संकल्प 
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2.2. हवश्व में पयाावरण पिकाररता के मुदे्द: वर्श्व में पयाणर्रर् पत्रकाररता का इवतहास आज का 

नहीं बवल्क सवदयों परुाना ह।ै मानर् का वनरंतर प्रकृवत के कामों में हस्तक्षेप के कारर् प्रकृवत का संतलुन 

वबगड़ता ह।ै वजसका पररर्ाम उसे ियंकर प्राकृवतक आपदाओ ंके रूप में िगुतना पड़ता ह,ै जो उसकी स्र्यं 

की पैदा की हुई होती ह।ै वजससे ियंकर तबाही होती ह।ै जनजीर्न िी बरुी तरह से प्रिावर्त होता ह ैऔर 

र्ह पररर्ेश जहां थोड़ी दरे पहले जीर्न होता ह ैर्हााँ सवदयों तक जीर्न की कोई वकरर् नहीं वदखाई दतेी 

ह।ै ऐसी ियंकर तबाही मचाने र्ाली प्राकृवतक आपदाओ ंमें मखु्यतः हैं- 

िूकंप 

सनुामी 

ग्लोबल वाहमिंग 

ओजोन परत में छेद िोना 

इन प्राकृवतक आपदाओ ंसे पयाणर्रर् को होने र्ाले नकुसान को जानने के वलए इनके बारे में वर्स्तार से 

समझना होगा। 

 िूकंप- 

जब पथृ्र्ी की ऊपरी परत में अचानक कंपन्न उत्पन्न होता ह ैतब उस वस्थवत को िकंूप कहते हैं। र्ैज्ञावनक 

िाषा में कहें तो पथृ्र्ी की बाहरी परत में अचानक हलचल से ऊजाण के पररर्ाम स्र्रूप को कहते हैं। यह 

ऊजाण पथृ्र्ी की सतह पर, िकूम्पी तरंगे उत्पन्न करता ह,ै जो िवूम को वहलाकर यह ऊजाण या वर्स्थावपत 

करके प्रकि होता ह।ै िगूिण में िकंूप के उत्पन्न होने का प्रारवम्िक वबन्द ुको कें द्र पथृ्र्ी की सतह पर, 

िकूम्पी तरंगे उत्पन्न करता ह,ै जो िवूम को वहलाकर या वर्स्थावपत करके प्रकि होता ह।ै िगूिण में िकंूप के 

उत्पन्न होने का प्रारवम्िक वबन्द ुको कें द्र या हाईपो सेंिर कहा जाता ह।ै हाईपो सेंिर के ठीक ऊपर ज़मीन के 

सतह पर जो वबन्द ुह ैउसे अवधकेन्द्र कहा जाता ह।ै िकूम्पी तरंगे मलूतः तीन प्रकार की होती हैं। 

प्राइमरी तरंग 
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सेकंडरी तरंग 

सतही तरंग 

िकंूप अपने साथ एकएक ियंकर वर्नाश लाता ह,ै और हसंते खेलते जीर्न का दृश्यलेख ही पलि कर रख 

दतेा ह।ै 

िूकंप के कारण- 

िकूम्प प्रकृवत द्वारा घवित घिना ह ैया मानर्जवनत कारर्ों से िी हो सकता ह।ै अक्सर िकंूप िगूिीय दोषों 

(पथृ्र्ी के अदंर के दोष) के कारर् आते हैं। िारी मात्रा में गैस प्रर्ास, पथृ्र्ी के िीतर मखु्यत: गहरी मीथेन, 

जर्ालामखुी, िसू्खलन और नािकीय परीक्षर् ऐसे मखु्य दोष हैं। 

र्ैज्ञावनक िाषा में ज़्यादातर िकंूप रूपांतररत या विर अविकें वद्रत सीमाओ ंपर होती हैं। रूपांतररत 

सीमाओ ंपर दो प्लेि एक दसूरे को वघसकर जाते हैं। इस घषणर् के कारर् दो प्लेि की सीमाओ ंपर तनाओ ं

उत्पन्न होता ह।ै इस तनार् के बढ़ते बढ़ते ऐसी वस्थवत उत्पन्न हो जाती ह ैजब िगूिीय पत्थर इस तनार् को 

झेल न पाने के कारर् अकस्मात िूि जाते हैं। तनार् ऊजाण का अचानक बाहर आना ही िकंूप को जन्म दतेा 

ह।ै 

िूकंप के प्रिाव- 

झिके और िवूम का ििना िकंूप के मखु्य प्रिार् हैं, जो मखु्य रूप से इमारतों र् अन्य कठोर संरचनाओ ं

को कम या अवधक गंिीर नकुसान पहुचंाती ह।ै िवूम का ििना प्रमखु अवियांवत्रकी संरचनाओ ं

जैसे बांधों , पलु (bridges) और परमार् ु शवक्त स्िेशनों के वलए बहुत बड़ा जोवखम ह,ै सार्धानीपरू्णक 

इनमें आए दोषों या संिावर्त ि ूस्ितन को पहचानना बहुत जरुरी ह।ै  

 िकंूप, िसू्खलन और वहमस्खलन पैदा कर सकता ह,ै जो पहाड़ी और पर्णतीय इलाकों में क्षवत 

का कारर् हो सकता ह।ै एक िूकंप के बाद, वकसी लाइन या वर्द्यतु शवक्त के िूि जाने से आग लग सकती 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%81%E0%A4%A7
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%B2
https://en.wikipedia.org/wiki/bridges
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A3%E0%A5%81_%E0%A4%AC%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A4%B2%E0%A5%80%E0%A4%98%E0%A4%B0&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A5%82%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%96%E0%A4%B2%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%AE%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%A4
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A5%81%E0%A4%A4_%E0%A4%B6%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%A8%E0%A4%BF
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ह।ै यवद जल का मखु्य स्रोत िि जाए या दबार् कम हो जाए, तो एक बार आग शरुू हो जाने के बाद इसे 

िैलने से रोकना कवठन हो जाता ह।ै 

हमट्टी अनुपजाऊ िोना- 

वमट्टी अनपुजाऊ तब हो जाती ह ैजब झिकों के कारर् जल संतपृ्त दानेदार पदाथण अस्थायी रूप से अपनी 

क्षमता को खो दतेा ह ैऔर एक ठोस से तरल अर्स्था में बदल जाता ह।ै 
3 

हवश्व के दस ियावि िूकंप- 

वर्श्व में कई ऐसे िूकंप आए वजसने क्षर् िर में सारा पररदृश्य बदल का रख वदया। ऐसे कुछ प्रमुख िकंूप 

वनम्नवलवखत हैं- 

 23 जनवरी 1556 (सांक्सी प्रांत चीन) 

इवतहास में कैजयुवलिी के वलहाज से अबतक का सबसे खतरनाक िकंूप चीन के सांक्सी प्रांत में 23 

जनर्री 1556 में आया था। ररक्िर स्केल पर 8 तीव्रता र्ाले इस िकंूप से 520 मील तक का इलाका 

तबाह हो गया। इस िकंूप की र्जह से ऐसा िसू्खलन हुआ वजसकी र्जह से करीब 8 लाख 30 हज़ार 

लोगों की मौत हुई। 

 22 मई 1960 (हचल्ली) 

वचली के र्ावल्डवर्या में ररक्िर स्केल पर 9.5 तीव्रता र्ाले इस िकंूप ने िारी तबाही मचाई थी। कहते हैं 

वक इस िकंूप की ताकत 1 हजार एिम बम के बराबर थी। इसका असर र्ावल्डवर्या से लेकर हर्ाई द्वीप 

तक था। इसमें 6 हजार से ज्यादा लोगों की मौत हुई थी, जबवक लाखों लोग बेघर हो गए थे। 

 1 हसतर्मबर 1923 (र्ोक्यो) 

जापान की राजधानी िोक्यो में आया ग्रिे कांिो िकंूप। इसकी र्जह से 142,800 लोगों को अपनी जान से 

हाथ धोना पड़ा। 

 

https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%A6%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%A6%E0%A4%BE%E0%A4%B0&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A0%E0%A5%8B%E0%A4%B8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A4%E0%A4%B0%E0%A4%B2
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 26 जनवरी 2001 (गुजरात, िारत) 

िारत के गजुरात राज्य में ररक्िर स्केल पर 7.9 तीव्रता का एक शवक्तशाली िकंूप आया। इसमें कम से कम 

30 हज़ार लोग मारे गए और क़रीब 10 लाख लोग बेघर हो गए। िजु और अहमदाबाद पर िकंूप का 

सबसे अवधक असर पड़ा। 

 31 मई 1935 (क्वेर्ा, पाहकस्तान) 

क्र्ेिा और उसके आसपास के इलाक़ों में आए ज़बरदस्त िकंूप में लगिग 35 हज़ार लोगों की जानें गई।ं 

 8 अकू्तबर 2005 (पाहकस्तान) 

पावकस्तान में 7.6 तीव्रता र्ाला िीषर् िकंूप आया, वजसमें करीब 75 हज़ार लोग मारे गए। करीब 35 

लाख लोग बेघर हुए थे। 

 26 हदसबंर 2004 (श्रीलंका, हिलीपींस व दहक्षणी िारत) 

िकंूप के कारर् पैदा हुई ंसनुामी लहरों ने एवशया में 2 लाख 30 हजार लोगों की जान ले ली थी। 8.9 

तीव्रता र्ाले इस िकंूप के कारर् लाखों लोग बेघर हो गए थे। 

 26 हदसबंर 2003 (ईरान) 

दवक्षर्ी ईरान में आए िकंूप में 26 हज़ार से अवधक लोगों की मौत हो गई थी। 

 21 जून 1990 (हगलान, ईरान) 

ईरान के उत्तरी राज्य वगलान में आए िकंूप ने 40 हज़ार से िी अवधक लोगों की जान ले ली थी। 
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 17 अगस्त 1999 (इहमर्, इस्तांबुल व तुकी) 

तकुी के इवमि और इसं्ताबलु शहरों में ररक्िर स्केल पर 7.4 तीव्रता का िकंूप आया। इस िकंूप की र्जह 

से 17 हज़ार से अवधक लोग मारे गए और हज़ारों अन्य घायल हुए। 

 28 जुलाई 1976 (तांगशान,चीन) 

चीन का तांगशान शहर 7.8 तीव्रता र्ाले िकंूप की र्जह से वमट्टी में वमल गया इसमें 5 लाख से अवधक 

लोग मारे गए थे।
4 

 सुनामी- 

समदु्र में आने र्ाले तिूान को जापानी िाषा में सनुामी कहते हैं। सनुामी यानी बन्दरगाह के वनकि की लहर। 

ये लहरें बहुत लंबी होती हैं। समुद्र में आने र्ाली लहरों की चौड़ाई सैंकड़ों वकलोमीिर तक होती ह,ैयानी 

की लहरों के वनचले वहस्सों के बीच का यह फासला सैकड़ों वकलोमीिर का होता है, पर जब ये समदु्र ति 

के पास आती हैं, तो लहरों का वनचला वहस्सा ज़मीन को छूने लगता ह,ै इनकी गवत कम हो जाती ह ैऔर 

ऊाँ चाई बढ़ जाती ह।ै ऐसी वस्थवत में जब ये ति से िक्कर मारती हैं तो तबाही होती ह।ै गवत 420 वकलोमीिर 

प्रवत घण्िा तक और ऊाँ चाई 10 से 18 मीिर तक। यानी खारे पानी की चलती दीर्ार। अक्सर समदु्री 

िकूम्पों की र्जह से ये तफूान पैदा होते हैं। प्रशान्त महासागर में बहुत आम हैं, पर बंगाल की खाड़ी, वहन्द 

महासागर र् अरब सागर में नहीं। इसीवलए शायद िारतीय िाषाओ ंमें इनके वलए वर्वशि नाम नहीं ह।ै 

सुनामी के कारण- सनुामी जल में आए तिूान के कारर् उत्पन्न होती ह।ै सनुामी लहरों की ऊंचाई 

समदु्र तल में आई वर्कृवत के पररमार् पर वनिणर करती ह।ै जल रावश का वर्स्थापन वजतना खड़ा होगा 

सनुामी लहरों की ऊंचाई िी उतनी ही अवधक होती ह।ै 

िकंूप से मकु्त हुई ऊजाण समदु्र के पानी को सामान्य स्तर से ऊपर उठाकर वस्थवतज ऊजाण में बदल 

कर समदु्र के पानी में ही समावहत हो जाती ह।ै यह वस्थवतज ऊजाण सनुामी तरंगों के उत्पन्न होने से गवतज 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A4%B0%E0%A4%97%E0%A4%BE%E0%A4%B9
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B2%E0%A4%B9%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A4_%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%97%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A4%BE%E0%A4%B2_%E0%A4%95%E0%A5%80_%E0%A4%96%E0%A4%BE%E0%A4%A1%E0%A4%BC%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6_%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%97%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6_%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%97%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%B0%E0%A4%AC_%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%97%E0%A4%B0
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ऊजाण में बदल जाती ह ैऔर ये ही ऊजाण इन तरंगों को आगे प्रसाररत करती हैं एर्ं ियंकर सनुामी तरंगों में 

तब्दील करते हैं। 

 सनुामी की उत्पवत्त के वलए िकंूप ही एकमात्र कारर् नहीं ह।ै कोई िी वर्क्षोि जो जल की वर्पलु 

मात्रा को अपनी साम्यार्स्था से वर्स्थावपत करने की क्षमता रखता है, सनुामी का कारर् बन सकता ह।ै 

िकंूप या ज्र्ालामखुी के दब जाने के कारर् अतंः समदु्री िसू्खलन, ऊपरी जल स्तंि में हलचल पैदा कर 

सनुामी का कारर् बनते हैं। अतंःसमदु्री ज्र्ालामखुी वर्स्िोि की प्रचंड ऊजाण िी जल स्तंि को ऊपर उठा 

कर सनुामी उत्पन्न कर सकती ह।ै 

जापान में आई सुनामी- अमेररकी िगूिण सर्े की तरि से इस िकंूप की तीव्रता 7.9 बताई गयी 

वजसका कें द्र ज़मीन से 15.1 मील नीचे बाते गया। बाद में िकंूप की तीव्रता 8.8 पाई गयी। जापान में िकंूप 

आम बात ह।ै दवुनया में आने र्ाले िकंूप का 20 प्रवतशत जापान में ही आते हैं वजसकी तीव्रता ररक्िर 

सकाले पर अक्सर 6 या उससे ज़्यादा होती ह।ै जापान का परू्ोत्तर प्रशांत ति सानररकु अक्सर िकंूप और 

सनुामी झेलता रहता ह।ै 
5 

 ग्लोबल वाहमिंग- 

ग्लोबल र्ावमिंग आज परेू वर्श्व के वलए एक पयाणर्रर्ीय और सामावजक और पयाणर्रर्ीय और 

र्ायमुंडलीयमदु्दा बना हुआ ह।ै आसान शब्दों में समझे तो ग्लोबल र्ावमिंग का अथण ह ैपथृ्र्ी के तापमान में 

र्वृि और एसके कारर् मौसम में होने र्ाले पररर्तणन। पथृ्र्ी के तापमान में हो रही इस र्वृि के पररर्ाम 

स्र्रूप बाररश के तरीकों में बदलार्, वहमखंडों और ग्लेवशयरके वपघलने, समदु्र के जलस्तर में र्वृि और 

र्नस्पवत तथा जन्त ुजगत पर प्रिार्ों के रूप में सामने आ सकते हैं। 

वैहश्वक तापमान में वृहद्ध के हवहवध कारण (ग्लोबल वाहमिंग)- र्तणमान समय में 

तापमान-र्वृि, र्ातार्रर् पररर्तणन तथा प्राकृवतक आपदाओ ंकी बढी हुई मात्रा वर्श्व अनिुर् कर रहा ह।ै 
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आध्यावत्मक शोध के अनसुार तापमान-र्वृि (ग्लोबल र्ावमिंग) का मलू कारर् ह,ै ब्रह्ांड में वनधाणररत 

कालार्वध के उपरांत होनेर्ाले चक्रीय पररर्तणन। र्ैवश्वक तापमान-र्वृि (ग्लोबल र्ावमिंग) के जो पररर्ाम 

आज तक हमने अनिुर् वकए हैं, र्ास्तर् में र्ह एक वर्ध्र्ंसक आपात्काल का प्रारंि ह,ै वजस की तीव्रता 

आगामी 5-10 र्षों में और िी बढ़ेगी। मनषु्य द्वारा प्रकृवत के साथ अनवुचत व्यर्हार करने से चक्रीय 

पररर्तणनों का यह वर्ध्र्ंसक स्र्रूप और िी वबगड़ सकता ह।ै मनषु्य अपनी घिती आध्यावत्मक चेतना के 

कारर् अवनि शवक्तयों के प्रिार् से सरुक्षा प्राप्त करने की क्षमता खो बैठा ह।ै 

पररणाम- वपछले एक दशक से हम परेू वर्श्व में प्राकृवतक आपदाओ ंकी तीव्रता में र्वृि होते दखे रह ेहैं। 

किी प्रसार माध्यमों द्वारा तथा हममें से कुछ ने प्रत्यक्ष अनिुर् द्वारा प्रकृवत के इस ियार्ह सामथ्यण को 

अनिुर् वकया ह।ै कुछ समय परू्ण दवक्षर्-परू्ी एवशया एर्ं जापान में आई सनुामी, पावकस्तान, हतैी तथा 

चीन में हुए िकंूप, साथ ही किररना एर्ं उत्तर और मध्य अमरीका में आई अन्य चक्रर्ात आवद द्वारा हुए 

प्राकृवतक संकि दखेे हैं। इन की तीव्रता के कारर् हुआ अितूपरू्ण वर्ध्र्ंस तथा जन-हावन हमारे मन पर 

अवंकत हो गई ह।ै वर्श्ववर्ख्यात र्ैज्ञावनक संस्थानों ने िी इस बात का स्र्ीकार वकया ह ै वक पथृ्र्ी का 

तापमान बढता जा रहा ह।ै 

IPCC जो वक संयकु्त राष्रसंघ की मौसम पररर्तणन संबंधी सवमवत ह,ै उस ने 2008 में कहा ह ै वक 

वपछली शताब्दी में पथृ्र्ी का तापमान तीन चौथाई सेवल्सयस बढ गया ह।ै इसमें िी र्ैवश्वक तापमान में 

अवधकांश र्वृि (ग्लोबल र्ावमिंग) वपछले कुछ दशकों में हुई ह।ै कुछ राष्रीय र्ैज्ञावनक संस्थान दार्ा करते 

हैं वक मानर्ीय गवतवर्वधयां ही वपछले कुछ दशकों में हुई तापमान-र्वृि के वलए अवधक मात्रा में उत्तरदायी 

हैं। आधवुनक र्ैज्ञावनक दार्ा करते हैं वक प्रवतर्षण मानर्ीय गवतवर्वधयों से र्ातार्रर् में मकु्त होने र्ाली 

लाखों िन ग्रीनहाऊस गैस के कारर् यह सब हो रहा ह।ै
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 ओज़ोन परत में छेद िोना- 

सयूण से वनकलने र्ाली उच्च ऊजाण पराबैंगनी रेवडएशन द्वारा पथृ्र्ी के र्ायमुण्डल में 3 सकू्ष्म अर्ओु ं से 

ओज़ोन परत बनी ह।ै इस प्रकार से बनने र्ाली लगिग 90 प्रवतशत ओज़ोन पथृ्र्ी की सतह से 10 से 50 

वकलोमीिर के बीच रहती ह ैवजसे समतापमण्डल कहते हैं। 

र्ैज्ञावनक मानते ह ै वक ओजोन परत के मामले में इसंान प्रदषूर् िैलाने के बाद िाग्य के िरोसे 

रहता ह।ै प्रदषूर् के बाद आग ेका काम कुदरतन होता ह।ै ताकतर्र हर्ाओ ंऔर बेहद ठंडे र्ातार्रर् की 

र्जह से क्लोरीन के तत्र् ओजोन परत के पास जमा होते हैं। अन्य रासायवनक तत्र्ों के साथ वमले क्लोरीन 

के अर् ुसयूण की पराबैंगनी वकरर्ों के संपकण  में आने पर िूि जाते हैं। वर्खंवडत क्लोरीन अर् ुओजोन गैस से 

िकरा कर उसे ऑक्सीजन में तोड़ दतेे हैं। वर्घवित रासायवनक तत्र् बादलों के संपकण  में आने पर अम्ल 

बनाते हैं। 

र्ैज्ञावनक मानते हैं वक प्रदषूर् और मौसमी बदलार्ों की र्जह से ओजोन परत को और ज्यादा 

नकुसान पहुचं सकता ह।ै ऐसी वस्थवत में दवक्षर्ी ध्ररु् की बिण  तेजी से गलने लगेगी।समदु्रों का जलस्तर 

बढ़ने लगेगा। तिीय इलाकों के डूबने से करोड़ों लोगों को वर्स्थावपत होना पड़ेगा। ऐसा संकि समदु्री सीमा 

र्ाले दशेों और उनके पड़ोसी देशों का आवथणक, सामावजक और राजनीवतक ढांचा वबगाड़ कर रख दगेा। 

वर्श्व स्तर पर होने र्ाली इन पयाणर्रर्ीय आपदा के वलए कािी हद तक मनषु्य ही वज़म्मेदार ह।ै 

 

 

 

 
2. 
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2.3.िारत के संदिा में पयाावरण पिकाररता: िारत में पयाणर्रर् की सरुक्षा एर्ं संतलुन के 

वलए बरसों से प्रयास वकए जा रह ेहैं। िारत के लोगों का आवदकाल से ही जीर्-जंतओु ंएर्ं र्नस्पवतयों के 

साथ एक गहरा संबंध रहा ह।ै पथृ्र्ी पर जीर्न का आधार ही पयाणर्रर् ह।ै प्रकृवत के कोप से मनषु्य हमेशा 

से ही पररवचत रहा ह।ै पहले इन प्राकृवतक आपदाओ ं के वलए ज़्यादातर प्रकृवत ही वजम्मेदार रहती थी। 

वकन्त ुआज मानर् ने प्रकृवत के कायण में हस्तक्षेपकर पयाणर्रर् को प्रदवूषत वकया ह ैऔर आज मनषु्य इन 

प्राकृवतक आपदाओ ंके वलए प्रकृवत से ज़्यादा वजम्मेदार ह।ै िारत के अनेक बवुिजीवर्यों ने पयाणर्रर् को 

संरवक्षत करने के वलए एकजिु होने की बात कही वजसमें महात्मा गांधी का नाम प्रमखु ह।ै पयाणर्रर् संरक्षर् 

के तहत 1972 से ही वर्श्व के वर्विन्न दशेों में पयाणर्रर् सम्मेलन आयोवजत वकए गएवजनके अतंगणत 

पयाणर्रर् की समस्याओ ंपर अनेक चचाणए ंहुई और समस्याओ ंसे वनपिने के वलए अनेक संस्थाएं बनाई 

गई।ं पयाणर्रर् संरक्षर् की दृवि से 1972 का र्षण िारत के वलए िी अत्यवधक महत्र्परू्ण ह।ै
7 

िारत के इवतहस में पयाणर्रर् से संबंवधत ऐसे कई आंदोलन और संकि हुए हैं वजसने सबको सोचने पर 

मजबरू कर वदया र्ह वनम्नवलवखत हैं- 

 वचपको आंदोलन 

 नमणदा बचाओ आदंोलन 

 बीज बचाओ आंदोलन 

 वचल्का आंदोलन 

 साइलेंि र्ैली आंदोलन 

 लातरू जल संकि 

 विहरी बांध पररयोजना 

 गंगा एक्शन प्लान  

 पेररस जलर्ाय ुसमझौता  
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 हचपको आदंोलन- 

वचपको आंदोलन पयाणर्रर् रक्षा के वलए वकया गया आंदोलन ह।ै यह आदंोलन िारत के उत्तराखंड राज्य 

वकसाने ने र्कृ्षों की किाई के वर्रोध में वकया था। र्े राज्य के र्न्य वर्िाग के ठेकेदारों द्वारा र्नों की किाई 

का वर्रोध कर रह े थे और उनपर अपना परंपरागत अवधकार जता रह े थे। यह आंदोलन तत्कालीन उत्तर 

प्रदशे के चमोली वजले में सन ्1983 में प्रारम्ि हुआ। एक दशक के अन्दर यह परेू उत्तराखण्ड क्षेत्र में िैल 

गया। वचपको आंदोलन की एक मखु्य बात थी वक इसमें वस्त्रयों ने िारी संख्या में िाग वलया था। इस 

आंदोलन की शरुुआत िारत के प्रवसि पयाणर्रर्वर्द ्सनु्दरलाल बहुगरु्ा, चण्डीप्रसाद िट्ट तथा श्रीमती 

गौरादरे्ी के नेत्रत्र् मे हुई थी: 

वचपको आंदोलन के घोषर्ाक्य थे- 

क्र्ा हैं जूंगल के उपकार, ममट्टी, पानी और बर्ार। 

ममट्टी, पानी और बर्ार, मजन्दा रहने के आधार। 

इस आंदोलन की मखु्य उपलवब्ध यह रही वक इसने कें द्रीय राजनीवत के एजेंडे में पयाणर्रर् को एक सघन 

मदु्दा बना वदया था। यहााँ तक वक कें द्र सरकार में पयाणर्रर् मंत्रालय का गठन िी वचपको की र्जह से ही 

संिर् हो पाया। 

उत्तराखण्ड में इस आंदोलन ने 1980 में तब एक बड़ी जीत हावसल की,जब तत्कालीन 

प्रधानमंत्री इवंदरा गााँधी ने प्रदशे के वहमालयी र्नों में र्कृ्षों की किाई पर 15 र्षों के वलए रोक लगा दी। 

बाद के र्षों में यह आंदोलन परू्ण में वबहार, पविम में राजस्थान, उत्तर में वहमाचल प्रदेश, दवक्षर् 

में कनाणिक और मध्य िारत में वर्ंध्यतक िैला गया था। उत्तर प्रदशे में प्रवतबंध के अलार्ा यह आंदोलन 

पविमी घाि और वर्ंध्य पर्णतमाला में र्कृ्षों की किाई को रोकने में सिल रहा। साथ ही यह लोगों की 

आर्श्यकताओ ंऔर पयाणर्रर् के प्रवत अवधक सचेत प्राकृवतक संसाधन नीवत के वलए दबाब बनाने में िी 

सिल रहा।
8 
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 नमादा बचाओ आदंोलन- 

नमणदा बचाओ आंदोलन िारत में चल रह ेपयाणर्रर् आंदोलनों की पररपक्र्ता का जीर्ंत उदाहरर् ह।ै इसने 

पहली बार पयाणर्रर् तथा वर्कास के संघषण को राष्रीय स्तर पर चचाण का वर्षय बनाया वजसमें न केर्ल 

वर्स्थावपत लोगों बवल्क र्ैज्ञावनकों, गैर सरकारी संगठनों तथा आम जनता की िी िागीदारी रही। नमणदा 

नदी पर सरदार सरोर्र बांध पररयोजना का उदघािन सन् 1961 में पंवडत जर्ाहर लाल नेहरू ने वकया था। 

लेवकन तीन राज्यों गजुरात मध्य प्रदशे तथा राजस्थान के मध्य एक उपयकु्त जल वर्तरर् नीवत पर कोई 

सहमवत नहीं बन पायी। 

सन ् 1969 में, सरकार ने नमणदा जल वर्र्ाद न्यायवधकरर् का गठन वकया तावक जल संबंधी 

वर्र्ाद का हल करके पररयोजना का कायण शरुु वकया जा सके। सन ्1979 में न्यायवधकरर् सर्णसम्मवत पर 

पहुाँचा तथा नमणदा घािी पररयोजना ने जन्म वलया वजसमें नमणदा नदी तथा उसकी 4134 नवदयों पर दो 

वर्शाल बांधों सागर बांधगजुरात में सरदार सरोर्र बांध तथा मध्य प्रदशे में नमणदा  28 मध्यम बांध 

तथा 3000 जल पररयोजनाओ ंका वनमाणर् शावमल था। 

सन ्1985 में इस पररयोजना के वलए वर्श्व बैंक ने 450 करोड़ डॉलर का लोन दनेे की घोषर्ा की 

सरकार के अनसुार इस पररयोजना से मध्य प्रदशे, गजुरात तथा राजस्थान के सखूा ग्रस्त क्षेत्रों की 2.27 

करोड़ हके्िेयर िवूम को वसंचाई के वलए जल वमलेगा, वबजली का वनमाणर् होगा, पीने के वलए जल वमलेगा 

तथा क्षेत्र में बाढ़ को रोका जा सकेगा। नमणदा पररयोजना ने एक गंिीर वर्र्ाद को जन्म वदया ह।ै एक ओर 

इस पररयोजना को समवृि तथा वर्कास का सचूक माना जा रहा ह ैवजसके पररर्ाम स्र्रूप वसंचाई, पेयजल 

की आपवूतण, बाढ़ पर वनयंत्रर्, रोजगार के नये अर्सर, वबजली तथा सखूे से बचार् आवद लािों को प्राप्त 

करने की बात की जा रही ह ैर्हीं दसूरी ओर अनमुान ह ै वक इससे तीन राज्यों की 37000 हके्िेयर िवूम 

जलमग्न हो जाएगी वजसमें 13000 हके्िेयर र्न िवूम ह।ै 

यह िी अनमुान ह ै वक इससे 248 गांर् के एक लाख से अवधक लोग वर्स्थावपत होंगे। वजनमें 58 

प्रवतशत लोग आवदर्ासी क्षेत्र के हैं। इस प्रवक्रया में नमणदा बचाओ आंदोलन ने वर्कास के मॉडल पर 

प्रश्नवचन्ह लगा वदया ह।ै
 9
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 बीज बचाओ आदंोलन- 

बीज बचाओ आंदोलन परंपरागत बीजों की वर्लपु्त होती प्रजावतयों के संरक्षर् तथा व्यार्सावयक वहतों के 

वलए कुछ वर्शेष प्रकार के बीजों और पौधों को बोने के वर्रोध में हुआ। सन ्1990 में कुछ गांधीर्ादी 

कायणकताणओ ं ने जैसे की धमुवसंह नेगी, कंुर्रप्रशनु तथा वर्जय जरधारी द्वारा विहरी गढ़र्ाल क्षेत्र के 

हरे्लघािी इलाके में हुआ। इस आंदोलन के जररए चार्ल की लगिग 200 वक़स्मों, राजमा की 150 

वक़स्मों तथा बीजों की कई प्रजावतयों को लपु्त होने से बचाया गया।10 

 हचल्का आदंोलन- 

वचल्का उड़ीसा में वस्थत एवशया की सबसे बड़ी खारे पानी की झील ह ैवजसकी लम्बाई 72 वक.मी. तथा 

चौड़ाई 25 वक.मी. और क्षेत्रिल लगिग 1000 र्गण वक.मी. ह।ै वचल्का 158 प्रकार के प्रर्ासी पवक्षयों 

तथा चीते की व्यापाररक रूप से महत्त्र्परू्ण प्रजावतयों का वनर्ास स्थान ह।ै यह 192 गांर्ों की आजीवर्का 

का िी साधन ह ैजो मत्स्यपालन खासकर झींगा मछली पर वनिणर हैं। 50,000 से अवधक मछुआरे तथा दो 

लाख से अवधक जनसंख्या अपनी आजीवर्का के वलए वचल्का पर वनिणर ह।ै मछली पालन तो कई 

शतावब्दयों से वचल्का क्षेत्र का परम्परागत पेशा ह।ै मछुआरों को यहााँ मछली पालन का अवधकार अिगानी 

शासन के समय से प्राप्त ह।ै यहााँ तक वक वबवरश शासन में िी मछुआरों के अवधकारों की रक्षा मछुआरों के 

संघस्थावपत कर की गई। अत: वचल्का का प्राचीन समय से मछली उत्पादन, सहकाररता तथा ग्रामीर् 

लोकतंत्र का एक वर्शेष तथा पे्ररक इवतहास रहा ह।ै 

सन ्1977-78 का र्षण झींगा मछली के उत्पादन तथा वनयाणत के वर्कास का एक महत्त्र्परू्ण र्षण 

था। वचल्का झींगा मछली तथा पैसे का पयाणयर्ाची शब्द बन गया था। परेू क्षेत्र को सोने की खान से आंका 

जाने लगा। इस पररर्तणन से यहााँ पर व्यापाररक आक्रमर् वदखाई दनेे लगा। पहले व्यापारी तथा वबचौवलए 

विर राजनीवतज्ञों तथा उड़ीसा के व्यापाररक तथा औद्योवगक घरानों में राज्य सरकार की कृपा से वर्कास के 

नाम पर इस क्षेत्र को हवथयाने की होड़ लग गई। 

सन ्1986 में, तत्कालीन जे.बी. पिनायक सरकार ने वनर्णय वलया वक वचल्का में 1400 हके्िेयर 

झींगा प्रधान क्षेत्र को िािा तथा उड़ीसा सरकार की संयकु्त कम्पनी को पटे्ट पर वदया जाएगा। उस समय इस 
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वनर्णय का वर्रोध मछर्ारों के साथ-साथ वर्पक्षी राजनीवतक पािी जनता दल ने िी वकया। वजसके कारर् 

जनता दल को वर्धानसिा की सिी पांचों सीिें जीतने में मदद वमली। लेवकन 1989 में जनता दल के सत्ता 

में आने पर वस्थवत विर बदल गई। इस घिना ने राजनीवतक दलों की दोहरी िवूमका तथा आवथणक शवक्तयों 

के वकसी िी राजनीवतक दल में पैठ लगाने की शवक्त को स्पि वकया। 

सन ्1991 में जनता दल की सरकार ने वचल्का के झींगा प्रधान क्षेत्र के वर्कास के वलए िािा 

कंपनी को संयकु्त क्षेत्र कंपनी बनाने के वलए आंमवत्रत वकया। सरकार ने 50000 मछुआरों तथा दो लाख 

लोगों के वहतों के बारे में जरा िी नहीं सोचा जो कई सवदयों से अपने जीर्न वनर्ाणह के वलए वचल्का पर 

वनिणर थे। सरकार ने इस प्रवक्रया द्वारा पयाणर्रर् को होने र्ाले नकुसान की िी परर्ाह नहीं की। 

इस प्रकार सन ् 1991 में एक संघषण ने जन्म वलया। वचल्का के 192 गांर्ों के मछुआरों ने ‘मत्स्य 

महासंघ’ के अतंगणत एकजिु होकर अपने अवधकारों की लड़ाई शरुू की। इस संघषण में उनका साथ उट्टकल 

वर्श्ववर्द्यालय के छात्रों ने िी वदया। 15 जनर्री, सन ्1992 में गोपीनाथपरु गांर् में यह संघषण जन आंदोलन 

में तब्दील हो गया। ‘वचल्का बचाओ आंदोलन’ ने वर्कास के उस प्रवतमान के वर्रुि संघषण वकया वजससे 

क्षेत्रीय पयाणर्रर्, वर्कास तथा लोगों की आजीवर्का को खतरा था। 

सन ्1992 में 192 गांर्ों के लोग आजीवर्का के अवधकार बनाम डॉलर के वर्रोध में मखु्यमंत्री बीज ू

पिनायक से वमले। लेवकन कािी समय के बाद िी सरकार की तरि से काई सकारात्मक जबाब नहीं 

वमला। अत: वचल्का क्षेत्र की समस्त जनता ने उट्टकल वर्श्ववर्द्यालय के छात्रों द्वारा गवठत संगठन 

‘क्रांवतदशी यरु्ा संगम’ के सहयोग से उस बांध को तोड़ना शरुू वकया जो वचल्का के अदंर िािा न े

बनर्ाया था। इस जनआंदोलन को दखेते हुए अतंत: उड़ीया सरकार ने वदसम्बर, 1992 को िािा को वदये 

गये पटे्ट के अवधकार को रद्द कर वदया। इस प्रकार वचल्का बचाओ आंदोलन ने न केर्ल स्थानीय पयाणर्रर् 

बवल्क लोगों के परम्परागत अवधकारों को पाने में िी सिलता हावसल की।
11

 

 लातूर जल संकर्-  

आज जल संकि पयाणर्रर् का सबसे बड़ा मदु्दा बनकर हमारे सामने खड़ा हो गया ह।ै आज दशे के कुछ 

वहस्सों में पानी की जो वस्थवत ह ैउससे हम सब अच्छे से पररवचत हैं। आज जल संकि वसिण  सखूे से पीवड़त 

वकसानों की समस्या नहीं ह ैबवल्क आज आम जीर्न का िी संकि बन गया ह।ै महाराष्र का लातरू वजला 
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ियंकर जल संकि से गजुरने र्ाला वजला ह।ै यहााँ तक की लातरू वजले के कलेक्िर पांडुरंग पोल के इलाके 

में धारा 144 लगानी पड़ी। कलेक्िर ने यह वनदशे सीआरपीसी की धारा 144 के तहत जारी वकया ह।ै लातरू 

में जल संकि को चलते पानी की मारा मारी दखेते हुए सरकारी िैंकों के पास संिावर्त वहसंा र् वर्र्ाद की 

वस्थवत को पैदा होने से रोकने के वलए यह कदम उठाया गया ह।ै लातरू में सरकारी िैंकरों के द्वारा हफ्ते में 

एक बार लोगों को पानी की आपवूतण की जाती ह।ै वजन 20 जगहों पर सरकारी पानी की िंवकयां हैं, र्हां 

पवुलस और प्रशासन को वनदशे द ेवदया गया ह ैऔर यह आदशे जारी कर वदया गया ह,ै वक र्े इन जगहों पर 

5 से ज्यादा लोगों को जमा ना होने दें। 

 साइलेंर् वैली आदंोलन- 

केरल की शांत घािी 89 र्गण वकलामीिर क्षेत्र में ह ै जो अपनी घनी जैर्वर्वर्धता के वलए मशहूर ह।ै 

कंुतीपूंझ नदी पर एक पररयोजना के अतंगणत 200 मेगार्ाि वबजली वनमाणर् हतेु बांध का प्रस्तार् रखा गया। 

केरल सरकार इस पररयोजना के वलए बहुत इच्छुक थी लेवकन इस पररयोजना के वर्रोध में र्ैज्ञावनकों, 

पयाणर्रर् कायणकताणओ ंतथा क्षेत्रीय लोगों के स्र्र गूंजने लगे। इनका मानना था वक इससे इस क्षेत्र के कई 

वर्शेष िूलों, पौधों तथा लुप्त होने र्ाली प्रजावतयों को खतरा ह।ै इसके अलार्ा यह पविमी घाि की कई 

सवदयों परुानी संतवुलत पाररवस्थवत की को िारी हावन पहुाँचा सकता ह।ै लेवकन राज्य सरकार इस पररयोजना 

को वकसी की पररवस्थवत में संपन्न करना चाहती थी।
12

 

 हर्िरी बांध पररयोजना-  

विहरी शहर यहां बनाए गए बांध की झील में डूब गया ह।ै विहरी बांध िारत का सबसे ऊंचा बांध ह ैऔर 

इसे यहां िागीरथी नदी पर बनाया गया ह।ै यह िारत की एक प्रमुख नदी घािी पररयोजना हैं। विहरी बांध दो 

महत्र्परू्ण वहमालय की नवदयों िागीरथी तथा िीलांगना के संगम पर बना ह ैविहरी बांध दवुनया में उच्चतम 

बांधों में वगना जायेगा, विहरी बांध करीब 260.5 मीिर ऊंचा, जो की िारत का अब तक का सबसे ऊंचा 

बााँध ह ैिारत का अब तक का सबसे ऊंचा बााँध बाख्डा नागल बांध था जो करीब 226 मीिर ऊंचा था 

विहरी बांध से 3,22 वमवलयन घन मीिर पानी को संसय की उम्मीद ह ै इसके जलाशय से तक़रीबन 

2,70,000 हके्िेयर िवूम की वसंचाई और तक़रीबन 346 मेगार्ाि वबजली की उत्पन्न की उम्मीद ह ैइस 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4
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बांध से परूी तरह से डूबे विहरी शहर और 23 गांर्ों, जबवक 72 अन्य गांर्ों को आंवशक रूप से लाि होगा। 

इस पररयोजना का सुंदरलाल बहुगरु्ा तथा अनेक पयाणर्रर्वर्दों ने कई आधारों पर वर्रोध वकया ह।ै 

इवंडयन नेशनल रस्ि िॉर आिण एंड कल्चरल हरैरिेज द्वारा विहरी बांध के मलू्याकंन की ररपोिण के 

अनसुार यह बांध विहरी कस्बे और उसके आसपास के 23 गांर्ों को परू्ण रूप से तथा 72 अन्य गांर् को 

आंवशक रूप से जलम, न कर देगा, वजससे 85600 लोग वर्स्थावपत हो जाएंगे। इस पररयोजना से 5200 

हके्िेयर िवूम, वजसमें से 1600 हकै्िेयर कृवष िवूम होगी जो जलाशय की िेंि चढ़ जाएगी। अनेक वर्शेषज्ञों 

का मानना ह ैवक विहरी बांध ‘गहन िकूम्पीय सवक्रयता’ के क्षेत्र में आता ह ैऔर अगर ररयेक्िर पैमाने पर 8 

की तीव्रता से िकंूप आया तो विहरी बांध के िूिने का खतरा उत्पन्न हो सकता ह।ै अगर ऐसा हुआ तो 

उत्तरांचल सवहत अनेक मैदानी इलाके डूब जाएंगे। 

विहरी बांध वर्रोधी आंदोलन ने इस पररयोजना से क्षेत्र के पयाणर्रर्, ग्रामीर् जीर्न शैली, र्न्यजीर्, 

कृवष तथा लोक-संस्कृवत को होने र्ाली क्षवत की ओर लोगों का ध्यान आकवषणत वकया ह।ै उम्मीद की 

जाती ह ै वक इसका सकारात्मक प्रिार् स्थानीय पयाणर्रर् की रक्षा के साथ साथ वर्स्थावपत लोगों के 

पनुर्ाणस में मानर्ीय सोच के रूप में दखेने को वमलेगा।
13 

 

 गंगा एक्शन प्लान- 

दशे की प्रमखु नवदयों में से एक गंगा आज लगिग परूी तरह से प्रदवूषत हो गयी ह।ै आंकड़ों के मतुावबक 

र्तणमान में 50,000 से अवधक आबादी र्ाले 100 से अवधक शहरों का असंसावधत मल-अपवशि गंगा में 

बहा वदया जाता ह,ै तथा हजारों की संख्याओ ंमें लाशों र् जले अर्शेषों का िी वर्सजणन गंगा में कर वदया 

जाता ह।ै गंगा बेवसन में िारत की लगिग 35 प्रवतशत जनसंख्या वनर्ास करती ह।ै केन्द्रीय प्रदषूर् वनयंत्रक 

बोडण द्वारा केन्द्रीय गंगा प्रावधकरर् का गठन कर 1985 में गंगा एक्शन प्लान की शरुुआत की गयी। गंगा 

एक्शन प्लान की शरुुआत राजीर् गांधी ने सन ्1985 में की।इस योजना का लक्ष्य दस लाख लीिर मल 

जल को रोकना था।
14 
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 पेररस जलवायु समझौता- 

पेररस जलर्ाय ुसमझौता ग्रीन हाउस गैस उत्सजणन शमन, अनकूुलन और वर्त्त पर वकया गया समझौता ह।ै 

यह समझौता 2020 से शरुू वकया जाएगा। इस समझौते पर पेररस में हुए 21र्ें सम्मेलन में 196 पाविणयों न े

12 वदसम्बर 2015 को आम सहमवत से अपनाया था। 195 सदस्यों ने इस पर हस्ताक्षर वकए और 148 ने 

इसकी पवुि िी की ह।ै जलर्ाय ुपररर्तणन पर लगाम लगाने के वलए सबसे पहले 1992 में ररयो डी जनेररयो 

में संयकु्त राष्रसंघ द्वारा ‘पथृ्र्ी सम्मलेन’ का आयोजन वकया गया। इस सम्मलेन में यनूाइिेड नेशंस फे्रमर्कण  

कन्र्ेंशन ऑन क्लाइमेि चेंज (यूएनएिसीसी) का गठन हुआ। अिी इसमें अमेररका सवहत कुल 191 दशे 

शावमल हैं। इन दशेों के सम्मलेन को ‘कांफ्रें स ऑि पािीज’ (सीओपी) कहा जाता ह।ै
15
इस समझौते के 

अनसुार 21र्ीं सदी के औसत तापमान में औद्योवगकीकरर् के परू्ण के र्ैवश्वक तापमान के स्तर में 2 वडग्री 

सेवल्सयस से अवधक की र्वृि नहीं होने दी जाएगी और सदस्यों द्वारा यह प्रयास वकया जाएगा की र्ैवश्वक 

औसत तापमान में र्वृि को 1.5 वडग्री सेवल्सयस तक सीवमत रखा जाए। 

 

 

 

 

3. 
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2.4. पयाावरण पिकाररता की वतामान हस्थहत: मीवडया का कायण लोगों तक सूचनाओ ंऔर 

दशे वर्दशे में घवित हो रही घिनाओ ंसे अर्गत कराना ह।ै िारतीय मीवडया में अवधकतर मीवडया वनजी 

हाथों में हैं और बड़ी कंपनीयों द्वारा वनयंवत्रत हैं। िारत में 70,000 से अवधक समाचार पत्र हैं, 690 उपग्रह 

चैनल हैं वजनमें से 80 समाचार चैनल हैं। िारत आज वर्श्व का सबसे बड़ा समाचार पत्र का बाज़ार ह।ै
16 

मीवडया को लोकतन्त्र का चौथा स्तम्ि कहा गया है। वजसका उद्देश्य लोकतन्त्र को सशक्त बनाना 

ह।ै र्तणमान की वर्डम्बना ही कहा जाएगा वक आज मीवडया अपनी इस शवक्त का प्रयोग अपने िायद ेके 

वलए कर रहा ह।ै वजस घिना से उसकी िी.आर.पी. बढ़ती ह ैऔर उससे िायदा होता ह ैवसिण  उन्हीं खबरों 

को लोगों तक पहुचंाने का कायण करता ह।ै मीवडया आज लोगों के वलए मदु्दे वनमाणर् करने का कायण कर रहा 

ह।ै मीवडया वसिण  यह तय करने में जिु गया ह ैवक आज लोगों को वकस बारे में सोचना ह।ै पयाणर्रर् के मदु्द े

आज मीवडया ने एकदम उपेवक्षत कर वदए हैं क्योंवक उससे उनको िायदा नहीं होता और न ही उनके चैनल 

की िीआरपी बढ़ती ह।ै वर्श्व पयाणर्रर् वदर्स िी अब एक रस्म बन गया है, वजसे संिर्त: वर्श्विर में कुछ 

इस तरह मनाया जाता ह ैवक अगले वदन सिी अखबारों में आधे से लेकर एक पन्ने में वर्विन्न जगहों पर 

पयाणर्रर् वदर्स मनान ेकी खबर होती हैं। कहीं रैवलया वनकाली जाती हैं तो कहीं िाषर् वदए जाते हैं और 

यवद इन सबका कर्रेज अच्छा हो जाए तो माना जाएगा वक संस्थाओ ंऔर मीवडया ने पयाणर्रर् के प्रवत 

अपने दावयत्र् का सही ढंग से वनर्ाणह कर वदया ह।ै हमारे समाचार पत्रों में अथण, र्ावर्ज्य, वर्दशे जैसे दवैनक 

पषृ्ठों की तरह ही वर्ज्ञापन, प्रौद्योवगकी और पयाणर्रर् को जगह नहीं वमलती? क्या दवुनया के बदलते मौसम 

पर इसी महीने बान में हुई गोष्ठी और वदसम्बर में होने र्ाले कोपेनहगेेन सम्मेलन के वर्स्ततृ समाचार हमारे 

समाचार पत्रों और िीर्ी समाचार चैनलों में वदखाए जाएगे? जब खेल के पन्नों में गार्स्कर जैसे वर्शेषज्ञों 

के लेख छप सकते हैं तो पयाणर्रर् पर वर्वशि लेख छापने के वलए केर्ल संपादकीय पन्ने में ही जगह क्यों 

वनकालनी पड़ती ह?ै िारतीय संचार माध्यमों में रस्म वनबाही के अलार्ा जैर् वर्वर्धता, ि-ूजल संसाधनों 

की कमी, बरखा के पानी का संरक्षर्, ऊजाण संसाधनों पर दबार् और गैर पारंपररक उजाण साधनों एर्ं ऊजाण 

संरक्षर्, ओज़ोन सतह, आवद वर्षयों पर जानकारी नहीं के बराबर होती ह।ै 

वहन्दी और अन्य िाषाओ ंमें अगर वडस्कर्री, नेशनल वजयोग्राव  िक, एवनमल प्लेनेि जैसे चैनल  

न िी चला पाए तब िी  अपने 24 घंिे के समाचार और मनोरंजन के चैनलों पर कािी सारी सामग्री तो दे 
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ही सकते हैं। दरअसल आज जनसंचार माध्यमों का सबसे बड़ा संकि सरुुवचपरू्ण ढंग से जन चेतना संबंधी 

जानकाररया न द ेपाने का ह,ै वजस ेपाठकों और दशणकों की इन वर्षयों में वदलचस्पी न होने की बात कह 

कर िाल दतेे हैं।
17 

र्धाण में वस्थत सेंिर ऑि साइन्स िॉर वर्लेजेस के र्तणमान चेयरमैन और इरीगेशन वडपािणमेंि के हडे 

रह चकेु िरत महोदय का कहना ह ै वक मीवडया वसिण  मसालेदार खबरों को अपने अखबार या चैनल में 

जगह दतेा ह।ै बाकी सारी खबरें उसके वलए शनू्य होती हैं। तिी जब तक कोई बड़ी आपदा नहीं आती 

अथाणत ्जब तक पयाणर्रर् को िारी क्षवत नहीं होती तब तक िारतीय मीवडया कंुिकरर् की िांवत सोता 

रहता ह ैऔर जब को आपदा आ जाती ह ैतो उसके कुछ वदन हर मीवडया घराने में बस उसी आपदा के चचे 

होते रहते हैं। कुछ वदन बाद सब धआुाँ हो जाता ह ैजैसे कुछ हुआ ही न हो और आगे विर कोई आपदा 

आती ह ैतब विर से मीवडया जाग जाता ह।ै यही प्रवक्रया होती रहती ह।ै वसिण  पयाणर्रर् की चंद बातें और 

संरक्षर् की वचंता में जिेु कुछ नामों के उल्लेख से मीवडया अपना दावयत्र् परूा नहीं कर पाएगा। 

 कुदरत के किर पर िी करती िै मीहिया िेदिाव- 

वकसी मदु्द ेको ज़्यादा तर्ज्जो दनेा और वकसी को कम दनेा यह िारतीय मीवडया की आदत बन चकुी ह।ै 

विर चाह े र्ह कोई िी मदु्दा हो। मीवडया को वजसमें अपना व्यार्सावयक वहत वदखता ह,ै र्ह उसी को 

ज़्यादा उछालता ह।ै 16 वसतम्बर 2014 में इवंडया र्ॉिर पोिणल में आनंद जोशी के छपे लेख ‘कुदरत के 

कहर पर िी करती ह ैमीवडया िेदिार्’ में र्षण 1902 में श्रीनगर में मीवडया को अन्य स्थानों पर आई बाढ़ 

के मामले में ज़्यादा िूतीला बताया ह।ै इस लखे के अनसुार जम्म-ूकश्मीर में वपछले 60 र्षों की यह सबस े

ियानक बाढ़ थी। र्हााँ के लोगों ने झेलम का ऐसा वर्कराल रूप किी नहीं दखेा था। राज्य के ढाई हज़ार से 

अवधक गााँर्ों में बाढ़ ने कहर बरसाया 300 से अवधक लोगों की जान गयी। 10 लाख लोग बाढ़ से 

प्रिावर्त हुए थे। प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी ने एक सर्ेक्षर् के बाद इस आपदा को राष्रीय स्तर की आपदा 

घोवषत कर वदया था। सेना ने बचार् र् राहत कायण तेजी से शरुू कर वदए थे। 

शायद इसवलए राष्रीय मीवडया ने िी कोई कसर नहीं छोड़ी। इलेक्रॉवनक मीवडया ने लगातार दस 

वदन तक जम्म ूकश्मीर की बाढ़ की सवुखणयों में रही। जन्नत कह ेजाने र्ाले कश्मीर में कुदरत का कहर 

कयामत बनकर वकस तरह िूिा इसकी हक़ीक़त मीवडया ने दशे को बताई। लाइर् रेपोवििंग, जलप्लार्न की 
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ददणनाक तस्र्ीरें, पीवड़तों की आप-बीती तथा मानर्ीय संर्ेदनाओ ंको छूने र्ाले र्तृांत मीवडया के जररए 

दशे के लोगों ने पढे, सनुे और दखेे। पीवड़त पररर्ारों के वबछुड़े लोगों को वमलाने और उनके बारे में 

जानकारीयां दनेे में मीवडया की अहम िवूमका सामने आई। 

जम्म ूकश्मीर की तरह उत्तरी-परू्ी (असम, मेघालय, मवर्परु, अरुर्ाचल प्रदशे) राज्यों का बड़ा 

वहस्सा ियानक बाढ़ की ताबाही से जूझ रहा था। उत्तर-परू्ी राज्य में बाढ़ की क्या वस्थवत थी और र्हााँ के 

लोग वकन पररवस्थवतयों से गज़ुर रह ेथे। इसकी एक झलक िी 24 घंिे चलने र्ाले हमारे इन राष्रीय कह े

जाने र्ाले चैनलों पर नहीं वदखाई पड़ी। जो थोड़ी बहुत सचूनात्मक तौर पर जानकाररयां वमली र्ह िी वपं्रि 

मीवडया के जररए। इलेक्रॉवनक मीवडया को हत्या, बालात्कार तथा मनोरंजक चचाणओ ंसे िुसणत नहीं थी। 

पयाणर्रर् की रक्षा के वलए पयाणर्रर् संरक्षर् अवधवनयम और प्रदषूर् को रोकने के वलए केन्द्रीय 

प्रदषूर् बोडण िी बना हुआ ह ैजो इस प्रकार ह-ै 

 

 पयाावरण संरक्षण अहधहनयम- 

पयाणर्रर् संरक्षर् अवधवनयम 1986 एक व् यापक वर्धान ह।ै इसकी रूप रेखा केन् द्रीय सरकार के वर्विन् न 

केन् द्रीय और राज् य प्रावधकरर्ों के वक्रयाकलापों के समन् र्यन के वलए तैयार वकया गया ह।ै वजनकी स् थापना 

वपछले काननूों के तहत की गई ह,ै जैसावक जल अवधवनयम और र्ाय ुअवधवनयम। मानर् पयाणर्रर् की रक्षा 

और सधुार करने एर्ं पड़े-पौधे और सम् पवत्त का छोड़कर मानर् जावत को आपदा से बचाने के वलए ईपीए 

पाररत वकया गया। यह केन् द्र सरकार का पयाणर्रर्ीय गरु्र्त्ता की रक्षा करने और सधुारने, सिी स्रोतों से 

प्रदषूर् वनयंत्रर् का वनयंत्रर् और कम करने और पयाणर्रर्ीय आधार पर वकसी औद्योवगक सुवर्धा की 

स् थापना करना, संचालन करना वनषधे या प्रवतबंवधत करने का अवधकार दतेा ह।ै 

ईपीए की संिार्ना व् यापक ह ैपयाणर्रर् की पररिाषा में जल, र्ाय,ु िवूम और जल, र्ाय,ु िवूम और 

मानर् जावत के और अन् य जीवर्त जीर्-जन् त ुर्नस् पवत, सकू्ष् म जीर् एर्ं सम् पवत्त के बीच मौजूद परस् पर 

संबंध शावमल ह।ै काननू आपदा जनक अपवशष् ि आपदाजनक अपवशष् ि प्रबंधन और प्रचालनों संबंधी िी 

वनयम लाग ू करता ह।ै अवधवनयम में संचालकों, प्रावधकृत करने की पररवस्थवतयां, वनपिान स् थलों की 

https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%9C%E0%A4%B2_%E0%A4%85%E0%A4%A7%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%AE&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A5%81_%E0%A4%85%E0%A4%A7%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%AE&action=edit&redlink=1
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वस्थवतयां, आपदाजनक अपवशष् ि आयात करने के वनयमों, दघुणिनाओ ं की सचूना दनेा, पैकेवजंग और 

लेबवलंग अपेक्षाएं और संिावर्त संचालकों के वलए अपील करने की प्रवक्रया वजन् हें प्रावधकृत नहीं वकया 

गया ह,ै को िी पाररिावषत वकया गया ह।ै वनयमों के वर्वनमाणर् आपदाजनक और नशीले रसायनों का 

िण् डारर् और आयात सकू्ष् म जीर्ों, प्रजनन रूप से इजंीवनयररंग जीर्ों या सेलों पर लाग ूवकया गया ह।ै 

 कें द्रीय प्रदूषण बोिा 

यह क्षेत्र वनमाणर् के रूप में कायण करता ह ैतथा पयाणर्रर् सरुक्षा अवधवनयम, 1986 के प्रार्धानों के अन्तगणत 

पयाणर्रर् एर्ं र्न मंत्रालय को तकनीकी सेर्ाएं िी उपलब्ध करता ह।ै केन्द्रीय प्रदषूर् वनयंत्रर् बोडण के 

प्रमखु कायण जल (प्रदषूर् वनर्ारर् एर्ं वनयंत्रर्) अवधवनयम, 1974 तथा र्ाय ु (प्रदषूर् वनर्ारर् एर्ं 

वनयंत्रर्) अवधवनयम, 1981 में व्यक्त वकये गये हैं। 

 (1) जल प्रदषूर् के वनर्ारर् एर्ं वनयंत्रर् द्वारा राज्यों के वर्विन्न क्षेत्रों में कुओ ंऔर सररताओ ं की 

स्र्च्छता को सधुारना।  

(2) दशे में र्ाय ुप्रदषूर् के वनराकरर् अथर्ा वनयंत्रर्, वनर्ारर् के वलए र्ाय ुगरु्र्त्ता में सधुार लाना। 

र्ाय ु गरु्र्त्ता प्रबोधन र्ाय ु गरु्र्त्ता प्रबंधन का एक महत्र्परू्ण अगं ह।ै राष्रीय र्ाय ु प्रबोधन कायणक्रम 

(रा.र्.प्र.का.) की स्थापना र्तणमान र्ाय ुगरु्र्त्ता की वस्थवत और प्रर्वृत्त को सवुनवित करने तथा उद्योगों 

और अन्य स्रोतों के प्रदषूर् को वनयवमत कर वनयंवत्रत करने तथा र्ाय ुगरु्र्त्ता मानकों के अनरुूप रखने के 

उिेश्य से की गई ह।ै यह औद्योवगक स्थापना तथा शहरों की योजना तैयार करने के वलए अपेवक्षत र्ाय ु

गरु्र्त्ता के आंकड़ों की पषृ्ठिवूम िी उपलब्ध कराता ह।ै 

इसके अलार्ा केन्द्रीय बोडण का नई वदल्ली वस्थत आई.िी.ओ. चौराह ेपर एक स्र्चावलत प्रबोधन 

केन्द्र िी ह।ै इस केन्द्र पर श्वसन वनलवम्बत वर्वर्क्त कर्, काबणन मोनो ऑक्साइड, ओजोन, सल्िर 

डायोक्साइड, नाइरोजन डाई ऑक्साइड तथा वनलवम्बत वर्वर्क्त कर् िी वनयवमत रूप से प्रबोवधत वकये 

जा रह ेहैं। आई.िी.ओ. की र्ाय ुगरु्र्त्ता पर सचूना प्रत्येक सप्ताह अद्यतन की जाती ह।ै 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A4%A3_(%E0%A4%B8%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A4%BE)_%E0%A4%85%E0%A4%A7%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%AE,_1986
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A5%81
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A5%81_%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A6%E0%A5%82%E0%A4%B7%E0%A4%A3
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A5%81
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AC%E0%A4%A8_%E0%A4%AE%E0%A5%8B%E0%A4%A8%E0%A5%8B_%E0%A4%91%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%87%E0%A4%A1
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स्र्च्छ जल खेती-बाड़ी, उद्योग में प्रयोग के वलए र्न्य जीर् तथा मत्स्य पालन के प्रजनन तथा 

मानर् के आवस्तत्र् के वलए एक वचर स्थाई संसाधन आर्श्यक ह।ै िारत नवदयों र्ाला दशे ह।ै यहां 14 

प्रमखु नवदयों, 44 मझोली नवदयों और 55 छोिी नवदयों के अलार्ा कािी संख्या में झीलें, तालाब तथा 

कुएं हैं, वजनका प्रयोग प्राथवमक रूप से वबना उपचार वकये पीने के वलए वकया जाता ह।ै सामान्य तौर पर 

अवधकत्तर नवदयां मानसनू के दौरान से िरी रहती हैं जो र्षण के केर्ल तीन माह तक सीवमत रहती ह,ै प्रायः 

शेष समय में ये सखूी ही रहती ह ैऔर उद्योगों अथर्ा शहरों/कस्बों से वर्सवजणत अपवशि जल ही ले जाती 

ह,ै जो हमारे सीवमत जल संसाधनों की गुर्र्त्ता को खतरे में डालती ह।ै िारतीय संसद ने हमारे जल 

वनकायों की स्र्ास्थ्य प्रदता को बरकरार रखने तथा सरुवक्षत रखने के वर्चार से जल (प्रदषूर् वनर्ारर् एर्ं 

वनयंत्रर्) अवधवनयम, 1974 बनाया। जल प्रदषूर् से संबंवधत तकनीकी तथा सांवख्यकीय आाँकड़ों को 

एकत्र करना, वमलाना तथा उसका प्रसारर् करना केन्द्रीय बोडण का एक अवधदशे ह।ै इसवलए जल गरु्र्त्ता 

का प्रबोधन तथा वनगरानी इसकी सबसे महत्र्परू्ण गवतवर्वध ह।ै 
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अध्याय-तीन 

िारत के प्रमुख पयाावरणहवद् और अनुपम हमश्र 

पथृ्र्ी मानर् का घर ह।ै मनषु्य न ेइस पथृ्र्ी से बहुत कुछ पाया ह।ै ऊाँ चे पर्णत, वहमाच्छावदत वशखर, िरपरू 

पानी और शिु हर्ाएाँ ये सब प्रकृवत की ही दने हैं, लेवकन शायद इन सबको बचाने वलए और प्रकृवत के 

कोप से बचने के वलए हमारी िार्ी पीढ़ी को अपना सम्परू्ण जीर्न वबताना पड़े। मानर् अपने जीर्नयापन 

के वलए सदरै् पयाणर्रर् पर वनिणर रहता चला आया ह।ै वर्कास के साथ मनषु्य की आर्श्यकताएं िी बढ़ी 

हैं। वजससे उपिोकतर्ाद की संस्कृवत का जन्म हुआ ह।ै वजसके चलते मनषु्य पयाणर्रर् के दोहन के साथ 

उसका शोषर् िी करने लगा ह।ै पयाणर्रर् के दोहन के इस लगातार दोहन से मनषु्य को ग्लोबल र्ावमिंग, 

ओज़ोन कर्च क्षरर् जैसी मसुीबतों को झेलना पड़ता ह।ै आज के यगु में मनषु्य वर्कास की वजस अधंी 

दौड़ में वनकाल पड़ा र्हााँ से उसी अर्स्था में लौि पाना अब उसके वलए मवुश्कल हो गया ह।ै 

आज र्ह बड़ी-बड़ी इमारतें बना रहा ह,ै कारखानों का वनमाणर् कर रहा ह ै पेड़ों की अधंाधुंध 

किाई कर रहा ह,ै संसाधनों का लगातार दोहन कर रहा ह।ै इनमें से कुछ संसाधन ऐसे िी हैं जो एक सीमा 

तक ही मनषु्य के पास उपलब्ध हैं। बेशक मनषु्य आज इस दौड़ में इतना आगे वनकाल गया ह ै वजसके 

चलते उसने ने ऊंची इमारतें खड़ी कर दी हैं। रोजगार के नए आयाम प्रस्ततु वकए हैं, लेवकन इसके चलत े

उसने सबसे नकुसान अपने पयाणर्रर् को पहुचंाया ह।ै सभ्यता के वर्कास के साथ ही हमनें िौवतक उन्नवत, 

प्राकृवतक सम्पदा का दोहन, मशीनों रसायनों लर्ड़ों और खवनजों का िरपरू उपयोग को पूंजीर्ादी 

वर्कासात्मक तकनीकी के साथ प्राथवमकता दी ह।ै पररर्ाम स्र्रूप वर्कास और पयाणर्रर् का जो नाजुक 

सम्बन्ध ह ैर्ह बदत्र हो गया ह।ै मनषु्य के सिी प्राकृवतक गुर् जैसे जन्म, र्वृि, स्र्ास्थ्य, मतृ्य ुआवद 

प्राकृवतक पयाणर्रर् से उसी तरह प्रिावर्त होते हैं जैसे अन्य जीर्ों के गरु्। 

इस प्रकार मानर् की प्राकृवतक पयाणर्रर् के साथ िवूमका प्रारम्ि में पयाणर्रर् के कारक के रूप में 

थी, जो समय के साथ बदलती गयी। मानर्-पयाणर्रर् के मध्य बदलते सम्बन्धों का मलू कारर् प्रौद्योवगकी 

ही ह।ै प्राचीन काल में मनषु्य तथा प्राकृवतक पयाणर्रर् के बीच संबंध कािी संतवुलत थे, लेवकन समय के 

साथ मनषु्य के व्यर्हार में पररर्तणन,जोवक उपिोक्तार्ाद को दशाणता ह,ै के कारर् यह संबंध असंतवुलत हो 
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गया। मनषु्य अब पयाणर्रर् का कारक एर्ं पालक न होकर उसका वर्नाशक हो गया। आज मनषु्य अपने 

आप को आधवुनक कहता ह ैलेवकन वजतना र्ह आधवुनक हुआ ह ैउतना ही अवधक पयाणर्रर् के साथ 

वखलर्ाड़ िी वकया। नवदयों को दवूषत वकया, र्ाय ुको प्रदवूषत वकया, प्राकृवतक संसाधनों का दोहन वकया। 

अपने आपको आधवुनक सावबत करने के इस होड़ में आगे रहने केवलए र्ह वनरंतर पयाणर्रर् के साथ 

वखलर्ाड़ करता आया ह ैऔर अिी िी कर ही रहा ह ैवजसका नतीजा हमें ियंकर प्राकृवतक आपदाओ ंके 

रूप में िगुतना पड़ता ह।ै किी जहां हाँसता खेलता जीर्न हुआ करता था र्हााँ से जीर्न का नामों वनशान 

तक वमि जाता ह।ै िारत में कुछ व्यवक्त ऐसे िी हुए हैं वजन्होंने पयाणर्रर् को बचाने के वलए अथाणत ्

पयाणर्रर् संरक्षर् में महत्र्परू्ण िवूमका वनिाई ह ैऔर कुछ लोग अिी िी  वनरंतर पयाणर्रर् को बचाने की 

ओर प्रयासरत हैं। 

3.1. िारत के कुछ प्रमुख पयाावरणहवद्: 

 मिात्मा गााँधी- 

महात्मा गााँधी का सम्परू्ण जीर्न ही प्रत्येक व्यवक्त के वलए पे्ररर्ास्त्रोत ह।ै उन्होंने दशे को आज़ाद कराने में 

अपना परूा जीर्न लगा वदया और साथ ही पयाणर्रर् को स्र्च्छ रखने में एक महत्त्र्परू्ण िवूमका िी वनिाई 

ह।ै उन्होंने पयाणर्रर् संबंधी ऐसे कई आंदोलन चलाए वजससे पयाणर्रर् को स्र्च्छ रखा जाए और लोगों में 

पयाणर्रर् के प्रवत चेतना का वर्स्तार हो सके। गााँधी जी के पयाणर्रर्ीय मलू्यों से ही प्रिावर्त होकर चंडी 

प्रसाद िट्ट एर्ं सनु्दरलाल बहुगरु्ा, बाबा आमिे एर्ं मेधा पािकर जैसे प्रकृवत संरक्षकों ने पयाणर्रर् संबंधी 

आंदोलन चलाय।े कई बड़े गैर सरकारी समहूों ने िी सामावजक और पयाणर्रर्ीय एर्ं पयाणर्रर्ीय सरोकारों 

से जड़ेु कायणक्रम चलाये जैसे सलुि इिंरनेशनल, गााँधी जी की पे्ररर्ा से सिाईकवमणयों वर्शेषकर हाथ से 

मैला ढोने र्ालों के जीर्न स्तर को ऊाँ चा उठाने के वलए वशक्षा एर्ं पयाणर्रर्ीय जागरूकता के वलए कायण 

करती ह।ै गााँधी जी ने कहा वक “र्तणमान दर से होते वर्कास के कारर् वकस प्रकार मनषु्य के द्वारा प्रकृवत 

एर्ं मनषु्य का शोषर् वकया जा रहा ह,ै प्रकृवत हमारी जरूरतों को परूा कर सकती ह ैवकन्त ुहमारे लालच को 

नहीं।” गााँधी जी ने हमेशा से ही पयाणर्रर् एर्ं मानर् के संबंधों को एक दसूरे का परूक माना और पथृ्र्ी पर 
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जीर्न को बचाए रखने एर्ं िार्ी पीढ़ी को एक स्र्स्थ र्ातार्रर् प्रदान करने के वलए पयाणर्रर् एर्ं मानर् 

के सम्बन्ध को बेहतर बनाये जाने की बात कही।
1 

 इहंदरा गााँधी- 

िारत की ितूपरू्ण प्रधानमन्त्री इवंदरा गााँधी का नाम िारत के पयाणर्रर् के क्षेत्र में र्ैधावनक रूपसे जड़ुा हुआ 

ह।ै इवन्दरा गांधी जंतओु ंएर्ं पयाणर्रर् संरक्षर् को सरुवक्षत करने में हमेशा से अग्रर्ी रही हैं। इन्होंने1972 में 

र्न्य जीर् संरक्षर् अवधवनयम पाररत कराकर र्न्य जीर्ों के संरक्षर् तथा पयाणर्रर् संरक्षर् को काननूी 

अवधकार बनाया। इवंदरा गााँधी के कायणकाल में संरवक्षत केशेत्रों की संख्या 65 से बढ़कर 217 हो गयी। 

इवन्दरा गांधी िारतीय र्न्य जीर् बोडण की चेयरपसणन िी रहीं।
2 

 मेधा पार्कर एवं अरंधती राय- 

मेधा पािकर एर्ं अरंुधती राय का नाम नमणदा बचाओ से जड़ुा हुआ ह।ै मेधा पािकर ने नमणदा बचाओ 

आंदोलन की नींर् रखी। नमणदा नदी को बचाने के वलए इन्होंने इस पर बनने र्ाली वर्विन्न वनमाणर्ाधीन 

बााँध पररयोजनाओ ंका वर्रोध वकया गया जो आवदर्ासी जनजावतयों के अवधकारों का हनन कर रही थी। 

 राजेंद्र हसंि- 

राजेंद्र वसंह को िारत में जल संरक्षर् के वलए वकये गए प्रयासों के वलए जाना जाता ह।ै इन्हें िारत का जल 

परुुष अथाणत ्र्ॉिर गरुु िी कहा जाता ह।ै जल संरक्षर् के वलए उनके प्रयासों से प्रिावर्त होकर वर्श्व की 

अनेक संस्थाओ ंने उन्हें मैग्सेसे अर्ाडण एर्ं स्िॉकहोम र्ािर प्राइजजैसे कई परुस्कार दकेर उन्हें सम्मावनत 

वकया। इन परुस्कारों को नोबल र्ािर प्राइज परुस्कारोंके नाम से िी जाना जाता ह।ै इन्होंने परंपरागत जल 

स्त्रोतों को तकनीकी वर्वध जोड़ा। वजससे राजस्थान जैसे क्षेत्र में पानी की आपवूतण आसान हुई।
3 
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 एम.एस.स्वामीनाथन- 

एम.एस.स्र्ामीनाथन िारत के जेनेविक र्ैज्ञावनक हैं। स्र्ामीनाथन को िारत में हररत क्रावन्त का जनक कहा 

जाता ह।ै इन्होनें सन ्1966 में मैवक्सको के बीजों को पंजाब की घरेल ूवकस्मों के साथ वमवश्रत कर उच्च 

उत्पादकता र्ाले गेहूाँ के संकर बीज वर्कवसत वकये। 

 अहनल कुमार अग्रवाल- 

अवनल कुमार अग्रर्ाल िारतीय पयाणर्रर्ीय र्ैज्ञावनक थे, वजन्होंने1982 में िारत के राज्यों के पयाणर्रर् पर 

पहली ररपोिण वलखी। र्े सेंिर िॉर साइसं एंड एनर्ायरनमेंि के संस्थापक थे। 
4 

 आनंद कुमार- 

आनंद कुमार प्रकृवत संरक्षर्र्ादी र्ैज्ञावनक हैं। इन्हें दवक्षर् िारत में मानर् एर्ं हावथयों के बीच ररश्तों को 

बेहतर बनाने और मानर् एर्ं हावथयों के बीच के तनार्ों को कम करने के वलए जाना जाता ह।ै 

 चेवांग नोरिेल- 

नोरिेल एक वसवर्ल इजंीवनयर हैं। चेर्ांग नोरिेल कोआइस मैन के नाम से िी जाना जाता ह।ै नोरिेल ने 

िारत के अत्यंत ठंडे एर्ं उच्च क्षेत्रों में कृवत्रम ग्लेवशयर का वनमाणर् वकया वजससे लेह लद्दाख क्षेत्रों में पानी 

की समस्या में कमी आई।उच्च क्षेत्रों के ये कृवत्रम ग्लेवशयर इन क्षेत्रों के िवूमगत जल को बाधा पहुचंाते हैं 

और वसचाईकें मौसम में पयाणप्त मात्र में पानी उपलब्ध कराते हैं। इन्हें जमनालाल बजाज एर्ं पद्मश्री परुस्कार 

से सम्मावनत वकया गया।
5 
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 मधु िर्नागर- 

मध ुििनागर एक वशक्षक हैं वजन्होनें पयाणर्रर् संरक्षर् के प्रवत जागरूकता बढ़ाने के वलए पयाणर्रर्ीय 

वशक्षा नीवत की शरुुआत की। इन्होंने सन ्1991 मेंअपने वर्द्यालय में जल संरक्षर् के वलए जल संग्रहर् की 

शरुुआत की। 

 चंिी प्रसाद िट्ट- 

चंडी प्रसाद िट्ट गााँधी जी की वर्चारधारा को मानने र्ाले पयाणर्रर्वर्द्द एर्ं सामावजक और पयाणर्रर्ीय 

कायणकताण हैं। इन्होनें सन ् 1964 में गोपेशर्र में दशोली ग्राम स्र्राज्य संघ की स्थापना की जो बाद में 

चलकर वचपको आंदोलन का मात ृ संगठन वसि हआु। आज इन्हें मातहत सामावजक और पयाणर्रर्ीय 

पाररवस्थकी पर कायण करने के वलए जाना जाता ह ैऔर आधवुनक िारत का प्रथम पयाणर्रर् वर्द्वान ्की श्रेर्ी 

में रखा गया ह।ै 

 सुन्दरलाल बिुगुणा- 

सनु्दरलाल बहुगरु्ा एक गांधीर्ादी पयाणर्रर्वर्द्द थे। इन्होनें बड़ी ही शांवतपरू्ण तरीके से वचपको आंदोलन 

का नेततृ्र् वकया। सुंदर लाला बहुगरु्ा र्षण 1980 से 2004 िीहरी बााँध के वनमाणर् के वर्रोध में आंदोलन 

चलाते रह।े इन्होंने विहरी बााँध के कारर् पड़ने र्ाले प्रिार्ों के सन्दिण में लोगों को जागरूक वकया। इनके 

द्वारा शरुू वकए गए वचपको आंदोलन के कारर् आज वर्श्व िर में ये र्कृ्ष वमत्र नाम से प्रवसि हैं। 

 बाबा आमरे्- 

बाबा आमिे िारत के प्रमखु समाजसेर्ी एर्ं पयाणर्रर् संरक्षर् कायणकताण थे। इन्होनें अपना परूा जीर्न र्न्य 

जीर् संरक्षर् तथा नमणदा बचाओ आंदोलन में लगा वदया। इन्हें सन ्1971 में पद्मश्री, सन ्1985 में मैग्सेसे 

परुस्कार, सन ्1983 में डेवमयन परुस्कार, सन ्1986 में पद्म वर्िषूर् एर्ं सन ्1991 में गााँधी शांवत परुस्कार 

से सम्मावनत वकया गया।
6 
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 सुनीता नारायण- 

सनुीता नारायर् िारत की प्रवसद्द पयाणर्रर्वर्द ्हैं। र्तणमान में सनुीता नारायर् वर्ज्ञान एर्ं पयाणर्रर् कें द्र की 

महावनदशेक के रूप में कायण कर रही हैं। वर्ज्ञान एर्ं पयाणर्रर् कें द्र की महावनदशेक के साथ-साथ ये 

पयाणर्रर् संचार समाजकी वनदेशक िी हैं। सनुीता नारायर् पयाणर्रर् पर केवन्द्रत पावक्षक पवत्रका डाउन िू 

अथण की प्रकाशक िी हैं। ये समाज के हररत वर्कास की समथणक हैं। ये कई र्षों से पयाणर्रर् एर्ं समाज की 

मलूितू समस्याओ ंको लेकर समाज में जागरूकता िैलाने का कायण कर रही हैं। इनके कायों से प्रिावर्त 

होकर सरकार ने र्षण 2005 में पद्मश्री परुस्कार से सम्मावनत वकया।
7 

 रॉहबन बैनेजी- 

रॉवबन बनजी का जन्म 12 अगस्त, 1908 में पविम बंगाल के बहरामपरु में हुआ और अपनी प्राथवमक 

वशक्षा शंवतनेकतन से प्राप्त की। काजीरंगा पाकण  में अपनी एक यात्रा के दौरान उन्होंने िैसला वलया वक र्ह 

र्ही काजीरंगा के पास गोलाघाि में रहेंगे। बनॅजी एक स्नातक बने रह,े और विल्म वनमाणर् कायण के अलार्ा 

र्ह एक पयाणर्रर्वर्द ्के रूप में सवक्रय रूप से कायण करते रह।े रॉवबन बैनजी ने स्र्ास्थ्य वशवर्रों के अलार्ा 

िवूमदान िी वकया। र्ह स्थानीय लोगों के बीच चाचा रॉवबन के नाम से मशहूर थे। र्ह संगठन काजीरंगा 

राष्रीय उद्यान और सरकारी संगठन काजीरंगा र्न्य जीर् सोसाइिी के संस्थापक थे जी सवक्रय रूप से पाकण  

के वहतों की सरुक्षा करता था। सन ्1997 में उन्हें उनके काम के वलए पद्मश्री से सम्मावनत वकया गया।(8) 

 जादव मोलाइ पाएगं- 

जादर् मोलाई, असम के जोरहि के एक गांर् के रहने र्ालें हैं। जादर् को बचपन से ही प्रकृवत से पे्रम था, 

जीर् जंत,ु पश ुपवक्षयों को र्ो बहुत पसंद करते थे। जब र्े 13 र्षण के थे तो उन्होंने दखेा की उनके गांर् के 

आस पास पश-ुपवक्षयों की संख्या घिती जा रही ह,ै जब इसका कारर् उन्होंने अपने बड़ों से पछूा तो उन्होंने 

बताया की ऐसा जंगल के कम होते जाने से हो रहा ह।ै विर एक वदन जादर् ने दखेा की बहुत सारे सांप, 

ब्रह्पतु्र नदी के एक बंजर िाप ूपर मरे पड़े हैं, िाप ूपर कोई िी पेड़ न होने के कारर् सैकड़ों सांप अपने आप 
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को नहीं बचा पाए। यह दखे कर जादर् को बहुत दखु हुआ। उन्होंने तरंुत यह सचूना र्न वर्िाग को द ेदी। 

र्न वर्िाग र्ालों ने उन्हें र्हााँ पर पेड़ लगाने की सलाह दी। हालांवक र्न वर्िाग र्ालों ने यह सलाह 

उनका मज़ाक उड़ाने के वलए दी थी वकन्त ुजादर् ने उसे बड़ी गंिीरता से वलया। 

जादर् ने ब्रह्पतु्र नदी के बीच एक र्ीरान िाप ूपर बीस बांस के पौधे लगाकर शरुुआत की। तीस 

र्षों तक हर रोज़ सबुह जागकर र्े उस िाप ूपर पौधे लगाकर आ जाते। इतने सारे पौधे को पानी दनेा िी 

अकेले जादर् के बस की बात नहीं थी, पर उन्होंने इसके वलए िी एक उपाय वनकाल वलया, उन्होंने हर पौध े

के ऊपर एक बांस की तख्ती रखकर उस पर एक वमििी का घड़ा लगा वदया वजसमे महीन सरुाख़ थे। इस 

तरकीब से नए पौधे को एक हफ्ते तक बूंद बूंद पानी वमलता रहता था। 

सन ् 1980 में जब र्न वर्िाग ने र्हां र्कृ्षारोपर् की पररयोजना शरुू की तो जादर् पायेंग िी 

उससे जड़ु गए, और एक मजदरू की तरह काम करते रह।े पांच र्षण बाद जब पररयोजना ख़त्म हो गयी और 

बाकी सिी कमणचारी चले गए तब िी जादर् पायेंग ने अपना काम जारी रखा। र्े नए पौधे लगात ेरह ेऔर 

पेड़ों की दखे-रेख करते रह।े 

इस तरह तीस र्षों तक काम करते हुए मोलाई ने लगिग 1360 एकड़ (550 हके्िेयर) का जंगल 

उगा वदया जो की न्ययूाकण  के सेन्रल पाकण  से िी बड़ा ह।ै 

उनके नाम पर इस जंगल का नाम “मोलाई िोरेस्ि” ( Molai Forest) रखा गया ह।ै इस जंगल में 

बंगाल िाइगसण, िारतीय गेंडे, सो वहरन, कई प्रजावत के बन्दर, खरगोश, वर्विन्न प्रकार के पवक्षयों ने अपना 

घर बना वलया ह।ै सो हावथयों का झणु्ड िी इस जंगल में आता जाता रहता ह।ै 

करीब 300 एकड़ में बांस के जंगल ह ैऔर बाकी जगह तरह तरह के पेड़ जैसे र्ल्कोल, अजुणन, 

एजर, गलुमोहर, कोरोई, मोज आवद पेड़ हैं।जादर् पायेंगइसी जंगल में अपनी पत्नी और तीन बच्चों के साथ 

एक कुविया में रहतें ह ैऔर गायों का दधू बेचकर अपना जीर्न यापन करते ह।ै 

जादर् पायेंग को उनके इस अवद्वतीय उपलवब्ध की वलए र्षण 2012में जर्ाहर लाल नेहरु वर्वश्वद्यालय 

द्वारा सम्मावनत वकया गया, सन ्2013 में इवन्डयन इवंस्िि्यिू और िोरेस्ि मेनेजमेंि ने उन्हें परुुस्कार वदया। 

सन ्2015 में, उन्हें िारत का सबसे उच्च नागररक सम्मान पद्म श्री से नर्ाज़ा गया।
9
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 वंदना हशवा- 

र्ंदना वशर्ा (जन्म 5 नर्म्बर 1952, दहेरादनू, उत्तराखंड, िारत), एक दाशणवनक, पयाणर्रर् कायणकताण, 

पयाणर्रर् संबंधी नारी अवधकारर्ादी एर्ं कई पसु्तकों की लेवखका हैं। र्तणमान में नई वदल्ली में वस्थत, 

वशर्ा अग्रर्ी र्ैज्ञावनक और तकनीकी पवत्रकाओ ंमें 300 से अवधक लेखों की रचनाकार हैं। वशर्ा ने 

सन1्970 के दशक के दौरान अवहसंात्मक वचपको आंदोलन में िाग वलया। इस आंदोलन ने, वजसके कुछ 

मखु्य प्रवतिागी मवहलाएं थी, पेड़ों की किाई को रोकने के वलए पेड़ों के चारों तरि मानर् चक्र तैयार करन े

की पिवत को अपनाया। र्े र्ैश्वीकरर् के संबंध में अतंराणष्रीय िोरम की नेताओ ंमें से एक हैं (जेरी मैंडर, 

एडर्डण गोल्डवस्मथ, राल्ि नैडर, जेरेमी ररफकीन आवद के साथ) और र्े र्ैश्वीकरर् में पररर्तणन लाओ 

(अल्िर-ग्लोबलाइज़ेशन मरू्मेंि) नामक र्ैवश्वक एकजिुता आंदोलन की एक वर्िवूत हैं। 

र्ंदना वशर्ा ने कई पारंपररक प्रथाओ ं के ज्ञान के पक्ष में तकण  प्रस्ततु वकया ह,ैजोवक वैमदक 

पर्ाावरण (रैन्कर प्राइम द्वारा रवचत) में वदये गए उनके साक्षात्कार से स्पि ह ैजो िारत की र्ैवदक वर्रासत 

की ओर आकवषणत करता ह।ै वशर्ा ने अतंराणष्रीय र्ैश्वीकरर् मंच, मवहलाओ ं के पयाणर्रर् एर्ं वर्कास 

संगठन एर्ं तीसरी दवुनया के नेिर्कण  सवहत िारत एर्ं वर्दशेों में सरकारों तथा गैर-सरकारी संगठनों के 

सलाहकार के रूप में िी कायण वकया ह।ै
10 

 सलीम अली- 

सलीम अली पक्षी र्ैज्ञावनक और प्रकृवतर्ेत्ता थे। इन्हें िारत का बडणमैन िी कहा जाता है। सलीम अली 

पहले ऐसे व्यवक्त थे वजन्होंने पहली बार पवक्षयों का व्यर्वस्थत सर्े करर्ाया। इन्होंने बकु ऑि इवंडयन 

बड्णस नामक वकताब वलखी। ये सन ्1947 के बाद िारत में बने संगठन बाम्बे नेचरुल वहस्री सोसाइिी के 

मखु्य व्यवक्तयों में से एक थे। इन्हीं के व्यवक्तग्त प्रयासों से केर्लादरे् नेशनल पाकण  का वनमाणर् वकया गया। 

साइलेंि र्ैली में हो रह े वर्नाश को रोकने का कायण िी सलीम अली ने वकया। इन्हें सन ् 1976 में 

पद्मवर्िषूर् परुस्कार से सम्मावनत वकया गया। 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%89%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%96%E0%A4%A3%E0%A5%8D%E0%A4%A1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A6%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9A%E0%A4%BF%E0%A4%AA%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%86%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%8B%E0%A4%B2%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A4%A8_%E0%A4%A7%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE
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3.2. अनुपम हमश्र: 

अनपुम वमश्र अपने नाम की तरह बेजोड़ प्रवतिा र्ाले व्यवक्त थे। एक ऐसा महान व्यवक्त वजसने अपना सारा 

जीर्न पयाणर्रर् को समवपणत कर वदया, र्ह आज वकसी पररचय का मोहताज नहीं ह।ै उन्होंने अपनी वलखी 

हुई पसु्तकों पर किी वकसी प्रकार का अवधकार नहीं जमाया। ऐसे अनपुम व्यवक्तत्र् र्ाला व्यवक्त वजसने 

मतृ्य ुको करीब से आते दखेा, महससू वकया लेवकन मधरुता, आत्मीयता एर्ं जीर्न की उष्मा ऊजाण को 

किी चकूने नहीं वदया। ऐसा व्यवक्त समाज में बहुत कम हैं। उनका आज हमारे बीच में न होने से पयाणर्रर् 

को िारी नकुसान हुआ ह।ै 

 पररवेश- 

पयाणर्रर् चेतना र् िारत के परंपरागत जल स्रोतों के संरक्षर् अवियान से जड़ेु प्रख्यात पयाणर्रर्वर्द ्

अनपुम वमश्र का जन्म 5 जनू 1948 को महाराष्र राज्य के र्धाण वजले में हुआ था। अनपुम वमश्र के वपता 

प्रख्यात सावहत्यकार िर्ानी प्रसाद वमश्र थे। घर में उन्हें पमपम कहकर बलुाया जाता था। अनपुम वमश्र की 

बहन नंवदता वमश्र के अनसुार उनका बचपन बाप ूकी कमणिवूम र्धाण में ही बीता। विर र्ह हदैराबाद, बेमेतरा 

और अतं में विर नई वदल्ली में जाकर बस गए। सन ्1958 में अनपुम वमश्र नई वदल्लीर्ासी हो गए। प्रख्यात 

सावहत्यकार िर्ानी प्रसाद का पतु्र होने के बार्जदू उनके अदंर वबलकुल िी घमंड नहीं था। उनकी माता 

सरला वमश्र एक ग्रावहर्ी थी। अनपुम वमश्र बचपन सेही समाज र् पयाणर्रर् से जड़ेु मदु्दों को लेकर कािी 

खासे गंिीर थे।
11

 

 हशक्षा एवं काया- 

अनपुम वमश्र ने र्षण 1968 में नई वदल्ली वर्श्ववर्द्यालय से संस्कृत से एम.ए.वकया। अपनी वशक्षा परूी करने 

के बाद उन्होंने नयी नई वदल्ली में गांधी शांवत प्रवतष्ठान में प्रर्ेश वकया। सन ्1969 से लेकर, जब तक र्ह 

जीवर्त थे गांधी शांवतप्रवतष्ठान में ही काम करते रहें। अनपुम वमश्र गांधी शांवत प्रवतष्ठान के सवचर् रहने के 

अलार्ा र्ह प्रवतष्ठान की पवत्रका गांधी मागण के संपादक िी रह ेथे। र्ह राजेन्द्र वसंह की संस्था तरुर् िारत 

संघ के लंबे समय तक अध्यक्ष रह।े 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%9C%E0%A5%87%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B0_%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%B9
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A4%E0%A4%B0%E0%A5%81%E0%A4%A3_%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4_%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%98
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A4%E0%A4%B0%E0%A5%81%E0%A4%A3_%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4_%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%98
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अनपुम वमश्र पयाणर्रर् संरक्षर् के वलए र्ह तब से काम कर थे जब िारत में पयाणर्रर् रक्षा का कोई 

वर्िाग नहीं खलुा था। उन्होंने जल संरक्षर् के परंपरागत तरीकों पर लोगों का ध्यान केवन्द्रत वकया। र्ह 

हमेशा ही तालाबों के जल अवियान तथा र्षाण जल संरक्षर् से लोगों को जोड़े रखने की हर ममुवकन 

कोवशश की। र्े सेंिर िॉर इनर्ायरनमेंि एंड िूड वसक्योररिी के संस्थापक सदस्य िी रह ेथे। अनुपम वमश्र 

उत्तराखंड के प्रख्यात पयाणर्रर्वर्द ्चडंी प्रसाद िट्ट के साथ जड़ुकर बहुचवचणत वचपको आदंोलन में िी 

अपनी िवूमका वनिाई। वचपको आंदोलन की पहली ररपोिण अनपुम वमश्र ने ही वलखी थी। इस ररपोिण को 

वलखने के वलए र्ह जोशीमठ क्षेत्र के वर्विन्न स्थानों पर गए और मवहलाओ ंके साथ बातचीत की। इसी 

ररपोिण के कारर् राष्रीय र् अन्तराणष्रीय मीवडया का ध्यान वचपको आंदोलन की तरि आकवषणत हुआ। तब 

मोरार जी दसेाई िारत के प्रधानमंत्री थे। वदसम्बर 1977 में ‘वहमालय और हम’ सेवमनार में उत्तराखंड के 

र्न आंदोलन की बात को उनके सामने रखने के वलए अनपुम वमश्र का बहुत बड़ा योगदान था। अनपुम 

वमश्र ने दशे के वर्विन्न राज्यों में जल संरक्षर् से जड़ेु अवियानों में अपनी एक अहम िवूमका वनिाई। 

पयाणर्रर्वर्द ्होने के नाते न वसिण  उन्होंने जल संरक्षर् के मदु्दों पर वसिण  वलखा बवल्क जल संकि जहां 

िारी समस्या ह।ै र्हााँ जाकर र्हााँ के लोगों के बीच रहकर उनको जल का अथण समझाया, और जल संरक्षर् 

की लोकनीवत अपनाने के वलए पे्रररत वकया। अनपुम वमश्र ने राजस्थान, महाराष्र, उत्तर प्रदशे, उत्तराखंड र् 

मध्यप्रदशे को अपनी कमणिवूम बनाया। उन्होंने कुओ,ं बार्वडय़ों, तलाबों र् बरसाती नवदयों के संरक्षर् पर 

बल वदया। उन्हीं की दखे-रेख में राजस्थान के अलर्र में जलसंरक्षर् का काम शरुू हुआ,और अरर्री नदी 

को एक बार विर जीर्न प्राप्त हुआ। 

 नई वदल्ली में हुए एक व्यखान में अपना दखु व्यक्त करते हुए कहा वक शायद हम इतंजार कर रह े

ह ैआकाश से आनी र्ाली वकसी र्ार्ी का, जो हमारी नवदयों को बचा सके। अनपुम वमश्र हमशेा ही यह 

कहते थे वक हमारे परू्णज बेहतर जल इजंीवनयर थे। उनके द्वारा वलखी गयी पसु्तक आज िी खरे हैं तालाब 

और राजस्थान की रजत बूंद ेजल प्रबंधन के परंपरागत तरीकों का ज्ञान प्रस्ततु करती ह।ै यह पसु्तकें  जल 

संरक्षर् में मील का पत्थर सावबत हुई हैं। 

 उनकी पसु्तक आज िी खरे हैं तालाब सन ्1993 में प्रकावशत हुई। आठ र्षण के गहन अध्ययन के 

बाद अनपुम वमश्र ने यह पसु्तक वलखी। यह वकताब िारत के बेजोड़ िव्य तालाबों का दशणन कराती ह।ै इस 
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वकताब ने लोगों को परंपरागत तालाबों और जल प्रबंधन के तरीकों से लोगों को रूबरू कराया ह।ै यह 

पसु्तक यह दशाणती ह ैकी कई र्षण परू्ण िारत में बेजोड़ सुंदर तालाबों की िव्य परंपरा थी। अनपुम वमश्र द्वारा 

वलखी पसु्तक दशे का पयाणर्रर्,पयाणर्रर् पर एक बेजोड़ वकताब ह।ै वजसमें पयाणर्रर् को उसकी समग्रता में 

मलू तत्र्ों यथा, मनषु्य, िवूम, जल, र्न, बााँध, र्ातार्रर्, रहन-सहन, स्र्ास्थ्य, ऊजाण, र्न्य जीर्न के बारे 

में अच्छी तरह से समझाया ह।ै अनपुम वमश्र की यह पसु्तक उत्तराखंड की मवहलाओ ंको समवपणत ह।ै  

अनपुम वमश्र कहते थे की पानी का कोई वर्कल्प नहीं हो सकता ह।ै जल संरक्षर् के वलए व्यापक स्तर 

पर एक मवुहम चलाने की आर्श्यकता ह।ै
11
अपनी पसु्तक राजस्थान की रजत बूंदें में उन्होंने जल संरक्षर् 

के उन तरीकों को उजागर वकया ह।ै वजनके ज़ररए हमारे परू्णजों ने रेवगस्तान की सखूी धरती को पानी की 

बूंदों से गीला वकया, लेवकन आज मानर् के लोि और प्रशासन की उदासीनता के चलते आज परंपरागत 

स्त्रोत सखू गए हैं। आज इतने आधवुनक होने के बार्जदू सरकार लोगों को पेय जल उपलब्ध नहीं करा पा 

रही ह।ै अनपुम जल संरक्षर् की स्र्दशेी तकनीकों के पक्षधर थे। र्षण 1996 में अनपुम वमश्र को सरकार ने 

इवन्दरा गांधी पयाणर्रर् परुस्कार से सम्मावनत वकया। र्षण 2009 में वमश्र ने वब्रविश कोलवम्बया के र्ैनक्यरू्र 

में िेड सम्मेलन में जल संचयन के प्राचीन तकनीकी के वर्षय पर लोगों का ध्यान केवन्द्रत वकया। 

अनपुम वमश्र का मानना था वक वसिण  पयाणर्रर् की संस्थाएं खोल दनेे िर से ही पयाणर्रर् संरक्षर् का 

कायण परू्ण नहीं होता ह।ै उनकी स्पि धारर्ा ह ैवक जल संरक्षर् प्रकृवत र् संस्कृवत की रक्षा की अवनर्ायण शतण 

ह।ै अनपुम वमश्र ने अपना सम्परू्ण जीर्न जल के संरक्षर् और लोगों को जल की उपयोवगता बताने में लगा 

वदया। अनपुम वमश्र ने पयाणर्रर्वर्द ्, लेखक और संपादक के रूप में प्रवसवि हावसल की। यह सच्चे, सरल, 

साद,े वर्नम्र, हाँसमखु, कोरकोर मानर्ीय-व्यवक्तत्र् र्ाली प्रवतिा अब हमारे बीच में नहीं ह।ै इस ज़माने में 

िी बगैर मोबाइल, बगैर िीर्ी, बगैर र्ाहन के रहने र्ाले व्यवक्त थे। सादगी इतनी थी कीदो जोड़ी कुरत-े

 पायजामे और झोलेसे ही अपना काम चलते थे। उनकी ‘राजस्थान की रजत बूाँदें' और 'आज िी खरे हैं 

तालाब' जैसी बेजोड़ कृवतयांआज िी कई जल स्त्रोतों को पनुजीर्न दनेे का काम कर रहीं हैं।
12

 

 प्रहसद्ध कृहतयााँ- 

 आज िी खरे हैं तालाब 



52 
 

 राजस्थान की रजत बूंदें 

 महासागर से वमलने की वशक्षा 

 दशे का पयाणर्रर् 

 हमारा पयाणर्रर् 

 तैरने र्ाला समाज डूब रहा ह ै

 अच्छे वर्चारों का अकाल 

 जीर्न सम्पदा और पयाणर्रर् 

 ऊजाण और स्र्ास्थ्य 

 उपलहधधयां- 

 पयाणर्रर् क्षेत्र में उल्लेखनीय काम करने के वलए सन ्1986 में उन्हें इवंदरा गांधी र्कृ्षवमत्र परुस्कार 

से सम्मावनत वकया गया। 

 अनपुम वमश्र को सन ्1996 में दशे के सर्ोच्च पयाणर्रर् परुस्कार जोवक इवंदरा गांधी पयाणर्रर् 

परुस्कार ह,ै से सम्मावनत वकया गया। 

 र्षण 2007-2008 में उन्हें मध्यप्रदशे सरकार ने उनको उनके समाज कायण के वलए चन्द्रशेखर 

राष्रीय परुस्कार से सम्मावनत वकया गया। 

 उन्हें एक लाख रुपेय के कृष्र् बलदरे् र्ैद परुस्कार से िी सम्मावनत वकया जा चकुा ह।ै 

 अनपुम वमश्र को र्षण 2011 में उनकी पसु्तक आज िी खरे हैं तालाब के वलए प्रवतवष्ठत 

जमनालाल बजाज परुस्कार से सम्मावनत वकया गया। (13) 

 

 मृत्यु- 

मात्र 68 र्षण की अल्पाय ु में कैं सर से झझूते हुए अनपुम वमश्र का वनधन हो गया। अनपुम वमश्र ने 19 

वदसम्बर 2016 को नई वदल्ली के एम्स अस्पताल में अपनी अवंतम सांसें ली और आज पयाणर्रर् का यह 

वसपाही हमारे बीच में नहीं ह।ै 
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अध्याय-चार 

अनुपम हमश्र की पयाावरणीय दृहि 

अनपुम वमश्र! र्ह लोकजीर्न और लोक ज्ञान के साधक थे, उन्होंने पयाणर्रर् संरक्षर् के पविमी मॉडल 

और मानक को किी स्र्ीकार नहीं वकया। उनको दसेी ज्ञान, कौशल और समाज की ताकत पर परूा िरोसा 

था। उन्होंने अपनी इस पयाणर्रर्ीय दृवि के ज़ररये अपने जैसे लोगों को, उसके कामों की, उसकी शवक्त की 

और उसकी जरूरतों की याद वदलाना चाहते थे। र्ह लोगों को यह याद वदलाना चाहते थे की पयाणर्रर् की 

सेर्ा ही पयाणर्रर् का संरक्षर् ह।ैउनकी पयाणर्रर् को लेकर जो दृवि थी र्ह उनकी कृवत आज िी खरे हैं 

तालाब में साि झलकती ह।ै उनकी यह कृवत रामायर् न होकर िी कई लाख प्रवतयों में वबकी ह।ै 

 अनुपम हमश्र का पयाावरणीय दृहिकोण- 

अनपुम वमश्र ने पयाणर्रर् के मखु्यत: जल संकि पर समाज का ध्यान केवन्द्रत करने का सिल प्रयास वकया। 

अपने वलखे लेखों और पसु्तकों के माध्यम से यह सावबत कर वदया ह ैवक पयाणर्रर् की जल समस्या मनषु्य 

की स्र्यं की पैदा की हुई ह।ै गांधी शांवत प्रवतष्ठान नई वदल्ली के सेके्रिरी कुमार प्रशांत का मानना ह ै वक 

अनपुम वमश्र ने पयाणर्रर् की वचंता में उन्होंने किी यिु घोवषत नहीं वकए। हालााँवक पयाणर्रर् के प्रवत 

जागरूकता बनाने और उसे ज़मीन पर उतारने का उनका काम वकसी से िी, वकसी मायने में कमतर या 

कमज़ोर नहीं था। आज इतने अवधक लोग, इतनी आक्रामकता से पयाणर्रर् की रक्षा करने में जुिे हैं वक 

उनसे ही पयाणर्रर् को खतरा पैदा हो गया ह।ै अनपुम इस िीड़ से एकदम अलग खड़े और अपने काम में 

मन स,े मन िर डूबे, तन्मय नज़र आते थे, और इसवलए र्ह पयाणर्रर् के वर्नाश को मनषु्य से अलग करके 

नहीं दखेते थे, लेवकन उसे जर्ाब दनेे का यिु घोवषत करने से कहीं अवधक ज़रूरी र्े यह मानते थे वक 

समाज को सजग बनाया जाए। 

 अनपुम वमश्र का मानना था प्रकृवत के पास मनषु्य की जरूरतों को परूा करने के वलए सब कुछ ह ै

वकन्त ुउसके लोि को परूा नहीं कर सकती। उन्होंने अपनी पसु्तक आज िी खरे हैं तालाब में एक ऐसे िारत 

का दशणन कराया जो जल संरक्षर् के संसाधनों से पररपरू्ण था। अनपुम वमश्र ने परेू दशे को अपना घर बताया 
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ह।ै पयाणर्रर् के वलए सतत ् वचंता और वचंतन करते रहने र्ाल ेअनपुम वमश्र ने दसूरी संस्थाओ ंसवहत 

सरकारों को पयाणर्रर् के वलए वचंता और वचंतन करने के वलए उकसाया। सर्ोदय प्रेस सवर्णस में जनर्री 

2017 में छपे लेख के अनसुार अनपुम वमश्र वजस िाषा में बोलते और वलखते थे र्ह लोगों के िीतर छू 

जाने र्ाली अपनी सी लगती थी। राजकुमार कुम्ि जोवक र्ररष्ठ कवर् और लेखक हैं उनका मानना ह ैकी 

अनपुम वमश्र की पसु्तक आज िी खरे हैं तालाब दशे में हो रह े मौजदूा वर्कास से होने र्ाले खतरे से 

आगाह करती ह।ै मौजदूा पसु्तक में वर्स्मयकारी तथ्य हैं। अनपुम वमश्र को प्रकृवत परुुष िी कहा जा सकता 

ह।ै गांधी शांवत प्रवतष्ठान से प्रकावशत होने र्ाली गांधी मागण के प्रत्येक अकं में उनकी संपादकीय दृवि दखेी 

जा सकती ह।ै अनपुम वमश्र की वचंता और वचंतन के कें द्र में वसिण  वकसी िखूंड पर पर तालाब का होना या 

तालाब में पानी का होना महत्र्परू्ण नहीं था बवल्क उन्होंने अपने व्यर्हार से यह प्रवतवष्ठत वकया था वक 

आदमी की आाँखों में पानी होना वकतना ज़रूरी ह।ै 

 अनपुम वमश्र की दसूरी अनमोल कृवत राजस्थान की रजत बूंदें में उन्होंने एक ऐसे समाज के प्रस्ततु 

वकया वजसने मरुिवूम में पानी की आस को किी नहीं छोड़ा। जल संरक्षर् की अनोखी प्रवक्रया से रूबरू 

कराया। 

 वर्कास संर्ाद मीवडया ग्रपु िोपाल के सलाहकार और एक र्ररष्ठ पत्रकार राकेश दीर्ान के 

अनसुार अनपुम वमश्र जैसी िाषा बहुत कम लोगों को वमलती ह।ै र्ह कहते हैं वक अनपुम वमश्र की आज 

िी खरे हैं तालाब वकताब कन्िेंि, वर्षय, ररसचण से लेकर प्रस्तवुतकरर् तक हर मायने में उत्कृि ह।ै अनपुम 

वमश्र में पयाणर्रर् को समझने की अनोखी प्रवतिा थी। 

4.1. जल संरक्षण की लोकनीहत: वहन्दी में कहार्त ह ै‘जल ह ैतो कल ह’ै वजसका अथण ह ैहमारा 

िवर्ष्य तिी सरुवक्षत होगा, जब जल होगा। मानर् शरीर पााँच तत्र्ों अवग्न, र्ाय,ु पथृ्र्ी, आकाश और जल 

से वमलकर बना हुआ ह।ै ऋग्र्ेद में जल की उपयोवगता साि शब्दों में बताते हुए यह बताया गया ह ै वक 

जल से ही जीर्न वनकला ह।ै जल का उपयोग छोिे-छोिे कामों से लेकर बड़े कामों के वलए िी वकया जाता 

ह।ै जल कृवष, उद्योग, पररर्हन के वलए तो होता ही ह ैऔर साथ ही जल से वर्द्यतु िी उत्पन्न की जाती ह।ै 

प्राचीन समय में लोग िले ही कम पढ़े-वलखे होते थे लेवकन जल संरक्षर् की वशक्षा से िली िांवत पररवचत 
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थे। उनको यह ज्ञात था वक जल का उपयोग कैसे करें और सबसे महत्र्परू्ण जल संरक्षर् कैसे करें। 

आवदकाल से ही लोग तालाब का वनमाणर् करके नवदयों को संरवक्षत करके जल संरक्षर् का काम करते थे।
1
 

अनपुम वमश्र ने जल संरक्षर् की लोकनीवत पर बल वदया। उन्होंने अपना सम्परू्ण जीर्न लोक को 

समवपणत कर वदया। उनकी वलखी वकताब आज िी खरे हैं, तालाब जल संरक्षर् में मील का पत्थर सावबत 

हुई ह।ै इस वकताब की लगिग 23000 प्रवतयााँ प्रकावशत हो चकुी हैं। अनपुम वमश्र ने इस वकताब को 

कॉपीराइि से मकु्त रखा। इस वकताब के जररए उन्होंने लोगों में तालाब संस्कृवत को पनुजीवर्त करने का 

प्रयत्न वकया ह।ै प्राचीन समय में तालाब संस्कृवत की परंपरा लोगों में बड़ी प्रचवलत थी। इस वकताब में परुाने 

समय में हमारे दशे में बेजोड़ िव्य सुंदर तालाबों की परंपरा को दशाणया ह।ै मैगसेसे परुस्कार से सम्मावनत 

जल रार्ा राजेंद्र वसंह बताते हैं वक इस पसु्तक का राजस्थान की उनकी संस्था तरुर् िारत संघ के पानी 

बचाने के बड़े काम को सिल बनाने में बहतु बड़ा हाथ ह।ै जयपरु वजले के ही सालों से अकालग्रस्त 

लापोवड़या गााँर् ने इस पसु्तक को अपनी आत्मा में बसाया हुआ ह।ै अनपुम वमश्र का कहना ह ैवक सैकड़ों, 

हजारों तालाब अचानक शनू्य से प्रकि नहीं हुए थे। इनके पीछे एक इकाई पीछे एक इकाई थी बनर्ाने 

र्ालों की, दहाई वमलकर, सैंकड़ा, हज़ार बनती थीं। वपछले दो सौ बरसों में नए वकस्म की थोड़ी सी नयी 

वकस्म की पढ़ाई पढ़ गए समाज ने इस इकाई, दहाई, सैंकड़ा, हज़ार को शनू्य ही बना वदया। 

आज जल ही जीर्न ह ैजैसे वर्ज्ञापन के जररए लोगों को वनरंतर जागरूक करने का िरसक प्रयत्न 

वकया जा रहा ह।ै योजना जलुाई 2016 के वर्शेषांक अनमोल जल संसाधन में यह बताया गया ह ै वक 

ग्लोबल ररस्क ररपोिण 2016 में वर्श्व आवथणक मंच ने प्रिार्काररता के स्तर पर जल संकि को सबसे बड़े 

र्ैवश्वक खतरे के रूप में सचूीबि वकया ह।ै महाराष्र के लातरू में जल संकि को दरू करने के वलए जलदतू 

(रेल) िी चलाई गयी। 

जल की उपलवब्ध या प्रिार् के कारर् ही बहुत सी सभ्यताएं एर्ं संस्कृवतयां बनती हैं और 

वबगड़ती िी हैं, इसवलए हमारे देश की सांस्कृवतक चेतना में जल का कािी ऊंचा स्थान रहा ह।ै हमारे परू्णज 

जानते थे वक तालाबों से जंगल र् जमीन का पोषर् होता ह।ै िवूम के किार् एर्ं नवदयों के तल में वमट्टी के 

जमार् को रोकने में िी तालाब मददगार होते हैं। इस चेतना के कारर् ही गांर् के संगठन की सूझ-बझू से 
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गांर् के सारे पानी को वर्वधर्त उपयोग में लेने के वलए तालाब बनाए जाते थे। इन तालाबों से अकाल के 

समय िी पानी वमल जाता था। जैसा वक गांर्ों की व्यर्स्था से संबंवधत अन्य बातों में होता था, उसी तरह 

तालाब के वनमाणर् र् रख-रखार् के वलए िी गााँर्र्ासी अपनी ग्राम सिा में सर्णसम्मवत से कुछ काननू 

बनाते थे। य ेकाननू ‘गंर्ई दस्तरू’ कहलाते थे। ये दस्तरू ‘गंर्ई बही’ में वलखे जाते थे, या मौवखक परंपरा के 

जररए पीढ़ी-दर-पीढ़ी चले जाते थे। 

नदी, तालाब, कुएं, बार्वडय़ा और झीलें हमारी संस्कृवत का अगं ह,ै प्राचीन काल में ये संस्कृवतयााँ 

हमारे जीर्न के एक महत्र्परू्ण वहस्सा थी। समय के साथ औद्योगीकरर् हुआ और हम आधवुनक हुए और 

इस आधवुनकता के दौर में जनमानस ने हमारी इस संस्कृवत को खतरे में डाल वदया ह,ै इन्हीं  संस्कृवतयो में 

एक तालाब की संस्कृवत वजसके कारर् परुाने समय में एक परेू गााँर् को पानी की बड़ी से बड़ी समस्या से 

आज़ादी वमलती थी क्योंवक इस समस्या का वनर्ारर् करने के वलए हमेशा ही तालाब पानी से लबालब िरे 

हुए होते थे। आज यह संस्कृवत धीरे-धीरे अपनी समाप्ती की कगार पर आ चकुी ह।ै हमारा र्ह समाज जो 

किी जल को अपने वलए तथा िार्ी पीढ़ी के वलए संरवक्षत करने के वलए तालाबों का वनमाणर् करता था। 

र्ह तालाबों की जगह बड़ी- बड़ी इमारते बनाने में जिु गया ह।ै इवतहास की ओर नजर डालने पर हमें यह 

ज्ञात होता ह ैवक परुाने समय में तालाबों से िरी मात्रा में जल आपवूतण की जाती थी और किी जल संकि 

नहीं होता था। तालाबों में जल संग्रहर् से जमीन के अदंर पानी का स्तर अच्छा बना हुआ रहता था। 

तालाब संस्कृवत ने परू्ण समय में गााँर् में जल संर्धणन को बढ़ार्ा वदया था और इस संस्कृवत के कारर् खेती-

बड़ी में बहुत व्यापक और समिृ प्रिार् पड़ा था। वजसके कारर् िारत एक कृवष प्रधान दशे बना था लेवकन 

आज वस्थवत वर्कास के आड़ में संसाधनों का दोहन मात्र बची ह।ै 

महान आयरु्ेदाचायण सरुपाल ने वलखा ह-ै दस कुएं एक तालाब के बराबर, दस तालाब एक झील के 

बारे में दस झील एक पतु्र के एर्ं दस पतु्र एक पेड़ के बराबर हैं। िारत में जल संरक्षर् का एक बेहतरीन 

इवतहास ह।ै यहााँ जल संरक्षर् की एक मलू्यर्ान पारंपररक, सामावजक और पयाणर्रर्ीय एर्ं सांस्कृवतक 

परंपरा ह।ै उदाहरर् स्र्रूप नदी, खावदन, तालाब, जोहड़ कंुआ इत्यावद दशे के अलग-अलग वहस्सों में 

इनमें दशे के अलग अलग तरीकों को अपनाया गया जो र्हााँ के जलर्ाय ुके उपयकु्त ह।ै ऋग्र्ेद में रीता की 

चचाण जो आर्श्यक र्षाण की उपलब्धता से संबंवधत ह।ै कृवष पराशर में र्षाण प्रर्ाली की व्याख्या की गयी 
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ह।ै यहााँ तक वक र्षाण जल संग्रहर् के वलए खेतों में छोिे –छोिे बांध बनाने की चचाण िी ह।ै कौविल्य के 

अथणशास्त्र में जल प्रबंधन वक वर्स्ततृ चचाण ह।ै इसमें र्षाण मापन के वलए द्रोर् नमक यंत्र की चचाण िी ह।ै 

सशु्रतु संवहता का 45र्ें अध्याय पेयजल ही पर ह।ै अनपुम वमश्र आज के पढ़े-वलखे समाज का ध्यान िारत 

में मौजदू जल संरक्षर् की उन पारंपररक संरचनाओ ंकी ओर ले जाना चाहते थे , वजनके नाम िी शायद 

आज का समाज िलू चकुा ह,ै र्ह वनम्नवलवखत हैं- 

 मौजूदा मित्वपूणा पारंपररक संरचनाए-ं 

 तालाब- तालाब, एक प्रकार के जलाशय हैं। ये प्राकृवतक या कृवत्रम हो सकते हैं। प्राकृवतक 

तालाब वजसे कई क्षेत्रों में पररर्ाररयों कहा जाता ह ै का एक अच्छा उदाहरर् बुंदलेखंड के 

िीकमगढ़ के तालाब हैं। जबवक कृवत्रम जलाशय के उदाहरर् उदयपरु की झील हैं। 

 जोिड़- जोहड़ एक प्रकार के छोिे चेक डैम होते हैं वजनका उपयोग र्षाण जल को इकट्ठा करने 

और ि-ूजल की वस्थवत को बेहतर करने का काम वकया जाता था। 

 बावड़ी- ये सामावजक और पयाणर्रर्ीय कुएं हैं, वजनको मखु्यत: पीने के पानी के स्त्रोत के रूप में 

उपयोग में लाया जाता था। 

 झालर- झालर कृवत्रम िैंक वजनका उपयोग धावमणक एर्ं सामावजक और पयाणर्रर्ीय कायणक्रमों में 

होता ह।ै इसके जल का उपयोग पीने के वलए नहीं वकया जाता ह।ै अक्सर ये आयताकार होते हैं। 

 जल मंहदर सीहियााँ या सीिीदार कुए-ं यह एक ऐसी िवूम संरचना ह ैजो वसिण  िारत में पाई 

जाती ह।ै यह िारत के शषु्क क्षेत्रों में कािी लोकवप्रय रहा ह।ै इसका उपयोग र्षाण जल संग्रहर् एर्ं 

पीने के पानी के लगातार उपलब्धता के वलए वकया जाता ह।ै इस प्रकार के कुएं बनाने का वर्चार 

सखूे की समस्या के कारर् आया। इनके वर्विन्न क्षेत्रों में अलग-अलग नाम हैं, जैसे कार्, 

बार्ड़ी, बार्री, बादली,र्ार्ड़ी। 

 कंुि- सामान्य तौर पर कंुड का अथण िगूिीय िैंक होते हैं, वजनका वर्कास सखूे वक समस्या के 

समाधान के वलए वकया गया था, जैसे गौरी कंुड, सीता कंुड, ब्रम्ह कंुड इत्यावद। 
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 रं्का- यह एक छोिा िैंक होता ह,ै वजसमें पानी को इकट्ठा वकया जाता ह।ै यह जमीन के अदंर 

होता ह ैओर इसकी दीर्ारों पर चनूा लगाया जाता ह।ै इसमें सामान्य तौर पर र्षाण जल इकट्ठा 

वकया जाता ह।ै चोल राजाओ ंने जल संरक्षर् के वलए बहुत से िैंकों का वनमाणर् कराया था। 

 कुिल- कुहल वर्शेषकर वहमाचल प्रदशे में बनाए जाते हैं। ये एक प्रकार की नहरें होती हैं, 

वजनका उपयोग ग्लेवशयर के वपघलने से पानी को गााँर् तक पहुचंाने के वलए वकया जाता ह।ै 

 गि- असम में राजाओ ंने र्षाण जल संरक्षर् के वलए तालाब ओर कंुड बनाए थे। कई स्थानों पर 

गढ़ का उपयोग नदी के पानी को चैनलाइज करने के वलए वकया गया था। गढ़ बड़े नाले की तरह 

होते हैं। गढ़ों का उपयोग वसंचाई के वलए वकया जाता था।(2) 

4.2. तालाब संस्कृहत: हड़प्पा एर् ंमोहनजोदड़ो (ईसा से 3000 से 1500 साल परू्ण) में जलापवूतण 

और मल वनकासी की बेहतरीन प्रर्ावलयों के अर्षशे वमले हैं। कौविल्य के अथणशास्त्र में िी जल 

संरचनाओ ंके बारे में अनेक वर्र्रर् वर्स्तार से उपलब्ध हैं। इससे पता चलता ह ैवक तालाबों के वनमाणर् का 

कायण राज्य की जमीन पर होता था। राजा और प्रजा दोनों वमलकर तालाब का वनमाणर् करते थे। स्थानीय 

लोग तालाब वनमाणर् की सामग्री जिुाते थे। तालाब को वकसी िी प्रकार का नकुसान पहुचंाने र्ाले के 

वखलाि कायणर्ाही की जाती थी। जो िी व्यवक्त तालाब को वकसी िी प्रकार का नुकसान पहुचंाने की 

कोवशश करता था उस पर राजा द्वारा जमुाणना लगाया जाता था। उस समय के राजा चन्द्रगपु्त मौयण द्वारा यह 

व्यर्स्था ईसा से 321-297 साल पहले लाग ूकी गई थी। प्राचीन समय में बरसात के पानी को संवचत करने 

के वलये तिबन्ध, जलाशय और तालाबों का वनमाणर् करना एक आम बात थी। तालाब िवूम के किार् एर्ं 

नवदयों के तल में वमट्टी के जमार् को रोकने में िी मददगार होते हैं। जैसा वक हम सब जानते हैं वक राजस्थान 

में र्षाण की कमी ह ैपरन्त ुराजस्थान के सबसे ज्यादा कमी र्ाले क्षेत्र तीन ह-ै जैसलमेर, बाड़मेर, बीकानेर। 

अनपुम वमश्र जी हमें यह बताते हैं की इन तीनों स्थानों पर गााँर्ों में सौ प्रवतशत पानी उपलब्ध ह।ै इसका 

एक जीता जागता सुंदर उदाहरर् ह-ै घड़ीसीसर तालाब। यह तालाब जैसलमेर की िवूम के अतंगणत आता 

ह।ै महाराज घड़सी ने इस तालाब को बनर्ाया था। राजा की मतृ्य ुके पिात ्रानी ने राजा के सपने को परूा 

वकया। आज यह तालाब रेत की आंवधयों के बीच अगर वर्लपु्त हो जाने की वस्थवत में पहुाँच चकुा ह ैतो 
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अब यह वर्चार करने का समय आ गया ह ैकी आधवुनक और वर्कास करने की अधंाधुंध दौड़ में हमारी 

इच्छाशवक्त इतनी क्षीर् क्यों हो गयी ह ैवक हम अपनी इस स्र्र्ण वर्रासत को सहजे कर न रख सकें । 

ऐसी ही अनेक वर्स्मयकारी तथ्य हमें उनकी वकताब आज िी खरे हैं तालाब में दखेने को वमलते 

हैं। उन्होंने अपनी इसी पसु्तक में पारस पत्थर र्ाली कहानी का वज़क्र िी वकया ह ैवजसमें राजा न तो पारस 

लेता ह ैन ही सोना बवल्क अच्छे काम करने की प्रेरर्ा दतेा ह।ै  

तालाब वनमाणर् का कायण करने र्ाली अनेक जावतयों में से एक जावत गजधर ह।ै गजधर यानी जो 

गज को धारर् करते हैं। गजधर र्ास्तकुार हुआ करते थे। गांर् हो या नगर उनके वनमाणर् की वजम्मेदारी 

गजधर की होती थी। नगर वनयोजन से लेकर छोिे से छोिे वनमाणर् के काम गजधर के कंधों पर विके थे। र् े

योजना बनाते थे, कुल काम की लागत वनकालते थे, काम में लगने र्ाली सारी सामग्री जिुाते थे। वनमाणर् 

कायण परू्ण होने के बाद लोगों से जो कुछ बनता, र् ेगजधर को िेंि कर दतेे। पाररश्रवमक के अलार्ा गजधर 

को सम्मान िी वमलता था। सम्मान स्र्रूप गजधर को सरोपा िी िेंि वकया जाता था। इसके अलार्ा चांदी 

और किी सोने के बिन िी िेंि वदए जाते थे। लोग अपनी इच्छानुसार जमीन िी गजधर के नाम करते थे। 

 छत्तीसगढ़ के गांर्ों में आज िी छेर- छेरा के गीत गाए जाते हैं और उससे वमले अनाज से अपने 

तालाबों की मरम्मत की जाती ह।ै हररयार्ा के नारनौल में जात उतारने के बाद माता-वपता तालाब की वमट्टी 

कािते हैं और पाल पर चढ़ाते हैं। न जाने वकतने शहर, वकतने सारे गांर् इन्हीं तालाबों के कारर् विके हुए हैं। 

बहुत- सी नगर पावलकाएं आज िी इन्हीं तालाबों के कारर् पल रही हैं और वसंचाई वर्िाग इन्हीं के दम पर 

खेतों को पानी द ेपा रह ेहैं। 

यह कहार्त बहुत प्रवसध्द ह ैवकतालों में ताल िोपाल का, बाकी सब तलैया। गढ़ों में गढ़ वचत्तौड़ 

का बाकी सब गढैयां ''। राजा िोज द्वारा 11 र्ीं शताब्दी में वनवमणत कराया गया िोपाल का ताल शहर का 

गौरर् ह,ै यह शान-ए- िोपाल ह।ै प्राचीन काल से ही मानर् सभ्यताएं जल स्त्रोतों के वकनारे वर्कवसत हुई हैं, 

और यह तालाब िी इसका अपर्ाद नहीं ह।ै इस तालाब के वजतना बड़ा जलाशय यवद वकसी शहर के 

वनकि हो, तो शहरर्ावसयों का उस पर गर्ण करना सर्णथा उवचत ह।ै यह नासमझी का ही नतीजा माना 

जायेगा वक यह वर्शाल ताल एक बार विर सखूने के कगार पर ह।ै सवदयों से लबालब िरा रहने र्ाला यह 
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ताल ददुणशा का वशकार इस र्जह से हुआ वक लोगों ने इस ताल के पारम्पररक जल स्त्रोतों और जल िरार् 

क्षेत्र की ओर समवुचत ध्यान नहीं वदया और प्राकृवतक संतलुन से अनार्श्यक छेड़-छाड़ की।लवेकन अब 

िोपाल के लाखों र्ावशन्दों की प्यास बझुाने र्ाले इस ताल को बचाने के वलए सैकडों लोग खुद ब खदु 

आकर तालाब की सिाई के वलए श्रमदान करने में जिु गए ह।ै
3
 

प्राचीन काल से ही मानर् सभ्यताएं जल स्त्रोतों के वकनारे वर्कवसत हुई हैं, और यह तालाब िी 

इसका अपर्ाद नहीं ह।ै सैकड़ो साल परुाना िोपाल का यह ताल प्राचीन जल-अवियांवत्रकी का बेजोड़ 

उदाहरर् ह।ै बेहद प्राचीन और जन उपयोगी इस जलाशय का इवतहास अनेक खटे्ट-मीठे अनिुर्ों से िरा 

हुआ ह।ै उपलब्ध ऐतहावसक अविलेखों के आधार पर यह माना जाता ह ैवक धार प्रदशे के प्रवसि परमार 

राजा िोज एक असाध्य चमणरोग से पीवड़त हो गए थे। एक संत ने उन्हें सलाह दी वक र्े 365 स्त्रोतों र्ाला 

एक वर्शाल जलाशय बनाकर उसमें स्नान करें। साध ुकी बात मानकर राजा ने राजकमणचाररयों को काम पर 

लगा वदया। इन राजकमणचाररयों ने एक ऐसी घािी का पता लगाया, जो बेतर्ा नदी के महुाने वस्थत थी। 

लेवकन उन्हें यह दखेकर झुंझलाहि हुई वक र्हां केर्ल 356 सर-सररताओ ंका पानी ही आता था। तब 

कावलया नाम के एक गोंड मुवखया के पास की एक नदी की जानकारी दी वजसकी अनेक सहायक नवदयां 

थीं। इन सबको वमलाकर संत के द्वारा बताई गई संख्या परूी होती थी। इस गोंड मवुखया के नाम पर इस नदी 

का नाम कावलयासोत रखा गया, जो आज िी प्रचवलत ह।ै लेवकन राजा िोज के चनुौवतयों का दौर अब िी 

समाप्त नहीं हुआ था। बेतर्ा नदी का पानी इस वर्शाल घािी को िरने के वलए पयाणप्त नहीं था। इसवलए इस 

घािी से लगिग 32 वकलोमीिर पविम में बह रही एक अन्य नदी को बेतर्ा घािी की ओर मोड़ने के वलए 

एक बांध बनाया गया। यह बांध आज के िोपाल शहर के नजदीक िोजपरु में बना था। इन प्रयासों से जो 

वर्शाल जलाशय बना, उसका नाम िोजपाला रखा गया। उसका वर्स्तार 65,000 हके्िेयर था और कहीं 

कहीं र्ह 30 मीिर गहरा था। 

यह प्रायद्वीपीय िारत का कदावचत सबसे बड़ा मानर्-वनवमणत जलाशय था। उसमें अनेक सुंदर द्वीप 

थे, और उसके चारों ओर खबूसरूत पहावड़यां थीं। र्ह प्रवसि िोजपरु वशर्ालय से आज के िोपाल शहर 

तक िैला हुआ था। कहते हैं वक राजा िोज इस जलाशय में स्नान करके अपने रोग से मकु्त हो गए। राजा 

िोज द्वारा वनवमणत वर्शाल जलाशय िोजपाला की र्जह से ही इस शहर का नाम धीरे-धीरे िोजपाल और 
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बाद में िोपाल हो गया। बेतर्ा नदी के बहार् को रोकने के वलए िोजपरु में जो मखु्य बांध बनाया गया था, 

र्ह पत्थरों से वनवमणत था। इस बांध को 1443 ईस्र्ीं में होशंगशाह ने तड़ुर्ा वदया था। कहते हैं वक उसके 

सैवनकों को उसे तोड़ने में 30 वदन लग गए। बांध के िूिने के बाद िी जलाशय को परूा सखूने में 30 र्षण 

लगे। तालाब की सखूी जमीन पर आज बसाहि ह।ै कालान्तर में िोजपरु का बांध तोड़ वदया गया, लेवकन 

िोपाल में कमला पाकण  के पास जो वमट्टी का बांध था, र्ह बच गया। उसके कारर् एक छोिा जलाशय शेष 

रह गया। इसी को आज बड़ा तालाब कहते हैं। 

र्षण 1694 में नर्ाब छोिे खान ने बड़े तालाब के पास बार्गंगा पर एक बांध बनर्ाया, वजसके 

कारर् छोिा तालाब अवस्तत्र् में आया। यह दोनों तालाब आज िी धार के दरूदशी राजा िोज की स्मवृत 

को अमर बनाए हुए ह।ै र्षण 1963 में िदिदा पर एक बांध बनाकर बड़े तालाब की जल संग्रहर् क्षमता को 

बढ़ाया गया। इससे बड़े तालाब के पविमी और दवक्षर्ी िागों के डूब क्षेत्र में र्वृध्द हुई। बड़े तालाब का 

जल वर्स्तार क्षेत्र लगिग 31 र्गण वकलोमीिर ह,ै जबवक छोिे तालाब का जल वर्स्तार क्षेत्र मात्र 1.29 र्गण 

वकलोमीिर ह।ै इन तालाबों की औसत गहराई 6 मीिर ह।ै कुछ स्थानों में गहराई 11 मीिर ह।ै बड़े तालाब 

की जल संग्रहर् क्षमता 1160 लाख घन मीिर ह।ै 

यह पानी तालाब के जलग्रहर् क्षेत्र में हुई र्षाण से आता ह ैऔर अतंत: िोपाल के रहर्ावसयों को 

घरों के नलों से पेयजल के रूप में उपलब्ध होता ह।ै िोपाल के तालाबों के नीचे की चट्टानें डेक्कन रैप 

बेसाल्ि प्रकार की हैं, जो ज्र्ालामवुखयों के लार्ा के बहने और तरंुत ठंडा होने के कारर् बनी हैं। वजस 

ििूाग में िोपाल का तालाब वस्थत हैं, प्राचीन समय में उस ििूाग में कािी िगूिीय उथल-पथुल हुई थी। 

अपने लगिग एक हजार र्षण के अवस्तत्र् काल में बड़ा तालाब एक प्राकृवतक नमिवूम में बदल गया ह।ै 

र्ोि क्लब पर िहलते हुए जब िी लोग तवकया िाप ूके पीछे सरूज को डूबते दखेते ह,ै तो र्े इस तालाब के 

सौंदयण से अविितू हुए वबना नहीं रह पाते। यद्यवप आज इन तालाबों के इदण-वगदण अनेक आधवुनक संरचनाएं 

बना दी गई हैं विर िी तालाब को आवस्तत्र् प्रदान करने र्ाली प्रमखु संरचना र्ही वमट्टी का परुाना बांध ह ै

वजसे राजा िोज ने बनर्ाया था। वनवित ही राजािोज में गजब की दरू दृवि थी क्योंवक 11र्ीं सदी में वनवमणत 

यह जलाशय आज 21र्ीं शताब्दी में िी िोपाल शहर की 40 प्रवतशत पेयजल आपवूतण कर रहा ह।ै इसका 

श्रेय वनिय की उस समय की बेजोड़ जल-अवियांवत्रकी क्षमता को ह।ै बुंदलेखंड में सखूे के कारर् मची 
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तबाही के पीछे तालाबों की उपेक्षा िी खास कारर् ह।ै तालाब खदुर्ाना, उनकी मरम्मत कराना यहां की 

महान परंपराओ ंमें शमुार रहा।  

बुंदलेखंड नरेश छत्रसाल के पतु्र जगतराज ने एक बीजक के मतुावबक खदुाई करर्ाकर गड़ा धन 

प्राप्त वकया तो छत्रसाल नाराज हुए। उन्होंने कहा, 'मतृक द्रव्य चंदले को, तमु क्यों वलया उखार अगर उखाड़ 

ही वलया ह ैतो उससे चंदलेों के बने तालाबों की मरम्मत की जाये और नये तालाब बनर्ाये जायें। इसी धन 

से परुाने तालाबों की मरम्मत के साथ र्ंशर्कृ्ष दखेकर संर्त 286 से 1962 तक की 22 पीवढ़यों के नाम पर 

परेू बाइस बड़े-बड़े तालाब बनर्ाये गये। दरुार्स्था में ही सही, लेवकन इनका अवस्तत्र् अिी िी बुंदलेखडं 

में मौजदू ह।ै महोबा नगर एर्ं आसपास के इलाके को पेयजल की आपवूतण मदन सागर से होती ह।ै इसका 

वनमाणर् चंदले राजा मदन बमणन न े1929 ई. में कराया था। इस जलाशय को अब उवमणल बांध से जोड़ वदया 

गया। 

जजणर तालाब के बड़े वहस्से पर अवतक्रमर् ह।ै र्षण 2007-08 में सखूा राहत वनवध से 80 लाख 

रुपये से जलाशय की सिाई करायी गयी थी, लेवकन तालाब का चौथाई वहस्सा िी साि नहीं हो सका। 

यहां कीरत सागर का वनमाणर् चंदले राजा कीवतण बमणन ने र्षण 1960 ई. में कराया था। आल्हा-ऊदल और 

पथृ्र्ीराज चौहान के मध्य इसी तालाब की कछार में यिु हआु था, इस र्क्त से यहीं ऐवतहावसक कजली 

मेला लगता ह।ै तमाम अवतक्रमर् और सिाई के अिार् में लंबा ििूाग पि जाने के बार्जदू यहां से नहर 

वनकालकर करीब 2500 हके्िेअर िवूम को वसंवचत बनाने का बदंोबस्त वकया गया ह।ै र्षण 2006 में सम 

वर्कास योजना से तीन करोड़ रुपये खचण होने पर तालाब तीन इचं िी वमंट्टी नहीं हिायी जा सकी। महोबा में 

ही कल्यार् सागर, वर्जय सागर, केड़ारी तालाब, सलालपरु तालाब करीब सात से नौ सौ साल परुाने हैं। 

इन सिी तालाबों के कािी ििूाग पर अवतक्रमर् ह।ै सिाई के अिार् में अब इनकी संचयन क्षमता बहुत 

कम रह गयी ह।ै
4 

अनपुम वमश्र का कहना ह ै वक हमारे दशे में बस्ती के आसपास जलाशय तालाब पोखर, कूप, 

चाल, खाल आवद बनाए जाते थे। जल को सरुवक्षत रखन ेकी व्यर्स्था की जाती थी। इस काम के वर्शेषज्ञ 

थे लेवकन र्े जनसामान्य में घलुे-वमले लोग ही थे। उनकी वर्शेषज्ञता उन्हें शेष समाज से अलग-थलग नहीं 
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करती थी। अनपुम वमश्र ने यह सारा ब्यौरा दतेे हुए मध्यकालीन िारत में जल व्यर्स्था का वर्श्वकोश तैयार 

वकया ह।ै अनसंुधान का मॉडल प्रस्ततु वकया ह।ै पता नहीं वकतने शब्दों, अधणप्रचवलत िलूेखों को 

पनुजीवर्त वकया ह।ै इस वर्शद धैयण परीक्षक अनसंुधान प्रवक्रया में उन्होंने आधवुनक, मध्यकालीन और एक 

हद तक प्राचीन िारत की जावत व्यर्स्था, उसके आवथणक आधार के ढांचे का िी प्रामावर्क आधार खड़ा 

वकया ह।ै मेरे वर्चार से ‘आज िी खरे हैं तालाब’ हमारा लुप्त आत्मवर्श्वास लौिाती ह।ै तालाबों का 

नामकरर् पवुलंग और स्त्रीवलंग शब्दों की जोवड़यों से जोड़ा जाता रहा ह।ै हररयार्ा और पंजाब में जोहड़-

जोहड़ी, बंध-बंवधया, ताल-तलैया, पोखर-पोखरी और वडग्गी, तो कहीं-कहीं चाल कहीं खाल, कहीं ताल 

तो कहीं तोली, कहीं चौरा, चौपड़ा, चौधरा, वतघरा, चार घाि तीन घाि, अठघट्टी पोखर। तालाब के अलग-

अलग घाि अलग काम के वलए होते थे। वजस तालाब में मगरमच्छ होते थे उनके नाम होते थे मगरा ताल, 

नकरा ताल। वबहार में बाराती ताल िी होता था। वबहार के लखीसराय की रानी हर वदन उस तालाब में 

नहाती थी इसवलए र्हााँ 365 तालाब बनाए गए थे। पड्ुडुचेरी राज्य के नाम का मतलब ही ह ैनया तालाब।
5 

संस्कृत में और वहदंी में िी जल को जीर्न का समानाथणक बताया गया ह।ै अनपुम वमश्र बताते हैं 

वक हमारा समाज अपने जीर्न के अक्षय स्रोत को बनाने, उसके संरक्षर् की वर्वध से िवलिांवत पररवचत 

था। तालाब बनाना और उसका संरक्षर् करना उसके व्यर्हार में था। तालाब बनाना एक परंपरा हो गयी 

थी। हमें आज वसिण  उन स्त्रोतों को सहजे कर रखना था, वकन्त ुआज हम अपने लोि के कारर् उस स्त्रोतों 

को नि कर रहें हैं। जल संकि की समस्या मानर् की स्र्यं की पैदा की हुई ह।ै 

िारतीयों ने जल संरक्षर् के वलए एक से एक प्रयास वकए। वजनमें तालाबों, कुण्डों, झीलों, 

बार्वड़यों का वनमाणर् मखु्य रूप से वकया गया था। जल प्रबंधन के इन उपायों से ि-ूजल का स्तर किी कम 

नहीं होता था, और सालिर पीने का पानी सलुि रहता था। िारत के बहुत से गांर्ों, कस्बों में आज िी 

जल संरक्षर् और प्रबंधन की ये प्राचीन िारतीय तकनीकें  दखेीं जा सकतीं हैं। पविमी वर्कास के प्रिार् में 

इन वसि तकनीकों को उपेक्षा के िार् से दखेा गया और अपने ही पैर पर कुल्हाड़ी मारी गई। 

 पयाणर्रर्वर्द ्अनपुम वमश्र वर्शेष आदर के पात्र हैं। वजन्होंने िारत के प्राचीन अदु्भत जल प्रबंधन 

की तरि जनता और सरकार का ध्यान प्रिार्शाली ढंग से खींचा और समाज को इन प्राचीन जल प्रबंधन 
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तकनीकों का लोहा मानने पर वर्र्श कर वदया। उनकी वकताब ‘आज िी खरे हैं तालाब‘ और ‘राजस्थान 

की रजत बूंदें‘ ने जल संरक्षर् के दृविकोर् में िारतीय दृवि के मेल का ‘अनपुम’ कायण वकया था। र्ह अलग 

बात ह ैकी आलसी और कामचोर सरकारों ने हर क्षेत्र की तरह यहााँ िी अपनी वनवष्क्रयता ही वदखाई।
6 

4.3. वषाा जल संरक्षण की नीहत: दशे में िौगोवलक वर्षमता के चलते कुछ इलाकों में जल ही 

जल ह ैतो कुछ इलाके सखूे की मार झेल रह ेहैं। आज लोग जल संरक्षर् के प्रवत जागरूक नहीं हैं आज यह 

ज़रूरी ह ैकी लोग र्षाण का जल संरक्षर् कर जल प्रबंधन करें। अनपुम वमश्र के शब्दों में कहें तो साल में 

365 वदन होते हैं, लेवकन पयाणर्रर् वदर्स वसिण  एक ही वदन होता ह।ै यह हमारे समाज और हमारी सरकार 

का ही दिुाणग्य ह ैवक र्ो पयाणर्रर् वक वचंता वसिण  एक ही वदन करते हैं। यह वर्कास का दौर ह ैऔर उसकी 

कीमत प्रकृवत चकुा रही ह।ै ऐसे में किी अरार्ली की खैर नहीं तो किी वहमालय की खैर नहीं। अनपुम 

वमश्र का कहना था वक सरकार को जीडीपी बढ़ानी ह।ै उसके वलए वर्शाल स्तर परवनमाणर् का काम करना 

ह।ै कहीं नोएडा बन रहा ह,ै तो कहीं उससे िी बड़ा ग्रिेर नोएडा बन रहा ह।ै कहीं गड़ुगांर् बन रहा ह ैतो 

कहीं इदं्रप्रस्थ और कहीं उसका िी वर्स्तार इदं्रप्रस्थ एक्सिेंशन बन रहा ह।ै इस वर्स्तार में होने र्ाले हर 

वनमाणर् कायण में रेत लगती ह।ै सीमेंि लगता ह।ै अब ये सीमेंि, रेत कहां से आ रही ह।ै सीमेंि कारखाने से 

वनकलता ह,ै र्ो िी पत्थर तोड़कर बनता ह।ै लेवकन रेत को बनाने में नवदयों को हजारों साल लगते हैं। र्ो 

पत्थरों को वघसकर रेत बनाती हैं और वकनारों पर छोड़ती हैं। पहले हमारी जरूरतें इतनी नहीं थीं, अब तो 

लग रहा ह ैजैसे सवृि का नए वसरे से वनमाणर् हो रहा ह।ै नए वनयम गढ़े जा रह ेहैं। इसी के चलते रेत माविया 

नाम से एक नया शब्द आया ह।ै इसकी र्जह से नवदयों का रास्ता बदला जा रहा ह।ै जंगल कािे जा रह ेहैं। 

अनपुम वमश्र का यह मानना था वक हमें अपनी ही तकनीक पर अधंवर्श्वास हो चला ह।ै हम नई 

वदल्ली को पीने का पानी 300 वकलोमीिर दरू से लाकर द ेरह ेहैं। सरकारों का दार्ा होता ह ैवक हम लोगों 

को प्यासा नहीं मरने देंगे। ये हो िी रहा ह।ै सरकार सैकड़ों वकलोमीिर दरू से पानी लाकर द ेरही ह।ै लेवकन 

शहर के सिी तालाब नि कर वदए गए हैं। सन ्1908 में नई वदल्ली राजधानी बनी थी, तब नई वदल्ली में 

800 तालाब थ,े अब एक िी नहीं ह।ै हमारा ि-ूजल खत्म हो चला ह।ै ऐसे में अगर वकसी वदन 300 

वकलोमीिर दरू िी पानी नहीं रहगेा तो? तो नई वदल्ली पर वकतना बड़ा संकि आ जाएगा। यही संकि गांर्ों 
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पर आने र्ाला ह।ै वमश्र ने कहा वक आज शहर बनते हैं तो सबसे पहले ि-ूजल को नि करने का कामवकया 

जाता ह।ै 

अनपुम वमश्र ने र्षण 2012 के हमलोग कायणक्रम में बताया वक जो पानी हम खरीदकर पीते हैं र्ह 

बहुत सस्ता ह।ै उसे दधू से िी महगंा होना चावहए। राजस्थान के लोग जानते हैं पानी का महत्र्, पानी 

संरक्षर् का महत्त्र्, पानी के तालाब और कुएं का महत्र्। नई वदल्ली र्ाले तो परूी यमनुा पी गए। अब गंगा 

और िागीरथी को पीने में लगे हैं। अब वहमाचल के रेर्कुा झील से पानी लेने की बात चल रही ह।ै 

हररयार्ा के पानी पर अिी नई वदल्ली वनिणर कर रही ह।ै बीच-बीच में दोनों सरकारों के बीच बात-चीत 

और तकरारें िी होती रहती हैं। 100 साल पहले नई वदल्ली में 800 तालाब थे, नई वदल्ली के सिी 800 

तालाब कहााँ गए? तालाबो के ऊपर घर बन गए दकुानें बन गयी, बहुत सारे मॉल िी बन गए। हम तालाब 

क्यों नहीं बनर्ाते? मच्छर क्यों अवधक हो गए हैं? तालाब की मछवलयां मच्छरों के लार्ाण को खा जाती हैं। 

प्रकृवत ने रचना बड़ी सोच समझकर की ह।ै हमने प्रकृवत का क्षरर् वकया ह।ै  800 साल पहले जैसलमेर का 

तालाब जन िागीदारी से बना था।  उसे बनाए के वलए राजा के साथ परूी प्रजा ने िी कुदाल चलाये थे। 

यवद हम र्षाण जल को नहीं सहजेेंगे तो अब शहर डूबने लगेंगे और कहीं ना कहीं डूब िी रह ेहैं।  

आज पानी को जावनए, पहचावनये, कद्र कीवजये, पजूा कीवजये, लोग करते थे, करते हैं। आज छठ पर्ण एक 

उदाहरर् ह ैऔर िी कई पर्ण त्यौहार जैसे गंगा स्नान, कुम्ि स्नान, मकर संक्रांवत आवद जलाशयों के वनकि 

मनाये जाते हैं। 
7
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अध्याय-पांच 

अनुपम हमश्र की पयाावरण के के्षि में प्रस्तुहत एवं हवशे्लषण 

अनपुम वमश्र एक सामाजसेर्ी के साथ- साथ पयाणर्रर् पत्रकार िी थे। यवद उनके जीर्न र्तृांत पर एक 

नज़र डालें तो उन्होंने अपना कायण सन ्1969 में शरुू वकया। सन् 1969 से गांधी शांवत प्रवतष्ठान से जड़ुकर 

वहन्दी प्रकाशन का काम शुरू वकया।   यहीं से उन्होंने श्री प्रिाष जोशी के नेततृ्र् में श्रर्र् गगण के साथ 

आंदोलन के बारे में वलखा, पवत्रकाएं वनकाली और सर्ण सेर्ा संघ के सर्ोदय साप्तावहक के प्रकाशन से जड़ु 

गए। 

दशे के कुछ पयाणर्रर् आंदोलनों के साथ गांधी शांवत प्रवतष्ठान से संपकण  रहा विर उत्तराखंड में 

वचपको, मध्यप्रदशे में तर्ा बांध का वमट्टी बचाओ अवियान, दवक्षर् में अवप्पकों िीनासर में गोचर रक्षा 

आंदोलन से जड़ेु। इसी समय वदनमान में वचपको आंदोलन पर पहला लेख प्रकावशत हुआ। सन ्1973 में 

चंबल में जयप्रकाश जी के नेततृ्र् में डाकुओ ंको समपणर् के वलए राज़ी वकया। इस अवियान में सर्णश्री 

प्रिाष जोशी और श्रर्र् गगण के साथ वमलकर चंबल की बंदकूें  गांधी के चरर्ों में ररपोिणनमुा वकताब 

वलखी। सन ्1978 में वचपको नाम से वचपको आंदोलन पर पसु्तक प्रकावशत की। श्री सत्येंद्र वत्रपाठी न े

इसका अंग्रजेी में अनरु्ाद िी वकया। सन ् 1974 में वबहार आंदोलन वछड़ा। श्री प्रिाष जोशी के साथ 

इवंडयन एक्सपे्रस से वनकालने र्ाले प्रजानीवत और आसपास में उपसंपादक रह।े र्षण 1973 से 1976 तक 

उन्होंने यह दावयत्र् संिाला। यहीं से उनकी स्र्तंत्र पत्रकाररता का िी आरंि हुआ। 

सन ्1977 में अनपुम वमश्र दोबारा गांधी शांवत प्रवतष्ठान आ गए। 1969-70 से पयाणर्रर् का काम 

शरुू वकया और सन ्1977 इस कायण ने गवत पकड़ी। सन् 1978 में पयाणर्रर् कक्ष ने बंधआु मजदरूों की 

वस्थवत जानने के वलए एक सर्े वकया और यह वनष्कषण वनकला वक खेसारी दाल की पंगतुा से लोग बंधआु 

मजदरू बनते हैं। 1980 में खेसारी दाल और शरीर पर होने र्ाले उसके असर को जाने का काम िी अनपुम 

वमश्र ने वकया। सन् 1980 में ओयनी के काम से जड़ेु और यही र्ह समय था जब र्ह राजस्थान की अदु्भत 

पानी परंपरा को समझने में जिु गए। 
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सन ्1986 में दशे का पयाणर्रर् और सन ्1988 में हमारा पयाणर्रर् वकताबें आई। 10-12 र्षों के 

अध्ययन के बाद सन ्1993 में आज िी खरे हैं तालाब पसु्तक अवस्तत्र् में आई। सन ्1977 से 2000 तक 

पयाणर्रर् कक्ष से छोिी-बड़ी वमलाकर लगिग 17 पसु्तकें  वनकलीं। इनमें प्रमखु हैं वबगड़ता पयाणर्रर्, वमट्टी 

बचाओ अवियान, हमारा पयाणर्रर्, दशे का पयाणर्रर्, कंुड:रीते घाि िरने की रीत,ओरर्:मरुिवूम में 

हररयाली की चादर, आज िी खरे हैं तालाब आवद। सन ्1995 में राजस्थान की रजत बूंदें वनकली। इस 

पसु्तक में मरुिवूम की परंपरागत जल-संरक्षर् की पिवत को सवचत्र दशाणया गया ह।ै इसी बीच अनेकों लेख 

िी वलखे जैसे तैरने र्ाला समाज डूब रहा ह,ै ना जा स्र्ामी परदसेा, राज समाज और पानी, अकेले नहीं 

आता अकाल, वकतना सजृन वकतना वर्सजण आवद तमाम अवर्स्मरर्ीय लेख शावमल हैं। 
1
 

5.1.अनुपम हमश्र िारा हलखी गयी पुस्तकों का अध्ययन: 

 

 

 

 

 

 

 

1. आज िी खरे िैं तालाब 

संबंहधत हवषय- अनपुम वमश्र ने अपनी इस पसु्तक में तालाब को िारतीय समाज मेंरखकर दखेा ह ै

और समझा ह।ै उन्होंने अपनी यह पसु्तक संपावदत नहीं की ह,ैउन्होंने इसे कॉपीराइि मकु्त िी रखा ह।ै इस 

वकताब की यात्रा ग्यारह साल पहले शरुू हुई थी। र्षण 1993 में गांधी शांवत प्रवतष्ठान ने आज िी खरे हैं 

तालाब का पहला संस्करर् तीन हज़ार प्रवतयों के साथ छापा। नौ अध्याय में वर्िावजत यह वकताब अपनी 

   4. अनुपम हमश्र एवं उनकी पुस्तकें  
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शैली और िाषा में वकसी र्हृद कथानक की तरह ह।ै बंधे हुए पानी के बारे में होकर िी इसकी िाषा में जो 

रर्ानगी ह ैर्ह पाठकों को वकसी नदी में प्रर्ाह के साथ तैरते चले जाने का आनंद दतेी ह।ै अनुपम वमश्र ने 

अपनी इस पसु्तक आज िी खरे हैं तालाब में राजस्थान, मध्य प्रदशे, वबहार , बंगाल सवहत वर्विन्न राज्यों 

के गांर्ों की तालाब संस्कृवत के माध्यम से र्हााँ के सामावजक और पयाणर्रर्ीय इवतहास एर्ं संस्कृवत को 

िी प्रस्ततु वकया ह।ै तालाब वनमाणर् की प्रवक्रया स्थानीय लोगों की परम्पराओ ंऔर संस्कृवत का वहस्सा थीं। 

अपनी इस चमत्कारी पसु्तक में अनपुम वमश्र न केर्ल तालाब औरतालाब वनमाणर् की प्रवक्रया के बारे में 

बताया ह ैअवपत ुतालाब को बनाने र्ाले अनाम नायकों की खोज कर सामने लाते हैं। यह पसु्तक िारत के 

सुंदर बेजोड़ तालाबों के बेजोड़ परंपरा को सामने लाती ह।ै 

पुस्तक का सामाहजक और पयाावरणीय पक्ष- अनपुम वमश्र ने अपनी इस पसु्तक आज िी 

खरे हैं तालाब में एक ऐसे समाज से हमें रूबरू कराया ह ैजो िले ही कम पढ़े-वलखे होते थे लेवकन उन्हें 

अपनी जल जैसी अमलू्य सम्पदा को बचना अच्छे ढ़ंग से आता था। र्ह एक अलग ही सामाज था वजसे 

अपनी िार्ी पीढ़ी की वचंता थी और वजसने अपनी आने र्ाली पीढ़ी को इस संपदा को िेंि वकया ह ैवकन्त ु

आज का समाज एकदम विन्न ह।ै 

र्ररष्ठ पत्रकार प्रिाष जोशी के अनसुार अनपुम ने तालाब को िारतीय समाज में रखकर दखेा ह।ै 

सम्मान से समझा ह।ै अदु्भत जानकारी इकट्ठी की ह ैऔर उसे मोवतयों की तरह वपरोया ह।ै कोई िारतीय ही 

तालाब के बारे में ऐसी वकताब वलख सकता था, लेवकन िारतीय इजंीवनयर नहीं, पयाणर्रर्वर्द नहीं, 

शोधक वर्द्वान नहीं, िारत के समाज और तालाब से उस के संबंध को सम्मान से समझने र्ाला वर्नम्र 

िारतीय। ऐसी सामग्री वहन्दी में ही नहीं, अंग्रज़ेी और वकसी िी िारतीय िाषा में आप को तालाब पर नहीं 

वमलेगी। तालाब पानी का इतंज़ाम करने का पणु्यकमण ह ैतो इस दशे के सिी लोगों ने वकया ह।ै उनको, उनके 

ज्ञान को और उनके समपणर् को बता सकने र्ाली एक यही वकताब ह।ै
2 

 

पुस्तक का संदेश- पसु्तक में अनपुम वमश्र यह वलखते हैं की सैकड़ो हजारों तालाब अचानक शनू्य से 

प्रकि नहीं हुए थे। इनके पीछे एक इकाई थी बनर्ाने र्ालों की, तो दहाई थी बनाने र्ालों की। यह इकाई, 
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दहाई वमलकर सैकड़ा हज़ार बनती थी। वपछले दो सौ बरसों में नयी वकस्म की थोड़ी सी पढ़ाई पढ़ गए 

समाज ने इस इकाई, दहाई , सैकड़ा, हज़ार को शनू्य ही बना बना वदया। यह पसु्तक हमें अपनी जल संपदा 

जो कई र्षों से हमारे समाज में मौजदू ह ैउसको बचाने का संदशे दतेी ह।ै 

 

2. राजस्थान की रजत बूंदे 

संबंहधत हवषय- अपनी इस पसु्तक में अनपुम वमश्र ने पविमी राजस्थान में सवदयों से जल प्रबंधनके 

प्रवत लोगों की कड़ी मेहनत के तरीके को बताते हुए वलखा ह ैवक यहााँ के लोगों ने सवदयों से जलती हुई इस 

धरती पर अपनेसमपणर्, श्रमसाध्य वर्स्तार और समदुाय की अगरु्ाई र्ाली कारणर्ाई के काम के माध्यम स े

पानी का प्रबंधन वकया ह।ै राजस्थान में पानी बहुत कम वगरता ह,ै वजतना पानी ह ैर्ह खारा पानी ह ैउसको 

पी नहीं सकते और न ही उसका इस्तेमाल नहाने के वलए कर सकते हैं। विर िी यहााँ के लोगों ने वबना 

वकसी सरकारी वमशन का इतंज़ार वकए वबना वकसी एन.जी.ओ. का इतंज़ार वकए जहां जगह वमली उसी के 

अनरुूप िांका बनाकर जल संरक्षर् के वलए वनमाणर् कायण वकया। घर बनाने से परू्ण जल गौड़ का वनमाणर् 

करते थे। अनपुम वमश्र की यह रचना वसिण  राजस्थान राज्य की जल समस्या का समाधान मात्र नहीं ह।ै यह 

ज़मीन की गहराई में जीर्न की पहचान ह।ै यह रचना पानी की हर आहि की कलात्मक अविव्यवक्त ह।ै 

राजस्थान की रजत बूंदें के माध्यम से अनपुम वमश्र आम जनजीर्न को यह संदशे दतेे हैं वक हमें अपन े

समाज, अपने गााँर् और अपने शहर में सबके साथ वमलकर अपने पयाणर्रर् को समझने की कोवशश करनी 

चावहए। 

पुस्तक का सामाहजक और पयाावरणीय पक्ष- इस पसु्तक में एक ऐसे समाज के बारे में 

बताया गया ह ैकी एक समाज ऐसा िी ह ैजहां प्रकृवत इतनी मेहरबान नहीं ह ैजहां धरती हमेशा ज्र्ाला 

उगलती रहती ह ैलेवकन विर िी उस समाज को जल का उपयोग और जल संरक्षर् िवलिांवत आता ह।ै 

उनका मखु्य कायण जल को संरवक्षत करना होता ह।ै उनके घर का वनमाणर् ही ऐसे वकया गया ह ैकी उसमे 

जल संरवक्षत हो सके,वकन्त ुएक सामाज ऐसा िी ह ैजहां प्रकृवत इतनी कट्टर नहीं ह ैवकन्त ुलोग पानी को 

लेके इतने सजग नहीं हैं। 
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पुस्तक का संदेश- इस पसु्तक के माध्यम से अनपुम वमश्र यह संदशे दनेा चाहते हैं वक यवद राजस्थान 

की मरुिवूम पानी से गीली हो सकती ह ैअथाणत ्र्हााँ पानी अपने सम्परू्ण अवस्तत्र् में हो सकता ह ैतो अन्य 

जगह क्यों नहीं जहां प्रकृवत का इतना कहर नहीं ह।ै 

 

 

                                                   

 

 

 

3. िमारा पयाावरण 

संबंहधत हवषय- अनपुम वमश्र ने अपनी इस कृवत के माध्यम से बताया ह ैवक कवर् वजस वमट्टी के गरु् 

गाते नहीं थकते थे, र्ह आज बजंर हो चली ह।ै यह पसु्तक दशे के पयाणर्रर् पर प्रस्ततु दसूरी गरै सरकारी 

ररपोिण ह।ै हमारा पयाणर्रर् में अनपुम वमश्र ने पयाणर्रर् के क्षेत्र में हो रही घिनाओ ंऔर उनके पीछे वछपी 

नीवतयों और वर्कास की अर्धारर्ाओ ंको साथ में रखकर दखेने की कोवशश की ह।ै यह िी दशाणया ह ैकी 

इनके कारर् लाि कौन पता ह ैऔर वकसे नुकसान होता ह।ै प्रस्ततु पसु्तक के जररए उन्होंने यह चेताने की 

कोवशश की ह ैवक कैसे प्राकृवतक सम्पदा परेू समाज से छीन कर कुछ लोगों को लाि पहुचंाने के वलए वकस 

तरह बबाणद की जा रही ह।ै यह िी समझने की कोवशश की ह ैवक वकस तरह सम्पदा के विन्न विन्न रूपों पर 

समाज के वर्विन्न अगं विके थे और आज वर्कास के नाम पर कैसे ये जीर्न िूि चले हैं और इस कारर् 

स्त्री- परुुषों, गााँर्- शहर, पश–ुपवक्षयों पर क्या बीत रही ह।ै हमारा पयाणर्रर् पसु्तक कुछ तथ्य प्रस्ततु करती 

ह ैवजसके अनुसार चारगाह समाप्त हो रह ेहैं। पशपुालक उखड़ रह ेहैं। दशे में लगिग 8 लाख हके्िेयर ज़मीन 

 5. राजस्थान की रजत बूंदें 
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बीहड़ बनती जा रही ह ैऔर वजस रफ्तार से बीहड़ को रोकने का काम वकया जा रहा ह,ै उस वहसाब से इस 

कायण को परूा होने 250 र्षण लगेंगे और तब यह बीहड़ दोगन े हो जाएंगे। वपछले तीस र्षों में खवनज 

उत्पादन 50 गनुा हुआ ह ैपर इसके कारर् लाखों हके्िेयर िसल और र्न चौपि हुए हैं और अनेक गााँर् 

र्ीरान हुए हैं। 

पुस्तक का सामाहजक और पयाावरणीय पक्ष- प्रस्ततु पसु्तक या ररपोिण में अनपुम वमश्र ने एक 

ऐसे समाज को वदखाया ह।ै  वजसके बारे में शायद आज हम अजंान हैं। प्रस्ततु पसु्तक का समाज सिी 

प्रकार के प्राकृवतक संसाधनों से पररपरू्ण था। एक समय में एक ऐसा समाज िी था वजसके पास खेती की 

ज़मीन, जंगल की ज़मीन, और चारगाह की ज़मीन उपलब्ध थी।  वकन्त ुबीते कई र्षों में चारगाह की ज़मीन 

की उपेक्षा की गई ह,ै वजसकी र्जह से पयाणर्रर् की समस्या पैदा हो गयी।  विर समाज और आधवुनक 

हुआ और उद्योग बढ़े वजसकी र्जह से धरती और वबगड़ने लगी। एक ऐसा समाज था वजसकी र्जह से 

पशधुन के मामले में दशे बहुत धनी था। वकन्त ु1986 के आते आते पयाणर्रर् की हालत नाज़ुक हो गई। 

अतंतःपसु्तक का सामावजक और पयाणर्रर्ीय पक्ष यह ह ैकी हमारा समाज परू्ण था प्रकृवत हरी िरी थी 

वकन्त ुधीरे धीरे समाज की पररिाषा बदलती गयी और जो िवूम चारगाहों से पररपरू्ण थी र्हााँ पर उद्योग शरुू 

होने लगे वजससे पयाणर्रर् को क्षवत हुई। 

पुस्तक का संदेश- अनपुम वमश्र की यह पसु्तक शाश्वत वर्कास का संदशे दतेी ह।ै प्रकृवत के पास 

हमारी ज़रूरत परूा करने के वलए हमेशा से ही सबकुछ था वकन्त ुहमारे लालच ने प्रकृवत से यह शवक्त छीन 

ली ह।ै 

4. मिासागर से हमलने की हशक्षा 

संबंहधत हवषय- अनपुम वमश्र की यह पसु्तक महासागर से वमलने र्ाली वशक्षा उनके द्वारा वलखे गए 

वर्विन्न लेखों जैसे जड़े, राज, समाज और पानी, तैरने र्ाला समाज डूब रहा ह,ै अकेले नहीं आते बाढ़ 

और अकाल, दवुनया का खेला,साध्य,साधन और साधना जैसे महत्र्परू्ण लेखों का समायोजन ह।ै 

पयाणर्रर्वर्द ्अनपुम वमश्र ने अपनी इस पसु्तक में जल संरक्षर् से जड़ुी बवुनयादी बाते तो बताई ही हैं और 
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साथ ही में इस पसु्तक में उनके गांधीर्ादी पयाणर्रर्वर्द ्रूप से िी हमें रूबरू कराती ह।ै इस पसु्तक में 

उनके अलग-अलग मौकों पर वदये गए िाषर्ों, व्याख्यानों और वलखे लेखों का समायोजन ह।ै यह वकताब 

उनके सात व्याख्यान/िाषर् और चार लेखों से ससुवज्जत ह।ै ज्यादातर लेखों में जल और जंगल के 

पारंपररक प्रबंधन के उदाहरर् दतेे हुए इसे आज के दौर की समस्याओ ंका समाधान बताया गया ह।ै प्रस्ततु 

पसु्तक में अनपुम वमश्र ने पयाणर्रर् से संबंवधत महत्र्परू्ण तथ्य प्रस्ततु वकए हैं। 

पुस्तक का सामाहजक और पयाावरणीय पक्ष- अनपुम वमश्र कहते हैं वक बाढ़, सखूा और 

अकाल से वनपिने के वलए कैसे िारतीय समाज के अलग-अलग वहस्सों में पानी के सामूवहक प्रबंधन की 

शानदार परंपरा थी। र्े यह िी वलखते हैं की, ‘अंग्रजेों के आने से पहले दशे के पांच लाख गांर्ों में, कुछ 

हजार कस्बे-शहरों में, राजधावनयों में कोई बीस लाख तालाब समाज ने वबना वकसी वॉटर 

ममिन या वॉटरिेि िेवलेपमेंट के, अपने ही साधनों से बनाए थे। उनकी रखर्ाली, िूि-िूि का सधुार िी 

लोग खदु ही करते थे। हमें जरा उस ढांचे के आकार की, प्रकार की, संख्याबल की, बवुिबल की, 

संगठनबल की कल्पना करनी चावहए जो परेू दशे में पानी का प्रबंध करता था वकन्त ुआज का दृश्यलेख ही 

बदल चकुा ह ैआज का समाज दसूरा ह ै वजसे नवदयों में बहते हुए शीतल पानी से ज़्यादा उस पर बांध 

बनाकर वबजली उत्पन्न करना ज़्यादा पसंद ह।ै 

पुस्तक का संदेश- अनपुम वमश्र वलखते हैं वक समदु्र और धरती के वमलन वबन्द ुपर, हजारों र्षों से 

एक उत्सर् की तरह खड़े र्न बहतु वर्वशि स्र्िार् वलए होते हैं। वदन में दो बार य ेखारे पानी में डूबते हैं तो 

दो बार पीछे से आ रही नदी के मीठे पानी में। मैदान, पहाड़ों में लगे पेड़ों से र्नों की तलुना करना ठीक नहीं 

ह।ै र्नस्पवत काऐसा दशणन अन्य वकसी स्थान पर संिर् नहीं ह।ै यहााँ इन पड़ेों की, र्नों की जड़ें िी ऊपर 

रहती हैं लेवकन आज दिुाणग्य से हमारा पढ़ा-वलखा संसार कुछ और ही प्रकृवत की कल्पना कर चकुा ह।ै 

अनपुम वमश्र की यह पसु्तक जनमानस को अपने स्र्यं के पयाणर्रर् की रक्षा का संदशे दतेी ह।ै 
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5.2. अनुपम हमश्र िारा हलखे लेखों का अध्ययन: 

1. तालाब बांधता धरम सिुाव (हिंदुस्तान 5 जनवरी 2014) 

संबंहधत हवषय- अनपुम वमश्र ने अपने इस लेख में िारत की िव्य तालाब वनमाणर् की परंपरा के बारे में 

बताया ह ैऔर इस वर्षय पर ज़ोर वदया ह ैवक जो समाज को जीर्न द ेउसे वनजीर् कैसे ,माना जा सकता ह?ै 

तालाबों में, जलस्त्रोतों में जीर्न माना गया और समाज ने उनके चारों ओर जीर्न रचा। पहले के समाज में 

तालाब वनमाणर् करना और कराना लोगों की संस्कृवत में शावमल था। 

लेख का सामाहजक और पयाावरणीय पक्ष- लेखक ने अपने इस लेख में एक ऐसे समाज का 

वदखाया ह ैजहां तालाब बनाना लोगों का स्र्िार् था प्रसंग सखु का हो तो तालाब बन जाता था, प्रसंग 

दखु का हो तो तालाब बन जाता था। परेू समाज पर दखु आता, अकाल पड़ता तब िी तालाब बनाने का 

काम होता था। लोगों को तात्कावलक राहत वमलती और पानी का इतंजाम होने के बाद में विर किी आ 

सकने र्ाले इस दखु को सह सकने की शवक्त समाज में बनती थी। वबहार के मधबुनी इलाके में छठर्ीं सदी 

में आए एक बड़े अकाल के समय परेू क्षेत्र के गााँर्ों ने वमलकर 63 तालाब बनाएाँ थे। कहीं परुस्कार की तरह 

तालाब बना वदया जाता, तो कहीं तालाब बनाने का परुस्कार वमलता था। दण्डवर्धान में िी तालाब 

वमलता ह।ै बुंदलेखंड में जातीय पंचायतें अपने वकसी सदस्य की अक्षम्य गलती पर जब दण्ड देती थीं तो 

उसे दण्ड में प्रायः तालाब बनाने को कहती थीं। यह परंपरा आज िी राजस्थान में वमलती ह।ै अलर्र वजले 

के एक गााँर् गोपालपरुा में पंचायती िैसलों को न मनाने की गलती करने र्ालों से दण्ड स्र्रूप कुछ पैसा 

ग्राम कोष में जमा करर्ाया जाता ह।ै उसी कोष से यहााँ कई छोिे छोिे तालाब िी बनर्ाए जा चकेु हैं। 

लेवकन आज समाज का एक र्गण वजसे हम पढ़ा-वलखा र्गण कहते हैं ऐसा िी ह ैवजसे यह संस्कृवत रास नहीं 

आती। पहले बड़े शहर या गााँर् की पररिाषा में उसके तालाब की वगनती होती ह ैथी वकन्त ुआज वगनती 

ऊंची इमारतों की जाती ह।ै 
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लेख का संदेश- तालाबों के दीघण जीर्न का एक ही रहस्य था ममत्र्, वकन्त ुआज के बदलते पररदृश्य 

ने यह पररिाषा नहीं बदली। आज लोग तालाब वनमाणर् में वर्श्वास नहीं रखते हैं। वसिण  खदु के वलए सोचत े

हैं। अनपुम वमश्र का यह लेख लोगों को विर से एकजिु होकर तालाब वनमाणर् की मवुहम शरुू करने और 

अपने प्राकृवतक संसाधनों को बचाने का संदशे दतेा ह।ै 

2. धरती का बुखार (िररयाणा स्काउर् सवंाद हसतर्मबर 2010  ) 

लेख का संबहंधत हवषय- अनपुम वमश्र के इस लेख का वर्षय पयाणर्रर् ह।ै इस लेख में उन्होंन े

पयाणर्रर् पर आने र्ाले और पयाणर्रर् में घवित होने र्ाले संकि पर वचंता व्यक्त की ह।ै उनके इस लेख के 

माध्यम से िवर्ष्य के पयाणर्रर् की कल्पना साि साि की जा सकती ह।ै अपने इस लेख में र्ह कुछ र्षण 

पहले आई हुई सनुामी का वज़क्र करते हैं और वलखते हैं की समदु्र ति से जड़ुी ज़मीन हमारे अनेक प्रदशेों में 

हैं। परू्ण में बंगाल से लेकर पविम में महाराष्र तक छोिे बड़े कई प्रदशे समदु्र में खलुते हैं पर हम तो इस 

सनुामी का नाम ही िलू गए हैं। वहदंसु्तान के ही नहीं दवुनया िर के इतने सारे उपग्रहों के तैनात होने के 

बार्जदू वकसी को उसकी सचूना नहीं थी। सनुामी आई और सब बबाणद कर वदया और आज हम विर से 

उसी सुप्तार्स्था में हैं जो ियंकर तबाही के बाद ही िूि सकती ह।ै 

लेख का सामाहजक और पयाावरणीय पक्ष- पयाणर्रर् और मानर् एक दसूरे को प्रिावर्त 

करते हैं मनषु्य जैसा व्यर्हार प्रकृवत के साथ करता ह ैप्रकृवत िी उसके साथ र्ैसा ही व्यर्हार करती ह।ै 

बदलते मौसम की,गरम होती धरती की वचंता सबको ह ैऔर यह स्र्ािावर्क ह।ै अगर धरती का गरम होने 

का असर समझना हो तो हमें अपने शरीर का उदाहरर् मानकर समझना चावहए। जब हम वनवित तापमान में 

रहते हैं तो स्र्स्थ रहते हैं। शरीर का तापमान एक वडग्री िी ज़्यादा हो जाए तो कहते हैं वक बखुार हो गया ह ै

विर हम उसे उतारने की कोवशश करते हैं क्योंवक हम ज़्यादा तापमान सह नहीं सकते हैं। उसी तरह धरती 

का गरम होना धरती का बखुार ह ैर्ह बार बार कह रही वक उसका तापमान बढ़ रहा ह,ै उसका बखुार 

उतारने का उपाय वकया जाए लेवकन ऐसा नहीं हो पा रहा ह।ै आज का समाज धरती के बखुार को कम 

करने का कोई उपाय तो नहीं कर रह ेअवपत ुउससे वनरंतर बढ़ा ही रह ेहैं। जब धरती का बखुार अपनी चरम 
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सीमा पर होगा तब जीर्न की कल्पना करना एक िरेब होगा। हमारा पढ़ा-वलखा समाज ठंड और गमी के 

मौसम के आंकड़ों को अिी हाल में इकट्ठा करना सीखा ह।ै इसका इवतहास अंग्रजेों के आने के बाद का ह।ै 

करीब सौ-सर्ा सौ साल पहले मौसम वर्ज्ञान के वर्िाग बने थे और तब तो ये बहुत ही कामचलाऊ 

अर्स्था में थे। पथृ्र्ी वदर्स पर र्ह वलखते हैं वक वकसी को िी नहीं मालमू नहीं वक यह कब शरुू हुआ, 

वकसने इसकी शुरुआत की। िारत सरकार का यह वदर्स या पयाणर्रर् मंत्रालय का या वक वकसी ने कह 

वदया वक 22 अपै्रल को धरती वदर्स मनाते हैं। इस चक्कर में हम अपने बनाए हुए वदर्स िलू गए। 

लेख का सदेंश- अनपुम वमश्र अपने इस लेख के माध्यम से यही कहना चाहते हैं वक पयाणर्रर् का 

संकि र्ास्तवर्क संकि ह ैऔर इसे नकली औजारों से नहीं लड़ा जा सकेगा। इसके वलए र्ास्तवर्क तैयारी 

करनी पड़ेगी। 

3. गंगा अहियानों से निीं िोगी साि (जनमत स्वर जून 2016) 

लेख का संबंहधत हवषय- प्रस्ततु लेख का वर्षय गंगा नदी की सिाई पर आधाररत ह।ै समय समय 

पर गंगा की सिाई की योजनाएाँ बनती आई हैं। उदाहरर् दतेे हएु अनपुम वमश्र वलखते हैं की बेिे-बेवियााँ 

वजद्दी हो सकतें हैं। कुपतु्र-कुपत्री िी हो सकते हैं पर हमारी संस्कृवत में प्रायः यही माना जाता ह ैवक माता-

कुमाता नहीं होती। ज़रा सोचें वक वजस गंगा मााँ के बेिे-बेिी उसे स्र्च्छ बनाने के प्रयत्न में कोई तीस-

चालीस बरस से लगे रह ेहैं र्ह िला साि क्यों नहीं होती ? क्या इतनी वजद्दी ह ैहमारी मााँ? सिाई की 

अनेक योजनाएं पहले िी बनी हैं। वबना कोई अच्छा पररर्ाम वदए कुछ अरब रुपये इन योजनाओ ंमें बह 

चकेु हैं। इसवलए केर्ल िार्नाओ ंमें बहकर हम विर ऐसा कोई काम न करें वक इस बार िी अरबों रुपेय की 

योजनाए बनें और गंगा जस की तस गंदी ही रह जाए।
 

लेख का सामाहजक और पयाावरणीय पक्ष- लेख का सामावजक और पयाणर्रर्ीय पक्ष यह ह ै

वक तीस -चालीस बरस पहले तक छोिे-बड़े सिी शहरों में अनवगनत तालाब हुआ करते थे। ये तालाब 

चौमासे की र्षाण को अपने आप में संिालते थे और शहरी क्षेत्र की बाढ़ िी रोकते थे और र्हााँ का ि-ूजल 
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िी उठाते थे। वकन्त ुयवद आज नदी का सारा पानी वर्कास के नाम पर वनकालते रह,े ज़मीन की कीमत ने 

नाम पर तालाब वमिते रहें और विर सारे शहरों, खेतों की सारी गंदगी, जहर नदी में वमलाते जाएाँ। विर सोचें 

वक अब कोई कई योजना बनाकर हम नदी साि कर लेंगे यह तो मखूणता होगी! गजुरात का िूरुच इलाका 

इसका उदाहरर् ह ैजहां रसायन उद्योग ने वर्कास के नाम पर नमणदा को वकस तरह बबाणद वकया ह।ै कालराज 

वमश्र के अनसुार गंगा िारत की जीर्नधारा ह ैयह केर्ल नदी ही नहीं, िारत की आस्था, संस्कृवत , परंपरा, 

सभ्यता की स्र्वर्णम इवतहास, पे्ररर्ा और पजूा ह।ै आज गंगा वर्श्व की छठी सर्ाणवधक प्रदवूषत नदी ह।ै वर्श्व 

की दस अत्यवधक प्रदवूषत नवदयों में गंगा एक ह।ै गंगा के कछारी क्षेत्र में कृवष में उपयोग में आने र्ाले 

उर्णरकों की मात्रा सौ लाख िन ह,ै वजसका पांच लाख िन बहकर गंगा में वमल जाता ह।ै 1500 िन 

कीिनाशक िी वमलता ह।ै सैकड़ों िन रसायन, कारखानों, कपडा वमलों, वडस्िलररयों, चमड़ा उद्योग, 

बचूड़खाने, अस्पताल और सकडों अन्य िैक्िररयों का वनकला उपद्रव्य गंगा में वमलता ह।ै 400 करोड़ 

लीिर अशोवधत अपद्रव्य, 900 करोड अशोवधत गंदा पानी गंगा में वमल जाता ह।ै नगरों और मानर्ीय 

वक्रयाकलापों से वनकली गंदगी नहाने-धोन,े पजूा-पजून सामग्री, मवूतण वर्सजणन और दाह संस्कार से वनकला 

प्रदषूर् गंगा में समा जाता ह।ै 

िारत में गंगा ति पर बसे सैकड़ों नगरों का 1100 करोड़ लीिर अपवशि प्रवतवदन गंगा में वगरता 

ह।ै आज गंगा के आवस्तत्र् और िवर्ष्य पर बेशमुार संकि ह।ै हमारी गलत नीवतयों और करततूों ने हालात 

को और िी बदतर बना वदया ह।ै  सन ् 1979 में कें द्रीय प्रदषूर् वनयंत्रर् मंडल ने गंगा में प्रदषूर् की 

वर्करालता को समझते हुए एक समीक्षा की थी। सन ्1985 में गंगा एक्शन प्लान का प्रारम्ि हुआ, पर गंगा 

की हालत नहीं बदली। गंगा बेवसन अथाररिी की स्थापना 2009 में हुई पर नतीजे नहीं वमले। र्षण 2014 में 

नमावम गंगे पररयोजना की घोषर्ा हुई ह।ै गंगा प्रदषूर् मकु्त, शिु रह,े बाधाओ ंसे मकु्त होकर आवर्रल बह े

और बहती रह ेइसी में िारत का वहत ह।ै इस हतेु िारत सरकार की पहल और प्रयास सराहनीय ह।ै इसके 

साथ ही गंगा वकनारे के पांच राज्यों, सैकड़ों नगरों और उद्योगों को िी जिुना होगा। र्ैज्ञावनक,जल 

वर्ज्ञानी,िगूिणशास्त्री, सलाहकार, नीवत वनमाणता, पयाणर्रर्वर्द, गैरसरकारी संगठन, वर्शेषज्ञ, धवमणक प्रमखु, 

साध ुसंत, गंगा के वकनारे आजीवर्का चलाने र्ाले मछली पालक मल्लाह, नवर्क, कृषक, मजदरू से लेकर 

दशे का प्रत्येक नागररक अपनी सम्परू्ण चेतना से इस समस्या को समझे और अपने वहस्से का योगदान दें, 
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तिी हम स्र्च्छ, वनमणल, प्रदषूर्मकु्त आवर्रल गंगा की कल्पना साकार कर सकते हैं, हमारा दृढ वनिय, 

राष्र के प्रवत कत्तणव्य बोध और मााँ गंगा की रक्षा का संकल्प आवनर्ायण ह।ै यह अपररहायण िी ह ैतवक गंगा 

बह,े बहती रह।े
3
 

लेख का संदेश- कोई िी नदी मात्र अवियान बनाने से साि नहीं होगी। वकसी िी नदी को साि करने 

के वलए हमें नदी धमण को समझना होगा। वर्कास की हमारी आज जो इच्छा ह ैउसकी ठीक से जांच करें 

वबना किुता के। गंगा को,वहमालय को कोई चपुचाप षड्यंत्र करके नहीं मार रहा ह ैयह तो सब हमारे ही 

लोग हैं। जीडीपी, वर्कास, नदी जोड़ो पररयोजना में सर्णसम्मवत से गंगा को वमिाने की कोवशश की जा रही 

ह ैइसवलए सर्णसम्मवत से गंगा को बचाने की मवुहम शुरू करनी होगी। 

4. तैरने वाला समाज िूब रिा िै (लोकशहक्त सन्देश मैगज़ीन जुलाई 2005) 

लेख का संबहंधत हवषय- इस लेख का वर्षय नवदयां और तालाब हैं। इस लेख में उत्तर वबहार की 

नवदयों का वर्र्रर् वकया गया ह।ै अनपुम वमश्र वलखते हैं वक उत्तर वबहार में समाज का एक सरल दपणर् 

सावहत्य रहा होगा तो दसूरा तरल दपणर् नवदयां थी। उन्नीसर्ीं शताब्दी तक र्हााँ के बड़े-बड़े तालाबों के 

बड़े-बड़े वकस्से चलते थे। लेवकन धीरे-धीरे ये वकस्से कहीं गमु होने लगे। जो समाज बाढ़ में तैरता था र्ह 

आज डूब रहा ह।ै वपछले दो-एक सौ साल में कई तिबंध और बांध बनें। वबना नवदयों का स्र्िार् समझे 

कई छोिे और बड़े बांध बनाए गए। नवदयों की धारा इधर से उधर न ििके- यह मान कर हमन ेएक नए 

ििकार् के वर्कास की योजना अपनाई ह ै वजसको तिबंध कहते हैं। आज पता चलता ह ै वक इनसे बाढ़ 

रुकने के बजाय बढ़ी ह,ै नकुसान ज्यादा हुआ ह।ै 

लेख का सामाहजक और पयाावरणीय पक्ष- पहल ेका समाज नवदयों वक बाढ़ के पानी को 

रोककर बड़े बड़े तालाबों में डालता था और इससे इनकी बाढ़ का र्ेग कम करता था। उत्तर वबहार के लोग 

बाढ़ से खेलना जाते थे। यहां का समाज इस बाढ़ में तैरना जानता था। इस बाढ़ में तरना िी जानता ह।ै इस 

परेू इलाके में हृद और चौरा या चौर दो शब्द बड़े तालाबों के वलए हैं। चौर में िी बाढ़ का अवतररक्त पानी 
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रोक वलया जाता था। धीरे-धीरे बाद के वनयोजकों के मन में यह आया वक इतनी जलरावश से िरे बड़े-बड़े 

तालाब बेकार की जगह घेरते हैं- इनका पानी सखु कर जमीन लोगों की खेती के वलए उपलब्ध करा दें। यह 

नवदयों की गोद में पला-बढ़ा समाज था। इसे बाढ़ ियानक नहीं वदखती थी। अपने घर की, पररर्ार की, 

सदस्य की तरह वदखती थी। 

लेख का संदेश- प्रस्ततु लेख का संदशे यह ह ै वक बाढ़ आज से नहीं आ रही ह।ै अगर आप बहुत 

पहले का सावहत्य न िी दखेे तो दशे के पहले राष्रपवत राजेंद्र बाब ूकी आत्मकथा में दखेेंगे तो उसमें छपरा 

की ियानक बाढ़ का वज़क्र वमलेगा। उत्तर वबहार जहां किी लोग बाढ़ से नहीं घबराते थे, वजन्हें तैरने र्ाला 

समाज कहा जाता था, र्ह आज प्राकृवतक संसाधनों से वखलर्ाड़ करने के कारर् उसी बाढ़ में डूब रह ेहैं। 

5. मृगतृष्ट्णा झुठलाते तालाब (समरथ में जून 2016) 

लेख का संबहंधत हवषय- अनपुम वमश्र का यह लेख जैसलमेर, बाड़मेर और बीकानेर के जल 

प्रबंधन पर आधाररत ह।ै र्ह वलखते हैं की यह क्षेत्र सबसे गरम और सखूे क्षेत्र हैं। साल में कोई 3 इचं से 12 

इचं पानी बरसता होगा। जल के अिार् को ही मरुिवूम का स्र्िार् माना गया ह।ै चारों तरि मगृतषृ्र्ा से 

वघरी तवप्त िवूम में जीर्न को बचाए रखने में यहााँ के लोगों का सबसे बड़ा हांथ ह।ै पानी को बचाने का जनूनू 

यहााँ की परंपरा ह।ै इसी संदिण में मगृतषृ्र्ा को झठुलाते हुए जगह- जगह तरह- तरह प्रबंध वकए गए हैं। जहां 

तालाब नहीं, पानी नहीं, र्हााँ गााँर् नहीं। वकसी िी घर को बनाने से पहले र्हााँ जल प्रबंधन वकया जाता ह।ै 

लेख का सामाहजक और पयाावरणीय पक्ष- इस लखे में एक ऐसा समाज दखेने को वमलता ह ै

वजसने चारों तरि मगृतषृ्र्ा से वघरी तपती मरुिवूम में जीर्न की एक जीर्ंत संस्कृवत की नींर् रखते समय 

इस समाज ने पानी से संबंवधत छोिी से छोिी बात को दखेा-परखा। पानी के मामले में हर वर्परीत 

पररवस्थवत में उसने जीर्न की रीत खोजने का प्रयत्न वकया और मगृतषृ्र्ा को झठुलाते हुए जगह-जगह 

तरह-तरह के प्रबंध वकए। मरुिवूम में सैकड़ों गााँर्ों का नामकरर् र्हााँ बने तालाबों से जड़ुा ह।ै इस समाज ने 
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पानी के मामले में हर वर्परीत पररवस्थवत में उसने जीर्न की रीत खोजने का प्रयत्न वकया और मगृतषृ्र्ा को 

झठुलाते हुए जगह-जगह तरह-तरह के प्रबंध वकए हुए हैं। 

लेख का संदेश- मेघ और मेघराज िले ही मरुिवूम में कम आते हों, लेवकन मरुिवूम में मेघोजी जैसे 

लोगों की कमी नहीं रही। पानी के मामले में इतना योग्य बन चकुा समाज अपनी योग्यता को, कौशल 

को,अपना बताकर घमंड नहीं करता। लेख का यह संदशे ह ैकी जब मरुिवूम गीली हो सकती ह ैतो अन्य 

जगह जहां प्रकृवत मेहरबान रहती ह ैर्हााँ िी जल संरवक्षत वकया जा सकता ह।ै 

6. जल समृहद्ध के देश में क्यों िै ऐसी प्यास (कादहर्मबनी 12 मई 2016) 

लेख का संबंहधत हवषय- अनपुम वमश्र न ेअपने इस लखे में जल संकि पर किाक्ष करते हुए में दशे 

के परंपरागत जल प्रबंधन का वज़क्र वकया ह।ै र्ह वलखते हैं वक कई सालों से यह बात जमुले की तरह 

अक्सर सनुने को वमल जाती ह ैवक तीसरा वर्श्वयिु पानी के वलए होगा। यह तो खैर कब होगा, क्या होगा, 

पर मैं तो यह याद वदलाना चाहता हूाँ वक जो हो रहा ह ैर्ह ही कहााँ कम ह!ै आज िी दो प्रदशेों के बीच यिु 

हो रहा ह,ै दो दशेों के बीच िी हो रहा ह।ै बढ़ते जल संकि के साथ जल-संरक्षर् और जल प्रबंधन की चचाण 

िी दवुनयािर में ज़ोरों से की जाती रही ह,ै लेवकन लोग, जो अपनी धरोहर को पीढ़ी दर पीढ़ी एक दसूरे को 

सौंपते आए हैं, मरुधरा में िी जल-प्रबंधन करते आए हैं, उन्हें चचाण में कहीं शावमल नहीं वकया जाता। 

राजस्थान में नहर आई, यह नेततृ्र् का वनर्णय ह,ै अवधकाररयों का वनर्णय ह।ै लोगों की इच्छा, हो सकता ह ै

जगाई गयी हो, लेवकन उनको नहीं मालमू वक प्रदशे में पानी आएगा तो क्या गलु वखलाएगा ? र्े अपन े

आाँगन में ही पराए हो जाते हैं , जबवक इस समाज का सुंदर जल-दशणन दखे इस धरा को सजदा करने को जी 

चाहता ह।ै इनके संवचत ज्ञान का इस्तेमाल कर उस जगह का आगे का जल-प्रबंधन वकया जाए तो शायद 

दवुनया ही बदली नज़र आएगी। 

लेख का सामाहजक और पयाावरणीय पक्ष- प्रस्ततु लेख का सामावजक और पयाणर्रर्ीय पक्ष 

पर जोर दतेे हुए अनपुम वमश्र कहते हैं वक और मामलों में िले ही हमारे दशे गरीब हो, पर पानी के मामले में 
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हम अमीर रह ेहैं। पानी की िाषा तक अवतशय समिृ ह।ैपानी के इतने रूप, इतने पयाणय वकसी और िाषा में 

दलुणि हैं। बार्जदू इसके, आज की तारीख में इस दशे में िी जल-संकि वदन-ब-वदन वजस तरह गहरता हुआ 

वदख रहा ह,ै र्ह वचंताजनक ह।ै आवखर इस हाल तक हम क्यों और कैसे पहुाँच गए हैं। हमारे परुखे वमट्टी के 

रंग, गंध से उसका स्र्िार् जान लेते थे, सतह का दबार् िी पहचानते थे। जैसलमेर के रामगढ़ खंड का 

वज़क्र करते हुए अनपुम वमश्र वलखते हैं वक यहााँ सबसे कम पानी वगरता ह ैवकन्त ुपरुखों का ज्ञान तो दवेखए 

वक तीन-सौ िुि नीचे तक खारा पानी वमलता ह,ै र्हााँ करीब चालीस-चालीस वकलोमीिर की दरूी तक 

मीठे पानी के कुएं ढंूढ वनकाले। वकसी संस्था या सरकार ने यहााँ पैसा नहीं लगाया और ना ही कोई 

पंचर्षीय योजना बनी। 

आज के पररप्रेक्ष्य में पानी की समस्या को हल करने के वलए बड़े पैमाने पर नवदयों को जोड़ने की बात कही 

जा रही ह।ै वपछले बरसों में तालाबों की वर्दाई के साथ साथ बाढ़ का आगमन िी हुआ ह।ै एक-दो घंिे िी 

पानी बरस जाए , तो सड़कें  लबालब हो जाती हैं , घरों में पानी घुस जाता ह।ै इसका कारर् यह ह ैवक पहले 

यह पानी वजन तालाबों में इकट्ठा होता था, अब र्हााँ कॉलोनी और मॉल बन गए हैं। 

लेख का संदेश- अनपुम वमश्र के इस लेख का संदशे सही जल प्रबंधन का ह।ै पानी के बारे में हमें 

अपनी सोच वकस समीक्षा करने चावहए क्यों वक पयाणर्रर् को संतवुलत वकया जा सकता ह,ै परंत ुिगूोल को 

नहीं।पथृ्र्ी की जो ढ़ाल ह,ै चढ़ार् ह,ै वजसके कारर् ज़्यादातर नवदयां परूब की तरि बहती हैं उन्हें पविम 

की तरि मोड़ेंगे तो आनेर्ाली पीढ़ी हमें किी माि नहीं करेगी। पानी का मान पानी के वहसाब से रखना 

पड़ेगा, र्रना पानी कब आदमी का पानी उतार लेगा, हम-आप समझ िी नहीं पाएंग।े 

7. हवकास की बबार अराजकता और पयाावरण (सशता पहिका हदसर्मबर 2014) 

लेख का संबहंधत हवषय- अनपुम वमश्र का यह लेख वर्कास और पयाणर्रर् से संबंवधत ह।ै अनपुम 

वमश्र वलखते हैं वक आधवुनक वर्कास आज एक राजक्षमा, राजरोग और आसान शब्दों में कहें तो तपेवदक 

की बीमारी की तरह लोगों को वतल-वतल खा रहा ह,ै गला रहा ह।ै किी-किी ज़्यादा हल्ला मच जाए तो 
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वर्कास र्ाले उदारतापरू्णक इस रोग का इलाज करने के वलए राजर्ैद्य वनयकु्त कर दतेे हैं। आबादी का एक 

बड़ा वहस्सा प्राकृवतक संसाधनों की नि करने पर तलुा हुआ ह।ै इसमें लालची पूंजीर्ादी िी हैं और 

कल्यार्कारी समाजर्ादी सार्णजवनक उद्योग िी। 

लेख का सामाहजक और पयाावरणीय पक्ष- अनपुम वमश्र के इस लेख के अनसुार वदर्स और 

वदन में बहुत िकण  होता ह।ै तीन सौ चौसठ वदनों में की गयी गलवतयों को ढंकने में वदर्स ढक्कन की तरह 

काम आता ह।ै वपछले कई र्षों से 5 जनू को मनाया जाने र्ाला वर्श्व पयाणर्रर् वदर्स कुछ ऐसा ही ढक्कन 

ह।ै इस ढक्कन का उपयोग दो तरह से होता है। यह साल िर समाज द्वारा पयाणर्रर् में िैलाई गयी गंदगी को 

ढकता ह,ै और कुछ के मैन में वछपे गसु्से को वनकालने के वलए सेफ़्िी-र्ाल्र् िी इसमें ह।ै जबसे पयाणर्रर् 

वदर्स मन रहा ह,ै तब से दशे के पयाणर्रर् को सधुारने की तमाम कोवशशों के बार्जदू यह चौतरिा वदन-

दनूा, रात-चौगनुा ही वबगड़ रहा ह ैऔर इस पर विकी आबादी का जीर्न पहले से ज़्यादा खतरे में पड़ता जा 

रहा ह।ै  

लेख का संदेश- प्रस्ततु लखे का संदशे यह ह ैवक आधवुनक वर्कास हमारी अच्छी से अच्छी पिवत 

या चीज़ के बारे में हमारे मन में सेंध लगा दतेा ह,ै चाह ेर्े पीने के पानी जिुाने र्ाले परंपरागत तरीके हों, घर 

में बनाने र्ाली परंपरागत सामाग्री हो, बेरोक-िोक ठीक िसल देने र्ाले बीज हों, बाज़ार पर न वनिणर रहने 

र्ाली परूी कृवष पिवत हो। दसूरी तरि इस वर्कास में हर तरि वछपे धोखे और खतरे से बचने की िी 

कोवशश हो पाए, इसके वलए कुछ लाल िीते बांध वदए जाते हैं, इन लाल िीतों को खोलने की कोवशश र्े 

सिी लोग लगे हैं जो इनके सनुहरे िीते खोल रह ेहैं। 

5.3.अनुपम हमश्र की पयाावरण पिकाररता का प्रिाव: अनपुम वमश्र ने पयाणर्रर् में जाकर 

लोगों के बीच उनके पयाणर्रर् को समझा विर उसका सार अपनी वकताब में प्रस्ततु वकया। उनकी वकताब 

और लेखों की िाषा बहुत साधारर् ह ैजो एक आम व्यवक्त जो ज़्यादा पढ़ा-वलखा ना हो र्ह िी वकताब 

का संदशे अच्छे से समझ सकता ह।ै उनकी वकताबों ने बहुत लोगों को पे्रररत वकया और आज िी कर रही 

ह।ै 
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 हकताब पिकर कताव्य सझूा- 

 मध्यप्रदेश- मध्यप्रदशे के सागर वजले के कलेक्िर बी.आर. नायडू को अनपुम वमश्र की 

वकताब आज िी खरे हैं तालाब एक पत्रकार ने िेंि स्र्रूप दी थी। इस वकताब को पढ़कर र्ह 

बहुत प्रिावर्त हुए और बदलार् करने की ठान ली। जगह-जगह जाकर र्ह गााँर्र्ालों को प्रेररत 

करने लगें। र्ह कहते थे वक तालाब का काम शरुू कीवजए अगर शासन कोई मदद कर सकेगा र्ह 

बाद में करेगा। काम पहले शरुू हो जाना चावहए। उन्होंने स्र्ैवच्छक सेर्ा की एक बड़ी मवुहम शरुू 

की। रोज़ 11000 रुपेय की एक बड़ी के्रन लगाई गयी। रोज़ एक मोहल्ले के लोग चंद ेसे यह रकम 

दतेे थे और के्रन यह काम करती थी। इस मवुहम में प्रवसि गीतकार और कारोबारी वर्ट्ठल िाई 

पिेल ने िी खबू चंदा जमा वकया। अपना काम छोड़कर र्ह एक-एक रुपया चदंा जिुाते थे और 

ग्यारह हज़ार रुपेय होने पर अवियान रोकते थे। ऐसा करके सागर में एक वर्शाल तालाब की 

सिाई हो गयी और यह अवियान यहााँ रुका नहीं नायडू की यह अलख 1000 तालाबों को 

वनरंजन कर गयी। ऐसी ही एक और अलख के कारर् मध्यप्रदेश के वशर्परुी वजले के लगिग 

340 तालबों को पनुजीवर्त वकया गया। 

(जनसिा 27 जून 2004) 

 गुजरात का िुज गााँव- अनपुम वमश्र की इस कालजयी पसु्तक से गजुरात में िी बाररश हुई। 

गजरात के िजु के हीरा व्यापाररयों ने अनपुम वमश्र की पसु्तक आज िी खरें हैं तालाब से 

प्रिावर्त होकर अपने क्षेत्र में जल संरक्षर् की मवुहम चलाई। पसु्तक से पे्ररर्ा पाकर परेू सौराष्र में 

जल संरक्षर् की अनेक यात्राएं वनकाली गई।ं 

गजुरात की एक संस्था संिार् के श्री िरहाद कोंरक्किर पर इस पसु्तक का गहरा प्रिार् पड़ा। श्री िरहाद 

राजस्थान के बीकानेर, जैसलमेर, बाड़मेर, अलर्र, जोधपरु, महाराष्र ,गजुरात के कई वहस्सों के परुाने 

जलस्त्रोतों को बचाने के वर्राि काम में जिेु हैं। 
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(इहंिया वॉर्र पोर्ाल 8 हसतर्मबर 2008) 

 जयपुर हजले का लापोहड़या गााँव- जयपरु के लपोवड़या गााँर् के वनर्ासी लक्ष्मर् वसंह 

अनपुम वमश्र की पसु्तक से प्रिावर्त हुए और लपोवड़या अकाल के श्राप से मकु्त हुआ। लपोवड़या 

गााँर् ने ना वसिण  अपनी जलगाहें बचाई बवल्क अपने प्रदशे की चारगाहें और गोचर िी बचाएं। 

अपने सामवूहक प्रयास से 300 घरों का लपोवड़या जयपरु डेयरी को 40 लाख र्ावषणक दधू द ेरहा 

ह।ै 

(सिारा समय 2 जुलाई 2005) 

 उिरांचल में िी जली अलख- पौड़ी गढ़र्ाल के उिरेखाल क्षेत्र के दधूािोली 

लोकवर्कास संस्थान के श्री सवच्चदानंद िारती ने अनपुम वमश्र की पसु्तक से पे्ररर्ा पाकर पानी 

बचाने के वलए पहाड़ी तलाई को पनुजीवर्त करने का काम शरुू वकया। इस दौरान वपछले 13 

सालों में उन्होंने 13 हज़ार चालों को बचाया बनाया। 

(इहंिया वॉर्र पोर्ाल 8 हसतर्मबर 2008) 

 कनाार्क- कनाणिक सरकार ने पसु्तक से प्रिावर्त होकर तालाब बचाने का काम सीधे अपने 

हाथों में वलया और र्हााँ एक जल संर्धणन योजना संघ बनाया तथा वर्श्व बैंक की मदद से परेू 

राज्य के तालाबों को बचाने की योजना तैयार की। 

(इहंिया वॉर्र पोर्ाल 8 हसतर्मबर 2008) 

 पंजाब में िी बरसे मेघा- अनपुम वमश्र की पसु्तक पंजाब के सावहत्यकारों ने, 

आलोचकों,लोकनायकों, सामावजक और पयाणर्रर्ीय-धावमणक संस्थाओ ंके साथ-साथ धावमणक 

संतों यहााँ तक की गरुुद्वारा प्रबन्धक कमेिी के सदस्यों पर इस पसु्तक का खासा प्रिार् पड़ा।संत 
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बलबीर सीचेर्ाल जी ने बेहद रचनात्मक उपयोग वकया। र्े अब नदी वकनारे होने र्ाले र्ावषणक 

सावहत्य सम्मेलनों में पसु्तक खरीदकर रचनधवमणयों को िेि करते हैं।पंजाब के लोकगायकों ने इस 

पसु्तक को पढ़कर अपने तरीकों से जलस्त्रोतों को बचाने की मवुहम शरुू की। 

(इहंिया वॉर्र पोर्ाल 8 हसतर्मबर 2008) 

 बंगाल- बंगाल का वकस्सा िी मज़ेदार ह।ै जहाज से हवथयार वगराए जाने के बाद सवुखणयों में 

आए परुुवलया नामक कस्बे की एक घमुक्कड़ पत्रकार वनरुपमा अवधकारी र्हााँ के एक अकाल 

क्षेत्र का दौरा करती करती अचानक हररयाली दखेकर वठठक गई।ं गााँर् र्ालों से पता चला वक 

उस गााँर् में कुछ तालाब वज़ंदा थे, इसवलए र्हााँ धरती के िीतर नमी अिी शेष थी। तालाबों की 

उपयोवगता के बारे में वनरुपमा की दृवि साि होती चली गयी और यह सब अनपुम वमश्र की 

पसु्तक की र्जह से संिर् हो पाया वजसके बाद वनरुपमा ने इस पुस्तक का बंगला अनरु्ाद वकया। 

 अलवर शिर में गूाँजता पानी- राजस्थान के अलर्र शहर को अनपुम वमश्र की वकताब ने 

नया जीर्न प्रदान वकया ह।ै इस वकताब से प्रिावर्त होकर राजेंद्र वसंह रार्ा ने तरुर् िारत संघ 

नामक संस्था बनाकर पानी का काम शरुू वकया। तरुर् िारत संघ के कायणकताणओ ंने ग्रामीर्ों के 

साथ वमलकर र्षाण का पानी रोकने के वलए जोहड़ों को खोदकर गहरा वकया, नए जोहड़ बनाएाँ, 

कुएं खोदें, बड़े पैमाने पर पेड़ लगाए तो धीरे-धीरे इलाके का नक्शा ही बादल गया। बाररश का 

पानी एकवत्रत होने लगा, र्हााँ सखूी रहने र्ाली 45 वक.मी. लंबी अरर्री नदी में पानी बहने लगा। 

अब खेतों की वसंचाई होने लगी,िजल संकि दरू हुआ और जनजीर्न में खशुहाली आ गयी। इस 

उपलवब्ध के वलए िांर्ता गााँर् को पहला डाउन िू अथण जोसेि जोने परुस्कार वमला। सामदुावयक 

नेततृ्र् के वलए 2001 में तरुर् िारत संघ के प्रमखु राजेंद्र वसंह रार्ा को रमन मैगसेसे परुस्कार से 

सम्मावनत वकया गया।  

(जनसिा 27 जून 2004) 
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 नागपुर मिाराष्ट्र- नागपरु के र्वलनी गााँर् के सरपंच धनराज िांगे एर्ं उपसरपंच केशर् 

डनिारे ने बताया की आज से लगिग 20 र्षण परू्ण गमी के वदनों में वजला पररषद के माध्यम से 

गााँर् में िैंकर से पीने का पानी पहुचंाया जाता था। गााँर् के हर आदमी, औरत और बच्चों को 

पानी के वलए बाल्िी और गुंडी लेकर िैंकर के पीछे पीछे दौड़ना पड़ता था। गााँर् में िैंकर नहीं 

आया तो पानी के वलए त्रावह-त्रावह हो जाती थी। लेवकन आज गााँर् के खेतों में बने तालाबों के 

कारर् पानी की वस्थवत बहुत हद तक सधुर गयी ह।ै गााँर्र्ासी पानी की कीमत अच्छी तरह से 

समझ गए हैं और र्ह यह िी समझ गए हैं वक यवद बाररश के पानी को रोका नहीं गया तो िवर्ष्य 

में उनके बच्चों को पानी के वलए तरसना पड़ सकता ह।ै हाल ही में गााँर् में दो डीजल पंप खरीद 

के वदए गए हैं जो नाम मात्र शलु्क पर उन वकसानों को वदए जाते हैं जो तालाब का पानी अपने 

खेत को दनेा चाहते हैं। र्लनी को आदशण गााँर् बनाने के वलए सेत ु के रूप में फ़्रें ड्स कॉलोनी 

वनर्ाली योगेश अनेजा का सहयोग गााँर् र्ालों को वमला। योगशे अनेज़ा को यह कायण अनपुम 

वमश्र की वकताब आज िी खरे हैं तालाब को पढ़कर आया जो उनको वकसी ने िेंि स्र्रूप दी थी। 

(दैहनक िास्कर, मंगलवार, 24 नवर्मबर नागपुर) 

 हकताब हजसने जलाई अलख- अनपुम वमश्र की वकताब आज िी खरे हैं तालाब ने 

नागपरु के योगेश अनेज़ा जोवक मलूतः हररयार्ा के हैं को बहुत प्रिावर्त वकया ह।ै योगेश अनेजा 

जी के वपता जी केएल अनेज़ा कृवष वर्िाग के आकादवमक हडे थे। उनकी र्जह से बचपन से ही 

पयाणर्रर् के प्रवत चेतना तो थी ही। योगेश अनेजा ने नागपरु के समीप जागरुती कॉलोनी के 

एनआईिी गाडेन के पास अमतृ की खेती का वनमाणर् वकया ह।ै जैसा शीषणक र्ैसा काम। र्ास्तर् में 

र्हााँ अमतृ की ही खेती होती ह।ै कम संसाधन में वकसान कैसे उन्नत खेती कर सकता ह ैयह सब 

इस अमतृ की खेती में दखेने को वमलता ह।ै पानी वकतनी सरलता से वकसान को उपलब्ध हो 

सकता ह ैइन सबका वनचोड़ इस अमतृ की खेती में ह।ै यह सब उन्होंने अनपुम वमश्र की वकताब 

आज िी खरे हैं तालाब से प्रेररत होकर वकया ह।ै आज से लगिग 20 र्षण पहले यह वकताब 

उनको वकसी ने िेंि स्र्रूप दी थी। आज िी खरे हैं तालाब को पढ़कर उनके मन में अनपुम वमश्र 
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से वमलने की वजज्ञासा उत्पन्न हुई। योगेश अनेज़ा अनपुम वमश्र से वमले और राजस्थान में अनपुम 

वमश्र और राजेंद्र वसंह रार्ा के काम को दखेा और समझा और उससे कािी प्रिावर्त हुए। लगिग 

45 र्षीय योगेश अनेज़ा जोवक पेशे से एक व्यापारी हैं उनकी स्पेयरपाि्णस की दकुान ह ैजो वकसी 

पयाणर्रर् संरक्षर् के कें द्र से जुड़े हुए नहीं थे, मात्र अनपुम वमश्र की पसु्तक आज िी खरे हैं 

तालाब पढ़कर प्रिावर्त हुए और नागपरु से लगिग 18 वकलोमीिर दरू गााँर् र्वलनी में जल 

संरक्षर् की अनोखी मवुहम िी शरुू की। योगेश अनेज़ा का कहना ह ैवक अनपुम वमश्र ने तालाब 

के बारे में वजतनी जानकारी दी र्ह अतलु्य ह।ै र्ह र्ास्तर् में जल गरुु थे। वपछले कई र्षों में 

सरकार ने लोगों को आलसी बना वदया ह।ै प्राचीन काल में तालाब बनाना एक परंपरा थी। राजा 

महाराजा और जनता वमलकर तालाब का वनमाणर् करते थे। वकन्त ुआज के समय में सरकार न े

लोगों को यह चेताया ह ैवक तालाब वनमाणर् का काम सरकार का ह ैऔर लोगों ने तालाब वनमाणर् 

का कायण बंद कर वदया और बरसो चली आ रही परंपरा िूि गयी। नतीजा यह वनकला वक आज से 

20 र्षण परू्ण जब मैंने तालाब वनमाणर् का कायण शुरू वकया तब कािी परेशानी का सामना करना 

पड़ा। 

योगेश अनेज़ा ने जो काम र्वलनी गााँर् में वकया उसका एक मॉडल नागपरु के एनआईिी गाडेन के 

समीप वकया। उनके र्वलनी गााँर् में वकए गए कायण का संवक्षप्त प्रारूप ह ैयह अमतृ की खेती। यह 

अमतृ की खेती र्हााँ के कोपोरेिर की िवूम पर बनाई गयी ह।ै वजससे एक छोिे पैमाने पर लोग 

सारी बात समझ सके। र्ह 1 साल से यहााँ काम कर रह ेहैं। यहााँ खेती का वर्स्मयकारी तरीका 

दखेने को वमला। उनकी िवूम पर लगिग पौधों की 30 प्रजावतयााँ हैं। उन्होंने पत्तों पर खेती शरुू 

की। कुछ िी बाहर से नहीं खरीदा। उनका मानना ह ैकी प्रकृवत के पास सब कुछ ह।ै प्रकृवत के 

पास आपकी ज़रूरत परूा करने के वलए सबकुछ ह ैहमें कुछ िी कहीं और से लाने की ज़रूरत 

नहीं हैं। यरूरया का प्रयोग न करके पत्तों से ही खाद का वनमाणर् वकया योगेश अनेज़ा एकल खेती 

का वर्रोध करते हैं और कहते हैं वक वकसान को कुछ खेती अपने वलए िी करनी चावहए। एकदम 

कम संसाधन में बहुत अच्छी खेती की जा सकती ह।ै खेत में ही छोिे छोिे कुएं खोद े गए हैं। 

वसंचाई के वलए वबजली का और िूबेर्ेल का प्रयोग न करके रैडेलपम्प का प्रयोग वकया ह ै
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रैडेलपम्प की वर्शेषता यह ह ैकी इसमें वकसान को वबजली की आर्श्यकता नहीं होती और 

चूंवक इसमें शारीररक बल लगता ह ैइसवलए इसमें आर्श्यता से अवधक पानी नहीं वलया जाता। 

पानी बबाणद नहीं होता।आिय की बात यह की यह रैडेलपम्प की कंपनी ह ैतो िारत की लेवकन 

सबसे ज़्यादा अफ्रीका में वबकती ह,ै यह पम्प मात्र 3000 का ह।ै 

 

 

 

योगेश अनेज़ा बताते हैं वक हमारे घर का गंदा पानी ह ैर्ह सीधे हमारे शरीर में जाता ह,ै और इसका नमनूा 

र्ह अपने इस मॉडल में िी दशाण रह ेहैं उनके अनसुार नागपरु के सिी घरों का गंदा पानी गोरेर्ाड़ा तालाब 

में जाता ह ैविर र्हााँ सरकार नेबहुत बड़ा र्ॉिर रीिमेंिप्लांि लगया हुआ ह ैविर र्हााँ र्ॉिर वफल्िर होते हएु 

सीधे हमारे घर में जाता ह ैजो कािी हद तक अशिु ह।ै योगेश अनेज़ा ने इसी पानी को शिु करने के वलए 

अपने इस मॉडल में वरपल र्ॉिर वफल्िर प्रवक्रया इस्तेमाल करते हैं इसमें तीन चरर्ों में पानी शिु होकर 

पौधे तक पहुचंता ह।ै 

6.व 7. मानव हनहमात रेिेल 

पंप 
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जलयकु्त वशर्ार योजना के अतंगणत योगेश अनेज़ा ने वकसानों के वलए 18 तालाब बनर्ाए। (र्वलनी गााँर् में 

30 मी. बाई 30 मी. और 15 मी.) योगेश अनेज़ा अपना मॉडल वदखाते हुए कहते हैं वक हमें तालाब खोदन े

के वलए सरकार की योजना की ज़रूरत नहीं हैं। हम अपने खेत में अपनी सवुर्धानसुार बाररश का पानी 

रोकने के वलए एक आइवडयल गड्ढा खोद सकते हैं। बड़े बड़े तालाब के तलुना में छोिे तालाब ज़्यादा 

सवुर्धाजनक होते हैं। ऐसे कई गड्ढे वकसान आसानी से अपने खेत में बना सकता ह ैजैसा योगेश अनेज़ा ने 

अपने इस मॉडल में वकया। इससे प्रकृवत को पानी िी वमल जाता ह ैऔर हमारी ज़रूरत परूी हो जाती ह।ै 

बोरेर्ेल से पानी लेने से धरती सूख जाती ह ैउसकी हालत बार् पर लेिे िीष्म वपतामाह जैसी हो जाती ह।ै 

 

 

 

 

 

8.व 9. जल संरक्षण के हलए खेत में हनहमात छोरे् तालाब  
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एक साइकल पम्प का िी आवर्ष्कार वकया। साइकल पम्प के जररए शारीररक श्रम से पानी की ज़रूरत परूी 

की जाती ह ैचूंवक यह िी एक मैनअुल इवक्र्पमेंि ह,ै इसवलए इसके ज़ररए वजतना पानी चावहए उतना वलया 

जा सकता ह।ै पानी को बबाणद होने से बचाया जा सकता ह।ै पानी बचाने और पानी के संरक्षर् के अिितु 

उपयोग उन्होंने अपनी इस अमतृ की खेती में वकया ह।ै योगेश अनेजा ने आज िी खरे हैं तालाब वकताब 

पढ़कर एक अनोखी धरती से वकसानों को और जनता से रूबरू कराया। 

 

 

 

 

 

 

10. व 11. हसंचाई िेतु साइहकल 

पर्मप 
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संदिा: 

(1)http://www.mkgandhi.org/g_journal/journals.htm  

(2)https://khabar.ndtv.com/news/blogs/prabhash-joshi-article-on-

environmentalist-anupam- 

 (3)http://kalrajmishra.com/ganga-an-article-by-kalraj-mishra/ 

 

 

http://www.mkgandhi.org/g_journal/journals.htm
https://khabar.ndtv.com/news/blogs/prabhash-joshi-article-on-environmentalist-anupam-mishra-
https://khabar.ndtv.com/news/blogs/prabhash-joshi-article-on-environmentalist-anupam-mishra-
http://kalrajmishra.com/ganga-an-article-by-kalraj-mishra/
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अध्याय छ: 

तथ् यों का संकलन और हवश् लेषण 

6.1. साक्षात्कार प्रस्तुहत: प्रस्ततु शोध की मांग के अनुसार पयाणर्रर् और अनपुम वमश्र के 

पयाणर्रर् में योगदान को ध्यान में रखते हुए पयाणर्रर्वर्द ्और अनपुम वमश्र के साथ काम कर चकेु हुए 

लोगों के साथ साक्षात्कार वकया गया ह।ै 

पयाावरणहवद् मुरलीधर बेलखोड़े से साक्षात्कार 

 

 

 

 

 

 

 

मरुलीधर बेलखोड़े मलूतः महाराष्र के र्धाण वजले वनर्ासी हैं। मरुलीधर बेलखोड़े एक पयाणर्रर्वर्द ्हैं, 

और वनसगण सेर्ा सवमवत के अध्यक्ष िी हैं। वनसगण सेर्ा सवमवत का मखु्य लक्ष्य पयाणर्रर् को बचाना ह ै

अवधक अवधक मात्रा में र्कृ्षारोपर् करना ह।ै मरुलीधर बेलखोड़े कई र्षो से पयाणर्रर् को बचाने के 

वलए कायणरत हैं और उन्हें अपन ेइस काम के वलए िारत सरकार से र्षण 2007-2008 में वप्रयदवशणनी 

इवन्दरा गांधी र्कृ्षवमत्र परुस्कार िी वमला और ऐसे कई अन्य परुस्कारों से सम्मावनत वकया जा चकुा ह।ै 

 आपके अनुसार पयाावरण पिकाररता की वतामान हस्थहत क्या िै ? 

मीवडया की आम जनता में बहुत अहम िवूमका ह,ै आज मीवडया लोगों के दैवनक जीर्न का 

अजेंडा सेि करने का कायणकर रही ह।ै मीवडया लोगों को बता रही ह ैवक उन्हें आज वकस वर्षय में 
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बात करना ह।ै अगर पयाणर्रर् पत्रकाररता की र्तणमान वस्थवत की बात करें तो मेरे अनसुार आज 

र्ह उतनी सदुृढ़ नहीं ह।ै यवद कुछ एक चैनल जैसे की एवनमल प्लैनेि, नेशनल वजयोग्राविक को 

छोड़ वदया जाए तो और मीवडया पयाणर्रर् को लेकर इतने जागरूक नहीं खासकर र्ह मीवडया 

(वपं्रिमीवडया) वजसकी आम जनता में आसानी से पहुाँच ह ैउसमें पयाणर्रर् को लेकर ज़्यादा ध्यान 

नहीं वदया जाता, उसका ज़्यादा ध्यान वकसी राजनीवतक मदु्द ेया अन्य मदु्द ेपर होता ह।ै 

 जबतक कोई बड़ी िासदी या आपदा निीं आती तब तक िारतीय मीहिया 

मेंपयाावरण पिकाररता में हनरंतरता निीं हदखती इस पर आपके क्या हवचार िैं ? 

िारतीय मीवडया के संदिण में यह कथन एकदम सिीक बैठता ह।ै इसका जीर्ंत उदाहरर् हमें 

केदारनाथ में हुए हादसे में दखेने को वमलता ह।ै आज कोई हादसा होता ह ैतो मीवडया में उसका 

प्रिार् कुछ वदन तक वमलता ह ैऔर कुछ वदन बाद सब एक धुधं की िांवत गायब हो जाता ह।ै 

आज िारतीय मीवडया को पयाणर्रर् को लेकर और अवधक गंिीरता से काम करने की ज़रूरत ह।ै 

 वतामान समय में पयाावरण और हवकास एक दूसरे को कैसे प्रिाहवत कर रिे िैं ? 

पयाणर्रर् और वर्कास एक दसूरे से संबंवधत हैं। आज वर्कास के नाम पर पयाणर्रर् के साथ 

ज़बरदस्त वखलर्ाड़ वकया जा रहा ह।ै मैं वर्कास का वर्रोधी नहीं हूाँ, वर्कास होना चावहए उसमें 

कोई दो राय नहीं ह,ै लेवकन शाशर्त वर्कास होना चावहए, प्रकृवत के साथ संतलुन बनाकर 

वर्कास होना चावहए। आज िूररज़म के वलए अथाणत ्पैसा कमाने के वलए िर्न वनमाणर् वकया जा 

रहा ह ैया वकसी अन्य इमारत का वनमाणर् वकया जा रहा ह ैतावक उनका अथणशास्त्र मजबतू हो सके 

यवद व्यार्सावयक वहत के वलएवर्कास होगा तब वनवित ही वर्नाश होगा। 

 पयाावरण को बचाने में सरकार की नीहतयााँ हकतनी साथाक साहबत िुई िैं और आप 

उनसे हकतना सिमत िैं ? 

मैं पयाणर्रर् को बचाने में जो सरकार की नीवतयााँ हैं उनसे परू्णतयः सहमत नहीं हूाँ। यवद इवतहास के 

पन्नों को पलिा जाए तो यह ज्ञात होगा वक रुल्स अाँड रेग्यलुेशन हैं। 1979 का एक्ि इसका 

उदाहरर् ह।ै आज सारे काननू बने हुए हैं लेवकन उनका सही ढंग से इम्प्लीमेंि नहीं हो रहा ह।ै 

वर्कास की आड़ में वकतना वर्नाश हो रहा ह ैउसका कोई ब्योरा नहीं ह।ै 
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 पयाावरण को बचाने या पयाावरण को मजबूत बनाने में अनुपम हमश्र िारा हकए 

कायों पर आपकी क्या राय िै ? 

आज बहुत से ऐसे व्यवक्त हैं जो पयाणर्रर् के क्षेत्र में जी जान से काम कर रह ेहैं उसमें वमश्रा जी का 

नाम िी आता ह ैयवद उन्होंने जो काम वकए हैं र्ह नहीं वकए होते तो आज वजतना नुकसान हो रहा 

ह ैउससे ज़्यादा नकुसान होता। आज सरकार को वमश्रा जी के द्वारा वकए गए कायों से प्रेरर्ा लेनी 

चावहए।  उनके वदखाए हुए रास्त ेपर चलकर पयाणर्रर् को बचाने की मवुहम शरुू करनी चावहए। 

वमश्रा जी ने अपना परूा जीर्न पयाणर्रर् को समवपणत कर वदया।  उनकी पसु्तक आज िी खरे हैं 

तालाब आज जल संरक्षर् में मील का पत्थर ह।ै र्ह अपनी पसु्तक के माध्यम से यह बता रह ेहैं 

वक पहले के लोग ज़्यादा पढे-वलखे नहीं होते थे लेवकन उनको जल संरक्षर् का कायण अच्छे से 

आता था।  र्ह बेहतर जल इजंीवनयर थे वकन्त ुआज के लोग पता नहीं कौन सी नयी वकस्म की 

पढ़ाई पढ़ आए हैं वक र्ह अपनी जल सम्पदा को नि करने में तुले हुए हैं। 

 पयाावरण के के्षि में आप कब से और कैसे सहिय रिे िैं ? 

पयाणर्रर् के क्षेत्र में काम करते हुए मझेु 25 साल हो गए हैं। मेरे अनसुार पयाणर्रर् को मजबतू 

बनाने में सबसे अहम िवूमका हमारे र्कृ्ष की होती ह ैजो जीर्न िर हमे वसिण  खाने को िोजन, 

स्र्च्छऔर ताजी हर्ा, दर्ाएं और ऑवक्सजन दतेा ह।ै वजसके वलए मैंने और मेरे एन.जी.ओ. 

वनसगण सेर्ा सवमवत ने ज़्यादा से ज़्यादा र्कृ्ष लगाने और लगर्ाने की संकल्पना की ह।ै हमारा 

मखु्य लक्ष्य लोगों को र्कृ्ष लगाने के वलए पे्रररत करना ह।ै वजसके वलए हमने एक घर एक र्कृ्ष 

(नए घर के वनमाणर् पर र्कृ्षारोपर्), जन्मवदन पर र्कृ्षारोपर्, वर्र्ाह र्कृ्ष, स्मवृत र्कृ्ष(अपन ेवकसी 

वप्रयजन की याद में र्कृ्षारोपर्) दहेदान र्कृ्ष (फरेर्ले री) अथाणत ्मनोपरांत वहन्द ूसमाज में दहेदान 

के वलए लकड़ी की आर्श्यकता होती ह ैजो र्कृ्ष से ही प्राप्त होती ह।ै वजसके वलए पहले से 

र्कृ्षारोपर् वकया जाने की संकल्पना करना। नतून र्षाण अविनंदन(नए साल में र्कृ्षारोपर् ) र्कृ्ष 

लागने की परूी सेर्ा हमारी सवमवत दतेी ह।ै  यह कायण हम वपछले 10 र्षों से कर रह ेहैं। यहााँ तक 

की 5 साल तक उसकी दखेिाल करने की वज़म्मेदारी हमारी सवमवत ही दतेी ह।ै यह सब वसिण  एक 

िोन कॉल पर प्रत्येक व्यवक्त के वलए उपलब्ध ह।ै हमारी वनसगण सेर्ा सवमवत का मखु्य लक्ष्य ही 

पयाणर्रर् को मजबतू बनाना ह।ै 
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 पयाावरण में सधुार या बचाव के हलए आपके अनुसार सरकार को कौन सी नीहतयााँ 

या योजनाए बनानी चाहिए ? 

इस प्रश्न पर मेरा वसिण  मेरा इतना ही कहना ह ैकी सारी नीवतयााँ पहले से बनी हुई हैं, सरकार को 

पयाणर्रर् संरक्षर् के वलए ज़्यादा कुछ नीवतयााँ बनाने वक जरूरत नहीं ह ैज़रूरत ह ैतो वसिण  उनका 

कड़ाई से पालन करने की। सरकार को वसिण  इतना ही चावहए वक पयाणर्रर् संरक्षर् के वलए जो 

नीवतयााँ बनी हुई हैं उनका कड़ाई से पालन होना चावहए। आज सरकार को शाश्वत वर्कास पर 

ध्यान दनेा चावहए। 

 लोगों में पयाावरण के प्रहत जागरूकता िैलाने में मीहिया एक एिम िूहमका कैसे 

अदा कर सकता िै ? 

मीवडया पयाणर्रर् को मजबतू बनाने में एक अहम िवूमका  वनिा सकता ह।ै एक स्पेशल मीवडया 

पयाणर्रर् के बारे में होना चावहए। जैसेवक हमारे धमण और संस्कृवत के वलए अलग चैनल ह ैआस्था 

संस्कार िीर्ी आवद ठीक उसी प्रकार एक स्पेशल चैनल पयाणर्रर् को लेकर िी होना चावहए।  

वजसमे 24 घंिे पयाणर्रर् से संबंवधत खबरें प्रसाररत होनी चावहए और उसमें ऐसी ज्ञानर्धणक बातें 

बतानी चावहए वजससे पयाणर्रर् संरक्षर् हो सके। 

 पयाावरण को बचाने में एक आम नागररक की क्या िूहमका िोनी चाहिए ? 

हम सबसे ही पयाणर्रर् का वनमाणर् होता ह।ै पयाणर्रर् में रहने र्ाले लोग उसे प्रिावर्त करते हैं। 

पयाणर्रर् का संरक्षर् हो या वर्नाश यह उसमें रहने र्ाले लोगों द्वारा ही तय होता ह।ै  इसवलए 

आम नागररक को चावहए वक र्ह पयाणर्रर् का दोहन ना करें।  प्राकृवतक संसाधनों का दोहन ना 

करें अपने पयाणर्रर् में हररयाली बनाएाँ रखें। आधवुनकता की होड़ में पयाणर्रर् के साथ वखलर्ाड़ 

ना करें। सिी को एकजिु होकर पयाणर्रर् को मजबतू बनाने की कोवशश करनी चावहए ना की उसे 

नि करने की या हावन पहुचंाने की। 
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वररष्ठ पिकार राकेश दीवान से साक्षात्कार- रे्हलिोहनक इरं्रव्यू 

(9826066153) 

 

 

पत्रकार राकेश दीर्ान र्तणमान में वर्कास संर्ाद मीवडया ग्रपु िोपाल के सलाहकार हैं। राकेश दीर्ान ने 

कािी लंबे समय तक अनपुम वमश्र के साथ काम वकया। इन्होंने स्र्यं पयाणर्रर् के क्षेत्र में कािी काम 

वकया। पत्रकार राकेश दीर्ान तलुसीनगर िोपाल के रहने र्ाले हैं। यह अनपुम वमश्र से उनके कायण से 

और उनके कायण करने के तरीके से िली िांवत पररवचत थे। 

 आप अनुपम हमश्र के साथ कब से और हकतने वषा तक जुड़े रिे ? 

मेरा और अनपुम िाई का साथ कािी लंबे अरसे तक रहा। अनुपम िाई के वपता िर्ानी प्रसाद वमश्र 

गांधी जी के र्धाण वस्थत आश्रम में वशक्षक और प्राचायण के रूप में कुछ कायणरत रह।े  इसके बाद र्ह 

अन्य शहरों में रह ेर्हााँ से र्ह अक्सर अपने वपता के जन्म स्थान होशंगाबाद आते रहते थे।  यहााँ उनके 

वपता को जानने र्ाले और उनके साथी रहा करते थे। उस दौरान मेरा अनपुम िाई से औपचाररक 

पररचय हआु और धीरे-धीरे यह पररचय कब गहरी वमत्रता में बदल गया पता ही नहीं चला। 
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 आपका अनुपम हमश्र के साथ पयाावरण के हलए कौन कौन से काम हकए गए ? 

अनपुम िाई से वमत्रता होने के बाद मैंने उनके साथ काम करना शरुू कर वदया। सन ्1973-1974 में 

गांधीर्ादी र् वर्चारक बनर्ारी लाल चौधरी के वनदशेन में हमने तर्ा बांध के कारर् उपजी समस्याओ ं

को लेकर होशंगाबाद में ‘वमट्टी बचाओ अवियान’ शरुू वकया था। हम जो िी काम करते थे उसके 

प्रचार प्रसार का वजम्मा अनपुम िाई के पास था। इसी समय अनुपम और वदलीप वचचंालकर के साथ 

वमलकर इसी नाम से वकताब वलखी, जो उनकी पहली वकताब थी। इसके बाद हमने वमलकर कई काम 

वकए। जब उत्तराखंड में पेड़ों को बचाने के वलए वचपको आंदोलन चलाया गया, तो अनपुम ने उसपर 

िी एक वकताब वलखी और वलखा वक पानी और जंगल का गहरा संबंध ह ैअगर जंगल खत्म होगा तो 

इसका असर पानी पर िी पड़ेगा। इसके बाद एक बार अनपुम वकसी काम से राजस्थान गए तो र्हााँ 

पानी को लेकर काम कर रह ेतरुर् िारत संघ से उनका पररचय हुआ इसके बाद उन्होंने इस संगठन के 

साथ वमलकर करीब 10 साल तक काम वकया।इस काम के वलए उन्हें के.के.वबड़ला फाउंडेशन की 

िैलोवशप िी वमली। इस दौरान उन्होंने जो वकताब वलखी र्ह थी राजस्थान की रजत बूंदें, और यहीं स े

अनपुम ने तालाबों पर वलखने का सोचा और इसके वलए मैंने मध्य प्रदशे और छत्तीसगढ़ के कई क्षेत्रों 

में जाकर जानकारी और आंकड़े एकत्र वकए। विर अनपुम िाई की एक अिितू कृवत आई आज िी 

खरे हैं तालाब। दवुनया में शायद ही इस तरह कोई और कृवत होगी। 

 अनुपम हमश्र की पयाावरणीय दृहि से आप हकस तरि प्रिाहवत िैं ? 

पानी को लेकर अनपुम का मानना था वक इसे सहजेने के वलए सवदयों से समाज के अपने ताने-बाने हैं 

इसवलए हम वज़ंदा हैं आज समाज को उसका सम्मान करना चावहए उसको संर्ाररए वबगावड़ए मत। 

आज समाज पढ़े-वलखे र्गण और अनपढ़ र्गण में वर्िावजत ह।ै आज का समाज वजसे अनपढ़ कहता ह ै

उसमें अपनी जल सम्पदा को बचाने में ज़्यादा शवक्त थी और आज का पढ़ा वलखा र्गण न जाने कौन 

सी वकस्म की नयी पढ़ाई पढ़ कर आए हैं जो अपनी इस जल सम्पदा को नि करने पर तलुे हुए हैं। 

पयाणर्रर् के दोहन पर अनपुम वमश्र हमेशा से ही कहते थे इक्कीसर्ीं के बाद िी सवदयााँ हैं।  हमे अपनी 

िार्ी पीढ़ी के वलए िी कुछ सोच कर रखना चावहए जैसावक हमारे वलए रखा गया। अनपुम वमश्र की 

ऐसी सोच सच में अतलु्य ह ैयवद आज समाज उनकी इस पयाणर्रर्ीय सोच को अपना ले तो कहीं न 

कहीं पयाणर्रर् को बचाया जा सकता ह।ै 
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 आज समाज के जल दशान के क्या मायने िैं ? 

आज समाज के जल दशणन के क्या मायने हैं इसका प्रमार् िोपाल को वर्रासत में वमला इतना बड़ा 

तालाब ह ैहज़ार बारह सौ साल परुाना यह तालाब आज िी हमें पानी वपला रहा। हमने क्या वकया! 

सारे शहरों के गिरों का पानी उसमें छोड़ना शरुू कर वदया! अगर हम इस वर्रासत का सम्मान नहीं कर 

सकते तो अपमावनत िी न करे! अगर हम अपने बजुगुों-परू्णजों का सम्मान करना िलू जाएंगे, तो 

उसका खावमयाजा हमें िगुतना पड़ेगा और हम िगुत िी रह ेहैं। 

 वतामान में जल सपंदा अथाात ्जल को बचाने के हलए अनुपम हमश्र िारा सझुाए गए 

रास्ते कैसे कारगर साहबत िो सकते िैं ? 

अनपुम वमश्र खदु को समाज का क्लकण  कहते थे। र्ह समाज में जाकर लोगों के बीच रहकर उनसे 

बातकर के विर उसको वलखते थे! र्ह सनुने और दखेने दोनों प्रकार की गुर्र्त्ता र्ाले पत्रकार थे। 

उन्होंने जल को बचाने के जो रास्ते अपनी पसु्तक और लेखों के माध्यम से लोगों को वदखाए हैं 

र्ह बेहद असरकारी हैं। आज के समय में हम यवद उनके वदखाए हुए रास्ते में चले तो कािी हद से 

जल संकि से छुिकारा पाया जा सकता ह ैअनपुम वमश्र हमेशा से िवूमगत को रीचाजण करने के 

और र्षाण जल संरक्षर् के पक्षधर थे। 

 पयाावरण को बचाने के हलए आप समाज को क्या सदेंश देना चािते िैं ? 

आज लोगों को वसिण  यही कहना चाहता हूाँ वक पयाणर्रर् का आदर करना सीखें और पेड़ लगाओ 

का नारा लगाना बंद करें।  आधवुनकता की होड़ में पयाणर्रर् को नकुसान पहुचंाना बंद करें क्योंवक 

सरकार पेड़ िले ही लगा सकती ह ैलेवकन जंगल नहीं लगा सकती। जो आप कर नहीं सकते उसे 

कािने का हक़ िी आपको नहीं ह।ै यह प्रकृवत का प्रसाद ह ैऔर सबसे दखु की बात तो यह ह ैजो 

नदी संरक्षर् का कायण कर रह ेर्हीं बांध के तले बह ेजा रह ेहैं (नमणदा जल संरक्षर् के संदिण) हमें 

पयाणर्रर्वर्द ्का सम्मान करना चावहए। 
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अनुपम हमश्र की पत्नी मंजू हमश्र से साक्षात्कार 

 

 

 

 

 

 

 

श्रीमती मंज ू वमश्र ने अनपुम वमश्र की पयाणर्रर् पत्रकाररता में परूा सहयोग वदया।  अथाणत ्जहां -जहां 

अनपुम वमश्र गए र्ह उनके साथ गई ंउन्होंने उनके कायण को बहुत नजदीक से दखेा ह ैऔर उनके कायण 

में बराबर उनकी सहयोगी बनी। 

 अनुपम हमश्र साहित्यकार िवानी प्रसाद के पुि िोने के बावजूद उन्िोंने समाज काया 

मुख्यत: तालाब ससं्कृहत का काम क्यों चुना ? 

समाज कायण मखु्यत: तालाब संस्कृवत को बचाने में उनकी रुवच हमेशा से थी। हम जहां िी जाते थे र्हााँ 

से अनपुम जी कुछ न कुछ अपने जीर्न में जोड़ लेते थे। जैसे पेड़ बचाने का कायण जल स्त्रोत बचान े

और उनको दरुुस्त करने के तरीके और र्हााँ की संस्कृवत िी। अनपुम जी र्तणमान समय में जो स्त्रोतों 

की जो वस्थवत ह ैऔर ितूकाल में जल स्त्रोतों की जो वस्थवत थी उससे िली िांवत पररवचत थे इसवलए 

उन्होंने समाज को पनुः जल संसाधनों से पररपरू्ण करने की कोवशश की और रही बात एक सावहत्यकार 

के पतु्र होने की तो उसकी झलक लगिग उनके हर लेख में वदख जाती ह।ै 
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 आज अनुपम हमश्र िमारे बीच में निीं िैं, आपको क्या लगता िै हक उनके िारा जो 

जल सरंक्षण की मुहिम शुरू की गयी थी वि थम गयी िै या थम जाएगी ? 

अनपुम वमश्र जी के न होने से र्ास्तर् में समाज को हावन तो हुई ह ैलेवकन अनपुम वमश्र जी का कहना 

था वक मैंने वकसी का ठेका नहीं वलया ह।ै जब तक ठोकर नहीं लगती तब तक इसंान नहीं सीखता।  

यवद लोगों को ज़रूरत लगेगी तो र्ह काम करेंगें। उनके जाने से उनकी मवुहम खत्म नहीं हुई ह।ै उनका 

काम उनकी वकताबों के माध्यम से वज़ंदा ह ैऔर हमेशा रहगेा और लोगों को पे्ररर्ा दतेा रहगेा। 

 अनुपम हमश्र की जलयािा कब शुरू िुई ? 

सन ्1980 के करीब जब मैं अनपुम वमश्र जी के साथ राजस्थान गयी जहां तक मझेु याद ह ैयह उनकी 

मेरे साथ पहली जल यात्रा थी। तब हमने दखेा र्हााँ पानी लेने के वलए चप्पल उतार के जाना पड़ता था। 

प्रत्येक घर की संरचना ऐसी होती थी की र्हााँ र्षाण का जल सरवक्षत हो सके और र्हााँ जल संरक्षर् के 

तमाम स्त्रोत थे जैसे वक कंुड, बार्ड़ी आवद।तब अनपुम वमश्र जी लोगों से पछूा की यह क्या ह ैतब 

लोगों ने बताया वक यहााँ पानी बहुत कम होता ह ैइसवलए र्षाण का जल संरवक्षत हो सके इसवलए इन 

चीजों का वनमाणर् वकया गया ह।ै जीर्न जीने के वलए वजतना कम से कम पानी की ज़रूरत होती उतना 

लोग उपयोग करते थे। िसल िी र्ह ही पैदा करते थे वजसमें कम पानी की ज़रूरत हो। इसके वर्परीत 

उनको उनकी गोर्ा की यात्रा में दखेने को वमला। गोर्ा में इवतहास में जहां पर र्षाण का जल संरवक्षत 

होता था र्हााँ पर लोगों के घर बन चकेु थे। वजसको दखे कर उन्हें कािी वनराशा हुई और उन्होंने 

िवर्ष्य की कल्पना िी कर ली। यहीं से उनकी अन्य जल यात्राएं िी शरुू हुई।ं 

 आपको क्या लगता िै आने वाले हदनों में जल स्त्रोतों की क्या हस्थहत िोगी ? 

र्तणमान में वजतनी तेजी से जल स्त्रोतों को खत्म वकया जा रहा ह ैउससे ही िवर्ष्य का अदंाज़ा लगाया 

जा सकता ह ैकी िवर्ष्य वकतना ियार्ह होगा। नई वदल्ली को नयी नई वदल्ली बनने से पहले यहााँ 

800 के करीब तालाब थे वकन्त ुआज र्ह तालाब बांध के तले दब हैं। अिी 6-7 साल पहले की बात 

ह ैनई वदल्ली में पानी की कमी की र्जह से शॉवपंग माल बंद हो गए थे। गांधी जी का कहना था वक 

प्रकृवत के हमारी ज़रूरत परूा करने के वलए सबकुछ ह ैवकन्त ुहमारे लालच ने सब नि करके रखा हुआ 

ह।ै आज मनषु्य की प्राथवमकताएं ही तय नहीं हैं। अनपुम वमश्र जी के शब्दों में कहें तो जो पानी आज 
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हमें 20 रुपेय का वमल रहा ह ैउसकी कीमत बहुत कम ह ैर्ह और अवधक कीमत पर वमलना चावहए 

तब ही लोग इसकी महत्ता को समझेंगे। र्तणमान सधुरेगा तिी िवर्ष्य सधुरेगा। 

 जल स्त्रोतों को बचाने के हलए आप जनता को क्या सदेंश देना चािती िैं ? 

मैं यह संदशे दनेा चाहूगंी वक हमारी जल सम्पदा हमें हमारी परू्णजों के द्वारा दी गयी िेंि हैं और हमें इसे 

अपनी आने र्ाली पीढ़ी के वलए िी बचाना ह।ै हमारे पास जो तालाब संस्कृवत ह ैर्ह कािी परुानी ह।ै 

आज हमें ऐसी क्या ज़रूरत आन पड़ी ह ैजो हम इसे नि करने पर तलुे हुए हैं। हम यह क्यूाँ िलू बठेै हैं 

की इक्कीसर्ीं के बाद िी सवदयााँ हैं। आधवुनकता की इस अधंी दौड़ में हमारे प्राकृवतक संसाधन चपिे 

में आ रह ेहैं। प्राकृवतक संसाधनों का दोहन न करें और पानी का सदपुयोग करें। 

6.2. साक्षात्कार हवशे्लषण: प्रस्ततु शोध को करने के वलए  पयाणर्रर्वर्द ्मरुलीधर बलेखोड़े, 

पत्रकार राकेश दीर्ान और अनुपम वमश्र की पत्नी से वकए गए साक्षात्कार से कुछ साक्ष्य उिरकर 

सामने आए जो इस शोध की दृवि से महत्र्परू्ण ह।ै 

पयाणर्रर्वर्द ्मरुलीधर बेलखोड़े के अनसुार आज मीवडया का मुख्य कायण वसिण  िी.आर.पी. 

पर केवन्द्रत ह।ै मीवडया वजतना ज़्यादा ध्यान मसालेदार खबरों पर होता ह ैउतना पयाणर्रर् संबंधी खबरों 

पर नहीं होता ह।ै िारतीय मीवडया में पयाणर्रर् पत्रकाररता के प्रवत तबतक वनरंतरता नहीं वदखती जब 

तक कोई बड़ी आपदा या त्रासदी नहीं आ जाती। यवद कुछ एक चैनल जैसे की एवनमल प्लैनेि,नेशनल 

वजयोग्राविक को छोड़ वदया जाए तो और मीवडया पयाणर्रर् को लेकर इतने जागरूक नहीं खासकर 

र्ह मीवडया (वपं्रिमीवडया) वजसकी आम जनता में आसानी से पहुाँच ह ै उसमें पयाणर्रर् को लेकर 

ज़्यादा ध्यान नहीं वदया जाता, उसका ज़्यादा ध्यान वकसी राजनीवतक मदु्द े या अन्य मदु्द े पर होता 

ह।ैआज आधवुनकता की होड़ में सिी अधंे हो चले हैं। चाह ेर्ह सरकार हो या अन्य नागररक सिी 

अपना अथणशास्त्र मजबतू करने में जिेु हुए हैं। वर्कास की आड़ में पयाणर्रर् का सर्णनाश वकया जा रहा 

ह।ै मीवडया पयाणर्रर् को मजबतू बनाने में एक अहम ्िवूमका वनिा सकता ह।ै एक स्पेशल मीवडया 

पयाणर्रर् के बारे में होना चावहए।हमारे धमण और संस्कृवत के वलए अलग चैनल ह ैआस्था, संस्कार 

िीर्ी आवद ठीक उसी प्रकार एक स्पेशल चैनल पयाणर्रर् को लेकर िी होना चावहए वजसमे 24 घंिे 

पयाणर्रर् से संबंवधत खबरे प्रसाररत होनी चावहए और उसमें ऐसी ज्ञानर्धणक बातें बतानी चावहए 

वजससे पयाणर्रर् संरक्षर् हो सके। 



103 
 

पत्रकार राकेश दीर्ान के अनसुार अनपुम वमश्र ने वमट्टी के महत्र् को समझा ह,ै जल को 

उसकी तरल ऊजाण में धरती के िीतर वजस तरह दखेा र्ैसा कोई और न दखे सका। अनपुम वमश्र ने हमें 

पयाणर्रर् की वर्रल समझ दी। उन्होंने अपने नाम को साथणक कर वदया जैसा उनका नाम था व्यवक्तत्र् 

िी उतना ही सुंदर और कृवतत्र् िी। पानी को लेकर अनपुम का मानना था की इसे सहजेने के वलए 

सवदयों से समाज के अपने ताने-बाने हैं इसवलए हम वज़ंदा हैं आज समाज को उसका सम्मान करना 

चावहए उसको संर्ाररए वबगावड़ए मत। आज समाज पढे-वलखे र्गण और अनपढ़ र्गण में वर्िावजत ह ै

और आज का समाज वजसे अनपढ़ कहता ह ैउसमें अपनी जल सम्पदा को बचाने में ज़्यादा शवक्त थी। 

आज का पढ़ा वलखा र्गण न जाने कौन सी वकस्म की नयी पढ़ाई पढ़ कर आए हैं जो अपनी इस जल 

सम्पदा को नि करने पर तलुे हएु हैं। र्तणमान समय में लोगों के जल दशणन के क्या मायने हैं, इसका 

प्रमार् हमें िोपाल को वर्रासत में वमला इतना बड़ा तालाब ह ैहज़ार बारह सौ साल परुाना यह तालाब 

आज िी हमें पानी वपला रहा ह ैऔर हमने क्या वकया! सारे शहरों के गिरों का पानी उसमें छोड़ना शरुू 

कर वदया। अनपुम वमश्र हमेशा से िवूमगत को रीचाजण करने के और र्षाण जल संरक्षर् के पक्षधर थे। 

उन्होंने जल को बचाने के जो रास्ते अपनी पसु्तक और लेखों के माध्यम से लोगों को वदखाए हैं र्ह 

बेहद असरकारी हैं। 

अनपुम वमश्र की पत्नी मंज ु वमश्र के अनसुार अनपुम वमश्र की जल यात्रा सन ् 1980 में 

राजस्थान से शरुू हुई। राजस्थान की प्रत्येक घर की संरचना ही ऐसे की गयी ह ैर्हााँ र्षाण का जल 

संरवक्षत हो सके। र्हााँ पर माजदू कंुड, बार्ड़ी और झालर जैसे परंपरागत जल स्त्रोत र्हााँ की आग 

उगलती हुई धरती को चेतार्नी द े रह े हैं। वकन्त ु र्तणमान समाज का पररदृश्य ही कुछ विन्न ह।ै 

आधवुनकता की इस अधंी दौड़ में लोग परंपरागत जल स्त्रोतों को नि करके र्हााँ पर िर्न वनमाणर् 

करके अपनी आधवुनकता का पररचय द ेरह ेहैं। र्तणमान में वजतनी तेजी से जल स्त्रोतों को खत्म वकया 

जा रहा ह ैउससे ही िवर्ष्य का अदंाज़ा लगाया जा सकता ह ैवक िवर्ष्य वकतना ियार्ह होगा। 
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हनष्ट्कषा 

िारतीय संस्कृवत में पयाणर्रर् की रक्षा करने को धमण बताया गया ह।ै लोगों में आधवुनक बनने के वलए 

वर्कास की होड़ लग जाती ह ैऔर जैसे जैसे वर्कास की जंग आगे बढ़ती ह ैपयाणर्रर् आधाररत संघषण 

बढ़ते जा रह ेहैं। वर्गत 200 र्षों से जो वर्कास की परंपरा अपनाई गयी ह ैउसका यह पररर्ाम ह ैकी 

हमारी र्ाय ुजहरीली हो गई ह,ै नवदयां गंद ेनालों में तब्दील हो गयी हैं, अनेक प्रकार के जंतओु ंकी 

प्रजावतयााँ आज वर्लपु्तप्राय हो चकुी हैं और हो रही हैं, र्नों के अधंाधुंध किार् के कारर् धरती के 

तापमान में वनरंतर र्वृि हो रही ह,ै ओज़ोन परत में छेद हो रहा ह।ै वर्कास की इस प्रवक्रया ने हजारों 

लोगों को जल,जंगल, ज़मीन से बेदखल कर वदया ह।ै ऐसी वस्थवत में पयाणर्रर् को वर्नाश से बचाने के 

वलए वर्विन्न प्रकार के आंदोलन जैसे वचपको आंदोलन, नमणदा आंदोलन, विहरी बांध आदंोलन, 

अवपकों आंदोलन, साइलेंि घािी आंदोलन, वर्ष्र्ोई आंदोलन गंगा मवुक्त आंदोलन, पानी पंचायत 

आंदोलन आवद चले। माधर्, गाडगील तथा रामचंद्रा गहुा िारतीय पयाणर्रर् आंदोलनों में मखु्यतः 

तीन र्ैचाररक दृविकोर् प्रस्ततु वकए जो की गांधीर्ादी, माक्सणर्ादी तथा उपयकु्त तकनीकी दृविकोर्। 

 प्रस्ततु शोध से यह वनष्कषण वनकला वक आज लोगों में जल प्रबंधन या जल के प्रवत 

जागरूकता में अिार् दखेने को वमलता ह।ै लोग वर्कास की अंधी दौड़ का वहस्सा बन चकेु हैं। आज 

ऊंची-ऊंची इमारतें खड़ी करना एकमात्र उनका लक्ष्य बन गया ह।ै उनको नवदयों का बहता पानी 

अच्छा नहीं लगता इसके वर्परीत नवदयों पर बांध बनाने से उनको ज़्यादा खशुी वमलती ह।ै अतः मैं 

शोध करने से परू्ण जो प्राकल्पना की थी वक लोगों में जल प्रबंधन के प्रवत जागरूकता दखेने को वमलती 

ह ैर्ह सही सावबत हुई।   

सेंिर ऑफ साइसं एंड वर्लेजेस र्धाण महाराष्र के चेयरमैन िरत महोदय जी का कहना ह ैवक 

पेड़-पौधों, नदी, पर्णत, अवग्न-र्ाय ुसवहत प्रकृवत के वर्विन्न रूपों के साथ मानर्ीय ररश्ते जोड़े गए हैं। 

वहन्द ूधमण में जलस्त्रोतों की अपनी उपयोवगता ह।ै अवधतकतर गााँर्-नगर नदी के वकनारे बसे हैं और जो 

गााँर् नदी के वकनारे नहीं बसे हुए थे र्हााँ गााँर् र्ालों ने तालाब बनाए हुए थे वबना नदी, तालाब और 

ताल के वकसी िी अगोन या नगर की कल्पना िी नहीं की जा सकती थी वजसका बड़ा सुंदर और 

जीर्ंत वज़क्र अनपुम वमश्र ने अपनी पसु्तक आज िी खरे हैं तालाब में वकया ह।ै   
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पयाणर्रर् के र्तणमान पररदृश से तो हम सिी पररवचत हैं प्रदवूषत र्ातार्रर् ऊंची इमारतें, बांध 

के तले दबी नवदयां या ह ै आज का पयाणर्रर्। पयाणर्रर् को बचाने के वलए समय समय पर 

पयाणर्रर्वर्दों ने सधु ली और समाज को जागतृ करने की कोवशश की उसमें से अनपुम वमश्र जी का 

नाम किी िलूा नहीं जा सकता। अनपुम वमश्र के वलए तालाब केर्ल जल का िंडार नहीं थे। र्े समाज 

की आस्था, कला-कौशल, समावजकता और संस्कार शीलता का जीता जागता उदाहरर् थे। अनपुम 

वमश्र जी का कहना था की पानी अपना रास्ता किी नहीं िलूता, पानी ज़रूर लौि के आता ह ैअनपुम 

वमश्र ने जो कुछ िी वलखा उस पर अपना अवधकार नहीं रखा और र्ह कािी असरकारी िी हुआ। 

उनकी रचनाए अनेकों िाषा में छपी और लोगों ने उससे प्रेरर्ा ली और आज िी ले रह ेहैं। शवश 

त्यागी के अनसुार क्षेत्रीय लोगों से सीखकर उनकी सूझ-बझू के अनसुार राजस्थान के सात वजलों ले 

लगिग 1500 गााँर् में िांका, खड़ीन, बेरी , नाड़ी आवद का काम हम कर रह ेहैं। वकशोर संत जी कहते 

हैं की र्ैवश्वक तापमान का बढ़ना, जीर् प्रजावतयों को लपु्त होना, मरुस्थल का वर्स्तार, घोर आवथणक 

असमानता, सामावजक और पयाणर्रर्ीय वर्घिन, प्रजातन्त्र की ददुणशा, ऐसे अनेक संकेत हैं वजंहोने 

मानर् के िवर्ष्य पर और आधवुनक मानर्- बवुि पर प्रश्नवचन्ह लगा वदए हैं। इसवलए वर्श्व िर में 

वर्कल्प की तलाश हो रही ह।ै यह कोई नया प्रयास नहीं ह।ै 

अनपुम वमश्र वजस समाज की बात करते हैं र्ह आधवुनक ह ैपर तथाकवथत र्ैज्ञावनकों द्वारा 

र्वर्णत समाज नहीं ह।ै अनपुम समाज को वनराकार मानते हैं। उनका समाज स्थानीय प्रकृवत,पररर्ेश, 

पड़ोस और वर्श्व से साथ वनिाता ह ैऔर इसमें से उनका ज्ञान वर्ज्ञान उत्पन्न होता ह।ै यह ररश्ता िूि 

गया ह,ै वजस कारर् समाज और वर्कास दोनों पिरी से उतर गए हैं। जहां यह संबंध कायम ह ैऔर 

कम-अवधक मात्रा में स्र्दशेी सामावजक और पयाणर्रर्ीय व्यर्स्थाएं विकी हुई हैं, अनपुम उसकी तरि 

हमें ले जाते हैं। 

गांधी वनवध स्मारक नई वदल्ली के चेयरमैन रामचंद्र राही का कहना ह ै वक गांधी शांवत 

प्रवतष्ठान के पयाणर्रर् कक्ष में अनपुम जो काम कर रह ेथे उसका उद्दशे्य र्ाकई में इस बात को समझना 

था की वब्रविश शासन से पहले दशे के लोगों ने हजारों र्षों तक अपनी पानी की जरूरतें कैसे परूी की 

थीं। इसी उद्दशे्य से उन्हें न वसिण  वसंचाई के वर्शाल प्रार्वलयों से अर्गत कराया बवल्क िांकों, तालाबों 

की घरेल ूप्रौद्योवगकी से िी पररचय कराया। वब्रविश शासन से पहले समाज ने कोई 20 लाख तालाब 

बना रखे थे, और इन तालाबों में जमा होने र्ाले बाररश के पानी से लोगों की जरूरतें परूी होती थीं 
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और इससे ि-ूजल स्तर िी बढ़ता था। समाज पानी के मामले में आत्मवनिणर था। कुएं, तालाब, और 

बार्वड़यों ने सवदयों तक लोगों की अच्छे तरीके से सेर्ा की ह।ै समाज के लोग िी इन जल संरचनाओ ं

को बनाने और रख रखार् करना जानते थे। लोग बराबर आसमान पर नज़र रखते थे,और होने र्ाली 

बाररश की मात्रा के आधार पर ही पानी खचण करते थे। अनपुम वमश्र ने अपने नाम को साथणक कर वदया 

जैसा उनका नाम ह ैर्ैसे ही बेजोड़ प्रवतिा र्ाला उनका व्यवक्तत्र् िी ह।ै महान सावहत्यकार िर्ानी 

प्रसाद वमश्र से वर्रासत में वमली िाषा उनकी रचनाओ ंको और िी मनमोहक बना दतेी ह।ै उनकी 

रचनाएाँ समाज का प्रत्येक र्गण बड़ी आसानी से समझ सकता ह।ै उनकी तालाबों पर वलखी हुई वकताब 

उस समय के समाज की समिृ सोच से िी रूबरू कराती ह,ै जो हमारे परू्णजों ने बहुत सोच समझकर 

गढ़ी थी। सन ्1969 से गांधी शांवत प्रवतष्ठान में वहन्दी प्रकाशन के काम से शरुू हुई अनपुम वमश्र की 

यात्रा उन्हें उत्तराखंड में वचपको आंदोलन, मध्यप्रदशे में तर्ा बांध का वमट्टी बचाओ अवियान, 

िीनासर में गोचर रक्षा आंदोलन विर 1973 में चंबल में जयप्रकाश के नेततृ्र् में डाकुओ ंका समपणर् 

तक ले गयी। सन ्1986 में दशे का पयाणर्रर् और सन ्1988 में हमारा पयाणर्रर् वकताब ऐसे चलते 

चलते उनकी यात्रा राजस्थान में गयी विर उनकी अनमोल कृवत आज िी खरे हैं तालाब आई वजसने 

समस्त दशे को पे्रररत वकया। अनुपम वमश्र हमें बहुत कुछ सीखा कर चले गए। 

शोध के दौरान अनपुम वमश्र द्वारा वलखी गयी पसु्तकों, लेखों और पयाणर्रर् के क्षेत्र में वकए 

गए कायों और प्रिार्ों का गहन अध्ययन वकया गया ह।ै वजससे यह वनष्कषण वनकला ह ै वक अनपुम 

वमश्र ने जल संरक्षर् के प्रवत लोगों में जागरूकता लाने में हर मुमवकन कोवशश की ह।ै शोध करने से 

परू्ण यह प्राकल्पना की गयी थी वक अनपुम वमश्र ने जल संरक्षर् के प्रवत लोगों में जागरूकता पैदा करने 

की कोवशश की ह ैर्ह प्रमावर्त होती ह।ै अनपुम वमश्र के कायों और उनकी वलखी पसु्तकों द्वारा लोगों 

में जागरूकता पैदा हुई और कहीं-कहीं जल संरक्षर् के वलए मवुहम शरुू की गयी। लोगों ने अपने 

परंपरागत जल स्त्रोतों को बचाने के वलए प्रयास करना शरुू कर वदया। मीवडया ने िी लोगों द्वारा वकए 

गए कायों का प्रचार वकया। अनपुम वमश्र की पसु्तकों से प्रिावर्त होकर वजन लोगों ने कायण वकया 

उसकी जानकारी लोगों तक पहुचंाना मीवडया ने अपना कतणव्य समझा। मीवडया ने स्र्यं तालाश 

तालाबों की नामाक अवियान शरुू वकया। वजससे यह सावबत होता ह ै वक अनपुम वमश्र द्वारा जल 

संरक्षर् के वलए वकए गए कायों के बाद मीवडया जागरूक हुई ह।ै अतः शोध करने से परू्ण जो तीन 

प्राकल्पनाएं की गयी थी र्ह प्रमावर्त होती हैं।  
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सुझाव 

प्रदवूषत पयाणर्रर् के दरूगामी दषु्प्रिार् िी होते हैं जो अत्यंत घातक होते हैं। प्रत्यक्ष दषु्प्रिार् में जल 

,र्ाय ु तथा पररर्ेश का दवूषत होना मानर् का अनेक रोग से ग्रवसत होना आवद शावमल ह।ै अपन े

पयाणर्रर् को बेहतर बनाने के वलए हमें सबसे पहले अपनी मखु्य जरूरत ‘जल’ को प्रदवूषत होने से 

बचाना होगा। कारखानों का गंदा पानी, नावलयों में प्रर्ावहत मल, सीर्र लाइन का गंदा वनष्कावसत 

पानी पास के जल स्त्रोतों जैसे नवदयों और समदु्र में वगरने से रोकना होगा। कारखानों के पानी में 

हावनकारक रासायवनक तत्र् घुले रहते हैं जो नवदयों के जल को वर्षाक्त कर दतेे हैं, पररर्ामस्र्रूप 

जलचरों के जीर्न को संकि का सामाना करना पड़ता ह।ै दसूरी ओर हम दखेते हैं वक उसी प्रदवूषत 

पानी को वसंचाई के काम में लेते हैं वजसमें उपजाऊ िवूम िी वर्षलैी हो जाती ह।ै उसमें उगने र्ाली 

िसल र् सवब्जयां िी पौविक तत्र्ों से रवहत हो जाती हैं, वजनके सेर्न से अर्वशि जीर्ननाशी रसायन 

मानर् शरीर में पहुचं कर खनू को वर्षलैा बना दतेे हैं। आधवुनकता और वर्कास के लोि में आकर हम 

आज सब िलू बैठे हैं। संसाधनों का दोहन और पयाणर्रर् को नकुसान पहुाँचाना आज मनषु्य की 

प्रवर्वत्त बन गयी ह।ै 

आज र्ह समय आ गया ह ैकी हम अपने पयाणर्रर् की सधु लें प्राकृवतक संसाधनों का दोहन 

करना बंद करें, परुातन जल स्त्रोतों को नि करना बंद करें हम वजस आधवुनकता की दौड़ में चल पड़े हैं 

र्हााँ से पयाणर्रर् का वर्नाश साि साि होता वदखाई दे रहा ह।ै अनपुम वमश्र द्वारा उनकी वकताब आज 

िी खरे हैं तालाब में हमारे परू्णजों द्वारा व्यर्हार में लायी गयी जल संरक्षर् की शैली सबसे उवचत ह ै

और र्तणमान समय में उसे व्यर्हार में लाने की बहुत ज़रूरत ह।ै र्षाण जल संरक्षर् करने से कािी हद 

तक जल संकि से छुिकारा पाया जा सकता ह।ै उतने ही जल का उपयोग करना चावहए वजतनी 

आर्श्यकता हो। 

पयाणर्रर् के अनुकूल त्योहार मानना चावहए, नवदयों में मवूतण वर्सजणन नहीं करना चावहए। 

आज र्षाण जल संग्रह करने को अपनी आदत में शावमल करने की बहुत आर्श्यकता ह।ै यवद हम र्षाण 

का जल सहजेेंगे तो जल संकि से कािी हद तक छुिकारा पाया जा सकता ह।ै 

र्कृ्ष हमारे अविन्न वमत्र हैं य ेहमें छाया, िल, लकड़ी प्रदान करत ेहैं जमीन का किार् रोकते 

हैं, बाढ़ से सरुक्षा करते हैं। जहााँ ज्यादा र्कृ्ष होते हैं र्हां अच्छी बाररश होती ह ैवजससे बाररश में नदी 
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नाले िर जाते हैं और पानी की कमी नहीं हो पाती। इसवलए लगातार र्कृ्षा रोपर् करते रहना चावहये। 

वबना रोकथाम के पानी वनकालने से ि-ूजल के स्तर में िारी वगरार्ि आ जाती ह।ै इसके वलये िू-जल 

के वर्तरर् प्रबन्धन वनयमों का पालन करना जरूरी ह।ै साथ ही नए काननू बनाने की ज़रूरत ह ैजो 

वकसी िी प्रकार के र्ािर र्ेस्िेज को एक गैरकाननूी काम के रूप में दखेें- और ऐसा करने र्ालों को 

जमुाणना और सजा दनेे का प्रार्धान करें। पानी की बबाणदी रोकने, र्षाण जल का संचयन करने, लगातार 

र्कृ्षारोपर् करने तथा पानी को प्रदषूर् से बचाने हते ु लगातार जागरूकता कायणक्रम चलाते रहना 

चावहये और यह प्रयास हम सबको वमलकर करना चावहए। पारंपररक जल स्त्रोतों को पनुजीवर्त करने 

के वलए कदम उठाना चावहए। 

पयाणर्रर् को मजबतू बनाने के वलए हमें प्लावस्िक की थैवलयों की जगह कपड़े का बैग अपने 

उपयोग में लाना चावहए। ग्लोबल र्ावमिंग इस समय बड़ी वचंता ह।ै पथृ्र्ी पर वजन चीजों का उपयोग हम 

कर रह ेहैं उनमें तापमान में क्रमशःर्वृि हो रही ह।ै आज हमें अपनी दवैनक वदनचयाण में बदलार् लाने 

की ज़रूरत ह।ै हमारी दवैनक वदनचयाण में पयाणर्रर् संतलुन बनाए रखने का लक्ष्य अर्श्य होना चावहए। 

मीवडया से लोगों का आचार-व्यर्हार प्रिावर्त होता ह।ै मीवडया जो लोगों को वदखाता ह ै

र्ह लोगों के मन मवस्तष्क में घर कर लेती ह ैऔर र्ह उसी के अनरुूप अपना दृविकोर् वर्कवसत कर 

लेते हैं। इसवलए आज िारतीय मीवडया की प्राथवमकता मसालेदार खबरें न होकर ज़्यादा से ज़्यादा 

पयाणर्रर् संबंधी खबरों की होनी चावहए। मीवडया को पयाणर्रर् से संबंधी खबरे छापकर जनता को 

जागरूक करना चावहए। 

 

 

 

 

 

 


