
भूिमका 

मानव सं वेदनशील ÿाणी ह।ै सवंेदनाओ ंकì यही अनभुू ित तथा अिभÓयिĉ और पåरÕकार मानव को अÆय 

जीवधाåरयŌ स ेपृथक् करती ह।ै मानिसक łप से ÖवÖथ रहन ेके िलए इनको संतु िलत करना आवÔयक होता ह।ै 

िफÐम¤ दखेते समय मनÕुय अपन ेजीवन कì वाÖतिवक किठनाइयŌ और कटुता भुला कर कÐपनामय सुखद 

लोक मे िवचरण करने लगता ह।ै उसके जीवन कì एकरसता दरू हो जाती है। साधारण Óयिĉ का जीवन संघषªमय 

और ऊब स ेभरा होता ह।ै इस नीरसता को दरू करन ेम¤ िफÐम बडी ÿभावशाली भू िमका िनभाता ह।ै गरीब-से-

गरीब Óयिĉ अपने जीवन के सभी अभावŌ और कटुताओ ंको कुछ दरे के िलए भूल कर कÐपना-लोक म¤ Ăमण 

करन ेलगता ह।ै 

समाज के लोगŌ का मनोरंजन करन ेका  िफÐम¤ बडा सशĉ और सुगम साधन ह।ै पद¥ पर दशे-िवदेश 

के मनोहारी ŀÔय, हरैतअंगजे कायª, रोमांस का वातावरण और सुÆदर तथा िवशाल अĘािलकाय¤ आिद देखकर 

सभी Óयिĉ पुलिकत और आनिÆदत हो उठते ह§। 

िफÐम आज मनोरंजन का सवाªिधक लोकिÿय माÅयम ह।ै जीवन कì ÿगित और ÓयÖतता के कारण 

नाटकŌ का ÿचलन धीरे-धीरे कम होता गया और उसका Öथान िफÐम ने ल ेिलया। िकसी समÖया को लेकर 

एक कहानी के माÅयम स ेचलिचý का कथानक łप लतेा ह,ै िजसम¤ अनके पाý, अनके घटनाए,ँ गीत, नÂृय, 

ÿाकृितक ŀÔय, रहÖय, रोमांच, संवाद तथा अिभÆय का िवशेष महÂव होता ह।ै इसकì लोकिÿयता के कारणŌ 

म¤ यह एक िवशषे कारण ह ैिक इन सबको एक ही समय म¤ एक ही पद¥ पर दखेा जा सकता ह।ै ÿकृित के सुदंर 

ŀÔय, िवदशेŌ के ŀÔय दशªन को रोमां िचत करत ेह§। िफÐम केवल मनोरंजन का ही साधन नहé ह,ै अिपत ुयह तो 

Óयिĉ, समाज, राÕů और िवĵ के िलए भी उपयोगी िसĦ हòआ ह।ै चलिचý ²ान के भी ľोत होत ेह§। अनेक 

दशेŌ कì भौगोिलक, ऐितहािसक, सामािजक तथा धािमªक िवचारधाराओ ंको इनस ेजाना जा सकता है। अनेक 

व²ैािनक अनुसधंानŌ एव ंÿयोगŌ को भी समझा जा सकता ह।ै ÿाकृितक ŀÔयŌ का आनंद भी इनस ेिमलता ह।ै 

िश±ा के ±ýे म¤ आधुिनक युग म¤ चलिचýŌ का िवशेष तहÂव बढ़ गया ह।ै बालकŌ को इितहास, भूगोल, िव²ान 

तथा कृिष आिद का ²ान चलिचýŌ के माÅयम स ेसमझाया जा सकता ह।ै सामािजक ŀिĶ से िफÐम के Ĭारा 



समाज म¤ ÓयाĮ łिढ़ और अधंकार तथा बरुाइयŌ स ेलोगŌ को पåरिचत कराया जा सकता  ह।ै जसै-ेदहजे ÿथा, 

बाल-िववाह, छुआछूत आिद 

िफÐम कì लोकिÿयता म¤ िजतनी तीĄता से विृĦ हòई वह सवªिविदत ह।ै आज जीवन का कोई ±ýे ऐसा 

नहé ह ैिजस पर िफÐमी ÿभाव न हो। पहल ेकेवल पौरािणक और धािमªक िवषयŌ पर िफÐम¤ बनती थé। आज 

कोई भी िवषय िफÐमŌ स ेअछूता नहé रहा ह।ै जीवन के हर पहल ूपर िफÐम¤ बन चुकì ह§। बड़ा परदा मनोरंजन 

का सबस ेसÖता व सुलभ साधन ह।ै मनोरंजन के अितåरĉ भी िफÐम के अपन ेफायद ेह§ िफÐम के सदपुयोग 

Ĭारा िश±ा ÿसार तथा समाज सुधार के कायŎ म¤ बहòत अिधक सफलता ÿाĮ कì जा चकुì ह।ै िफÐम के माÅयम 

स ेदशे िवदशे का ²ान एव ंउसके इितहास, सËयता व संÖकृित कì पहचान बड़ी आसानी से हो जाती ह।ै चलिचý 

म¤ िव²ापन Ĭारा रोजगार और Óयापार को बढ़ावा िमलता ह।ै िफÐमी गानŌ, पिýकाओ ंऔर िफÐमी िसतारŌ का 

भी लोगŌ के जीवन म¤ एक अलग Öथान ह।ै 

ÿÖततु शोध म¤ मिहला खेल क¤ िþत िफÐमŌ कì िववचेना का अÅययन िकया गया ह।ै यहा ँमिहला खले 

क¤ िþत िफÐम ‘चक द ेइिडया’, ‘मरैी कॉम’, ‘दगंल’ स ेसमाज पर पडने वाल ेÿभाव का अÅययन िकया गया 

ह।ै ÿÖतुत लघ ुशोध को मु´यतः छः अÅयायŌ म¤ िवभािजत िकया गया ह।ै शोध िवषय ‘खेल क¤ िþत िफÐमŌ कì 

िववचेना’ का अÅययन िनÌनिलिखत अÅयायŌ के अंतगªत िकया गया ह।ै 

ÿथम अÅयाय- ÿÖतावना एव ंशोध ÿिविध 

ÿÖततु अÅयाय के Ĭारा शोध िवषय कì जानकारी तथा उसके िविभÆन प±Ō को ÿÖततु िकया गया ह।ै 

इसम¤ शोध िवषय का सिं±Į िववरण के साथ शोध के िलए ÿयोग कì जान ेवाली पĦितयŌ को ÿÖतुत िकया 

गया ह।ै इस अÅयाय म¤ शोध का ±ýे शोध कì समÖया तथा शोध ÿणाली के सभी पहलओु ंको ÿÖतुत िकया 

गया ह।ै इस अÅयाय म¤ शोध कायª को सं ि±Į łप म¤ ÿÖततु करन ेका ÿयास िकया गया ह।ै 

िĬतीय अÅयाय- अÅययन कì पķृभूिम 

इस अÅयाय म¤ िफÐम कì पķृभूिम को ÿÖतुत िकया गया ह।ै ÿÖततु अÅयाय म¤ िफÐम का अथª एवं  

पåरभाषा ÖपĶ करने का ÿयास िकया गया ह।ै साथ ही  िफÐमŌ Ĭारा होन ेवाल ेसामािजक बदलाव कì Óया´या 

कì गई ह।ै ÿÖततु अÅयाय म¤ िफÐमŌ का इितहास, भारतीय िफÐम, खेल क¤ िþत िफÐमŌ का Öवłप, समाज एवं  



सामािजक बदलाव का वणªन िकया गया ह।ै इस अÅयाय म¤ िफÐमŌ के इितहास कì पूणª Óया´या कì गई ह,ै 

तथा खेल क¤ िþत िफÐमŌ के Öवłप का अÅययन िकया गया ह।ै  

ततृीय अÅयाय- खेल क¤ िþत िफÐमŌ से सबंंिधत खेलŌ का पåरचय 

इस अÅयाय म¤ खेल क¤ िþत िफÐमŌ स ेसंबिंधत खेलŌ का पåरचय ह।ै इसम¤ चक द ेइिंडया िफÐम से 

हॉकì खेल का पåरचय, मरैी कॉम िफÐम स ेबॉि³संग खेल का पåरचय, दंगल िफÐम स ेकुÔती खेल का पåरचय 

ह§  तथा साथ म¤ खले एव ंखेल स ेजुड़ी मिहलाओ ंके बारे म¤ जानकारी तथा उनकì उपलिÊधयŌ का अÅययन 

िकया गया ह।ै  

चतुथª अÅयाय- खेल क¤ िþत िफÐमŌ का अंतवªÖतु  िवĴेषण 

इस अÅयाय के अंतगªत मिहला खेल संबिंधत िफÐम चक द े इिंडया, मरैी कॉम, दगंल अंतवªÖतु 

िवĴेषण िकया गया ह।ै िफÐमŌ कì भाषा,डायलॉग, समयाविध, सदंेश, Óयवसाय, सामािजक ÿभाव तथा 

पटकथा का अंतªवÖत ुिवĴेषण िकया गया ह।ै िजसस ेइन िफÐमŌ के ÿित समाज कì Łिच का पता चलता ह।ै  

पचंम अÅयाय- तÃय ÿÖततुीकरण एव ंिवĴेषण  

इस अÅयाय के अंतगªत मिहला खेल संबिंधत िफÐमŌ के ÿित समाज, यवुाओ ंका ŀिĶकोण कैसा ह,ै 

तथा इन िफÐमŌ के माÅयम स ेसमाज पर पडन ेवाल ेÿभाव का िवĴेषण िकया गया ह।ै समाज इस ÿकार कì 

िफÐमŌ के बारे म¤ ³या सोच रखता ह।ै ÿÖतुत शोध अÅययन म¤ ÿाĮ आंकड़Ō का िवĴेषण िकया गया ह।ै ÿÖतुत 

शोध अÅययन म¤ ÿĳावली एवं  सा±ाÂकार  िविध के माÅयम स ेआंकड़Ō को एकिýत िकया गया ह।ै  

षĶ अÅयाय- िनÕकषª एव ंसझुाव  

इस अÅयाय म¤ ÿÖतुत शोध अÅययन का िनÕकषª और सुझाव समािहत ह।ै 

पåरिशĶ 

पåरिशĶ के अंतगªत ÿÖततु शोध अÅययन म¤ सहायक सामúी ÿÖतुत कì गई ह।ै सवªÿथम िजस 

ÿĳावली का उपयोग कर जानकाåरयां  ÿाĮ कì गई ह§। उसका नमूना हó-ब-हó ÿÖतुत िकया गया ह,ै तथा साथ म¤ 

सा±ाÂकार के ÿĳŌ को भी शािमल िकया गया ह।ै मिहला खेल क¤ िþत िफÐमŌ कì तÖवीर¤ तथा साथ म¤ कुछ 

महÂवपूणª मिहला िखलािड़यŌ कì तÖवीर¤ को समािहत िकया गया ह।ै 


