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आभार 
 

लघुशोध काय[ कȧ संपूण[ता तक पहु ंचाने के संरचना×मक ͩĐयाͪवͬध एवं 

ͪवæलेषणा×मक अÚययन कȧ आवæयकता होती है लघुशोध काय[ का ऐसा कोई ¢ेğ 

नहȣं होता जहां दसूरɉ के Ǒदशा Ǔनदȶशन, माग[दश[न एवं सहयोग कȧ भावना नगÖय हो, 

और यह लघुशोध काय[ भी इससे अछूता नहȣं है। 

मै अपने शोध Ǔनदȶशक Ĥो. शभंु गुÜत कȧ आभारȣ हू ँ िजÛहɉने मुझे शोध 

ͪवषयक सकारा×मक सझुाव Ǒदए और समय-समय पर ͪवषय संबंधी चचा[ करते रहे। 

िजससे मेरे शोध को एक नई Ǒदशा ͧमलȣ। 
 

रेखा Ǔतवारȣ 
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भूͧ मका 
आज उ×तर आधुǓनकता और भूमंडलȣकरण का युग है। इस समय ने विैæवक 

èतरपर जीवन के Ĥ×येक ¢ेğ मɅ åयापक बदलाव ͩकया है। भूमंडलȣकरण संèकृǓत ने 

Ĥ×येक देश व åयिÈत के ͧलए नयी आͬथ[क åयवèथा औɮयोͬगक अवसर व £ान-

ͪव£ान के ¢ğे मɅ रोजगार कȧ उपलÞधता के नए ɮवार खोले हɇ। लेͩकन ͪवडàबना है 

ͩक आज िèğयɉ का एक बहु त बड़ा तबका है िजनका Ĥाचीन काल से लेकर वत[मान 

का राèता अिÉतयार करने के बाद भी संघष[ का दायरा ख×म नहȣं हुआ। इस शोध 

काय[ मɅ हǐरयाणा कȧ मǑहलाओ ं के साथ होने वाले दåुय[åयहारɉ तथा शोषण और 

अ×याचार से पीͫड़त मǑहलाओ ंकȧ िèथǓत का अÚययन िजसका शीष[क ‘‘बढ़ती लɇͬ गक 

असमानता कȧ िèथǓत: èğी शोषण का नया Ǿप (ͪवशेष संदभ[: हǐरयाणा)’’ ͩकया गया 

है। 

21वीं सदȣ के युग मɅ भी वैिæवक èतर पर मǑहलाएं तरह-तरह के घरेलू 

Ǒहसंा×मक शोषण व मानͧसक अ×याचारɉ कȧ ͧशकार बनी हु ई हɇ। मǑहलाओ ंके साथ 

हो रहȣ इस तरह कȧ घरेलू Ǒहसंा का फलक बहु åयापक व भयावह हȣ नहȣं बिãक एक 

वैिæवक महामारȣ का Ǿप ले चुका है। 

आज हम 21वीं सदȣ के युग मɅ जी रहे हɇ। 65 वषɟ का समय बहु त लàबा 

समय होता है और इस समय के अंतराल मɅ ͪवæव के अÛय देशɉ ने अपना बहु मुखȸ 

सामािजक ͪवकास ͩकया है। उस मंिजल से हमारा देश कोसɉ दरू है। और इसका 

सबसे बड़ा कारण हमारȣ सामािजक åयवèथा है। आज के भूमंडलȣकरण के युग मɅ भी 

हमारȣ धारणाएं व माÛयताएं वहȣ पुरातनपंथी व ǾǑढ़वाǑदता पर आधाǐरत है। इस 

ǾǑढ़वादȣ सामािजक åयवèथा कȧ सबसे Ïयादा ͧशकार मǑहलाएं हो रहȣ हɇ। 

Ĥाचीन समय से हȣ भारतीय सामािजक संकãपना मɅ कͬथत तौर पर नारȣ का 

èथान पूजनीय व सàमानीय रहा है। मनु ने भी िèğयɉ के मह×व पर Ĥकाश डालते 

हु ए ͧलखा है ͩक ‘यğ नाय[èतु पूÏयेत, रमंयते तğ देवता’ अथा[त जहां नारȣ कȧ पूजा 

होती है वहां देवता का Ǔनवास होता है। इसी तरह कȧ ͧमथकȧय पǐरकãपना 

अƨ[नारȣæवर कȧ रहȣ है, िजसमɅ èğी-पुǽष का बराबर सàमानीय èथान रहा है। लेͩकन 

यह ͪवडबंना का ͪवषय है ͩक जैसे-जैसे भारतीय सामािजक åयवèथा का ͪवकास हुआ 

वैसे हȣ समाज मɅ िèğयɉ के साथ Ǒहसंा व शोषण का èतर बढ़ा है। भारतीय समाज 



[3] 
 

पुǽष Ĥधान रहा है और इस ͪपतसृ×ता×मक åयवèथा मɅ िèğयां हमेशा से हȣ तरह-

तरह के शोषण व अ×याचारɉ का ͧशकार रहȣ हɇ िजसका उãलेख शोध Ĥबंध मɅ यथा-

èथान ͩकया गया है। 

Ĥाचीन समय से हȣ िèğयɉ को माğ भोग-ͪवलास कȧ वèतु समझा जाता रहा 

है। भारतीय समाज åयवèथा के Ĥारंभ से हȣ èğी-पुǽषɉ कȧ Ǔनरंकुश मजȸ के तहत 

जीवन åयतीत करती रहȣ है। पदा[-Ĥथा, बाल-ͪववाह, अनमोल-ͪववाह तथा अͧश¢ा, पǽुष-

Ĥधान समाज ɮवारा िèğयɉ पर थोपे जाने वाला ऐसा अͧभशाप है जो भारतीय समाज 

मɅ èğी जीवन कȧ दयनीय दशा व ͪवडबंना का सबसे बड़ा कारण है। इÛहȣं के कारण 

मǑहलाएं उपेͯ¢त जीवन åयतीत कर रहȣ हɇ। 

भारत मɅ बढ़ती लɇͬ गक असमानता को कɅ ġ मɅ रखकर इस शोध मɅ हǐरयाणा 

का चयन इसͧलए ͩकया गया है ͩक वहां खाप पचंायत, ऑनर ͩकͧलगं, ħूण ह×याएं 

अͬधक हो रहȣ हɇ। और राजèथान व पंजाब मɅ भी अͬधक हो रहȣ हɇ। इसͧलए 

राजèथान व पंजाब का ͪववरण लेते हु ए हǐरयाणा पर शोध ͩकया जाएगा, ͩक Èयɉ 

और ͩकस Ǿप मɅ हǐरयाणा मɅ लɇͬ गक असमानता बढ़ रहȣ हɇ। ħूण ह×या, ऑन 

ͩकͧलगं, खाप पंचायतɉ के ताͧलबानी फरमानɉ के चलते èğी के सामने एक नया संघष[ 

इस राÏय मɅ Ǒदखाई देता है। ऐसी िèथǓत मɅ यह अ×यंत मह×वपूण[ तØय इस शोध मɅ 

हम रेखांͩकत कर सकते हɇ ͩक आज जब हम ͪव£ान और टेÈनोलॉजी के इस अǓत 

दुर्त गǓत वाले जीवन मɅ जी रहे हɇ। यहां ĤǓत¢ण बदलती सूचनाओ ंका एक संजाल 

है वहȣं हम आज भी उन समèयाओ ंसे जूझ रहे हɇ। इसके कारण Èया हɇ? 

भारतीय कानून åयवèथा के चलते ऐसे कौन से कारण और तØय हɇ ͩक खाप 

पंचायतɅ इस राÏय मɅ एक सͩĐय एजɅट कȧ भूͧमका Ǔनभाती है। और मीͫडया उस èğी 

कȧ छͪव को रेखांͩ कत करने मɅ असमथ[ है जो Êलमैर कȧ इस दǓुनया से परे हǐरयाणा 

जैसे राÏय मɅ खाप पंचायतɉ के ताͧलबानी फरमानɉ का ͧशकार हो रहȣ हɇ। 

ͪपतसृ×ता के इस वच[èव के कारण बढ़ रहे भूर्ण ह×या के ĤǓतशत और 

लɇͬ गक असमानता कȧ िजàमेदार इस पूरȣ åयवèथा को कɅ ġ मɅ रखते हु ए हम इस 

शोध मɅ उन तमाम तØयɉ, आकंड़ɉ, सूचनाओ ंपğ-पǒğकाओ ंमɅ छपी घटनाओ ंऔर इन 

सबके ĤǓत मीͫडया कȧ सͩĐय, ǓनिçĐय भागीदारȣ को रेखांͩकत करɅगे और लɇͬ गक 

असमानता को कम करने, जागǾकता लाने मɅ अथवा èğी के ĤǓत हो रहे इस शोषण 
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को कम करने मɅ एन.जी.ओ. और राजनैǓतक दलɉ के Èया भूͧमका है, इसे हम इस 

शोध के एक अÚयाय मɅ Ĥमुखता से रेखांͩकत करɅगे। 

इस शोध का मूल उƧेæय भारत मɅ बढ़ती लɇͬ गक असमानता को रेखांͩकत 

करते हु ए हǐरयाणा राÏय को कɅ ġ मɅ रखते हु ए एक ऐसा शोध करना है जो शोधाͬथ[यɉ 

अथवा इस ͪवषय संबंधी भͪवçय मɅ काम करने वालȣ संèथाओ ंके ͧलए एक उपयोगी 

काय[ है। 

शोध के दौरान ‘तØय संकलन’ करने से एक Ǿपरेखा हǐरयाणा कȧ ता×काͧलक 

राजनैǓतक, सामािजक, आͬथ[क िèथǓतयɉ मɅ भी सामने आती हɇ। िजसमɅ हम इस 

समèया कȧ िजàमेदार उन तमाम िèथǓतया ंको रेखांͩकत कर सकते हɇ और भͪवçय 

के ͧलए सुझाव इस शोध के अंत मɅ Ǒदए गए हɇ ͩक ͩकस Ĥकार हǐरयाणा मɅ लɇͬ गक 

असमानता कम कȧ जा सकती है। 

इस शोध मɅ हमने हǐरयाणा के साथ-साथ पंजाब व राजèथान पर भी åयापक 

Ǻिçट डालȣ है, िजससे सीमावतȸ राÏयɉ के Ĥभाव को जाना गया है। 

शोध काय[ मɅ हु ई समèयाओ ंपर बात करɅ तो सबसे बड़ी समèया तØयɉ व 

सामĒी कȧ उपलÞधता कȧ रहȣ। ‘घरेलू Ǒहसंा’ Èयɉͩक एक ऐसी घटना है िजससे 

संबंͬधत सूचनाएं बहु त कम ͧमलती हɇ। बढ़ती लɇͬ गक असमानता के आकंड़े सरकारȣ 

संèथानɉ के ɮवारा ͩकए गए सवȶ मɅ नहȣं ͧमलते। ऐसी िèथǓत मɅ कुछ सवȶ ǐरपोट[ इस 

शोध के ͧलए तलाशी गई एवं मह×वपूण[ पुèतक ‘कहां खो गई बेǑटया’ं (मनोहर 

अगनानी) रहȣ। िजसमɅ लगभग बहु त से आकंडे ͧमले। और योजना पǒğका के अंकɉ से 

भरपूर सहयोग ͧमला। इसके अलावा समय-समय पर अखबारɉ मɅ छपे आलेख इस 

शोध मɅ उपयोगी रहे। 

शोध Ĥͪवͬध 

इस शोध मɅ हम ͪवभािजत अÚयायɉ के अनुसार अÚययन करते हु ए यह 

तलाशने का Ĥयास करɅगे ͩक आज जब ͧश¢ा, तकनीकȧ, ͪव£ान और Ĥोɮयौͬगकȧ के 

¢ेğ मɅ भारत ने तमाम चुनौǓतयɉ का सामना करते हु ए ͪवæव के नÈशे पर अपने 

ͧलये èथान बनाया है, तब Èया कारण हɇ ͩक ͪपतसृ×ता×मक åयवèथा अपने Đूर Ǿप 

मɅ आज भी ͪवɮयमान है, हाल हȣ मɅ हु ई कुछ राçĚȣय घटनाओ ंके पǐरĤेêय मɅ आǽͪष 

ह×याकांड़, ǒबहार मɅ हु ए दͧलत लड़कȧ के बला×कार व खाप पंचायतɉ का Ǔनण[य ͩक 

मोबाईलफोन लड़ͩकयɉ को न Ǒदये जायɅ और 14 साल कȧ उĨ मɅ उनका ͪववाह कर 
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Ǒदया जाये जैसे Ǔनण[य सुनाये गये तो नेता भी चपु थे। भारत मɅ डायन Ĥथा आज भी 

ͪवɮयमान है िजसका इǓतहास जुए मɅ औरतɉ को हारने का रहा है जहां लàबे समय 

तक बहु-ͪववाह का Ĥचलन रहा है। वहां बढ़ रहȣ लɇͬ गक असमानता पर आæचय[ नहȣं 

होता। हमने इस शोध मɅ यहȣ देखने का Ĥयास ͩक Èयɉ आज ‘कÛया ħूण ह×या’ का 

Ēाफ बढ़ रहा है? सरकार इसके ĤǓत कैसे ͬचǓंतत है? और Èया Ĥयास कर रहȣ है। अब 

सवाल यह भी उठता है ͩक हमने इस शोध मɅ इस राÏय को हȣ Èयɉ ͧलया है जǒबक 

लɇͬ गक असमानता तो पू रे भारत मɅ ͪवÚयमान है। इसका उ×तर यह है ͩक Èयɉͩक 

हǐरयाणा राÏय अपनी आͬथ[क åयवèथा मɅ कृͪष आधाǐरत है।  

शोध सामĒी ĤाÜत करने के ͧलये संबंͬधत पुèतकɉ का अÚयाय ͩकया गया।  

 लɇͬ गक असमानता संबंधी ͩकये गये सवȶ कȧ ǐरपोɪ[स ĤाÜत कȧ गई।  

 हǐरयाणा मɅ ħमण करते हु ए अवलोकन Ĥͪवͬध का Ĥयोग ͩकया गया।  

 तुलना×मक Ĥͪवͬध का Ĥयोग करते हु ए भारत के अÛय राÏयɉ मɅ लɇͬ गक     

असमानता के आकंड़ɉ कȧ तुलना कȧ गयी।   

 आलोचना Ĥͪवͬध का Ĥयोग करते हु ए ĤाÜत तØयɉ कȧ आलोचना कȧ गयी 

िजसमɅ हाल ͩफलहाल मɅ हु ई èğी शोषण कȧ घटनाओ ंको शाͧमल ͩकया 

गया है।  

इसके अलावा तØयɉ कȧ Ĥमाͨणकता के ͧलए हाल ͩफलहाल मɅ अखबारɉ मɅ         

Ĥकाͧशत समाचारɉ को भी इसमɅ ͧलया गया है। 

Ĥèतुत शोध काय[ मɅ नारȣवादȣ Ǻिçटकोण को अपनाते हु ए गुणा×मक, 

पǐरणा×मक, ͪवæलेषणा×मक, सा¢ा×कार और अवलोकन शोध Ĥͪवͬध को अपनाया गया 

है। यह शोधकाय[ भारतीय पǐरĤेêय मɅ केवल हǐरयाणा राÏय मɅ ‘‘बढ़ती लɇͬ गक 

असमानता’ को देखते हु ए ͩकया गया है। इस अÚययन का ¢ेğ केवल हǐरयाणा राÏय 

है। 
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उपसंहार 
लɇͬ गक असमानता का एक कारण हम पǐरवारɉ के छोटे होते आकार के ǽप मɅ 

भी देख सकते हɇ। शहरȣकरण कȧ ĤͩĐया, पǐरवारɉ का उदय, महानगरɉ मɅ कम पड़ती 

रहने कȧ जगहɅ। ऐसे समय मɅ हर आदमी एक पुğ और एक पुğी चाहता है। भारत मɅ 

यह देखने को ͧमलता है ͩक अͬधकतर पǐरवारɉ मɅ एक लड़का और एक लड़कȧ है। 

िजसमɅ बÍचे दो हȣ अÍछे के जुमले पर काम करने वालȣ सरकारȣ योजनाएं भी संतुçट 

हɇ। अब Èयɉͩक लड़कȧ कȧ परवǐरश हȣ इस तरह से कȧ जाती है ͩक उसे घर के 

कामकाज के ͧलए पूरȣ तरह तैयार ͩकया जाता है। 1990 के बाद तीĭ गǓत से बदले 

भारत मɅ ͧलगंानुपात एक समèया है। इसमे कोई दोराय नहȣं है। और मǑहलाओ ंके 

ĤǓत होने वालȣ Ǒहसंा मɅ भी लगातार बढ़ोतरȣ हो रहȣ है। ऐसे समय मɅ बहु त कम 

पǐरवार ऐसे हɇ जहाँ दो लड़ͩकया ं हɇ, और लड़का नहȣ है। ऐसे मɅ हम राजèथान, 

हǐरयाणा, पंजाब के संदभ[ मɅ बात करɅ तो वहाँ लगभग सभी पǐरवारɉ मɅ एक लड़का 

एक लड़कȧ है। अब हम इस बात का अनुमान लगा सकते हɇ ͩक इसके पीªे पूरȣ 

योजनाबƨ नीǓतयां काम कर रहȣ हɇ। िजसमɅ यǑद पहला बÍचा लड़कȧ है तो दसूरे 

बÍचे के ǽप मɅ केवल लड़का हȣ जÛम लेगा, यह तय है, Èयɉͩक इस दौरान के तमाम 

कÛया ħूणो को नçट कर Ǒदया जाता है। िजसमɅ  मǑहलाओ ंके èवाèØय मɅ होने वालȣ 

Ǔनरंतर ͬगरावट का अंदाजा हम लगा सकते हɇ। और बढ़ती मात◌ृृ-म◌ृृ×यु दर के 

आकंड़ɉ को भी इसमɅ जोड़ सकते हɇ। 

कÛया भूर्ण ह×या रोकने के ͧलए सबसे पहले तो इसी मानͧसकता से छुटकारा 

पाना  होगा ͩक पुğ ĤािÜत अǓनवाय[ है,Èयɉͩक उसके ǒबना तमाम धाͧम[क कृ×य नहȣं 

हो पाएंगे। दसूरा इस असुरͯ¢त मानस से लड़ना होगा ͩक, ‘लड़ͩकयां पराया धन होती 

हɇ’। और Èयɉͩक उÛहɅ जीवन भर नारकȧय जीवन जीना पड़ता है इसͧलए उÛहɅ जीने 

का कोई अͬधकार नहȣं अब Èयɉͩक èğी-पुǽष अनुपात मɅ ͬगरावट का एक कारण 

दहेज Ĥथा भी है। Èयɉͩक लड़कȧ के पैदा होने पर उसकȧ शादȣ मɅ होने वाले खच[ से 

इधर पंजाब व हǐरयाणा के कई ͩकसानɉ को अपनी जमीने तक बेचनी पड़ती है या 

कज[ लेकर दहेज देने के कारण वे जीवन भर उस कज[ से उभर नहȣं पाते, Ǒदखावटȣ 

जीवन शलैȣ और शाǑदयɉ पर होने वाले अनावæयक खच[ भी इसका एक कारण हɇ। 

हाल हȣ के कुछ वषȾ मɅ पंजाब व उनके सीमावतȸ ¢ेğɉ िजनमɅ हǐरयाणा व राजèथान 
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भी आते है, ͪवदेशɉ मɅ Ĥवास के चलते यह दहेज Ĥथा बढ़ȣ हȣ है। एन.आर.आई. लड़के 

से शादȣ करने कȧ लालसा के कारण एक बड़ी समèया है ͩक लड़का अगर ͪवदेश मɅ है 

तो 10-12 लाख तो आम दहेज है। ऐसे मɅ अब Èयɉͩक िèथǓतयɉ मɅ बदलाव के चलते 

लड़Ǔयां अपनी ͧश¢ा के बदल पर भी ͪवदेश गई हɇ। िजसमɅ दहेज Ĥथा कहȣ-ंकहȣं टूटȣ 

भी है। अतः हǐरयाणा व पजंाब कȧ यह एक बड़ी समèया है िजसमɅ 

सकारा×मक/नकारा×मक दोनɉ तरह के पǐरवत[न देखने को ͧमलते हɇ। 

उपाय 

बुढ़ापे मɅ सामािजक सुर¢ा Ǒदए जाने से भी इस मानͧसकता से Ǔनजात ͧमल 

सकती हɇ यǑद बेटा नहȣं होगा तो बुढ़ापे मɅ मा-ंबाप कȧ देखभाल कौन करे◌ेगा। ऐसे मɅ 

राÏय सरकार व कɅ ġ सरकार का यह दाǓय×व बनता है। ͩक ऐसी योजनाएं लागू करे 

िजससे लड़ͩकयɉ को इसͧलए बोझ न समझा जाए ͩक वे बुढापे कȧ लाठȤ नहȣं बन 

सकतीं। 

मǑहलाओ ंके Ǒहतɉ मे र¢ाथ[ सुझाव 

मǑहलाओ ं के सुरͯ¢त Ǒहत एवं समाज मे समान भागीदारȣ के ͧलए कुछ 

सुझाव Ǒदए जा सकते हɇ उन पर यǑद अमल ͩकया जाए तो जहां मǑहलाओ ंके ĤǓत 

ͩकए जा रहे अपराध दर मɅ कमी आएगी वहȣं दसूरȣ ओर समाज मɅ उनके Ǒहतɉ का 

भी संर¢ण ͩकया जा सकेगा। सझुाव Ǔनàन हɇ◌ः ͪववाह का अǓनवाय[ पंजीयन ͩकया 

जाए, मǑहलाओ ं के ĤǓत कȧ जा रहȣ Đुरता कȧ पǐरभाषा को åयापक ͩकया जाए, 

भारतीय दंड संǑहता मɅ बला×कार कȧ दोषपूण[ पǐरभाषा संशोͬधत कȧ जाए मǑहलाओ ंके 

ĤǓत ͩकए जा रहे यौन उ×पीड़न कȧ पǐरभाषा कȧ पǐरͬध बढ़ाते हु ए इसे सवȾÍच 

Ûयायालय के Ǔनण[यɉ के आलोकन मɅ संशोͬधत ͩकया जाए। मǑहलाओ ंको ससंद एंव 

ͪवधानसभा मɅ आर¢ण Ĥदान ͩकया जाए, ͧश¢ा पर बराबर पहु ंचेके ͧसƨांत पर 

åयावहाǐरक अमल ͩकया जाए. मǑहलाओ ंएवं लड़ͩकयɉ के ͪवकास के ͧलए Ǔनवेश कȧ 

åयवèथा कȧ जाए, मǑहलाओ ंके ͨख़लाफ घरेलू  Ǒहसंा रोकने के ͧलए संबंͬधत कानूनɉ 

का Ĥभाव ͩĐयाÛवन ͩकया जाए तथा साथ èğी-पुǽष समानता और सहİिÞदक 

ͪवकास काय[Đम पर अंमल ͩकया जाए। 

मǑहलाओ ंके Ǒहतɉ कȧ र¢ा और कानूनɉ कȧ जानकारȣ अब बेहद जǽरȣ हो गई 

है। कई मǑहलाएं जो अपने अͬधकारɉ के ĤǓत जागǽक नहȣं हɇ, वे Ǒहसंा का ͧशकार 

होती हɇ, कुछ मǑहलाएं जीवन भर अपने पǓत कȧ मार खाती हɇ,  और अपने अͬधकारो 
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के ĤǓत ǒबãकुल भी जागǽक नहȣं है ͩक èकूलȣ ͧश¢ा के दौरान हȣ उÛहɅ उन सब 

बातɉ कȧ जानकारȣ दȣ जानी चाǑहए, नुÈकड़ नाटकɉ के माÚयम से भी सामािजक 

जागǽकता फैलाई जा सकती है। Èयɉͩक खेत-खͧलयानɉ मɅ काम करने वालȣ व मजदरू 

èğी कȧ  समèयाएं नौकरȣ पेशा व शहरɉ मɅ रहने वालȣ िèğयɉ से ͧभÛन हɇ। उनके 

साथ होने वालȣ घटनाए,ं शहरȣ िèğयɉ के साथ होने वालȣ घटनाओ ंसे अलग हɇ। अतः 

सबसे पहले सरकारȣ और गैरसरकारȣ संगठनɉ ɮवारा जो भी Ĥयास ͩकए जाएं वह उस 

¢ेğ ͪवशेष कȧ िèğयɉ को Úयान मɅ रखकर ͩकए जाए।ं सरकार कȧ अनेक योजनाएं 

फेल हो जाती हɇ Èयांͩक ͪपतसृ×ता×मक åयवèथा मɅ परंपराए,ं रȣǓत-ǐरवाज, धाͧम[क-

कम[कांडो नाम पर èğीयɉ पर जो Ǔनयमावलȣ लाद दȣ गई है, वे उस Ǔनयमावलȣ से 

जुड़ गई हɇ, ‘अगर ऐसा ͩकया तो लोग Èया कहɅगे’, समाज Èया कहेगा’ ऐसे मे कानून 

के दायरे मɅ ये सब बातɅ शाͧमल करना बेहद जǽरȣ है, यहां घरेलू उ×पीड़न कȧ ͧशकार 

èğी के मनोͪव£ान को समझने कȧ पूरȣ åयवèथा हो, कई बार बला×कृत लड़ͩकयां 

केवल इसͧलए चुÜप रहती है ͩक समाज मɅ उनसे शादȣ कौन करेगा? इस मानͧसकता 

को यहां समझना बेहद जǽरȣ है। 

बला×कार, लɇͬ गक असमानता, घरेलू Ǒहसंा, ऑनर ͩकͧलगं को रोकने के कुछ 

सुझाबɉ पर यहां चचा[ करɅगे। 

Ǔनàन घटनाओ ंसंबंधी Ǔनयमɉ- कानूनɉ को लागू ͩकया जाऐ। 

 मǑहलाओ ंको ऊंचे पदɉ पर ǓनयुिÈत मɅ Ĥाथͧमकता दȣ जाऐ- ताͩक ऐसे 

केसɉ कȧ सुनवाई मɅ ͪवलंब ना हो। 

 मǑहलाओ ंके साथ हो रहȣ घटनाओ,ं उ×पीड़न को åयाÉयाǓयत करने वालȣ 

पǐरभाषाओ ं को ͪवèततृ ͩकया जाऐ। जैसे छेड़छाड़ भरना, गालȣ देना, 

अथवा अÛय अæलȣल हरकतम के ͧलए भी कड़ी सजा दȣ जाऐ। 

 खासकर हǐरयाणा मɅ पुͧलस मɅ मǑहलाओ ं कȧ ǓनयुिÈतयां अͬधक कȧ 

जाऐं। 

 लड़ͩकयɉ को खेल-कूद के अͬधक अवसर Ǒदए जाए। 

 ͪवɮयालयी ͧश¢ा मɅ एक ऐसा पाɫयĐम रखा जाऐ िजसमे बिÍचयां कम 

उĨ मɅ अपने ¢ğे ͪवशेष अथवा देश मɅ होने वालȣ èğी -Ǒहसंा को जान-

समझ सकɅ ,उÛहɅ कानूनɉ कȧ जानकारȣ दȣ जाए। 
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 दͧलत èğी कȧ समèयाएं चू ंͩक èवण[ èğी कȧ समèयाओ ं से आज भी 

अलग हɇ अतः सरकारȣ व गैर सरकारȣ संगठनɉ ɮवारा दͧलत èğी कȧ 

समèयाओ ंके ͧलए अलग से कानून कȧ मांग व कानून लागू करने कȧ 

ĤͩĐया को पूरा ͩकया जाए। 

 हǐरयाणा, राजèथान आǑद ¢ेğɉ मɅ होने वालȣ ऑनर ͩकͧलगं के ͨखलाफ 

मुǑहम छेड़ी जाए, और खाप पंचायतɉ को बंद ͩकया जाए, ͩकसी भी मƧु े

पर सरकारȣ हèत¢ेप के ĤǓत जागǽक ͩकया जाए। 

 इन पू रे मामलɉ मɅ ͧलÜत राजनैǓतक संगठनɉ के ͪवǽƨ काय[वाहȣ कȧ 

जाए, Èयɉͩक ऐसा देखने मे आया है ͩक खुले आम होने वालȣ ‘ऑनर 

ͩकͧलगं’ के ͨखलाफ मे सांसद चुप हɇ, ऐसे मɅ उÛहɅ चुनाव मɅ खड़े होने का 

अͬधकार न Ǒदया जाए। 

 हाल हȣ मɅ हǐरयाणा के एक सांसद ने एक ǑटÜपणी दȣ थी ͩक ‘बला×कार 

इंͫडया मɅ होते हɇ, भारत मɅ नहȣं’ ऐसी मानͧसकता के ͨखलाफ लड़ने कȧ 

आज बेहद जǽरत है। खाप पंचायतɉ के èğी-ͪवरोधी फरमानɉ के चलते 

हǐरयाणा मɅ åयाÜत मǑहलाओ ं कȧ चुÜपी को तोड़ने के ͧलए ऐस 

राजǓनती£ɉ के साथ कानूनी काय[वाहȣ कȧ जाए। 

 ऑनर ͩकͧलगं के कई कारणɉ मɅ से एक कारण यह भी है ͩक हǐरयाणा 

के ‘जाट बाहु ल’ ¢ेğɉ मɅ ‘जाट’ नहȣं चाहते ͩक उनकȧ, लड़ͩकयां ‘द◌ूूसरȣ 

जाǓत’ के लड़के से Ĥेम ͪववाह करɅ, Èयɉͩक इस पू रे घटनाĐम को वे 

इÏजत के साथ जोड़कर देखेते हɇ। 

लɇͬ गक असमानता व Ǒहसंा के कारणɉ को रेखांͩकत करते हु ए हम कुछ 

सव[åयापी भारतीय तØयɉ पर बात कर सकते हɇ। जो भारत के Ĥ×येक राÏय कȧ 

सामाÛय समèयाओ ं के तहत जाने जा सकते हɇ। जैसे हǐरयाणा मɅ Èयɉͩक ‘जाट’ 

पǐरवार हɇ जहां Ǒदãलȣ का सीमावतȸ Ĥदेश, हǐरयाणा मɅ भी कम अपराध नहȣ ंहो रहे 

हɇ। Ǒदãलȣ मɅ Èयɉͩक मǑहला ͧश¢ा ĤǓतशत अͬधक है, वहां èğीयां सा¢र हɇ। और 

कामकाजी हɇ ͩफर भी वहां के घटनाएं ǽक नहȣं गई हɇ, Ǒदãलȣ तो अपराधɉ का गढ है 

मेĚो ĚेनɅ हɉ या नगर Ǔनगम कȧ या लोकल बस कहȣं भी छेड़छाड़ कȧ घटनाएं आम हɇ, 

इसके पीछे का कारण ‘èğीयɉ को एक ͩफगर’ के तहत देखना है। यहां ‘èğी केवल 

सेÈस ͧसबंल है ! ͪपªले कई वषɟ से èğी देह को सɋदय[ के िजन ĤǓतमानɉ मɅ 
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बांधकर देखा जाता है। जहां ͩफãम, टȣ.बी. मɅ उसके ͧलए ‘जीरो ͩफगर’ का कंसेÜट हावी 

हो। वहां हम उस Ǔनल[Ïजता कȧ कãपना कर सकते हɇ, जो आम तौर पर èğी ͪवरोधी 

तमाम घटनाĐमɉ मɅ Ǒदखाई देती है। 

एक कारण èğी कȧ पुǽष पर आͬथ[क Ǔनभɍरता भी है। हǐरयाणा के कुछ ͪपछड़े 

इलाकɉ मɅ खासकर Ēामीण ¢ेğɉ मɅ यहां èğी ͧश¢ा को आज भी अहͧमयत नहȣं दȣ 

जाती वहां ऐसी मानͧसकता आम बात है! èğी Èयɉͩक हमेशा से घर पǐरवार मɅ 

ͧसमटȣ रहȣ। उसे अपनी सामाÛय जǽरतɉ के ͧलए भी èğी èवावलàबी नहं◌ी है, और 

पैसे के ͧलए पुǽष है पर Ǔनभ[र है, तो कई तरह कȧ Ǒहसंा इसी के चलते होती है। और 

गोğ का हावी होना संकुͬचत सेाच का पǐरणाम है, िजसे हम आज 21 वीं सदȣ हम 

आज ͪवकास के िजस दौर मɅ जी रहे है, वहा ंऐसी संकȧण[ मानͧसकता के साथ नहं◌ी 

िजया जा सकता। अतः èğी ͧश¢ा का ĤǓतशत बढाना होगा। भारत मɅ िèğयɉ मɅ 

सार¢ता का ĤǓतशत बढ़ाना होगा। भारत मɅ िèğयɉ मɅ सा¢रता का ĤǓतशत 2001 कȧ 

जनगणना के अनुसार 54.16 है। तथा पुǽषɉ 75.85 है। ͧश¢ा के अभाव मɅ मǑहलाएं 

अपने अͬधकारɉ के ĤǓत जागǽक नहȣं हɇ अतः मǑहला सा¢रता पर Úयान Ǒदया जाऐ 

व ऐसी योजनाएं लागू कȧ जाऐ िजसमɅ बाͧलका ͧ श¢ा को बढ़ावा Ǒदया जाऐ। 

िàहलाओ ंके ĤǓत ͪवɮवेष को ख×म करने के ͧलए हǐरयाणा मɅ नुÈकड़ नाटकɉ 

का सहारा ͧलया जाए। Èयɉͩक नुÈकड़ नाटक अͬधक संàĤेषणीय होते हɇ और 

अनपढ़,पढ़ȣ ͧलखी, ͩकसी भी वग[ èतर के लोगɉ पर आसानी से Ĥभाव छोड़ते हɇ। 

सामािजक कुĤथाओ ंको जड़ से ख×म करना होगा। बाल ͪववाह, कÛया भूर्ण 

ह×या बला×कार आǑद के ͨखलाफ जनता को एकजुट होना पड़ेगा। 

पाǐरवाǐरक तनावɉ का असर बÍचɉ पर अͬधक होता है िजससे सामािजक 

बुराइयां पनपती हɇ। खासकर हǐरयाणा, राजèथान पंजाब मɅ बढ़ रहे शराब के Ĥचलन 

के कारण पुǽषɉ ɮवारा मǑहलाओ ंपर Ǒहसंा कȧ घटनाऐ लगातार बढ़ रहȣ हɇ, िजसके 

कारण बÍचɉ मɅ अपराध कȧ Ĥव◌ृृि×त बढ़ रहȣ है। महाराçĚ मɅ शराब के ͨखलाफ 

मǑहलाओ ंने समय-समय पर अनेक आदंोलन ͩकए िजसके चलते इन ¢ेğɉ मɅ वैसी 

घटनाएं नहȣं होती जैसी हǐरयाणा, राजèथान, पंजाब मɅ होती है। महाराçĚ मɅ Èयɉͩक 

लàबे समय तक ‘दͧलत मूवमɅट’ चला िजसके कारण लोग अपने अͬधकारɉ के ĤǓत 

जागǽक है, वैसे महाराçĚ मɅ भी ͧलगंानूपात मɅ भारȣ अंतर Ǒदखाई देता है। 
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मǑहलाओ ं के ͨखलाफ अपराधी Ĥविृ×तयɉ को अंजाम देने वाले पुǽषɉ के 

मनोͪव£ान को समझते हु ए उÛहɅ उͬचत ͬचͩक×सा दȣ जानी चाǑहए। इसके अलावा 

मǑहला Ûयायालयɉ कȧ èथापना हǐरयाणा मɅ करना बेहद जǽरȣ है िजससे खाप 

पंचायतɉ के Ĥभाव को कम ͩकया जा सके Èयɉͩक èğी के ĤǓत हु ई Ǒहसंा को वह 

मǑहला Ûयायालय मɅ Ǔनसंकोच बयान कर सकेगी। खासकर तब जब हǐरयाणा मɅ 

ऑनर ͩकͧलगं के मामले लगातार बढ़ रहे हɇ। 

मǑहलाओ ंको कानूनी सहायता दȣ जाए। उÛहɅ समय समय पर कानून कȧ 

ͪवèत◌ृृत जानकारȣ दȣ जाए। मǑहला संगठनɉ का Ǔनमा[ण ͩकया जाए, खासकर 

हǐरयाणा, राजèथान व पंजाब मɅ सबसे उͬचत तो यह होगा ͩक वैचाǐरक पǐरवत[न 

लाया जाए और मǑहला Ǒहसंा के पीछे सͩĐय मानोͪव£ान को उजागर करते हु ए 

आकंड़ो को साव[जǓनक ͩकया जाऐ। और बला×कार जैसी घटनाएं सामने लाई जाएं 

उÛहɅ इÏजत के साथ जोड़कर न देखा जाऐ। िèğयɉ को एकजुट होकर सामने आना 

चाǑहए ताͩक सरकारȣ Ǔनयम कानून भी लागू होने मे कǑठनाई न हो। सामािजक 

कलंक के डर से èğीयɉ कȧ चुÜप नहȣं बैठना चाǑहए। जैसे हȣ इन सब Ǔनयमɉ-कानूनɉ 

को लागू कर Ǒदया जाऐगा। लɇͬ गक असमानता से Ǔनपटने मɅ आसानी होगी Èयɉͩक 

इन तमाम घटनाओ ंके चलते हȣ ‘कÛया ħूण ह×या’ कȧ जाती है। िजससे ͧलगंानुपात 

मɅ भारȣ ͬगरावट आती है। 

जहां हम ‘ए नेशन ͪवदाउट ͪवमन’ ͩफãम का िजĐ कर सकते हɇ, जहां èğीयɉ 

कȧ कम संÉया के चलते एक लड़कȧ पू रे पǐरवार के पुǽष सदèयɉ कȧ  हवस का 

ͧशकार होती है। अगर, ͧलगंानुपात कȧ यहȣ िèथǓत रहȣ तो वह Ǒदन दरू नहȣं जब 

भारत ‘ए नेशन ͪवदाउट ͪवमन’ िèथǓत मɅ आ जाऐगा। 

अतः इस शोध मɅ हमने हǐरयाणा को केÛġ मɅ रखते हु ए पू रे भारत मे åयाÜत 

लɇͬ गक असमानता ͪवषय पर ͪवèत◌ृृत  चचा[ कȧ।  
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