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आभार 
 

लघुशोध काय क  संपूणता तक पहु ंचाने के संरचना मक या व ध एवं 

व लेषणा मक अ ययन क  आव यकता होती है लघुशोध काय का ऐसा कोई े  

नह ं होता जहां दसूर  के दशा नदशन, मागदशन एवं सहयोग क  भावना नग य हो, 

और यह लघुशोध काय भी इससे अछूता नह ं है। 

मै अपने शोध नदशक ो. शभंु गु त क  आभार  हू ँ िज ह ने मुझे शोध 

वषयक सकारा मक सझुाव दए और समय-समय पर वषय संबंधी चचा करते रहे। 

िजससे मेरे शोध को एक नई दशा मल । 
 

रेखा तवार  
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भू मका 
आज उ तर आधु नकता और भूमंडल करण का युग है। इस समय ने विै वक 

तरपर जीवन के येक े  म यापक बदलाव कया है। भूमंडल करण सं कृ त ने 

येक देश व यि त के लए नयी आ थक यव था औ यो गक अवसर व ान-

व ान के े  म रोजगार क  उपल धता के नए वार खोले ह। ले कन वड बना है 

क आज ि य  का एक बहु त बड़ा तबका है िजनका ाचीन काल से लेकर वतमान 

का रा ता अि तयार करने के बाद भी संघष का दायरा ख म नह ं हुआ। इस शोध 

काय म ह रयाणा क  म हलाओ ं के साथ होने वाले दु य यहार  तथा शोषण और 

अ याचार से पी ड़त म हलाओ ंक  ि थ त का अ ययन िजसका शीषक ‘‘बढ़ती ल गक 

असमानता क  ि थ त: ी शोषण का नया प ( वशेष संदभ: ह रयाणा)’’ कया गया 

है। 

21वीं सद  के युग म भी वैि वक तर पर म हलाएं तरह-तरह के घरेलू 

हसंा मक शोषण व मान सक अ याचार  क  शकार बनी हु ई ह। म हलाओ ंके साथ 

हो रह  इस तरह क  घरेलू हसंा का फलक बहु यापक व भयावह ह  नह ं बि क एक 

वैि वक महामार  का प ले चुका है। 

आज हम 21वीं सद  के युग म जी रहे ह। 65 वष  का समय बहु त ल बा 

समय होता है और इस समय के अंतराल म व व के अ य देश  ने अपना बहु मुख  

सामािजक वकास कया है। उस मंिजल से हमारा देश कोस  दरू है। और इसका 

सबसे बड़ा कारण हमार  सामािजक यव था है। आज के भूमंडल करण के युग म भी 

हमार  धारणाएं व मा यताएं वह  पुरातनपंथी व ढ़वा दता पर आधा रत है। इस 

ढ़वाद  सामािजक यव था क  सबसे यादा शकार म हलाएं हो रह  ह। 

ाचीन समय से ह  भारतीय सामािजक संक पना म क थत तौर पर नार  का 

थान पूजनीय व स मानीय रहा है। मनु ने भी ि य  के मह व पर काश डालते 

हु ए लखा है क ‘य  नाय तु पू येत, रमंयते त  देवता’ अथात जहां नार  क  पूजा 

होती है वहां देवता का नवास होता है। इसी तरह क  मथक य प रक पना 

अ नार वर क  रह  है, िजसम ी-पु ष का बराबर स मानीय थान रहा है। ले कन 

यह वडबंना का वषय है क जैसे-जैसे भारतीय सामािजक यव था का वकास हुआ 

वैसे ह  समाज म ि य  के साथ हसंा व शोषण का तर बढ़ा है। भारतीय समाज 
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पु ष धान रहा है और इस पतसृ ता मक यव था म ि यां हमेशा से ह  तरह-

तरह के शोषण व अ याचार  का शकार रह  ह िजसका उ लेख शोध बंध म यथा-

थान कया गया है। 

ाचीन समय से ह  ि य  को मा  भोग- वलास क  व तु समझा जाता रहा 

है। भारतीय समाज यव था के ारंभ से ह  ी-पु ष  क  नरंकुश मज  के तहत 

जीवन यतीत करती रह  है। पदा- था, बाल- ववाह, अनमोल- ववाह तथा अ श ा, पु ष-

धान समाज वारा ि य  पर थोपे जाने वाला ऐसा अ भशाप है जो भारतीय समाज 

म ी जीवन क  दयनीय दशा व वडबंना का सबसे बड़ा कारण है। इ ह ं के कारण 

म हलाएं उपे त जीवन यतीत कर रह  ह। 

भारत म बढ़ती ल गक असमानता को क  म रखकर इस शोध म ह रयाणा 

का चयन इस लए कया गया है क वहां खाप पचंायत, ऑनर क लगं, ूण ह याएं 

अ धक हो रह  ह। और राज थान व पंजाब म भी अ धक हो रह  ह। इस लए 

राज थान व पंजाब का ववरण लेते हु ए ह रयाणा पर शोध कया जाएगा, क य  

और कस प म ह रयाणा म ल गक असमानता बढ़ रह  ह। ूण ह या, ऑन 

क लगं, खाप पंचायत  के ता लबानी फरमान  के चलते ी के सामने एक नया संघष 

इस रा य म दखाई देता है। ऐसी ि थ त म यह अ यंत मह वपूण त य इस शोध म 

हम रेखां कत कर सकते ह क आज जब हम व ान और टे नोलॉजी के इस अ त 

दुर्त ग त वाले जीवन म जी रहे ह। यहां त ण बदलती सूचनाओ ंका एक संजाल 

है वह ं हम आज भी उन सम याओ ंसे जूझ रहे ह। इसके कारण या ह? 

भारतीय कानून यव था के चलते ऐसे कौन से कारण और त य ह क खाप 

पंचायत इस रा य म एक स य एजट क  भू मका नभाती है। और मी डया उस ी 

क  छ व को रेखां कत करने म असमथ है जो लमैर क  इस दु नया से परे ह रयाणा 

जैसे रा य म खाप पंचायत  के ता लबानी फरमान  का शकार हो रह  ह। 

पतसृ ता के इस वच व के कारण बढ़ रहे भूर्ण ह या के तशत और 

ल गक असमानता क  िज मेदार इस पूर  यव था को क  म रखते हु ए हम इस 

शोध म उन तमाम त य , आकंड़ , सूचनाओ ंप -प काओ ंम छपी घटनाओ ंऔर इन 

सबके त मी डया क  स य, नि य भागीदार  को रेखां कत करगे और ल गक 

असमानता को कम करने, जाग कता लाने म अथवा ी के त हो रहे इस शोषण 
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को कम करने म एन.जी.ओ. और राजनै तक दल  के या भू मका है, इसे हम इस 

शोध के एक अ याय म मुखता से रेखां कत करगे। 

इस शोध का मूल उ े य भारत म बढ़ती ल गक असमानता को रेखां कत 

करते हु ए ह रयाणा रा य को क  म रखते हु ए एक ऐसा शोध करना है जो शोधा थय  

अथवा इस वषय संबंधी भ व य म काम करने वाल  सं थाओ ंके लए एक उपयोगी 

काय है। 

शोध के दौरान ‘त य संकलन’ करने से एक परेखा ह रयाणा क  ता का लक 

राजनै तक, सामािजक, आ थक ि थ तय  म भी सामने आती ह। िजसम हम इस 

सम या क  िज मेदार उन तमाम ि थ तया ंको रेखां कत कर सकते ह और भ व य 

के लए सुझाव इस शोध के अंत म दए गए ह क कस कार ह रयाणा म ल गक 

असमानता कम क  जा सकती है। 

इस शोध म हमने ह रयाणा के साथ-साथ पंजाब व राज थान पर भी यापक 

ि ट डाल  है, िजससे सीमावत  रा य  के भाव को जाना गया है। 

शोध काय म हु ई सम याओ ंपर बात कर तो सबसे बड़ी सम या त य  व 

साम ी क  उपल धता क  रह । ‘घरेलू हसंा’ य क एक ऐसी घटना है िजससे 

संबं धत सूचनाएं बहु त कम मलती ह। बढ़ती ल गक असमानता के आकंड़े सरकार  

सं थान  के वारा कए गए सव म नह ं मलते। ऐसी ि थ त म कुछ सव रपोट इस 

शोध के लए तलाशी गई एवं मह वपूण पु तक ‘कहां खो गई बे टया’ं (मनोहर 

अगनानी) रह । िजसम लगभग बहु त से आकंडे मले। और योजना प का के अंक  से 

भरपूर सहयोग मला। इसके अलावा समय-समय पर अखबार  म छपे आलेख इस 

शोध म उपयोगी रहे। 

शोध व ध 

इस शोध म हम वभािजत अ याय  के अनुसार अ ययन करते हु ए यह 

तलाशने का यास करगे क आज जब श ा, तकनीक , व ान और ो यौ गक  के 

े  म भारत ने तमाम चुनौ तय  का सामना करते हु ए व व के न शे पर अपने 

लये थान बनाया है, तब या कारण ह क पतसृ ता मक यव था अपने ू र प 

म आज भी व यमान है, हाल ह  म हु ई कुछ रा य घटनाओ ंके प र े य म आ ष 

ह याकांड़, बहार म हु ए द लत लड़क  के बला कार व खाप पंचायत  का नणय क 

मोबाईलफोन लड़ कय  को न दये जाय और 14 साल क  उ  म उनका ववाह कर 
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दया जाये जैसे नणय सुनाये गये तो नेता भी चपु थे। भारत म डायन था आज भी 

व यमान है िजसका इ तहास जुए म औरत  को हारने का रहा है जहां ल बे समय 

तक बहु- ववाह का चलन रहा है। वहां बढ़ रह  ल गक असमानता पर आ चय नह ं 

होता। हमने इस शोध म यह  देखने का यास क य  आज ‘क या ूण ह या’ का 

ाफ बढ़ रहा है? सरकार इसके त कैसे चं तत है? और या यास कर रह  है। अब 

सवाल यह भी उठता है क हमने इस शोध म इस रा य को ह  य  लया है ज बक 

ल गक असमानता तो पू रे भारत म व यमान है। इसका उ तर यह है क य क 

ह रयाणा रा य अपनी आ थक यव था म कृ ष आधा रत है।  

शोध साम ी ा त करने के लये संबं धत पु तक  का अ याय कया गया।  

 ल गक असमानता संबंधी कये गये सव क  रपो स ा त क  गई।  

 ह रयाणा म मण करते हु ए अवलोकन व ध का योग कया गया।  

 तुलना मक व ध का योग करते हु ए भारत के अ य रा य  म ल गक     

असमानता के आकंड़  क  तुलना क  गयी।   

 आलोचना व ध का योग करते हु ए ा त त य  क  आलोचना क  गयी 

िजसम हाल फलहाल म हु ई ी शोषण क  घटनाओ ंको शा मल कया 

गया है।  

इसके अलावा त य  क  मा णकता के लए हाल फलहाल म अखबार  म         

का शत समाचार  को भी इसम लया गया है। 

तुत शोध काय म नार वाद  ि टकोण को अपनाते हु ए गुणा मक, 

प रणा मक, व लेषणा मक, सा ा कार और अवलोकन शोध व ध को अपनाया गया 

है। यह शोधकाय भारतीय प र े य म केवल ह रयाणा रा य म ‘‘बढ़ती ल गक 

असमानता’ को देखते हु ए कया गया है। इस अ ययन का े  केवल ह रयाणा रा य 

है। 
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उपसंहार 
ल गक असमानता का एक कारण हम प रवार  के छोटे होते आकार के प म 

भी देख सकते ह। शहर करण क  या, प रवार  का उदय, महानगर  म कम पड़ती 

रहने क  जगह। ऐसे समय म हर आदमी एक पु  और एक पु ी चाहता है। भारत म 

यह देखने को मलता है क अ धकतर प रवार  म एक लड़का और एक लड़क  है। 

िजसम ब चे दो ह  अ छे के जुमले पर काम करने वाल  सरकार  योजनाएं भी संतु ट 

ह। अब य क लड़क  क  परव रश ह  इस तरह से क  जाती है क उसे घर के 

कामकाज के लए पूर  तरह तैयार कया जाता है। 1990 के बाद ती  ग त से बदले 

भारत म लगंानुपात एक सम या है। इसमे कोई दोराय नह ं है। और म हलाओ ंके 

त होने वाल  हसंा म भी लगातार बढ़ोतर  हो रह  है। ऐसे समय म बहु त कम 

प रवार ऐसे ह जहाँ दो लड़ कया ं ह, और लड़का नह  है। ऐसे म हम राज थान, 

ह रयाणा, पंजाब के संदभ म बात कर तो वहाँ लगभग सभी प रवार  म एक लड़का 

एक लड़क  है। अब हम इस बात का अनुमान लगा सकते ह क इसके पी े  पूर  

योजनाब  नी तयां काम कर रह  ह। िजसम य द पहला ब चा लड़क  है तो दसूरे 

ब चे के प म केवल लड़का ह  ज म लेगा, यह तय है, य क इस दौरान के तमाम 

क या ूणो को न ट कर दया जाता है। िजसम  म हलाओ ंके वा य म होने वाल  

नरंतर गरावट का अंदाजा हम लगा सकते ह। और बढ़ती मात◌ृृ-म◌ृृ यु दर के 

आकंड़  को भी इसम जोड़ सकते ह। 

क या भूर्ण ह या रोकने के लए सबसे पहले तो इसी मान सकता से छुटकारा 

पाना  होगा क पु  ाि त अ नवाय है, य क उसके बना तमाम धा मक कृ य नह ं 

हो पाएंगे। दसूरा इस असुर त मानस से लड़ना होगा क, ‘लड़ कयां पराया धन होती 

ह’। और य क उ ह जीवन भर नारक य जीवन जीना पड़ता है इस लए उ ह जीने 

का कोई अ धकार नह ं अब य क ी-पु ष अनुपात म गरावट का एक कारण 

दहेज था भी है। य क लड़क  के पैदा होने पर उसक  शाद  म होने वाले खच से 

इधर पंजाब व ह रयाणा के कई कसान  को अपनी जमीने तक बेचनी पड़ती है या 

कज लेकर दहेज देने के कारण वे जीवन भर उस कज से उभर नह ं पाते, दखावट  

जीवन शलै  और शा दय  पर होने वाले अनाव यक खच भी इसका एक कारण ह। 

हाल ह  के कुछ वष  म पंजाब व उनके सीमावत  े  िजनम ह रयाणा व राज थान 
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भी आते है, वदेश  म वास के चलते यह दहेज था बढ़  ह  है। एन.आर.आई. लड़के 

से शाद  करने क  लालसा के कारण एक बड़ी सम या है क लड़का अगर वदेश म है 

तो 10-12 लाख तो आम दहेज है। ऐसे म अब य क ि थ तय  म बदलाव के चलते 

लड़ यां अपनी श ा के बदल पर भी वदेश गई ह। िजसम दहेज था कह -ंकह ं टूट  

भी है। अतः ह रयाणा व पजंाब क  यह एक बड़ी सम या है िजसम 

सकारा मक/नकारा मक दोन  तरह के प रवतन देखने को मलते ह। 

उपाय 

बुढ़ापे म सामािजक सुर ा दए जाने से भी इस मान सकता से नजात मल 

सकती ह य द बेटा नह ं होगा तो बुढ़ापे म मा-ंबाप क  देखभाल कौन करे◌ेगा। ऐसे म 

रा य सरकार व क  सरकार का यह दा य व बनता है। क ऐसी योजनाएं लागू करे 

िजससे लड़ कय  को इस लए बोझ न समझा जाए क वे बुढापे क  लाठ  नह ं बन 

सकतीं। 

म हलाओ ंके हत  मे र ाथ सुझाव 

म हलाओ ं के सुर त हत एवं समाज मे समान भागीदार  के लए कुछ 

सुझाव दए जा सकते ह उन पर य द अमल कया जाए तो जहां म हलाओ ंके त 

कए जा रहे अपराध दर म कमी आएगी वह ं दसूर  ओर समाज म उनके हत  का 

भी संर ण कया जा सकेगा। सझुाव न न ह◌ः ववाह का अ नवाय पंजीयन कया 

जाए, म हलाओ ं के त क  जा रह  ु रता क  प रभाषा को यापक कया जाए, 

भारतीय दंड सं हता म बला कार क  दोषपूण प रभाषा संशो धत क  जाए म हलाओ ंके 

त कए जा रहे यौन उ पीड़न क  प रभाषा क  प र ध बढ़ाते हु ए इसे सव च 

यायालय के नणय  के आलोकन म संशो धत कया जाए। म हलाओ ंको ससंद एंव 

वधानसभा म आर ण दान कया जाए, श ा पर बराबर पहु ंचेके स ांत पर 

यावहा रक अमल कया जाए. म हलाओ ंएवं लड़ कय  के वकास के लए नवेश क  

यव था क  जाए, म हलाओ ंके ख़लाफ घरेलू  हसंा रोकने के लए संबं धत कानून  

का भाव या वन कया जाए तथा साथ ी-पु ष समानता और सह ि दक 

वकास काय म पर अंमल कया जाए। 

म हलाओ ंके हत  क  र ा और कानून  क  जानकार  अब बेहद ज र  हो गई 

है। कई म हलाएं जो अपने अ धकार  के त जाग क नह ं ह, वे हसंा का शकार 

होती ह, कुछ म हलाएं जीवन भर अपने प त क  मार खाती ह,  और अपने अ धकारो 
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के त ब कुल भी जाग क नह ं है क कूल  श ा के दौरान ह  उ ह उन सब 

बात  क  जानकार  द  जानी चा हए, नु कड़ नाटक  के मा यम से भी सामािजक 

जाग कता फैलाई जा सकती है। य क खेत-ख लयान  म काम करने वाल  व मजदरू 

ी क   सम याएं नौकर  पेशा व शहर  म रहने वाल  ि य  से भ न ह। उनके 

साथ होने वाल  घटनाए,ं शहर  ि य  के साथ होने वाल  घटनाओ ंसे अलग ह। अतः 

सबसे पहले सरकार  और गैरसरकार  संगठन  वारा जो भी यास कए जाएं वह उस 

े  वशेष क  ि य  को यान म रखकर कए जाए।ं सरकार क  अनेक योजनाएं 

फेल हो जाती ह यां क पतसृ ता मक यव था म परंपराए,ं र त- रवाज, धा मक-

कमकांडो नाम पर ीय  पर जो नयमावल  लाद द  गई है, वे उस नयमावल  से 

जुड़ गई ह, ‘अगर ऐसा कया तो लोग या कहगे’, समाज या कहेगा’ ऐसे मे कानून 

के दायरे म ये सब बात शा मल करना बेहद ज र  है, यहां घरेलू उ पीड़न क  शकार 

ी के मनो व ान को समझने क  पूर  यव था हो, कई बार बला कृत लड़ कयां 

केवल इस लए चु प रहती है क समाज म उनसे शाद  कौन करेगा? इस मान सकता 

को यहां समझना बेहद ज र  है। 

बला कार, ल गक असमानता, घरेलू हसंा, ऑनर क लगं को रोकने के कुछ 

सुझाब  पर यहां चचा करगे। 

न न घटनाओ ंसंबंधी नयम - कानून  को लागू कया जाऐ। 

 म हलाओ ंको ऊंचे पद  पर नयुि त म ाथ मकता द  जाऐ- ता क ऐसे 

केस  क  सुनवाई म वलंब ना हो। 

 म हलाओ ंके साथ हो रह  घटनाओ,ं उ पीड़न को या या यत करने वाल  

प रभाषाओ ं को व ततृ कया जाऐ। जैसे छेड़छाड़ भरना, गाल  देना, 

अथवा अ य अ ल ल हरकतम के लए भी कड़ी सजा द  जाऐ। 

 खासकर ह रयाणा म पु लस म म हलाओ ं क  नयुि तयां अ धक क  

जाऐं। 

 लड़ कय  को खेल-कूद के अ धक अवसर दए जाए। 

 व यालयी श ा म एक ऐसा पा य म रखा जाऐ िजसमे बि चयां कम 

उ  म अपने े  वशेष अथवा देश म होने वाल  ी - हसंा को जान-

समझ सक,उ ह कानून  क  जानकार  द  जाए। 
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 द लत ी क  सम याएं चू ं क वण ी क  सम याओ ं से आज भी 

अलग ह अतः सरकार  व गैर सरकार  संगठन  वारा द लत ी क  

सम याओ ंके लए अलग से कानून क  मांग व कानून लागू करने क  

या को पूरा कया जाए। 

 ह रयाणा, राज थान आ द े  म होने वाल  ऑनर क लगं के खलाफ 

मु हम छेड़ी जाए, और खाप पंचायत  को बंद कया जाए, कसी भी मु  े

पर सरकार  ह त ेप के त जाग क कया जाए। 

 इन पू रे मामल  म ल त राजनै तक संगठन  के व  कायवाह  क  

जाए, य क ऐसा देखने मे आया है क खुले आम होने वाल  ‘ऑनर 

क लगं’ के खलाफ मे सांसद चुप ह, ऐसे म उ ह चुनाव म खड़े होने का 

अ धकार न दया जाए। 

 हाल ह  म ह रयाणा के एक सांसद ने एक ट पणी द  थी क ‘बला कार 

इं डया म होते ह, भारत म नह ं’ ऐसी मान सकता के खलाफ लड़ने क  

आज बेहद ज रत है। खाप पंचायत  के ी- वरोधी फरमान  के चलते 

ह रयाणा म या त म हलाओ ं क  चु पी को तोड़ने के लए ऐस 

राज नती  के साथ कानूनी कायवाह  क  जाए। 

 ऑनर क लगं के कई कारण  म से एक कारण यह भी है क ह रयाणा 

के ‘जाट बाहु ल’ े  म ‘जाट’ नह ं चाहते क उनक , लड़ कयां ‘द◌ूूसर  

जा त’ के लड़के से ेम ववाह कर, य क इस पू रे घटना म को वे 

इ जत के साथ जोड़कर देखेते ह। 

ल गक असमानता व हसंा के कारण  को रेखां कत करते हु ए हम कुछ 

सव यापी भारतीय त य  पर बात कर सकते ह। जो भारत के येक रा य क  

सामा य सम याओ ं के तहत जाने जा सकते ह। जैसे ह रयाणा म य क ‘जाट’ 

प रवार ह जहां द ल  का सीमावत  देश, ह रयाणा म भी कम अपराध नह  ंहो रहे 

ह। द ल  म य क म हला श ा तशत अ धक है, वहां ीयां सा र ह। और 

कामकाजी ह फर भी वहां के घटनाएं क नह ं गई ह, द ल  तो अपराध  का गढ है 

मे ो ेन ह  या नगर नगम क  या लोकल बस कह ं भी छेड़छाड़ क  घटनाएं आम ह, 

इसके पीछे का कारण ‘ ीय  को एक फगर’ के तहत देखना है। यहां ‘ ी केवल 

से स सबंल है ! प ले कई वष  से ी देह को स दय के िजन तमान  म 
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बांधकर देखा जाता है। जहां फ म, ट .बी. म उसके लए ‘जीरो फगर’ का कंसे ट हावी 

हो। वहां हम उस नल जता क  क पना कर सकते ह, जो आम तौर पर ी वरोधी 

तमाम घटना म  म दखाई देती है। 

एक कारण ी क  पु ष पर आ थक नभरता भी है। ह रयाणा के कुछ पछड़े 

इलाक  म खासकर ामीण े  म यहां ी श ा को आज भी अह मयत नह ं द  

जाती वहां ऐसी मान सकता आम बात है! ी य क हमेशा से घर प रवार म 

समट  रह । उसे अपनी सामा य ज रत  के लए भी ी वावल बी नहं◌ी है, और 

पैसे के लए पु ष है पर नभर है, तो कई तरह क  हसंा इसी के चलते होती है। और 

गो  का हावी होना संकु चत सेाच का प रणाम है, िजसे हम आज 21 वीं सद  हम 

आज वकास के िजस दौर म जी रहे है, वहा ंऐसी संक ण मान सकता के साथ नहं◌ी 

िजया जा सकता। अतः ी श ा का तशत बढाना होगा। भारत म ि य  म 

सार ता का तशत बढ़ाना होगा। भारत म ि य  म सा रता का तशत 2001 क  

जनगणना के अनुसार 54.16 है। तथा पु ष  75.85 है। श ा के अभाव म म हलाएं 

अपने अ धकार  के त जाग क नह ं ह अतः म हला सा रता पर यान दया जाऐ 

व ऐसी योजनाएं लागू क  जाऐ िजसम बा लका श ा को बढ़ावा दया जाऐ। 

ि हलाओ ंके त व वेष को ख म करने के लए ह रयाणा म नु कड़ नाटक  

का सहारा लया जाए। य क नु कड़ नाटक अ धक सं ेषणीय होते ह और 

अनपढ़,पढ़  लखी, कसी भी वग तर के लोग  पर आसानी से भाव छोड़ते ह। 

सामािजक कु थाओ ंको जड़ से ख म करना होगा। बाल ववाह, क या भूर्ण 

ह या बला कार आ द के खलाफ जनता को एकजुट होना पड़ेगा। 

पा रवा रक तनाव  का असर ब च  पर अ धक होता है िजससे सामािजक 

बुराइयां पनपती ह। खासकर ह रयाणा, राज थान पंजाब म बढ़ रहे शराब के चलन 

के कारण पु ष  वारा म हलाओ ंपर हसंा क  घटनाऐ लगातार बढ़ रह  ह, िजसके 

कारण ब च  म अपराध क  व◌ृृि त बढ़ रह  है। महारा  म शराब के खलाफ 

म हलाओ ंने समय-समय पर अनेक आदंोलन कए िजसके चलते इन े  म वैसी 

घटनाएं नह ं होती जैसी ह रयाणा, राज थान, पंजाब म होती है। महारा  म य क 

ल बे समय तक ‘द लत मूवमट’ चला िजसके कारण लोग अपने अ धकार  के त 

जाग क है, वैसे महारा  म भी लगंानूपात म भार  अंतर दखाई देता है। 
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म हलाओ ं के खलाफ अपराधी विृ तय  को अंजाम देने वाले पु ष  के 

मनो व ान को समझते हु ए उ ह उ चत च क सा द  जानी चा हए। इसके अलावा 

म हला यायालय  क  थापना ह रयाणा म करना बेहद ज र  है िजससे खाप 

पंचायत  के भाव को कम कया जा सके य क ी के त हु ई हसंा को वह 

म हला यायालय म नसंकोच बयान कर सकेगी। खासकर तब जब ह रयाणा म 

ऑनर क लगं के मामले लगातार बढ़ रहे ह। 

म हलाओ ंको कानूनी सहायता द  जाए। उ ह समय समय पर कानून क  

व त◌ृृत जानकार  द  जाए। म हला संगठन  का नमाण कया जाए, खासकर 

ह रयाणा, राज थान व पंजाब म सबसे उ चत तो यह होगा क वैचा रक प रवतन 

लाया जाए और म हला हसंा के पीछे स य मानो व ान को उजागर करते हु ए 

आकंड़ो को सावज नक कया जाऐ। और बला कार जैसी घटनाएं सामने लाई जाएं 

उ ह इ जत के साथ जोड़कर न देखा जाऐ। ि य  को एकजुट होकर सामने आना 

चा हए ता क सरकार  नयम कानून भी लागू होने मे क ठनाई न हो। सामािजक 

कलंक के डर से ीय  क  चु प नह ं बैठना चा हए। जैसे ह  इन सब नयम -कानून  

को लागू कर दया जाऐगा। ल गक असमानता से नपटने म आसानी होगी य क 

इन तमाम घटनाओ ंके चलते ह  ‘क या ूण ह या’ क  जाती है। िजससे लगंानुपात 

म भार  गरावट आती है। 

जहां हम ‘ए नेशन वदाउट वमन’ फ म का िज  कर सकते ह, जहां ीय  

क  कम सं या के चलते एक लड़क  पूरे प रवार के पु ष सद य  क   हवस का 

शकार होती है। अगर, लगंानुपात क  यह  ि थ त रह  तो वह दन दरू नह ं जब 

भारत ‘ए नेशन वदाउट वमन’ ि थ त म आ जाऐगा। 

अतः इस शोध म हमने ह रयाणा को के  म रखते हु ए पू रे भारत मे या त 

ल गक असमानता वषय पर व त◌ृृत  चचा क ।  

  

  



[137] 
 

सदंभ- थं सचूी 
 नीलम कुल े ठ, जीवन क  तनी डोरः ये ि या,ं मेधा बु स द ल , सं करण, 

2006 

 युगांक धीर, ी और पराधीनता, मु ंबई संवाद काशन, सं करण, 2008 

 मोती लाल गु ता, भारत म समाज जयपुर, राज थान ह द  थ अकादमी, 

सं करण- 2003 

 मोहनलाल गु ता, जयपुर संभाग का िजलेवार सं कृ तक एवं ऐ तहा सक 

अ ययन, जयपुर, राज थानी ग थगार, सं करण, 2009 

 राज कशोर, हसंा क  स यता,नयी द ल  वाणी काशन सं करण, 2008  

 राज कशोर मानव अ धकार  का संघष, नयी द ल  वाणी काशन, सं कारण, 

1995 

 ल लता, द तर बे टयाँ ज मेदार कौन? ी भूर्ण गभपात  क  दा ता,ँ अनुवाद-

इि दरा पंचोल , काशन-म हला जागृ त, कनाटक म हला जनअ धकार  समी त, 

राज थान, थम सं करण! अ टूबर 005 

 डॉ. ल मी शकंर यादव, लेख-क या भूर्ण ह या के चलते वषय होते लगंानुपात 

का ववरण 

 डॉ. मंजू गु ता, डॉ. सुभाष चं  गु ता, भूर्ण -ह या और म हलाये 

 राम अहुजा, 1987, म हलाओ ंके त अपराधा, रावत पि लकशन, जयपुर 

 ो. कमला साद, राजे  शमा, ीः मुि त का सपना, अ त थ संपादक-अर वदं 

जैन, ल लाधर मंडलोई, काशक-वाणी काशन, थम सं करण- 2004, वतीय 

आविृ त सं करण- 2009 

 अम य सेन, वषमताःएक पुन ववेन अनुवाद-नरेश ‘नद म’ काशक-राजकमल 

काशन नयी द ल , पटना इलाहबाद पहला सं करण- 1999, दसूर  

आविृ त:2008 

 वृंदा करात, भारतीय नार ः संघष और मुि त, अनुवादक-उषा चौहान, काशक-

ंथ श पी थम सं करण 2008 

 रमा शमा, एम.के. म ा, भारतीय समाज म नार  का अवधारणा मक व प 

काशक- अजुन पि लके शगं हाऊस थम सं करण, 2010 



[138] 
 

 म मनाथ गु त, ी-पु ष स ब ध  का रोमांचकार  इ तहास, काशक वाणी 

काशन, थम सं कारण‘◌ः 2005 

 मा शमा, ी का समय, काशन- मेधा बु स नवीन शाहदरा द ल - 110032, 

वतीय सं करण 2001 

 राकेश कुमार, नार वाद  वमश, काशन-आधार काशन ाइवेट ल मटेड पचंकूला 

(ह रयाणा), सं करण- 2011 

 राज कशोर, ी व का उ सव, काशक- वाणी काशन नयी द ल -110002, 

थम सं करण-2003 

 डॉ. मनोहर अगनानी, कहाँ मनोहर अगनानी, कहाँ खो गई बे टया,ँ अनवुादक-एस. 

के. स सेना, काशन-वाणी काशन नयी द ल , सं करण- थम 2007 

 मेर  वो सट ा ट, ी-अ धकार  का औ च य- साधारण अनुवाद-मीना ी, 

काशक-राजकमल काशन ा. ल. नयी द ल -110002, सं करण-2003 

 ऱेड रक एंगे स, प रवार, नजी स पि त और रा य क  उ पि त काशक- ग त 

काशन, सं करन, सं करण-पहला 1974, दसूरा 1986। 

 सुमन कृ णकांत, इ क सवीं सद  क  ओर, संपादन, सहयोग, शीला झुनझुनवाला, 

काशक-राजकमल काशन ा. ल. नयी द ल , पहला सं करण-2001 

 सुभाष शमा, भारतीय म हलाओ ं क  दशा, काशक-आधार काशन पंचकूला 

(ह रयाणा) ायवेट ल मटेड, थमसं करण-2006 

 मीना देवल, सुषमा गमरे, पावसाने झोडपले, सेहत काशन, मु ंबई, 2005 

 ी गजना, म हला हसंा वरोधी स मती क  प का, अंक थम, सत बर, 2006 

 देवसरे वभा, घरेलू हसंा वैि वक संदभ, आय काशन, मंडल, द ल  सं करण 
2009 

 डॉ. न द कशोर आचाय, मानवा धकार के तकाजे, वा देवी काशन, बकानेर। 

 मनीषा, हम स य औरत, सामा यक काशन, बीकानेर। 

 गौतम, रमेश साद, मानवा धकार: व वध आयाम, व व व यालय काशन, 

सागर, मं. . 2003 

 डॉ. मना ी वामी, म हलाओ ंके मानव अ धकार और पु लस क ◌े भू मका, ीया 

काशन, इंदौर 

 



[139] 
 

प -प काए ँ

 योजना 

 मकाल न जनमत 

 कु े  

 उ ावना 

 ं टलाइन 

 इ टरनेट वारा 

 शु वार समाचार सा ता हक- 14 माच 2013 र ववार  

 


