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िवषय ÿवेश 

 

1.1 शोध समÖया का पåरचय    

 

सूचना और संचार युग म¤ सचंार माÅयमŌ कì उपयोिगता भी महÂवपूणª होती जा रही ह।ै इस 

आधनुीकरण के दौर म¤ हमारे पास िविभÆन तरह के सचंार माÅयम उपलÊध ह§ िजनके ÿभाव से आज 

कोई अछूता नहé रहा ह।ै इन संचार माÅयमŌ का सबसे ºयादा असर समाज म¤ रहने वाल ेलोगŌ कì 

जीवन शैली पर पड़ रहा ह।ै सचंार कì ÿगित के øमबĦ चरण और िवकास याýा म¤ इले³ůॉिनक 

जनमाÅयमŌ का बोलबाला सबस ेअिधक रहा ह।ै इल³ेůॉिनक माÅयमŌ म¤ भी रेिडयो के बाद ŀÔय-

®Óृय कì कÐपना को साकार करते हòए जब टेलीवीजन का आिवÕकार हòआ तो यह संचार कì सबस े

अभतूपूवª तकनीकì सािबत हòई। ŀÔय-®Óृय माÅयमŌ कì अपनी अलग तकनीकì िविशĶता ह ैिजसके 

कारण यह िवĵभर म¤ सबसे अिधक पसंदीदा और सं́ या कì ŀिĶ स ेसवाªिधक उपयोग िकया जान े

वाला जनमाÅयम ह।ै “भारत म¤ बीसवé सदी के मÅय काल तक टेलीिवजन ÿसारण कì तकनीक को 

ÿसाåरत और Öथािपत करने कì योजना पर कायª िकया जाना आरंभ िकया गया था। इस संबंध म¤ 

ÿमुख घटना सन् 1955 म¤ िदÐली म¤ आयोिजत एक औīोिगक मेले म¤ टेलीिवजन का सावªजिनक 

ÿसारण और उपकरणŌ का ÿदªशन िकया गया। वहé दसूरे महÂवपूणª चरण म¤ यूनेÖको कì एक बैठक 

Ĭारा भारत म¤ ÿायोिगक तौर पर िवशेष अनुदानयुĉ योजना के अतंगªत टेलीिवजन ÿसारण आरंभ 

िकया गया। यह ÿसारण भी भारत म¤ टेलीिवजन कì भिवÕयगामी योजना का ÿथम और महÂवपूणª 

आधार था। ³यŌिक, टेलीिवजन तकनीक के आधार पर भारत जसैे दशे के िलए सचूना, िश±ा, 

सांÖकृितक संरचना का िवकास, राÕůीय िवकास व ÿेरणा का िवÖतार, मनोरंजन के फलक खलुन े

संभव थ।े”1 वतªमान म¤ टेलीिवजन न ेअपन े िवÖतार म¤ आधिुनकìकरण और िवकास का आधार ही 

संचार माÅयमŌ को बना िलया ह।ै 

आज भारत म¤ टेलीिवजन का िवÖतार एक उīोग या बाजार के łप म¤ भी िवÖताåरत ह।ै इस 

कारण टेलीिवजन कì ÿविृ° भी िसफª  ®ोताओ ंके आधार पर क¤ िþत न होकर बाजार क¤ िþत हो गई ह।ै 
                                                             
1 डॉ. देवĭत ͧसहं, भारतीय इलेÈĚॉǓनक मीͫडया, Ĥभात Ĥकाशन, Ǒदãलȣ: 2007  

अÅयाय  1 



टेलीिवजन ने हाल ही म¤ अपना Öवłप बदला ह।ै िडिजटल तकनीक न ेजहा ंटेलीिवजन को मजबतूी 

ÿदान कì ह ैवहé ÿसार कì सुलभता भी बढ़ी ह।ै ऐसे म¤ अलग-अलग वगª के िलए िवशेष कायªøम 

और यहा ंतक िक चैनल और ऑनिडमांड कायªøमŌ कì लÌबी सचूी दशªकŌ के सामन ेह।ै महÂवपूणª 

बात यह ह ै िक वयÖक जहां  अपनी समझ और आवÔयकतानुसार कायªøम का चयन कर उसस े

ÿभािवत होत ेह§। वहé ब¸चे अपने कायªøमŌ कì विृ°यŌ को úहण सहजता स ेकरते ह।ै दसूरी ओर 

ब¸चे कायªøमŌ कì जिटलता को नहé समझ पात ेह§ और टेलीिवजन कì बाजारवादी संÖकृित और 

उसके दरूगामी पåरणाम से कई बार नकाराÂमक भी ÿभािवत होते ह§। पåरणामÖवłप अलग अलग वगª 

और सामािजक Öतर के ब¸चŌ पर उनके पåरवशे और पाåरवाåरक पķृभू िम के अलावा भी ÿभाव 

पड़ता ह§। Öवाभािवक ह ैिक इन समÖयाओ ंको सचंार माÅयमŌ के संदभª म¤ अÅययन करना आवÔयक 

हो जाता ह।ै “चूं िक ब¸चŌ से ही भिवÕय के नागåरक और मानव संसाधन कì इकाई का िनमाªण संभव 

हो सकेगा। इसिलए ऐसी समÖयाओ ंपर सचंार शोध भी उिचत ÿतीत होते ह§। ÿÖततु शोध म¤ ब¸चŌ 

पर टेलीिवजन कायªøमŌ के ÿभाव का अÅययन िकया गया ह।ै ब¸चŌ पर टेलीिवजन के ÿित जो 

ÿथमŀÔटया ÿभाव होता ह ैउनस ेही ÿाथिमक सोच और Óयवहार का िनमाªण होता ह।ै इसिलए इन 

ÿभावŌ को िविभÆन ŀिĶ से दखेना, परखना और शोध कì ŀिĶ स ेपड़ताल करना इस शोध के अतंगªत 

िकया गया ह”ै।2 

इस िवषय कì समÖया को Åयान म¤ रखत ेहòए यिद दखे¤ तो अिधकांशतः सभी को यह मानना 

होता ह ैिक ब¸च ेटेलीिवजन कायªøम से ÿभािवत हो रह ेह§ उसका कारण भी ये ह ैिक ब¸चŌ का मन 

बड़ा ही कोमल होता ह ैवह अपने आस-पास के माहौल तथा घर के लोगŌ के Ĭारा कì जाने वाली 

िøया-ÿितिøया को दखेकर उनका अनुशरण करन े कì कोिशश करत े ह§ और इसी ÿकार वह इन 

िøयाओ ंको अपनी आदतŌ म¤ ढ़ाल लेत ेह§। जो इन ब¸चŌ के भिवÕय के जीवन म¤ नकाराÂमक व 

सकाराÂमक ÿभाव डालते ह§। ब¸च ेजो कुछ भी सीखते ह§ यह उनके आसपास के माहौल या उÆह¤ दी 

गयी िश±ा पर िनभªर होता ह।ैयिद हम बात मीिडया कì कर¤ तो आज कì आधिुनक जीवन शैली पर 

यिद सबसे ºयादा असर िकसी का ह ैतो वो मीिडया का  ह।ै बचपन जीवन के इजंन कì तरह होता ह§। 

उसे हम िजस राह पर ले जाते ह§ जीवन कì गाड़ी उसी ओर  जाती ह ै इसीिलए हर मा-ंबाप अपन े

ब¸चŌ को अ¸छी िश¸छा व परवåरश दने े के िलए अपनी ओर स े हर संभव ÿयास करत े ह§। हर 

अिभभावक चाहता ह§ िक उनका ब¸चा आ²ाकारी हो, बड़Ō का सÌमान करे, उसम¤ सयंम और समझ 

हो, ऐसे ही उसम¤ वह सभी गुण दखेना चाहते ह§! जो एक होनहार बालक म¤ होते ह§। इसके साथ ही वह 

अपने ब¸चŌ कì हर िजद को भी पू रा करत ेह§। आज शहरŌ कì ÓयÖत िजदंगी म¤ अपना जीवन Óयतीत 
                                                             
2 डॉ. साǐरका, ͩकशोरावèथा पर मीͫडया का Ĥभाव, जानकȧ Ĥकाशन, पटना: 2007   



करने वाल ेमाता-िपता जो अपन ेब¸चŌ को मु िÔकल से ही समय द ेपात ेह§ वह चाहत ेह§ िक उनका 

ब¸चा घर कì चार दीवारी म¤ सु रि±त रह े और खशु रह।े इसिलए वह उसकì हर िजद चाह¤ वह 

िखलोनŌ कì मांग हो, नये कपड़े, बाजार का कोई खाī पदाथª हो या टेलीिवजन पर काटूªन कायªøम 

को दखेने कì िजद आिद को पू रा करत ेह§। ब¸चŌ के काटू ªन दखेने कì िजद को अिभभावक आसानी 

से मान लेत ेह§ ³यŌिक उÆह¤ लगता ह ैिक यह ब¸च ेको चपु कराने का अ¸छा िवकÐप ह ैइसस ेब¸चा 

चुप होकर उसम¤ ÓयÖत रहगेा उÆह¤ परेशान नहé करेगा और वह आराम से अपने दिैनक कायª िनपटा 

ल¤गे। आज भारत के सभी राºयŌ के सभी िजलŌ के गांव और शहर सभी जगह टेलीिवजन ने अपनी 

उपिÖथित दजª कराई ह ै और आज िÖथती यह ह ै िक टेलीिवजन के साथ ही डायरे³ट टू होम 

(डी.टी.एच.) और केबल के माÅयम स ेिनजी चैनलŌ ने भी अपनी पहòचं लोगŌ तक आसानी से बना 

ली ह।ै शहरŌ िक िÖथती यह ह ै िक यहा ं के पåरवार अमीर हो या गरीब टेलीिवजन लगभग सभी के 

पास उपलÊध होता ह ै और यहां  लोग अपन े दिैनक कायª खÂम करके अपना बचा हòआ समय 

टेलीिवजन दखेने म¤ Óयतीत करत ेह§।  

आज िविभÆन ÿकार के चैनल बाजार म¤ उपलÊध ह§ िजसम¤ पåरवार के लोग अपनी-अपनी 

पसंद के चैनल दखेत ेह§। घर के पुłष जहा ंÆयूज दखेना, िøकेट दखेना व िफÐम¤ दखेना पसंद करत ेह§ 

वहé मिहलाय¤ धारावािहक दखेना ºयादा पसंद करती ह§ और छोटे ब¸चŌ को काटू ªन चनैल दखेना 

ºयादा पसंद होता ह§।आज शहरी पåरवशे म¤ पल रह ेब¸चे काटू ªन कायªøम दखेने कì मांग ºयादा करते 

ह§ और इन कायªøमŌ म¤ िदखाये गय े िकरदारŌ कì नकल करत े ह§ जसै े इनके जसैा अिभनय करना, 

बोलना, हसंना आिद। इसके अलावा ब¸चे बाजार म¤ उपलÊध काटू ªन िÿं टेड कपड़े, िखलोने व 

Öटेशनरी इÂयािद कì मांग करत े ह§। “टेलीिवजन चनैलŌ पर िदखाए जाने वाल े काटू ªन आधाåरत 

कायªøम ब¸चŌ के बीच बहòत लोकिÿय ह§। हर घर म¤ कम उă वाल े ब¸चŌ म¤ काटू ªन आधाåरत 

कायªøमŌ के ÿित एक खास तरह का आकषªण दखेा जा सकता ह।ै इन काटू ªन कायªøमŌ का ब¸चŌ के 

िदलो-िदमाग पर बड़ा गहरा असर हो रहा ह।ै इस बात को कई व²ैािनक अÅययनŌ ने सािबत भी कर 

िदया ह।ै दरअसल, टेलीिवजन के जåरए िदखाए जाने वाले ºयादातर काटू ªन कायªøम शैतानी और 

ितलÖमी दिुनया के िकÖसŌ पर आधाåरत होते ह।ै इसिलए इन कायªøमŌ को दखेने वाले ब¸चŌ के मन 

म¤ भी शतैानी और ितलÖमी दिुनया को लेकर अधंिवĵास कायम होता जा रहा है ”।3 एक दौर वह था 

जब ब¸चे अपने पåरवार और आस-पड़ोस स ेसंÖकार हािसल करते थे। पर आज संÖकार सéचने का 

काम टेलीिवजन कर रहा ह।ै यही वजह ह ैिक बुĦू  ब³सा कह ेजाने वाले टेलीिवजन पर ÿसाåरत होन े

वाले कायªøम ब¸चŌ पर गहरा असर छोड़ रह ेह§। काटू ªन कायªøम दखेने के दौरान ब¸च ेवसैी बातŌ स े
                                                             
3 http://www.himanshusekhar.in 

http://www.himanshusekhar.in


पåरिचत हो रह ेह§ जो उनकì मानिसक और शारीåरक िÖथित के िहसाब स ेवािजब नहé ह।ै ºयादातर 

काटू ªन कायªøम िहसंा पर आधाåरत होत े ह§ वहé कई काटू ªन कायªøम ऐस े ह§ जो अधंिवĵास का 

ÿचार-ÿसार कर रह ेह§। कहा जा सकता ह ैिक काटू ªन के जåरए ब¸चे वसैे संÖकारŌ को úहण कर रह ेह§ 

जो उनकì मानिसकता म¤ आमूल-चूल पåरवतªन ला रहा ह।ै इस बदलाव पर सकाराÂमक नहé बिÐक 

नकाराÂमक ÿभाव ºयादा लगता ह।ै 

यिद हम बात मीिडया कì कर¤ तो आज कì आधिुनक जीवन शैली पर यिद सबसे ºयादा 

असर िकसी का ह ैतो वो मीिडया का ही ह।ै दसूरे शÊदŌ म¤ कह¤ तो मीिडया का असर समाज म¤ रहन े

वाले लोगŌ कì मां िसकता को ÿभािवत कर रहा ह।ै या यूं  कह¤ िक लोग जीने का तåरका टेलीिवजन स े

सीख रह ेह§। आप दखे सकत ेह§ जसै ेबोलचाल हो या खान-पान या िफर पहनावा हर कहé पर मीिडया 

कì एक ख़ास िकÖम का ÿभाव पू रे दशे पर दखेा जा सकता ह।ै अगर हम बात इल³ेůािनक मीिडया 

कì कर¤ तो यह एक ऐसा माÅयम ह ैजो आज के दौर म¤ सभी वगŎ के लोगŌ को ÿभािवत कर रहा ह ै

तथा यह ब¸चŌ को सबस े ºयादा ÿभािवत करने वाला माÅयम ह।ै आज इले³ůािनक मीिडया का 

ÿभाव मानव के जीवन पर इस कदर पड़ रहा ह ैिक आज उसके जीवन के समÖत िøया-कलापŌ पर 

इले³ůािनक मीिडया कì छाप दखेने को िमलती ह।ै इसके कुछ सकाराÂमक ÿभाव ह§ तो इसके 

नकाराÂमक ÿभाव भी कहé हद तक दखेने को िमलत ेह§। आज इसस ेभाषा कहé हद तक ÿभािवत 

िदख रही ह ै िहदंी भाषी ±ेý म¤ तो भाषा म¤ बदलाव इसका सबस ेबड़ा उदाहरण ह।ै Æय ूमीिडया के 

जåरए िहदंी-अúंजेी यानी िहिंµलश भाषा का जो नया Öवłप सामन ेआया ह ैउसकì Öवीकायªता का 

अदंाजा इस बात स ेलगाया जा सकता ह ैिक अब िफÐम¤ और टीवी पर आन ेवाल ेधारावािहकŌ तक 

म¤ इस भाषा का बेधड़Ðल ेस ेइÖतेमाल हो रहा ह।ै और आमलोग इसी भाषा को िहदंी का वाÖतिवक 

Öवłप मानन े लगे ह§। भाषा को कौन कह े पू रे दशे म¤ लोगŌ के फैशनपरÖती और पहनावा तक म¤ 

बदलाव और एकłपता दखेने को िमल रही ह।ै कमोबशे खान-पान को लेकर भी ये बदलाव िदख रह े

ह§। लोग पहल ेकì तुलना म¤ अपन ेÖवाÖÃय को लेकर कहé ºयादा सजग हòए ह§। िजसका अ¸छा असर 

हम सबके सामन ेह।ै और इन बदलावŌ को हकìकत म¤ ढ़ालन ेका काम कर रही ह ैवो जानकारी जो 

उÆह¤ मीिडया के जåरए िमलती ह।ै 

 
1.2 शोध के उĥेÔय  

 ब¸चŌ पर टेलीिवजन कायªøमŌ के ÿभाव पर आधाåरत इस शोध म¤ संचार माÅययम को 

िवकासोÆमुख या मनोरंजनाÂमक Öवłप के साथ-साथ ÿभावी सचंार कì शैली और उसके 



Óयावहाåरक ÿभाव का आकलन करना ह।ै इसके अितåरĉ इस शोध के िनÌनिलिखत ÿमुख उĥÔेय 

ह§- 
1. ब¸चŌ के दिैनक िøयाकलापŌ पर पड़न ेवाले ÿभाव का अÅययन। 

2. ब¸चŌ के सामािजक Óयवहार म¤ बदलाव का अÅययन। 

3. ब¸चŌ कì िश±ा पर पड़न ेवाले ÿभाव का अÅययन। 

4. टेलीिवजन दखेने वाले और नहé दखेन ेवाले ब¸चŌ के मानिसक िÖथित का अÅययन। 

5. ब¸चŌ म¤ संचार कì समझ और मह°ा का आंकलन। 

6. वतªमान बाल आधाåरत कायªøमŌ के िविभÆन पहलुओ ंको रेखां िकत करना। 

7. ब¸चŌ म¤ Óयवहाåरक पåरवतªन व अनसुरण म¤ टेलीिवजन कì भू िमका को जांचना। 

 
 

1.3  उपकÐपना - ÿÖतुत शोध िनÌनिलिखत उपकÐपनाओ ंपर आधाåरत है- 
 

1. टेलीिवजन कायªøमŌ के Ĭारा ब¸चŌ कì िश±ा पर नकाराÂमक ÿभाव हो रहा ह।ै 

2. टेलीिवजन कायªøमŌ से ब¸चŌ के Óयवहार म¤ पåरवतªन आ रह ेह§। 

3. ब¸चŌ के माता-िपता ब¸चŌ को टेलीिवजन दखेने दनेे म¤ सहमत नहé ह।ै 

4. कुछ कायªøमŌ का ब¸चŌ पर सकाराÂक ÿभाव हो रहा ह ैऔर कुछ कायªøम का नकाराÂमक 

ÿभाव पड़ रहा ह।ै 
5. भारत म¤ बनने वाल ेकायªøम और िवदशेी कायªøमŌ का ब¸चŌ के मानिसक और संÖकाåरक 

Óयवहार म¤ पåरवतªन हो रहा ह।ै 

1.4  सािहÂय पुनरावलोकन 

 

िकसी भी शोध कì łपरेखा िबना सािहÂय पुनरावलोकन के संभव नहé हौ शोध के ÿारÌभ 

होने के पूवª, आरंभ होने वाला अÅययन ही सािहÂय पनुरावलोकन कहलाता ह।ै हमारे इस शोध ÿबंध 

म¤ सिहÂय के पनुरावलोकन म¤ हमन े िविभÆन पुÖतकŌ, पूवª म¤ िकय े गये शोधŌ व वबे साइटŌ का 

अÅययन िकया ह ैजो िनÌनिलिखत ह-ै 

 

 
1.   शमाª, āजेश. 2008-09. ÿाथिमक माÅयिमक क±ाओ ंके िवīािथªयŌ के मांिसक Öतर 

के िनधाªरण म¤ इले³ůोिनक मीिडया का ÿभाव. म. गां. अ.ं िह.ं िव. िव., वधाª. महा. 



इले³ůािनक मीिडया का ÿाथिमक व माÅयिमक क±ाओ ंके िवīािथªयŌ के मानिसक Öतर के िनधाªरण 

पर गहरा ÿभाव डाला ह ैउनके मिÖतÖक को इस इल³ेůािनक मीिडया न ेसमय से पहले ही वयÖक 

बना िदया ह ैब¸चे डासं कायªøम व गायन के कायªøम दखेकर काफì उÂसािहत व जागłक हो रह ेह§ 

िवशेष łप से काटू ªन कायªøम दखेकर काटू ªन बनाने तथा िचýकला म¤ भाग लेन ेके िलए ÿोÂसािहत 

होते ह§। सरकारी ÖकूलŌ कì अप±ेा िनजी ÖकूलŌ के ब¸चŌ पर इल³ेůािनक मीिडया का ÿभाव अिधक 

दखेने को िमला। इसके िविभÆन कारणŌ को इÆहŌने इस शोध कायª म¤ रेखां िकत िकया ह।ै यह पåरणाम 

मेरे शोध कायª म¤ सहायक िसĦ होगा। 

 

 
 

2.  डॉ. साåरका. 2007. िकशोरावÖथा पर मीिडया का ÿभाव समÖया एवं  समाधान. जानकì 

ÿकाशन. अशोक राजपथ. चैहĘा, पटना. 

यह पुÖतक िकशोरावÖथा पर मीिडया का ÿभाव समÖया एव ंसमाधान’ िकशोरŌ पर मीिडया के Ĭारा 

पड़ने वाल ेÿभाव को दखेने के िलए िकया गया शोध कायª ह ैयह पÖुतक शोध आधाåरत पुÖतक ह ै

इस पÖुतक म¤ ÿाĮ िनÕकषª यह ह ै िक दरूदशªन तथा िफÐम दखेन े वाले िकशोर तथा िकशोåरयां  

पाåरवाåरक समÖयाओ ं से अिधक पीिड़त रहते ह§ तथा ऐसे िकशोर तथा िकशोåरयŌ कì शैि±क 

समÖया के बीच कोई साथªक अÆतर नहé पाया गया। धािमªक मूÐय, सामािजक मूÐय, ÿजातां िýक 

मूÐय, सौÆदयª, आिथªक, ²ान, सुख, अिधकार, पाåरवाåरक ÿितķा मूÐय तथा ÖवाÖÃय व यौन का 

ÿभाव िनिĲत łप से दखेा गया। सौÆदयª, ÿजातां िýक व धािमªक मूÐय िकशोåरयŌ म¤ ®ेķ पाई गई। इन 

पåरणामŌ के अ¸छे तथा बु रे ÿभावŌ के मूÐयाकंन स ेमेरे शोध कायª म¤ मदद िमल सकती ह।ै 
 

 

3. आलोक, टी.डी.एस. 2009. इले³ůॉिनक मीिडया. अनािमका पिÊलकसª. अंसारी रोड. 

दåरयागंज, नई िदÐली. पृķ सं´या. 94 

इस पुÖतक के पķृ सं́ या 94 पर लेखक ने िलखा ह ैिक आज के ब¸चे जÆमदाýी माँ से संÖकार न 

पाकर दरूदशªन के काŔøमŌ से बहेòदा संÖकारŌ को अगंीकार कर रह े ह§ इसका उदाहरण 1988 म¤ 

चÁडीगढ़ से जनस°ा म¤ ÿकािशत ब¸चŌ के Ĭारा कì गयी एक अकÐपनीय घटना से िकया ह ैिजसकì 

सीख उन ब¸चŌ को उनसे पूछन ेपर मालूम हòआ िक उÆहŌने यह टेलीिवजन पर ÿसाåरत धारावािहको 

से सीख लेकर इस घटना को अजंाम िदया। लेखक ने िलखा ह ैिक ब¸चे ऐसे िहसंाÂमक और अĴील 

ÿोúाम दखेकर ºयादा आकािषªत होते ह§। 



 

 

4 .  ि³लंटन, रोधम िहलेरी. 2009. ब¸चे हमारा भिवÕय. ÿभात ÿकाशन, िदÐली 

यह पुÖतक ’िहलेरी राधम ि³लंटन’ Ĭारा िलखी गयी पुÖतक It Takes A Village कì िहदंी 

अनुवािदत पुसतक ह।ै िजसका अनुवाद ®ी वीरेन वमाª ने िकया ह ैइस पुÖतक म¤ लेिखका ने ब¸चŌ के 

पालन पोषण सबंं िधत िविभÆन बातŌ को रखा ह।ै इसम¤ ब¸चŌ के िलए टेलीिवजन, कÌÈयूटर व 

मोबाईल के Ĭारा पड़न ेवाले ÿभाव कì समÖया को Óयĉ िकया गया ह।ै इसम¤ अनुवादक न ेिलखा ह ै

िक भारत कì जनसं´या म¤ बहòत बड़ी सं´या ब¸चे और युवाओ ं कì ह ैयिद इनका लालन-पालन 

ठीक ÿकार स ेहो और इÆह¤ संÖकारŌ कì िवरासत का महÂव और मूÐय मालूम पड़ जाए तो य ेवहेतर 

भारत और बहेतर िवĵ बनाने म¤ अपना सकाराÂमक योगदान द ेसकते ह§। 
 

 

5. पाÁडेय, कुमार. डॉ. योगेश. 2005. इले³ůािनक मीिडया और बाल िवकास. सÂयम 

पिÊलिशंग हाऊस, नई िदÐली. 

यह पुÖतक शोध पर आधाåरत ह ैइसके िनÕकषª म¤ लखेक ने िलखा ह ैिक सचूना ÿौīोिगकì के इस 

युग म¤ दरूदशªन और कÌÈयूटर न ेसमाज के मन-मिÖतÕक पर गहरा ÿभाव डाला ह।ै बाल मन भी इसस े

अछूता नहé ह ै ब¸चŌ कì पहòचं आज सचंार के सभी माÅयमŌ तक ह ै इन माÅयमŌ से ÿसाåरत 

कायªøमŌ से ÿेरणा लेकर व े भिवÕय के सपने बुनत े ह§ इसके िनÕकषª म¤ िलखा ह ै िक लगभग 26 

ÿितशत अिभभावकŌ के अनुसार ब¸चŌ कì Óयवहार कुशलता म¤ विृĦ होती ह ैलगभग 24 ÿितशत 

ब¸चŌ के अनसुार ब¸चŌ म¤ अपराधी ÿविृ° उपजती ह ै 60 ÿितशत के अनसुार ब¸च े िचड़िचडे हो 

जाते ह§। 
 

 

6. भानावत, डॉ. संजीव. 2002. भारत म¤ सचंार माÅयम. जनसंचार केÆþ. राजÖथान 

िवĵिवīालय, जयपुर. पृķ सं´या. 215 - 222,  252 - 255 

दरूदशªन कì शुłआत स े ही शैि±क कायªøमŌ को उ¸च ÿाथिमकता दी गयी ह।ै साइट पåरयोजना 

1982 स े Öकूली ब¸चŌ के िलए िनयिमत शैि±क कायªøम ÿारÌभ िकय े गय े आज के समय म¤ 

कायªøमŌ को आय ुके अनुसार वगêकरण करन ेकì जłरत को महसूस िकया गया ह ै100 ÿितशत 

ब¸चŌ को टीवी दखेना अ¸छा लगता ह ैऔर ºयादातर ब¸चे अिभभावकŌ Ĭारा इसे बÆद करना पसंद 



नहé करते। ºयादा टीवी दखेने वाले ब¸चŌ म¤ यह दखेा गया ह ैिक वह बाहरी खले-कूद व भाग-दौड़ 

नहé करत ेऔर इसीिलए उनका वजन बढ़ना व िदल कì बीमाåरया ंºयादा होना Öवाभािवक ह।ै 
 

 

7.  भारĬाज, नंद. 2007. संÖकृित. जनसंचार और बाजार. सामियक ÿकाशन. जटवाड़ा. 

नेताजी सुभाष मागª, नई िदÐली. पृķ सं´या. 120 

इस पुÖतक म¤’ब¸चŌ और िकशोरŌ के िलए जनसचंार’ नामक अÅयाय म¤ लेखक न े ब¸चŌ के 

कायªøमŌ के ÿÖतुतीकरण के बारे म¤ िलखा ह ैिक दरूदशªन ÿसारणŌ म¤ ब¸चŌ और िकशोरŌ के िलए 

ÿसाåरत िकए जान े वाले कायªøमŌ का अपना िवशेष Öथान ह।ै दरूदशªन पर िदखाये जाने वाल े

कायªøम िकस आय ुवगª के ब¸चŌ को संबोिधत ह§। सामाÆयतः 3 वषª का ब¸चा छोटी-छोटी बातŌ को 

समझ लेन ेम¤ स±म होता ह,ै जबिक 17 वषª का िकशोर काफì हद तक पåरप³व अवÖथा म¤ पहòचं 

चुका होता ह।ै इसिलए 3 स े 17 वषª वाल े ब¸चŌ के मानिसक और मनोव²ैािनक Öतर म¤ काफì 

िभÆनता पाई जाती ह।ै मोटे तौर पर उÆह¤ चार ®ेिणयŌ म¤ बांटकर इनके अनुłप कायªøम आयोिजत 

िकए जाते ह§। यह अÅयाय मेरे शोध कायª म¤ बहòत ही सहायक िसĦ होगा। 
 

8. कमलेĵर. 2006. मीिडया भाषा और संÖकृित. ÿवीण ÿकाशन. महरौली, नई िदÐली. 

इस पुÖतक म¤ लेखक ने दरूदशªन को ’िकचन’ कì सं²ा दी ह।ै लेखक ने िलखा ह ैिक दरूदशªन इस दशे 

का ‘िकचन’ ह,ै िजसम¤ दशे का मानिसक भोजन तयैार िकया जाता ह।ै नीित यह तय कर दतेी ह ैिक 

भोजन सािमष होगा या िनरािमष, मीनू  ³या होगा, उसके बाद तो बनान ेवाले कì कािबिलयत ह ैिक 

वह िकतना सही, ÖवािदĶ और ÖवाÖÃयवधªक भोजन बनाता ह।ै वह िमचª-मसाल ेवाला चटखारेदार 

भोजन भी बना सकता ह ैऔर परंपरानसुार पÃय भी तयैार कर सकता ह।ै तय यही करना पड़ता ह ैिक 

हमारे िवषमता पीिड़त समाज और सिदयŌ के सामािजक-सांÖकृितक और आिथªक शोषण से úÖत 

औसत भारतीय को कैसा और कौन-सा मानिसक भोजन चािहए। 
 

 

9. शिश शेखर जी ने अपने Êलॉग “ चाय दु कान’’ म¤ ब¸चŌ पर मीिडया के ÿभाव का वणªन इस 

ÿकार िकया ह ैिक ब¸चŌ म¤ सीखन ेकì ललक सबस ेºयादा होती ह।ै ऐसे म¤ मीिडया के बढ़ते ÿभाव 

का असर उन पर न हो, ये कैसे हो सकता ह?ै टेलीिवजन म¤ िदखाए जाने वाले कायªøमŌ को असर 

ब¸चŌ पर सबस ेºयादा होता ह।ै मनोरंजर के िलए काटू ªन दखेने के अलावा ब¸चŌ के िलए खासतौर 



से तयैार काŔøमŌ का असर उन पर िकतना ह।ै इस बात का अदंाजा इस तÃय स ेलगाया जा सकता ह ै

िक दशे के अलग-अलग िहÖसŌ म¤ शिĉमान नामक धारावािहक के मु´य िकरदार कì नकल कर कई 

ब¸चŌ न ेअपनी जान गंवा दी।इस उदाहरण के साथ लेखक न ेब¸चŌ पर टेलीिवजन के पड़ने वाल े

गंभीर पåरणामŌ को बतलाया ह।ै यह मेरे शोध िवषय म¤ सहायक िसĦ होगा। 
10.  देशकाल नामक ई जरनल म¤ जगदीĵर चतुव¥दी जी के लेख ’’मीिडया कì िहंसा िहसंक 

बनाती है।’’ म¤ टेलीिवजन के Ĭारा िदखलायी जा रही िहसंा को जहर बताया है, िजन पåरवारŌ म¤ 

िहसंा के िखलाफ माहौल ह ैया िजन पåरवारŌ म¤ कभी मारपीट नहé हòई उनम¤ सामािजक पåरवारŌ कì 

जडे़ गहरी ह§। िकÆतु  िजन पåरवारŌ म¤ ब¸चŌ के साथ मारपीट और दरुÓयवहार होता ह ैवहा ंब¸च ेिहसंा 

के कायªøम ºयादा दखेत ेह§। इÆहŌने अपन ेलेख म¤ ब¸चŌ कì उă का वगêकरण करत ेहòए उन पर पड़न े

वाले ÿभावŌ तथा कुछ शोध पýŌ के माÅयम स ेब¸चŌ पर मीिडया के ÿभावŌ का उÐलेख िकया ह ैजो 

मेरे शोध कायª म¤ सहायक िशĦ होगा। 
 

11.  रांची ए³सÿेस नामक ई-समाचार पý म¤ ÿकािशत एक लेख ’’मीिडया कì िहंसा और 

अĴीलता कì ओर आकिषªत होते ब¸चे’’ म¤ िलखा ह ैिक ब¸चŌ के एकाकìपन का सबसे िÿय 

साथी बना टेलीिवजन ब¸चŌ के मानस को जो परोस रहा ह ैवह िचंता का िवषय ह।ै इसके साथ ही 

टेलीिवजन पर ÿसाåरत िविभÆन कायªøमŌ म¤ िदखलाये जा रह े िहसंाÂमक, अĴील व ितलÖमीय 

िकरदारŌ का ब¸चŌ पर पड़ने वाल ेÿभावŌ तथा उÆह¤ सीिमत करन ेके उपायŌ कì चचाª कì ह।ै जो मेरे 

शोध कायª के िलए सहायक िशĦ होगी। 
 

12.  मीिडया फॉर राईट्स नामक ई-जनरल म¤ ’सिचन कुमार जैन’ Ĭारा ÿकािशत लेख 

’’मूÐयŌ और संवेदनाओ ंसे परे नहé हो मीिडया’’ म¤ मीिडया व मीिडया कमê कì समाज के ÿित 

सकाराÂमक ÿचार-ÿसार कì िजÌमेदाåरयŌ पर बात कì गयी ह।ै तथा ब¸चŌ के कायªøम बनात ेसमय 

उनके मूÐयŌ पर पडन ेवाले ÿभावŌ को Åयान म¤ रखने कì िचंता को Óयĉ िकया ह ैतथा सरकार कì इन 

सब के ÿित सजगता पर भी बात कì गयी ह।ै इस तरह ब¸चŌ पर पड़ने वाल ेÿभावŌ पर िविभÆन मुĥŌ 

पर बात कì गयी ह।ै जो मेरे शोध म¤ सहायक िशĦ होगी। 

 

 

 



 

 

1.5  शोध ÿिविध 

ÿÖतुत शोध कायª शहरी Öकूली ब¸चŌ पर जनमाÅयमŌ कì ŀिĶ और ÿभाव, पर आधाåरत ह।ै 

चूं िक जनसंचार शोध मानव कì िज²ासा और अÆय सबंं िधत सचंार ÿविृ°यŌ कì समÖयाओ ं पर 

आधाåरत होती ह§। इसिलए संचार शोध कì बेहतर समझ व ÿÖतुतीकरण के िलए शोध ÿिविध के 

माÅयम से इस शोध को व²ैािनक और तकª संगत अÅययन करने का ÿयास िकया गया ह।ै ÿÂयेक शोध 

कì तरह इस शोध म¤ भी शोध ÿिविधयŌ का ÿयोग िकया गया ह-ै 
 

 सूचना और ąोत िनधाªरण के िलए िनÌनिलिखत ąोतŌ का ÿयोग िकया गया ह ै- 

(क) ÿाथिमक ąोत  

(ख) िĬतीयक ąोत   
 

शोध ÿिविध के अतंगªत िनÌनिलिखत ÿणािलयŌ को चयनकर अÅययन िकया गया ह ै िजनम¤ 

ÿमुखतः- 

क- िनदशªन िविध 

ख - अवलोकन िविध  

ग- सा±ाÂकार िविध 

घ- सव¥±ण िविध  

ड़- अनुसूची 

च- सारणीयन 
 

उपरोĉ ąोत संदभª और शोध ÿिविधयŌ के आधार पर िविभÆन तÃय संकिलत िकए गए ह§ तथा शोध 

के øिमक चरणŌ म¤ ÓयविÖथत कायª कì łपरेखा को ÿयोग म¤ लाया गया ह।ै   

इस शोध ÿबंध म¤ सिमिलत ÿिविधयŌ का ÿयोग िकया गया ह ै इसके साथ ही िनदशªन पिĦत का 

ÿयोग िकया गया ह ैिजसम¤ ब¸चŌ स ेअनुसचूी के आधार पर आंकड़Ō का संकलन िकया गया ह ैतथा 

िश±कŌ और अिभभावकŌ स ेसा±ाÂकार के माÅयम से आंकड़¤ ÿाĮ िकये गय ेह ै। ब¸चŌ का चयन 

उă और क±ाओ ंके अतंराल म¤ िकया इसके साथ ही सव¥ पिĦित का उपयोग भी कुछ ब¸चŌ स े

आंकड़Ō को संकिलत िकया गया ह ैिजनम-े 
 



1.ÿÖतुत शोध ÿबंध म¤ हमन ेकेवल वधाª शहर के Öकूल जाने वाले ब¸चŌ को शािमल िकया ह।ै 

2.िनदशªन म¤ 100 अनुसू िचयŌ का अÅययन िकया गया ह।ै िजसम¤ 25-25 अनुसू िचयां  दसूरी, तीसरी, 

चैथी, पांचवé, क±ाओ ंके अतंराल म¤ शािमल कì गयी ह§। 
3.ब¸चŌ के Óयवहार को जानन ेके िलए 5 (पांच) िश±कŌ से सा±ाÂकार के माÅयम स ेडाटा संकलन 

िकया गया। 
4.ब¸चŌ के Ĭारा घर म¤ िकय े जान े वाल े Óयवहार को जानन े के िलए 5 (पांच) अिभभावाकŌ स े

सा±ाÂकार के माÅयम स ेतÃयŌ का संकलन िकया गया। 

 

 

1.6  शोध का महÂव 

 

आज के छोटे पåरवारŌ म¤ घसु े एकाकìपन का सबसे िÿय साथी बना टेलीिवजन ब¸चŌ के 

मानस को जो परोस रहा ह,ै वह गहरी िचतंा का िवषय ह।ै इसे अब और अनदखेा नहé िकया जाना 

चािहए िगरते मूÐयŌ और नैितक पतन के इस माहौल म¤ टीवी पर िदखाई जाने वाली नशृंस हÂयाए,ं 

चोरी-डकैती के नए-नए तरीके, इसंानी िजदंगी को कìड़े -मकौड़े तुÐय कुचलन ेवाले ŀÔय आग म¤ घी 

का काम कर रह ेह§। आज Óयावसाियक चैनलŌ का उĥÔेय महज पसैा कमाना ही रह गया ह।ै दशे स े

कुरीितयां  व अधंिवĵास िमटाने के िलए कुछ समिपªत लोगŌ न ेअपना पू रा जीवन अिपªत कर जो कुछ 

हािसल िकया, उसे िफर से िमटाकर आज का इले³ůािनक मीिडया पुनः उÆहé अधंिवĵासŌ और 

कुरीितयŌ को Öथािपत करने म¤ लग गया ह।ै ऐसा इसीिलए हो रहा ह ै³यŌिक Óयावसाियक चैनलŌ को 

दशे व समाज के ÿित न कोई ÿितबÅदता ह ैऔर न कोई नैितक िजÌमेदारी। उÆह¤ इस बात कì कतई 

िचंता नहé िक उनके सै³स और िहसंा स ेयुĉ इसंान के भीतर जानवर को जगान ेवाले कायªøमŌ के 

दरूगामी पåरणाम ³या हŌगे और उन ब¸चŌ का, जो आज टीवी पर यह सब कुछ दखे-सुन रह ेह§, उनका 

ÓयिĉÂव कैसा होगा?आपने टेलीिवजन और अख़बारŌ म¤ बहòत सी ऐसी घटनाओ ंके बारे म¤ पढ़ा और 

सुना होगा िजसम¤ उस घटना का मु´य दोशी एक नाबािलक ब¸चा होता ह।ै इनम¤ कुछ हाल ही म¤ हòई 

घटनाओ ंका उदाहरणाथª ह§ िदÐली के िनभªया कांड को कौन नहé जानता िजसका मु́ य आरोपी 17 

साल का था। तो ÿĳ यह उठता ह ैिक इन ब¸चŌ को इन अपराधŌ कì िश±ा दतेा कौन ह।ै यह ÿĳ 

एक गभंीर समÖया को कì तरफ इसारा करता ह।ै यह समÖया केवल िकसी एक समाज या दशे कì 

नहé बिÐक पू रे िवĵ कì समÖया ह।ै 



टेलीिवजन ब¸चŌ के कोमल नाजकु एव ंअपåरप³व मिÖतÖक पर अपना ³या ÿभाव छोड रहा 

ह ैजो उनके Óयवहार म¤ पåरवतªन ला रहा ह।ै शहरो म¤ खासकर यह दखेा गया ह ैिक ब¸चŌ का पडोस 

के ब¸चŌ के साथ खलेना धमाचौकड़ी करना अब उÆह¤ आकिषªत नहé करता। उनके Öवभाव म¤ 

पåरवतªन आ रहा ह ैजसै ेउनम¤ बढ़ता िचड़िचड़ापन, Öवभाव म¤ आøामकता आिद। इसके साथ ही 

ब¸चे काटू ªन पाýŌ कì नकल भी करते ह§ जसै े उनकì तरह बोलना चलना इÂयािद। इसके साथ ही 

टेलीिवजन कायªøमŌ से ब¸चŌ कì िश±ा और Óयवहार म¤ िकतने सहायक ह§। मेरा यह शोध कायª 

इÆहé सब कारणŌ को जानने और उनके समाधान तलाशने का ÿयÂन करना ह।ै 

 
  



 

 

Öकूली ब¸चो पर जनमाÅयमŌ कì ŀिĶ और ÿभाव, शोध िवषय पर ÿाĮ तÃयŌ के िवĴेषण के 

आधार पर यह कहा जा सकता ह ैिक    

वतªमान दौर सचूना ÿौīोिगकì का दौर ह ै तथा िदन ÿितिदन हमारे सम± सूचना 

सÌÿेषण के नय-ेनये माÅयम उपलÊध होत ेजा रह ेह§। इÆहé म¤ से एक ह ैटेलीिवजन, टेलीिवजन 

िपछले कुछ दसकŌ स ेसचूना सÌÿेषण के सबसे ससĉ माÅयम के łप म¤ उभरकर हमारे सम± 

ÿÖतुत हòआ ह।ै यही कारण ह ैिक आज लगभग हर घर म¤ इसकì उपलÊधता ह।ै ÿÖतुत शोध 

म¤ भी िनÕकषª łप म¤ पाया गया िक 94 ÿितशत उ°रदाता ऐस ेह§ िननके घर टेलीिवजन ह ैतथा 

55 ÿितशत उ°रदाताओ ं के घर अखबार जनमाÅयम के łप म¤ उपलÊध ह ै तो वहé 46 

ÿितशत उ°रदाताओ ं के पास रेिडयो एव ं 20 ÿितशत के पास इÁटरनेट जनमाÅयम कì 

उपलÊधता ह।ै इससे यह िसĦ होता ह ैिक लोगŌ म¤ टेलीिवजन कì लोकिÿयता सबसे ºयादा 

ह ैतथा लोग उस ेºयादा दखेना व सुनना पसंद करत ेह§। इसकì लोकिÿयता का ÿितशत 98 

ÿितशत ह।ै  

 संचार कì भू िमका और ब¸चŌ म¤ उसकì उपयोिगता के आधार पर कह सकते ह§ िक  

ब¸चे गीली िमĘी के समान होते ह§ आप उÆह¤ िजस ढ़ांचे म¤ ढ़ालोगे वह उसी तरह का łप 

गहृण कर लतेे ह§ ठीक उसी ÿकार स े टेलीिवजन पर जो वह दखेते ह§ उसका ÿभाव उनके 

Óयवहार म¤ दखेने को िमलता ह।ै ÿĳŌ के माÅयम स ेÿाĮ तÃयŌ स ेयह ²ात हòआ िक ºयादातर 

ब¸चे अपने भाई एव ंबहनो के साथ ही ºयादा टेलीिवजन दखेना पसंद करत ेह§। ऐस ेम¤ अपन े

भाई बिहन के ÿित उनका Óयवहार कैसा रहगेा यह कायªøम कì गणुव°ा पर ºयादा िनभªर 

करता ह ै³यŌिक ब¸चे जो दखे¤गे उसी के अनुłप आचरण भी करने का ÿयास करत ेह§। 

 इस बात से हम और आप सभी अ¸छी तरह से पåरिचत ह§ िक ब¸चे ºयादातर काटू ªन 

कायªøम दखेना पसंद करते ह§। तÃयŌ के माÅयम स ेइस बात कì पु िĶ भी कì जा सकती ह ै

तÃय संकलन म¤ ÿĳŌ के माÅयम स े ब¸चŌ स े टेलीिवजन पर िदखलाय े जाने वाल ेकाटू ªन 

कायªøम को ब¸चŌ से अनसुूची म¤ िदए काटूªन कायªøमŌ के बारे म¤ िवकÐपŌ के माÅयम Ĭारा  

ब¸चŌ स ेपूछा गया िजसम¤ पाया गया िक सभी ब¸च ेकाटू ªन कायªøम दखेना पसंद करते ह§ 

िजसम¤ कुछ ब¸चे िकसी कायªøम को ºयादा पसंद करते ह§ और कुछ ब¸चे िकसी अÆय 

       िनÕकषª  



कायªøम को िजसे सारणी और úाफ के माÅयम से दशाªया गया ह।ै इसस ेयह ²ात होता ह ैिक 

ब¸चे काटू ªन कायªøम ºयादा दखेते ह§। ब¸चे जो भी टेलीिवजन पर दखेते ह§ या सुनत ेह§ उसी 

के अनुłप अपन ेआपको ढ़ालने कì कोिशश करते ह§। इस बात कì पु िĶ तÃय भी करते ह§। 

तÃय संकलन म¤ उन ब¸चŌ का ÿितशत सबस े ºयादा िनकला जो ब¸चे काटू ªन कायªøम 

दखेकर उनकì नकल करत ेह§। अथाªत यहां  पर यह ÿासं िगक हो जाता ह ैिक काटू ªन कायªøम 

कì गुणव°ा कुछ इस ÿकार कì ह ै िक उनका ºयादातर सकाराÂमक ÿभाव ब¸चŌ के ऊपर 

दखेने को िमला। शोध म¤ ÿाĮ तÃयŌ के आधार पर यह भी ²ात होता ह ै िक ºयादातर 

अिभभावक अपने ब¸चŌ को काटू ªन कायªøम दखेने कì इजाजत दतेे ह§। और ऐसे अिभभावक 

का ÿितशत कम ह ै िजÆह¤ यह लगता ह ै िक ब¸चŌ को काटू ªन कायªøम नहé दखेना चािहए। 

वहé कुछ अिभभावक ऐस े भी ह§ जो अपन े ब¸चŌ को बहòत ही कम समय के िलए काटू ªन 

कायªøम दखेने दतेे ह§। तÃयŌ के इन आधारŌ पर यह कह सकते ह§ िक अिभभावकŌ को यह 

लगता ह ैिक ब¸चŌ के मनोरंजन व ²ान वधªन के िलए काटू ªन कायªøम सबस ेअ¸छा माÅयम 

ह ैपरÆत ुब¸चŌ को भी काटू ªन कायªøम दखेने के िलए समय का िनधाªåरत होना जłरी ह।ै ÿाĮ 

तÃयŌ के आधार पर यह कह सकत ेह§ िक 1 से 2 घं टे काटू ªन कायªøम दखेने वाले ब¸चŌ कì 

सं´या अिधक ह ैवहé अिधक समय तक काटू ªन कायªøम को दखेने वाले ब¸चŌ कì सं´या 

कम पाई गयी, परÆतु  ब¸चŌ स ेयह ²ात हòआ िक छुĘी के िदन वह िदन म¤ कई घं टे काटू ªन 

कायªøम दखेते ह§। 

 ऐसा नहé ह ै िक टेलीिवजन पर जो काटू ªन कायªøम आते ह§ वो केवल मनोरंजन के 

िलए ही दखे ेजाते ह§ इस बात कì पु िĶ िनÌन तÃयŌ से कì जा सकती ह ैतÃयŌ के Ĭारा उन 

ब¸चŌ कì सं´या ºयादा पायी गयी जो काटू ªन कायªøमŌ  अ¸छी बात¤ सीखने के िलए दखेत े

ह§। 

 

 

 

 

 

       सुझाव  



 

एक ÿभावी शैि±क कायªøम अ¸छे संÖकार, रचनाÂमक संदशेŌ के बारे म¤ होता ह ै

और सबसे महÂवपूणª बात ब¸चŌ के सामािजक और भावानाÂमक िवकास म¤ मदद करने के 

िलए उसम¤ Öथानीय तÂव शािमल होत ेह§। ब¸चŌ के कायªøमŌ को िवĵास और Óयवहार का 

िनमाªण करने वाले बहòमूÐय सबक िसखाने के िलए िनमाªण िकया जाना चािहए जो उÆह¤ एक 

बहò-जातीय और बहò-धािमªक समुदाय म¤ रहने के िलए स±म बनाए। उÆहŌने तकª  िदया िक 

ब¸चŌ के मीिडया को एक Óयावसाियक वÖतु  कì बजाय एक शैि±क उपकरण के łप म¤ दखेा 

जाना चािहए। आज आवÔयकता ह ै िक िश±कŌ Ĭारा मीिडया का उपयोग एक िश±ण 

उपकरण के łप म¤ करने के कौशल म¤ महारत हािंशल करने कì जो िचंतनशील और गभंीर 

सोच को बढ़ावा द ेएव ं िज²ासा को ÿोÂसािहत कर¤। इस उĥेÔय के िलए सरकारी िनयामकŌ 

और नीित िनमाªताओ ंको अिविनयमन कì बजाय, ÿोÂसाहर तथा ÿभावी उपकरण के łप म¤ 

कानून का उपयोग कर मीिडया सामúी पर लगाम लगनी चािहए तािक िश±ा और सूचना के 

कायªøमŌ कì माýा और गणुव°ा बेहतर कì जा सके। 

तÃयŌ के आधार पर सझुाव के िनÌनांिकत िबंदु  रेखांिकत ह§ - 

1. तÃयŌ के आधार पर यह ²ात हòआ िक ब¸च े टेलीिवजन पर ºयादा समय दतेे ह§। 

अिभभावक ब¸चŌ पर ºयादा दरे तक टेलीिवजन दखेने पर िनयंýण रख¤, साथ ही ऐसे काटू ªन 

कायªøम या अÆय कायªøमŌ से बचाय¤ िजनसे ब¸चŌ पर बुरा ÿभाव पड़ता ह।ै 

2. काटूªन कायªøमŌ से ब¸चŌ पर पड़ने वाल े ÿभाव कì समÖया को Åयान म¤ रखते हòए, 

अिभभावकŌ को चािहए िक व ेब¸चŌ को पुÖतके पढ़ने के िलए ÿेåरत कर¤। 

3. तÃय संकलन के समय अिभभावकŌ स ेयह भी ²ात हòआ िक ब¸च ेअपन ेखाली समय म¤ 

पू रा िदन काटू ªन कायªøम दखेने म¤ िबताते ह§। ऐसे म¤ अिभभावकŌ को अपने ब¸चŌ को 

खलेकूद एव ं अÆय शारीåरक गितिविधयŌ के िलए ÿेåरत कर¤। उÆह¤ अिधक रात तक और 

लगातार अिधक समय तक टेलीिवजन नहé दखेने द¤। 



4. ब¸चŌ पर काटू ªन कायªøमŌ के ÿभाव का होना भी Öवाभािवक ह ैब¸चŌ म¤ िज²ासाओ ंका 

होना Öवाभािवक ह ै अतः अिभभावकŌ को ब¸चŌ कì इÆहé िज²ासाओ ं को शातं करने के 

उÆह¤ इस तरह के कायŎ से ÿेåरत कर¤ िजसस ेउनका नैितक व बौिĦक िवकास हो सके। 

 


