
ÿÖतावना 
 
िबना संभावनाओ ंके कोई शोध कायª संभव नहé होता। मेरी शोध कì संभावना मेरे िवषय कì अनकूुलता 
के अनÿेुरणा से उभरा। मेरा शोध िवषय दाशªिनक,धािमªक और मानवमÐूयŌ के अंतरसंबंधŌ से अनÿेुåरत 
ह।ै   

राग और Ĭषे से असंपĉृ हो जाना अनासिĉ ह।ै क°ªÓय कमª करते समय िनÖपहृ भाव म¤ चले 
जाना ही अनासिĉ ह।ै आसिĉ का पåरÂयाग ही मनÕुय को जीवन म¤ उसके लàय तक पहòचँाता ह।ै कमª 
करते हòए उसके फल के ÿित आसिĉ न पैदा होने देने पर ही अनासिĉ का सही अथª िमलता ह,ै िकÆतु 
यह अथª मझुे तब मालमू था जब तक म§ने इस िवषय को जाना नहé था िकÆतु इस िवषय को समझने और 
िवनोबा Ĭारा इस िवषय को जानन ेके बाद यह समझा जा सकता ह ैिक अनासिĉ भाव ऐसा भाव ह ैजो 
आसĉ होन ेके बाद भी िनभाया जा सकता ह।ै Óयिĉ आसिĉ रखते हòए भी अपने कमō को अनासिĉ 
भाव से कर सकता ह।ै  

गीता एक ऐसा úंथ ह ैिजसके अËयास के साथ इसके सभी िवषयŌ को जानने के िलए Óयाकुल 
होना संभवतः आवÔयक ह।ै   

इस िवषय का सझुाव मुझे मेरे शोध-िनद¥शक डॉ.डी.एन ÿसाद सर के Ĭारा ÿाĮ हòआ। उÆहŌने ने 
मेरी इस िवषय म¤ łिच दखेकर ही इस िवषय के िलए मुझे सझुाव िदया। उÆहŌने हर एक िवषय को जो इस 
शोध का अिनवायª łप ह,ै उसके हर एक पहल ूको बड़ी ही सरलता और सहजता स ेसमझाया ह।ै हर 
छोटी-बड़ी गलती को बताया और गलती का सधुार करवाया और एक अ¸छी समझ िवकिसत कì गयी।  

इसी समझ के पåरणाम Öवłप ‘अनासिĉ दशªन एवं िवनोबा का जीवन’ शीषªक शोध िवषय 
पÐलिवत हòआ िजसका िवÖतार चार अÅयायŌ म¤ िवनयÖत हòआ अÅययन कì गÂयाÂमकता हते ु िजसम¤ 
ÿथम अÅयाय के अतंगªत अनासिĉ के अथª, पयाªय और दशªन कì Óया´या कì गयी ह,ै िजसम¤ 



अनासĉ िनÕकाम कमª कì नैितकता के िसĦाÆतŌ का िवĴेषण िकया गया एवं गीता के अनासिĉ भाव 
को Óयाि´यत भी िकया गया ह ै। इससे मोह का िनरसन होने कì ÿिøया पÐलिवत होती ह ै
 
*िĬतीय अÅयाय आचायª िवनोबा भावे के जीवन पर केिÆþत ह।ै इस अÅयाय के अंतगªत िवनोबा भावे 
के बचपन, िवīाथê जीवन से लेकर गहृ-Âयाग, संत जीवन, महाÂमा गांधी से मुलाकात और तदपुराÆत 
िविवध आ®मŌ म¤ उनके जीवन का एक संि±Į िववरण ÿÖतुत िकया गया, िजसम¤ िवनोबा जी के समाज 
सधुार के ÿयासŌ और कई एक आÆदोलनŌ के सफल संचालन का भी एक संि±Į Êयौरा ÿÖतुत ह।ै यह 
िवनोबा के जीवन-संघषª से जीवन-लàय कì िदशा ÿदान करता ह।ै   
 
*तृतीय अÅयाय म¤ िवनोबा जी के जीवन दशªन को सामन ेरखने का ÿयास िकया गया ह,ै िजसम¤  उनके 
जीवन दशªन को जानने का मु́ य ąोत उनका जीवन व°ृाÆत ही ह ैजो िक िĬतीय अÅयाय म¤ विणªत ह।ै इस 
अÅयाय के अंतगªत उनके जीवन व°ृाÆत के दाशªिनक पहलओु ंका अÅययन िकया गया ह।ै उनका जीवन-
Óयवहार ही अपने आप म¤ जीवन-दशªन था। इस अÅयाय के आिखर म¤ िवनोबा के कुछ अनकुरणीय 
िवचार िबÆदओु ंका वणªन भी िकया गया ह,ै िजससे उनके जीवन मूÐय को समझा जा सकता सके।  
 
*चतुथª अÅयाय का शीषªक ह,ैआचायª िवनोबा भावे का अनासिĉ भाÕय। इस शीषªक के अÆतगªत 
िवनोबा जी ने अनासिĉ योग “को िकस ÿकार से उपिदĶ िकया ह’ै’ पर ÿकाश डाला गया ह।ै इसके िलए 
उनके ÿवचनŌ को आधार बनाया गया ह।ै साथ ही, चूँिक  ह ैउनके ÿवचन शÆूय से नहé उपजे थे इसिलए 
इस सÆदभª म¤ पवूª के अÆय िवचारŌ को भी जोड़कर देखा गया ह।ै इसी øम म¤, अÆय परÌपरा म¤ भी 
अनासिĉ को कैस े समझा जाता ह ै इसका भी उÐलेख िकया गया ह,ै िजससे आचायª िवनोबा के 
अनासिĉ भाÕय को समझा जा सके। 



िवषय कì जानकारी हते ु अनासिĉयोग पÖुतक और भगवत् गीता जैसे सािहÂयŌ का अÅययन 
िकया गया ह।ै इस िवषय के अÅययन का उĥÔेय कुछ नया खोजने के िलए ह ैतािक िवषय के सीिमत ²ान 
को िवÖततृ िकया जा सके। िवनोबा Ĭारा अनासिĉ का भाव ³या ह ैउसको पåरभािषत िकया जा सके। 
 

*** 


