
तावना 
 
िबना संभावनाओ ंके कोई शोध काय संभव नह  होता। मेरी शोध क  संभावना मेरे िवषय क  अनकूुलता 
के अनु ेरणा से उभरा। मेरा शोध िवषय दाशिनक,धािमक और मानवमू य  के अंतरसंबंध  से अनु े रत 
ह।ै   

राग और षे से असंपृ  हो जाना अनासि  ह।ै क य कम करते समय िन पहृ भाव म चले 
जाना ही अनासि  ह।ै आसि  का प र याग ही मनु य को जीवन म उसके ल य तक पहचँाता ह।ै कम 
करते हए उसके फल के ित आसि  न पैदा होने देने पर ही अनासि  का सही अथ िमलता ह,ै िक तु 
यह अथ मझुे तब मालमू था जब तक मने इस िवषय को जाना नह  था िक तु इस िवषय को समझने और 
िवनोबा ारा इस िवषय को जानन ेके बाद यह समझा जा सकता ह ैिक अनासि  भाव ऐसा भाव ह ैजो 
आस  होन ेके बाद भी िनभाया जा सकता ह।ै यि  आसि  रखते हए भी अपने कम  को अनासि  
भाव से कर सकता ह।ै  

गीता एक ऐसा ंथ ह ैिजसके अ यास के साथ इसके सभी िवषय  को जानने के िलए याकुल 
होना संभवतः आव यक ह।ै   

इस िवषय का सझुाव मुझे मेरे शोध-िनदशक डॉ.डी.एन साद सर के ारा ा  हआ। उ ह ने ने 
मेरी इस िवषय म िच दखेकर ही इस िवषय के िलए मुझे सझुाव िदया। उ ह ने हर एक िवषय को जो इस 
शोध का अिनवाय प ह,ै उसके हर एक पहल ूको बड़ी ही सरलता और सहजता स ेसमझाया ह।ै हर 
छोटी-बड़ी गलती को बताया और गलती का सधुार करवाया और एक अ छी समझ िवकिसत क  गयी।  

इसी समझ के प रणाम व प ‘अनासि  दशन एवं िवनोबा का जीवन’ शीषक शोध िवषय 
प लिवत हआ िजसका िव तार चार अ याय  म िवनय त हआ अ ययन क  ग या मकता हते ु िजसम 

थम अ याय के अतंगत अनासि  के अथ, पयाय और दशन क  या या क  गयी ह,ै िजसम 



अनास  िन काम कम क  नैितकता के िस ा त  का िव ेषण िकया गया एवं गीता के अनासि  भाव 
को याि यत भी िकया गया ह ै। इससे मोह का िनरसन होने क  ि या प लिवत होती ह ै
 
*ि तीय अ याय आचाय िवनोबा भावे के जीवन पर केि त ह।ै इस अ याय के अंतगत िवनोबा भावे 
के बचपन, िव ाथ  जीवन से लेकर गहृ- याग, संत जीवन, महा मा गांधी से मुलाकात और तदपुरा त 
िविवध आ म  म उनके जीवन का एक संि  िववरण तुत िकया गया, िजसम िवनोबा जी के समाज 
सधुार के यास  और कई एक आ दोलन  के सफल संचालन का भी एक संि  यौरा तुत ह।ै यह 
िवनोबा के जीवन-संघष से जीवन-ल य क  िदशा दान करता ह।ै   
 
*तृतीय अ याय म िवनोबा जी के जीवन दशन को सामन ेरखने का यास िकया गया ह,ै िजसम  उनके 
जीवन दशन को जानने का मु य ोत उनका जीवन वृ ा त ही ह ैजो िक ि तीय अ याय म विणत ह।ै इस 
अ याय के अंतगत उनके जीवन वृ ा त के दाशिनक पहलओु ंका अ ययन िकया गया ह।ै उनका जीवन-
यवहार ही अपने आप म जीवन-दशन था। इस अ याय के आिखर म िवनोबा के कुछ अनकुरणीय 

िवचार िब दओु ंका वणन भी िकया गया ह,ै िजससे उनके जीवन मू य को समझा जा सकता सके।  
 
*चतुथ अ याय का शीषक ह,ैआचाय िवनोबा भावे का अनासि  भा य। इस शीषक के अ तगत 
िवनोबा जी ने अनासि  योग “को िकस कार से उपिद  िकया ह’ै’ पर काश डाला गया ह।ै इसके िलए 
उनके वचन  को आधार बनाया गया ह।ै साथ ही, चूँिक  ह ैउनके वचन शू य से नह  उपजे थे इसिलए 
इस स दभ म पवू के अ य िवचार  को भी जोड़कर देखा गया ह।ै इसी म म, अ य पर परा म भी 
अनासि  को कैस े समझा जाता ह ै इसका भी उ लेख िकया गया ह,ै िजससे आचाय िवनोबा के 
अनासि  भा य को समझा जा सके। 



िवषय क  जानकारी हते ु अनासि योग पु तक और भगवत् गीता जैसे सािह य  का अ ययन 
िकया गया ह।ै इस िवषय के अ ययन का उ े य कुछ नया खोजने के िलए ह ैतािक िवषय के सीिमत ान 
को िव ततृ िकया जा सके। िवनोबा ारा अनासि  का भाव या ह ैउसको प रभािषत िकया जा सके। 
 

*** 


