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उपसंहार 
शोध िवषय क  साथकता यह ह ैिक यह केवल आ याि मक ही नह  यावहा रक तथा सामािजक भी 
ह।ै यह मनु य क  अिभ िच, विृ  और मता के अनकूुल िकसी ताि वक और सावभौिमक साधन 
को अपनाने का परामश भी देता है। यही शोध िवषय क  साथकता त व-मीमांसा मक िवचार मीमांसा 
को मािणत करता ह।ै 

इस शोध िवषय को अ ययन के प म ‘चार अ याय ’ मे य  िकया गया ह,ै िज ह 
अनासि  दशन और िवनोबा के जीवन के अ याि मक, यावहा रक और सामािजक िवचार  क  
िववेचना क  गई ह।ै भगव ीता इस शोध का मह वपणू अगं ह,ैइसी के िवचार  के आधार पर आए 
अ य िवचार  और समझ को इस शोध म ततु िकया गया ह।ै 

थम अ याय म यह प  करने का यास िकया गया ह ैिक अनासि  का अथ पार प रक शा  म 
या बताया गया ह।ै इसके अथ के प ीकरण म भगवत-्गीता के ोक  और गांधी जी के वचन  को 

मु य प से आधार बनाया गया ह।ै इसी म म, आसि  के व प क  भी चचा आयी है और 
उसके िनषेध प से भी अनासि  को समझाया गया ह।ै लोक म इसका िकस तरह का अनपुयु  अथ 

चिलत है इसको भी बताया गया है। आगे, इस अ याय म यह बताया गया ह ै िक अनासि  का 
ान, कम और भि  तीन  से आधारभतू प से जड़ुाव ह।ै साथ ही, अनासि  योग के अनसुरण क  

मह ा भी बतायी गयी ह।ै उपसहंार म सुकरात व अर त ुसरीखे कुछ पा ा य िव ान  के िवचार  को 
रखते हए अनास  िन काम कम को नैितकता के िस ा त के प म थान िदया गया ह।ै 
ि तीय अ याय आचाय िवनोबा भावे के जीवन और िवचार  पर केि त है। इसम उनके बचपन, 
िव ाथ  जीवन से लेकर गहृ- याग, संत जीवन, महा मा गांधी स ेमुलाकात, और तदोपरा त िविवध 
आ म  म उनके जीवन का और िवनोबा ारा िकए गये सफल काय  का संि  िववरण तुत िकया 
गया है। 
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तृतीय अ याय म िवनोबा का जीवन दशन इसके अंतगत उनके अ याि मक िवचार  को सामने रखने 
का यास िकया गया है। उनका जीवन वृ ा त ही उनके जीवन दशन को प रभािषत करता ह।ै जो िक 
ि तीय अ याय म विणत है। इस अ याय म उनके दाशिनक पहलुओ ंको उजागर िकया गया ह।ै यहाँ 
यह बताया गया ह ै िक िकस तरह िवनोबा ने अपने याहा रक जीवन म दाशिनक और अ याि मक  
िस ा त  को अपने िवचार  और काय  ारा प रभािषत िकया। दय क  पिव ता, समपण और स य 
के वरण से जीवन म अिडग रहते हए उ ह ने जो योग िकया वह अनास योग का एक अ ितम 
उदाहरण बना। 
चतुथ अ याय का शीषक ह—ै आचाय िवनोबा भावे का अनासि  भा य। इस शीषक के अ तगत 
िवनोबा जी ने अनासि  योग को िकस कार से उपिद  िकया है इस पर काश डाला गया ह।ै इसके 
िलए उनके वचन  को आधार बनाया गया ह।ै साथ ही, चूँिक उनके वचन शू य से नह  उपजे थे 
इसिलए इस स दभ म पवू के अ य िवचार  को भी समझ कर बताया गया ह।ै िवनोबा के जीवन मे 
अपनाये गये अनासि  कम  और िवचार   का एक संि  िववरण ततु िकया गया ह।ै 

ततु शोध क  नवीनता यह है क  वतमान समय म अनासि  के िवचार को समझ पाना 
अ यंत आव यक ह।ै अनासि  सुख का अ यंत भावी माग ह।ै इस शोध का मूलत व अनासि  ह।ै 
अनासि  का अथ और िवनोबा ारा अनासि  का मह व इस शोध म उ लेिखत िकया गया ह।ै 

इसिलए इस शोध िवषय के अंतगत मूल त व के प म जो स ाि  हई ह ैउससे मुझे संतिु  
िमली है य िक अनासि  क  अ याि मक ि  और िवचार अ यंत भावी ह ैिज ह जानकर िकसी 
भी यि  के िवचार  को एक नई ि  ा  होगी। 

इस शोध काय को करने के उपरांत मुझे अपने िवषय दशनशा  के े  म एक भावी 
नवीनता ा  हई ह।ै इस शोध से मुझे अनासि  दशन के भाव का स य ान ा  हआ ह।ै 
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अतः म यह मानती ह ँ और आशा करती हँ क  यह शोध समाज म अनासि  दशन और 
िवनोबा के िवचार  से अवगत कराने म सफलीभूत होगा। 
 

*** 


