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उपसंहार 
शोध िवषय कì साथªकता यह ह ैिक यह केवल आÅयािÂमक ही नहé Óयावहाåरक तथा सामािजक भी 
ह।ै यह मनÕुय कì अिभłिच, ÿविृ° और ±मता के अनकूुल िकसी तािÂवक और सावªभौिमक साधन 
को अपनाने का परामशª भी देता है। यही शोध िवषय कì साथªकता तßव-मीमांसाÂमक िवचार मीमांसा 
को ÿमािणत करता ह।ै 

इस शोध िवषय को अÅययन के łप म¤ ‘चार अÅयायŌ’ मे Óयĉ िकया गया ह,ै िजÆह¤ 
अनासिĉ दशªन और िवनोबा के जीवन के अÅयािÂमक,Óयावहाåरक और सामािजक िवचारŌ कì 
िववेचना कì गई ह।ै भगवģीता इस शोध का महÂवपणूª अगं ह,ैइसी के िवचारŌ के आधार पर आए 
अÆय िवचारŌ और समझ को इस शोध म¤ ÿÖततु िकया गया ह।ै 
ÿथम अÅयाय म¤ यह ÖपĶ करने का ÿयास िकया गया ह ैिक अनासिĉ का अथª पारÌपåरक शाľŌ म¤ 
³या बताया गया ह।ै इसके अथª के ÖपĶीकरण म¤ भगवत-्गीता के ĴोकŌ और गांधी जी के वचनŌ को 
मु́ य łप से आधार बनाया गया ह।ै इसी øम म¤, आसिĉ के Öवłप कì भी चचाª आयी है और 
उसके िनषेधłप से भी अनासिĉ को समझाया गया ह।ै लोक म¤ इसका िकस तरह का अनपुयĉु अथª 
ÿचिलत है इसको भी बताया गया है। आगे, इस अÅयाय म¤ यह बताया गया ह ै िक अनासिĉ का 
²ान, कमª और भिĉ तीनŌ से आधारभतू łप से जड़ुाव ह।ै साथ ही, अनासिĉ योग के अनसुरण कì 
मह°ा भी बतायी गयी ह।ै उपसहंार म¤ सुकरात व अरÖत ुसरीखे कुछ पाĲाÂय िवĨानŌ के िवचारŌ को 
रखते हòए अनासĉ िनÕकाम कमª को नैितकता के िसĦाÆत के łप म¤ Öथान िदया गया ह।ै 
िĬतीय अÅयाय आचायª िवनोबा भावे के जीवन और िवचारŌ पर केिÆþत है। इसम¤ उनके बचपन, 
िवīाथê जीवन से लेकर गहृ-Âयाग, संत जीवन, महाÂमा गांधी स ेमुलाकात, और तदोपराÆत िविवध 
आ®मŌ म¤ उनके जीवन का और िवनोबा Ĭारा िकए गये सफल कायŎ का संि±Į िववरण ÿÖतुत िकया 
गया है। 
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तृतीय अÅयाय म¤ िवनोबा का जीवन दशªन इसके अंतगªत उनके अÅयािÂमक िवचारŌ को सामने रखने 
का ÿयास िकया गया है। उनका जीवन व°ृाÆत ही उनके जीवन दशªन को पåरभािषत करता ह।ै जो िक 
िĬतीय अÅयाय म¤ विणªत है। इस अÅयाय म¤ उनके दाशªिनक पहलुओ ंको उजागर िकया गया ह।ै यहाँ 
यह बताया गया ह ै िक िकस तरह िवनोबा ने अपने Óयाहाåरक जीवन म¤ दाशªिनक और अÅयािÂमक  
िसĦाÆतŌ को अपने िवचारŌ और कायŎ Ĭारा पåरभािषत िकया। Ńदय कì पिवýता, समपªण और सÂय 
के वरण से जीवन म¤ अिडग रहते हòए उÆहŌने जो योग िकया वह अनासĉयोग का एक अÿितम 
उदाहरण बना। 
चतुथª अÅयाय का शीषªक ह—ै आचायª िवनोबा भावे का अनासिĉ भाÕय। इस शीषªक के अÆतगªत 
िवनोबा जी ने अनासिĉ योग को िकस ÿकार से उपिदĶ िकया है इस पर ÿकाश डाला गया ह।ै इसके 
िलए उनके ÿवचनŌ को आधार बनाया गया ह।ै साथ ही, चूँिक उनके ÿवचन शÆूय से नहé उपजे थे 
इसिलए इस सÆदभª म¤ पवूª के अÆय िवचारŌ को भी समझ कर बताया गया ह।ै िवनोबा के जीवन मे 
अपनाये गये अनासिĉ कमŎ और िवचारŌ  का एक संि±Į िववरण ÿÖततु िकया गया ह।ै 

ÿÖततु शोध कì नवीनता यह है कì वतªमान समय म¤ अनासिĉ के िवचार को समझ पाना 
अÂयंत आवÔयक ह।ै अनासिĉ सुख का अÂयंत ÿभावी मागª ह।ै इस शोध का मूलतÂव अनासिĉ ह।ै 
अनासिĉ का अथª और िवनोबा Ĭारा अनासिĉ का महßव इस शोध म¤ उÐलेिखत िकया गया ह।ै 

इसिलए इस शोध िवषय के अंतगªत मूल तÂव के łप म¤ जो सÌÿािĮ हòई ह ैउससे मुझे संतिुĶ 
िमली है ³यŌिक अनासिĉ कì अÅयािÂमक ŀिĶ और िवचार अÂयंत ÿभावी ह ैिजÆह¤ जानकर िकसी 
भी Óयिĉ के िवचारŌ को एक नई ŀिĶ ÿाĮ होगी। 

इस शोध कायª को करने के उपरांत मुझे अपने िवषय दशªनशाľ के ±ेý म¤ एक ÿभावी 
नवीनता ÿाĮ हòई ह।ै इस शोध से मुझे अनासिĉ दशªन के भाव का सÂय ²ान ÿाĮ हòआ ह।ै 
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अतः म§ यह मानती हó ँ और आशा करती हóँ कì यह शोध समाज म¤ अनासिĉ दशªन और 
िवनोबा के िवचारŌ से अवगत कराने म¤ सफलीभूत होगा। 
 

*** 


