
 
 

  

  

 

 

तन और मन के स्वास््य का आधार : राजयोग 

(संदर्भ: प्रजापिता ब्रह्माकुमारीज़ ईश्वरीय पवश्वपवद्यालय, माउंट आबू) 

Raj Yoga Base of Mental & Physical Health (Reference to Prajapita Brahma Kumaris  

Ishwariya Vishwa Vidyalaya, Mount Abu) 

पवकास एवं शांपत अध्ययन में एम. पिल. उिापध हेतु प्रस्तुत 

लघु शोध प्रबंध 

सत्र : 2016-17 
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          अपसस्टेंट प्रोफ़ेसर                                                         िंजीयन सं.- 2016/03/222/004 

 

 

गांधी एवं शांपत अध्ययन पवर्ाग  

संस्कृपत पवद्यािीठ 

 

महात्मा गांधी अन्तरराष्ट्रीय पहंदी पवश्वपवद्यालय 

(ससंद द्वारा िाररत अपधपनयम 1997 क्रमांक 3 के अंतगभत स्र्थापित कें द्रीय पवश्वपवद्यालय ) 

गांधी पहल्स, वधाभ- 442001 महाराष्ट्र (र्ारत)  

 


