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1.1 ÿÖतावना(Introduction):- 

िकशोरावÖथा शÊद अúंजेी भाषा के Adolescence शÊद का िहदंी पयाªयवाची ह।ै 

Adolescence शÊद का उĩव लैिटन भाषा से माना गया ह ैिजसका सामाÆय अथª ह ैिवकिसत होना। 
िकशोरावÖथा 13 साल से ÿारंभ होकर 19 साल कìउă तक चलती ह ै (शमाª एवं  हóडा 2007)। 

मनोव²ैािनक न ेिकशोरावÖथा को ‘आँधी और तूफान’कìअवÖथा कìसं²ा दी ह ै(गुĮा, 2011)। इस 

अवÖथा म¤ िकशोरŌ Ĭारा व ेसभी संवगे िदखाऐ जाते ह ैजो ÿारंिभक  बाÐयावÖथा म¤ बालकŌ Ĭारा 

िदखाऐ जाते ह।ै दसूरे शÊदŌ म¤, िकशोरŌ Ĭारा øोध, डर, िचÆता, उÂसुकता, जलन, हषª, दःुख तथा 
अनुराग िदखाऐ जाते ह(ैमंगल, 2011)। इस अवÖथा म¤ िकशोरŌ म¤ सबसे अिधक øोध उस 

पåरिÖथित म¤ आता ह।ै जब कोई भी Óयिĉ िकशोरŌकì आलोचना करते ह ैतब व ेगुÖसा करन ेके िलए 

मजबूर हो जात¤ ह।ै िकशोरŌ म¤ उन ÓयिĉयŌ स ेअिधक इÕयाª तथा जलन होती ह ैिजनके पास उनकì 

तुलना म¤ अिधक आरामकìचीज¤ ह§। िश±ा Óयिĉ के ÓयिĉÂव का सवा«गéण िवकास माना जाता ह ै
औरउसकì उÂपि° बचपन म¤ ही बालकŌ पर करानीचािहए(माथुर, 2010)। कहा जाता ह ै िक 

सुसंÖकृत मानव बनाना ह ैतो अ¸छे सुसंÖकार िवīािथªयŌ पर डालन ेचािहय¤। बालकŌ को सही िदशा 

म¤ ल ेजाकर आदशª नागåरक, ससुंÖकृत मानव, हम तयैार कर सकत ेह।ै िश±ािक दसूरी Óया´या के 

संबंध म¤ हम कहते ह ैिक, शारीåरक, मानिसक, भावाÂमक, आÅयािÂमक िवकास ही िश±ा ह।ै Óयिĉ 

के ÓयिĉÂव िवकास म¤ शारीåरक िवकास Ĭारा मानिसक िवकास करना महÂवपूणª होता ह।ै शारीåरक 

व मानिसक िवकास का पåरणाम ÓयिĉयŌ के ÓयिĉÂव िवकास पर पड़ता ह।ै िकशोरावÖथा के 

िवīािथªयŌकìसमÖया स ेसंबं िधत इस अवÖथा म¤ योµय पाåरवाåरक व सामािजक पयाªवरण उपलÊध 

करके उनको सुयोµय मागªदशªन करना, योµय िदशा िदखाना, एक पåरपणूª ÓयिĉÂव का िवकास करना 
यह उनके अिभभावकŌ, समाज औरिश±ककìिजÌमेदारी औरउनके कतªÓय होते ह ै(िसंह, 2010)। 

िकशोरावÖथा मनु Õय के जीवन का बसतंकाल माना गया ह।ै यह काल तेरह ँसे उÆनीस वषª तक 

रहता ह,ै परंत ुिकसी-िकसी Óयिĉ म¤ यह बाईस वषª तक चला जाता ह।ै यह काल भी सभी ÿकारिक 

मानिसक शिĉयŌ के िवकास का समय ह।ै भावŌ के िवकास के साथ-साथ बालककìकÐपना का 

िवकास होता ह।ै उसम¤ सभी ÿकार के सŏदयªकìŁिच उÂपÆन होती ह ैऔर बालक इसी समय नए-नए 

और ऊँच-ेऊँचे आदशŎ को अपनाता ह।ै बालक भिवÕय म¤ जो कुछ होता ह,ै उसकì पू री łपरेखा 

उसकì िकशोरावÖथा म¤ बन जाती ह।ै िजस बालक न ेधन कमान ेका ÖवÈन दखेा, वह अपन ेजीवन म¤ 

धन कमाने म¤ लगता ह।ै इसी ÿकार िजस बालक के मन म¤ किवता और कला के ÿित लगन हो जाती 

ह,ै वह इÆहé म¤ महानता ÿाĮ करनकेìचĶेा करता और इनम¤ सफलता ÿाĮ करना ही वह 
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जीवनकìसफलता मानता ह।ै जो बालक िकशोरावÖथा म¤ समाज सुधारक और नतेािगरी के ÖवÈन 

दखेते ह§, व ेआगे चलकर इन बातŌ म¤ आग ेबढ़त ेह।ै 

पिĲम म¤ िकशोरावÖथा का िवशेष अÅययन कई मनोव²ैािनकŌ ने िकया ह।ै िकशोर अवÖथा 

काम भावना के िवकासकìअवÖथा ह।ै कामवासना के कारण ही बालक अपन े म¤ नवशिĉ का 

अनुभव करता ह।ै वह सŏदयª का उपासक तथा महानता का पुजारी बनता ह।ै उसी से उसे बहादरुी के 

काम करनकेìÿेरणा िमलती ह।ै 

िकशोरावÖथा शारीåरक पåरप³वताकìअवÖथा ह।ै इस अवÖथा म¤ ब¸चकेìहड्िडयŌ म¤ ŀढ़ता 

आती ह;ै काफì भूख लगती ह।ै कामुकताकìअनुभू ित बालक को 13 वषª से ही होने लगती ह।ै इसका 

कारण उसके शरीर म¤ िÖथत úिंथयŌ का ąाव होता ह।ै अतएव बहòत से िकशोर बालक अनेक 

ÿकारकìकामुक िøयाएँ अनायास ही करन ेलगत ेह§। जब पहल ेपहल बड़े लोगŌ को इसकì जानकारी 

होती ह ै तो व े चŏक स े जाते ह§। आधिुनक मनोिवĴेषण िव²ान न े बालककìिकशोर 

अवÖथाकìकामचेĶा को Öवाभािवक बताकर, अिभभावकŌ के अकारण भय का िनराकरण िकया ह।ै 

ये चेĶाऐ बालक के शारीåरक िवकास के सहज पåरणाम ह§। िकशोरावÖथाकìÖवाथªपरता कभी-कभी 

ÿौढ़ अवÖथा तक बनी रह जाती ह।ै िकशोरावÖथा का िवकास होत ेसमय िकशोर को अपने ही समान 

िलंग के बालक से िवशेष ÿेम होता ह।ै यह जब अिधक ÿबल होता ह,ै तो समिलंगी कामिøयाएँ भी 

होने लगती ह§। बालककìसमिलगंी कामिøयाएँ सामािजक भावना के ÿितकूल होती ह§, इसिलए वह 

आÂमµलािन का अनुभव करता ह।ै अत: वह समाज के सामने िनभêक होकर नहé आता। समिलंगी 

ÿेम के दमन के कारण मानिसक úिंथ मनु Õय म¤ पैरानोइया नामक पागलपन उÂपÆन करती ह।ै इस 

पागलपन म¤ मनु Õय एक और अपन ेआपको अÂयंत महान Óयिĉ मानन ेलगता ह ैऔरदसूरी औरअपन े

ही सािथयŌ को शý ुłप म¤ दखेने लगता ह।ै ऐसी úिंथयाँ िहटलर और उसके सािथयŌ म¤ थé, िजसके 

कारण व ेदसूरे राÕůŌकìउÆनित नहé दखे सकत ेथे। इसी के पåरणामÖवłप िĬतीय िवĵयुĦ िछड़ा। 

िकशोर बालक उपयु ªĉ मन:िÖथितयŌ को पार करके, िवषमिलंगी ÿेम अपने म¤ िवकिसत 

करता ह ै और िफर ÿौढ़अवÖथा आन े पर एक िवषमिलंगी Óयिĉ को अपना ÿेमक¤ þ बना लतेा ह,ै 

िजसके साथ वह अपना जीवन Óयतीत करता ह।ैकामवासना के िवकास के साथ-साथ मनÕुय के भावŌ 

का िवकास भी होता ह।ै िकशोर बालक के भावोĬेग बहòत तीĄ होते ह§। वह अपने ÿेम अथवा 

®ĦाकìवÖतु  के िलए सभी कुछ Âयाग करन ेको तैयार हो जाता ह।ै इस काल म¤ िकशोर बालकŌ को 

कला और किवता म¤ लगाना लाभÿद होता ह।ै य ेकाम बालक को समाजोपयोगी बनात ेह§। 
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िकशोर बालक सदा असाधारण कायª करना चाहता ह।ै वह दसूरŌ का Åयान अपनी और 

आकिषªत करना चाहता ह।ै जब तक वह इस कायª म¤ सफल होता ह,ै अपन ेजीवन को साथªक मानता 

ह ैऔर जब इसम¤ वह असफल हो जाता ह ैतो वह अपने जीवन को नीरस एव ंअथªहीन मानने लगता 

ह।ै िकशोर बालक म¤ डéग मारने कìÿविृ° भी अÂयिधक होती ह।ै वह सदा नए-नए ÿयोग करना 

चाहता ह।ै इसके िलए दरू-दरू तक घूमन े म¤ उसकì बड़ी Łिच रहती ह।ैिकशोर बालक का बौिĦक 

िवकास पयाªĮ łपस ेहोता ह।ै उसकì िचंतन शिĉ अ¸छी होती ह।ै इसके कारण उसे पयाªĮ बौिĦक 

कायª दनेा आवÔयक होता ह।ै िकशोर बालक म¤ अिभनय करन,े भाषण दनेे तथा लेख िलखनेकìसहज 

Łिच होती ह।ै अतएव कुशल िश±क इन साधनŌ Ĭारा िकशोर का बौिĦक िवकास करते ह§।िकशोर 

बालककìसामािजक भावना ÿबल होती ह।ै वह समाज म¤ सÌमािनत रहकर ही जीना चाहता ह।ै वह 

अपन े अिभभावकŌ स े भी सÌमानकìआशा करता ह।ै उसके साथ 10-12 वषª के बालकŌ जसैा 

Óयवहार करन ेस,े उसम¤ Ĭषेिक मानिसक úिंथयाँ उÂपÆन हो जाती ह§, िजससे उसकì शिĉ दबुªल हो 

जाती ह ैऔर अनेक ÿकार के मानिसक रोग उÂपÆन हो जाते ह§। 

बालक का जीवन दो िनयमŌ के अनुसार िवकिसत होता ह,ै एक सहज पåरप³वता का िनयम 

औरदसूरा सीखने का िनयम। बालक के समु िचत िवकास के िलए, हम¤ उसे जÐदी-जÐदी नहé िसखाना 

चािहए। सीखन ेका कायª अ¸छा तभी होता ह ैजब वह सहज łप स ेहोता ह।ै बालक जब सहज łप 

से अपनी सभी मानिसक अवÖथाएँ पार करता ह ैतभी वह ÖवÖथ और योµय नागåरक बनता ह।ै कोई 

भी Óयिĉ न तो एकाएक बु िĦमान होता ह ैऔर न परोपकारी बनता ह।ै उसकì बु िĦ अनुभवकìविृĦ 

के साथ िवकिसत होती ह ैऔर उसम¤ परोपकार, दयालुता तथा बहादरुी के गुण धीरे-धीरे ही आत ेह§। 

उसकì इ¸छाओ ं का िवकास øिमक होता ह।ै पहल े उसकì Æयून कोिटकìइ¸छाएँ जागतृ होती ह§ 

औरजब इनकì समु िचत łप से तिृĮ होती ह।ै तभी उ¸च कोिटकìइ¸छाओ ंका आिवभाªव होता ह।ै 

यह मानिसक पåरप³वता के िनयम के अनुसार ह।ै ऐसे ही Óयिĉ के चåरý म¤ Öथायी सदगुणŌ का 

िवकास होता ह ैऔर ऐसा ही Óयिĉ अपन ेकायŎ स ेसमाज को Öथायी लाभ पहòचँाता ह|ै 

यह अवÖथा बालक के संवगेŌ कì अवÖथा के नाम से भी जानी जाती ह।ै यह अवÖथा 13-19 

वषªकìआयु  म¤ बालक म¤ िवīमान रहती ह।ै इस अवÖथा म¤ िविभÆन ÿकारकì भावनाओ ंका िवकास 

होता ह।ै इस अवÖथा म¤ छाýŌ  मे अनेक संवगेŌ एव ंभावनाओ ंका िवकास होता ह।ै व ेअपने अदंर इस 

समय अनेक ÿकार के पåरवतªनŌकìअनुभू ित करत ेह।ै यह सभी पåरवतªन उनकì मौिलकता स ेÿभािवत 

होत े ह।ै िविभÆन ÿकार के सामाÆय पåरवतªनŌ को इस समय व े अपन े वाĻ  एव ं आंतåरक शरीर म¤ 

उÂपÆन होता दखेत ेह ैतथा उÆही के अनुłप उनका सवा«गीण िवकास भी होता ह।ै इस समय बालकŌ 
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म¤ कामे¸छा, भावना, चåरý गुण आिद जसै-े िवशेषत: गुणŌ का सिम®ण उÂपÆन होता ह ै िजनका 

उपयोग करके व े अपन े जीवन को उÆनितकìऔर अúिेसत करत े ह।ै यह दखेा जाता ह ै कì िकसी 

Óयिĉकìबु िÅद कुशाú तथा िकसीकìमंद होती ह।ै उनकì बु िÅद कुशाú एव ं मंद होन े के पीछे उनक¤  

संवगेŌ को ÿथम कारण माना जाता ह।ै बौिĦक िवकास Óयिĉ के सवा«गीण िवकास के सूचक łप म¤ 

माना जाता ह।ै िजस Óयिĉ म¤ बौिĦक łप से िवकास नही होता ह ैवह कभी भी अपना अÆय िवकास 

भी नही कर सकता। िकशोरावÖथा को िवकासकìचरम सीमा से भी नवाजा जाता ह।ै यह Óयिĉ के 

चतुमु ªखी िवकासकìसीमा होती ह।ै Óयिĉ इस अवÖथा म¤ आकर िवकास øम को चारŌ औरस ेकरता 

ह।ै इस समय उसमे िकशोर-कालीन सभी गुणŌ का सिम®ण िदखाई दतेा ह।ै इस ÿकार िकशोरावÖथा 
भी बालक के िवकासकìएक महÂवपूणª ÿिøया मानी जाती ह(ैशमाª एवं  हóडा 2007)। 

1.2 कुसमायोजन:- 

कुसमायोजन का अथª होता ह ैजब बालक वातावरण से सामजÖय Öथािपत करने म¤ असमथª 

होना ह।ै िजस समय Óयिĉ अपन ेजीवन म¤ उÂपÆन होने वाली िविभÆन समÖयाओ ंका समाधान करन े
`म¤ Öवय ंको असमथª महससू कर ता ह,ै उस िÖथित को कुसमायोजन कहा जाता ह(ैशमाª एवं  हóडा 

2007)। 

1.2.1 कुसमायोजन के कारण:- 

कुसमायोजन बालककì वह िÖथित मानी जाती ह,ै जब वह समाज के साथ तथा अपन े

वातावरण के साथ Öवयं  का सामजÖय Öथािपत नही कर पाता। औरयही उसकì असामजÖयकìिÖथित 

होती ह ैिजसके कारण उसका सवा«गीण िवकास नही िकया जा सकता। वह अपन ेिवकास म¤ अनेक 

बाधाओ ंको अपने सम± उपिÖथत होता हòआ दखेता ह।ै कुसमायोजन के कारण िनÌनिलिखत ह ै- 

i. इ¸छा आवÔयकता पू ितª न होना- Óयिĉ म¤ कुसमायोजनकìभावना उस समय उÂपÆन होती 

ह ै जब उसकì िकसी इ¸छा तथा भावनाकìपू ितª नही हो पाती। िजसके कारण उसके मन म¤ 

िवशेष ÿकार कì सांविेगक भावना उÂपÆन होती ह ैऔर वह अपने को आÂमहीन समझना सुŁ 

कर दतेा ह।ै  
ii. Óयिĉकìपåरवाåरक सुर±ा- अपन े पåरवार स े सवªÿथम सहानुभू ितकìमांग,अिधक 

सुर±ाकìमांग, Èयारकìमांग, सुर±ाकìमांग आिदकìजाती ह।ै वह इन सभी मांगो के आधार पर 

अपने जीवन को उÆनत बनाने का ÿयास करता ह।ै यिद उस ेइन सभी मांगोकìपू ितª म¤ िकसी 
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बाधा उÂपÆन होती हòई िदखाई दतेी ह ैतो व ेकुसमायोजन कì भावना से पूणª łप से úिसत हो 

जाता ह।ै उसके मन म¤ तनाव उÂपÆन होन ेलगत ेह ैऔरवह असामाÆय Óयवहार करन ेलगता ह।ै  
iii. Óयिĉ म¤ िविभÆन ÿकार- के संवगेŌ का उÂपÆन होना Öवाभािवक łप से पाया जाता ह।ै वह 

संवगेŌ के कारण ही अपना िवकास तथा पतन करता ह ैयही संवगेकìभावना उस ेउदार एव ं

øोधी बनाने का कायª करती ह।ै Óयिĉ म¤ अनेक ÿकार के सवंगेŌकìपु िĶ होती ह,ै जसै-े øोध 

भावना, भय भावना, अशां ित, शां ित, असतंु िĶ, संतू िĶ, Èयार, कामे¸छा, ÿेम, दया, 

सहानुभू ित, नैितक, सामािजक, धािमªक ÿविृ°या आिद।  
iv. शारीåरक एवं  मानिसक कमजोåरयाँ-Óयिĉ म¤ अपनेÿित भी असमजंÖयकìिÖथित उÂपÆन 

हो जाती ह ैÿÂयेक Óयिĉ म¤ यह भावना िवīमान होती ह ैकì वह शारीåरक एव ंमानिसक łप 

से पूणª हो। उसके शरीर म¤ तथा मिÖतÕक म¤ तथा िकसी ÿकार का तनाव न हो और वह अपन े

जीवन का पूणª आनंद ÿाĮ करन ेम¤ समथª रह।े Óयिĉकìयह भावना Öवाभािवक मानी जाती ह।ै 

परÆतु  ऐसा सभंव नहé हो सकता। Óयिĉ को समय-समय पर अनेक समÖयाए ँऔर शारीåरक 

द:ुख-ददª से घेरे रहते ह।ै इनसे समायोजन न िबठाने के कारण भी Óयिĉ को 
कुसमायोजनकìिÖथित का सामना करना पड़ता ह ै(शमाª एवं  हóडा 2007)। 

1.3 समसामाियक समÖया:- 

िकशोरावÖथा किठन समय तथा अनेक पåरवतªनŌ का भी समय माना जाता ह|ै इस अवÖथा 

कु-समायोजन स ेछाýŌ म¤ भµनाशा, नैराÔयता िदखाई दतेी ह|ै यह उनके सामने आने वाली सांविेगक 

समÖया के साथ समायोिजत न कर पानकेìवजह से होती ह|ै िजनके कारण आÂमहÂया तक 

करनेकìकोिशश करते ह|ै िकशोरावÖथा म¤ आनेवाली समÖयाए ँकई ÿकार के हो सकती ह|ै आज कल 

के ÿितÖपधाªÂमक तकनीिक वातावरण के कारण िकशोरŌ के पारंपåरक समÖयाओ ंके अलावा कई नई 
समÖयाए ँपैदा हो रही ह,ै जो िकशोरŌ म¤ तनाव पैदा कर रही ह(ैभारĬाज, िवनय, इिंडयन ए³सÿेस-

21अÿेल2017)जसैे - 

1.3.1 भµनाशा या कुÁठा:- 

भµनाशा या कुÁठाकìभावना से अिभÿाय Óयिĉ म¤ ÓयाĮ उस भावना से ह ै िजस समय वह 

िकसी अप±ेाकृत पåरणामŌ को ÿाĮ करन ेम¤ असफलता ÿाĮ करता ह|ै Óयिĉ म¤ ÓयाĮ िकसी िवषय 

के संबंधम¤ ÿाĮकìजान े वाली सफलताकìआशा उसमे निवन चतेना का ÿादभुाªव उÂपÆन करने का 

कायª करती ह|ै परÆतु  यिद वह अपन े Ĭारा िनधाªåरत करने वाले लàयŌकìÿािĮ म¤ िकसी भी 
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ÿकारकìअसफलता ÿाĮ करता ह ैतो उसम¤ इस समय भµनाशाकìभावना उÂपÆन होती ह|ै इस भावना 

का ÿादभुाªव Óयिĉकìअसफलताकìभावना के कारण होता ह|ै Óयिĉ िजस समय िकसी कायª िवशेष 
म¤ असफलता ÿाĮ करता ह ैउस समय उसे ऐसी भावना का सामना करना पड़ता ह ै(शमाª एवं  हóडा, 

िश±ा कोश, पृķ 327, के.एस.के.पिÊलशसª एवं  िडिÖůÊयूटसª,िदÐली, 2007)|    

1.4अकादिमक तनाव:- 

 छाýŌ म¤ भµनाशा िनमाªण का एक ÿमुख कारण इस अवÖथा म¤ अिभभावकŌ तथा िमýŌ म¤ यह 

अपे±ा रहती हकैìछाý जो करता ह ै उसम े सवōÂकृĶ करे। उÆही कारण स े अिभभावकŌ का लàय 

छाýविृ°, पुरÖकार, आिद म¤ रहती ह ै िजसके वजह स े छाýŌ का तनाव िविभÆन क±ाओ ं ®ेणी, 

परी±ाओ ं के Ĭारा और अिधक होता ह|ैअकादिमक तनाव को आमतौर पर परी±ाओ ं या िनरंतर 

आकलन के माÅयम से मापा जाता ह,ै लेिकन इस पर कोई सामाÆय सहमित नहé ह ैकì यह िकस 

ÿकार सबसे अ¸छा मूÐयांकन ह ैया कौन से पहलुओ ंको सबसे अिधक महÂवपूणª ह-ै ÿिøयाÂमक 

²ान जसैे कì कौशल या घोषणाÂमक ²ान। 

I. ब¸चŌ पर पढ़ाई का अÂयिधक दबाव (Academic Stress):- 

यिद हम ÿाचीन समय म¤ दखे¤ तो पता चलगेाकìउस दौर म¤ िश±ा ÿणाली सरल थी। ÿाचीन 

समय म¤ इसके तनावपूणª होने का भी कोई संकेत नही िमलता ह।ैलेिकन अबभारत म¤ िश±ा ÿणाली 

बदल गयी ह ै और आज के दौर म¤ पढाई तनावपणूª हो चुकì ह।ै अब भारत म¤ िश±ा चुनौतीपूणª, 

ÿितÖपधाªÂमक हो चुकì ह ैऔर पåरणाम को ºयादा महÂव िदया जाता ह।ै ब¸चŌकìयोµयता का 

मूÐयांकन शैि±क ÿदशªन पर िकया जाता ह।ै इसकì वजह से पढ़ाई को लेकर आनंद अब जनुून म¤ 

बदल चुका ह।ै छाýŌ पर अ¸छा ÿदशªन और टॉप करने के िलए दबाव बना रहता ह,ै कई बार ये दबाव 

पåरवार,भाई-बहन औरसमाज के कारण होता ह।ै 

1.4.1 तनाव के कारण:- 

तनाव का सामना करन ेके िलए छह तरीके- 

I. नकाराÂमक िवचार / िÖथितयŌ से दू री- तनावपूणª िÖथित को हमेशा के िलए नहé रोका जा 

सकता। यह हमारे जीवन का एक िहÖसा ह।ै “इससे बचन”े का मतलब ह ैकìनकाराÂमक िवचार / 

िÖथितयŌ या लोगŌ से कुछ समय के िलए थोड़ी दरूी बनाना। 
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II. गितिविध- कोई भी गितिविध जो आपको पसंद ह ैऔर िजसमे आप खशु रहत ेह§ उसम¤ ÓयÖत 

रह¤। इस ÿकार आप उन िवचारŌ से दरू रह¤गे जो आपको परेशान करते ह§। यह सगंीत , खले, िफÐम, 

योग, नÂृय औरÓयायाम हो सकता ह।ै  

III.िवĴेषण कर¤- अपने कमजोर और मजबतू िहÖस ेपर Åयान द¤। यिद आप अपनी कमजोåरयŌ को 

जानते ह§ तो उनपर काबू  पान ेकìकोिशश कर¤। यिद उन पर काबू  नहé पा रह ेह§, तो अब उसपर काम 

करना शुł कर¤। 

IV. Öवीकार कर¤- “तनाव” सबको होता ह ैये सामाÆय औरअिनवायª ह।ै कुछ खास वजह जसैे िकसी 

िवषय, लोग, िÖथित औरबीमारी म¤ तनाव होता ह।ै आप इस ेबदल नहé सकते। लेिकन उस िÖथित को 

िजस तरह से वो ह ैउसी łप म¤ Öवीकार कर¤ और आग ेबढ़¤। 

V. ÿयास- आप एक ही िदन म¤ सभी तनाव को सभंालने म¤ स±म नहé हो सकते ह§। हमेशा य े

कहावत याद रख¤ “ÿयास कर¤ औरअसफल हो लेिकन ÿयास न करने म¤ असफल कतई न हŌ”। 

VI. नज़åरया- हर तनावपूणª िÖथित को सकाराÂमक łप से दखे¤ और उस ेएक अवसर समझ¤। खदु के 

िलए उिचत मानक तय कर¤। धीरे-धीरे ÿगित कर¤। खदु को बधाई द¤ जब आप सफलतापूवªक िकसी भी 

तनावपूणª िÖथित को संभाल ल¤। यह आपके आÂमिवĵास को बढ़ावा दनेे और आगे इस 

तरहकìपåरिÖथितयŌ का सामना करने के िलए आपको मजबूती दगेा।  

डॉ.ए.पी.जे.अÊदु ल कलाम के अनुसार-“यह मेरा िवĵास है िक जब आपकआशाएं, सपने और 

लàय धराशायी हो रहे हो तो उसमे किठनाइयŌ और समÖयाओ ं के माÅयम से भगवान हम¤ 

िवकास करने का अवसर देते है।” 

1.5 सोशल मीिडया का युवाओ ंपर ÿभाव:- 

वतªमान म¤ मोबाइल फोन औरइटंरनेट ने हमारे जीने के तरीके को पू री तरह बदलकर रख िदया 

ह।ै हम चारŌ तरफ स ेमोबाइल औरइटंरनेट से िघरे हòए है। सोशल नटविक« ग साइटस न ेतो जसै-े हमको 

पूरी तरह काब ूम¤ कर िलया ह।ै मोबाइल फोन फेसबुक और  इटंरनेट पर हमारी एक अलग ही दिुनया 

ह।ै यह एक ऐस े लोगŌिक दिुनया िजÆह े हम ठीक से जानते भी नहé है । सोशल मीिडयाकìवचू ªअल 

दिुनया म¤ िकसी भी कोने म¤ रहने वाला Óयिĉ हमारा दोÖत बन जाता ह।ै हमारे पास इतना भी वĉ 

नहé होता कì हम अपने आस-पास रहने वाले लोगŌ का सुख-दखु बांट सके। खासकर युवा वगª के 

छाý-छाýाएं  24 घं टे म ेस े16-16 घं टे इन सोशल साइट्स पर आनँलाइन रहते ह।ै 
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आज कल सोशल मीिडया िकशोरŌ म¤ तनाव पैदा करने वाला ÿमुख साधन बन चुका ह|ै 

िकशोरŌ Ĭारा सोशल मीिडया म¤ पोÖटकìगई िचý, कायª के ÿित ÿितिøया एव ंपसÆदकì सं́ या उनके 

तनाव का कारण बनाता ह|ै सोशल मीिडया के Ĭारा िकशोर Öवत: के ÿित सामािजक úाĻता को ÿाĮ 
करने का ÿयÂन करता ह ैिजसके अभाव से वह तनाव úÖत होता ह ै(भारĬाज, 2017)| 

सोशल मीिडया के ÿभाविजस तरह हर चीज के दो पहल ू होत े ह ै एक सकाराÂमक और एक 

नकाराÂमक ठीक उसी तरह सोशल मीिडया दोनŌ तरह स ेहमारे युवा वगª को ÿभािवत कर रहा ह।ै 
1.5.1 सकाराÂमकÿभाव- सकाराÂमक पहलओु ंको हम इस łप मे दखे सकते ह-ै 

1- इसस ेहर तरहकìसचूना हम¤ िमलती है। 

2- हर तरह का सामािजक मुĥा इसके जåरए उठाया जा सकता ह।ै 

3- सामािजक समÖयाओ ंको सलुझाने म¤ सोशल मीिडया ने काफì मददकì ह।ै 

4- युवा वगª अपनी आवाज को लाखŌ लोगŌ तक सोशल मीिडया के जåरए पहòचंा सकता है। 

 

1.5.2 नकाराÂमकÿभाव-नकाराÂमकपहलुओ ंको हम इस łप म ेदखे सकते ह-ै 

1- बहòत सी अफवाय ेइन साइट्स के Ĭारा फैलती ह।ै 

2- युवा वगª लगातार इनके ÿयोग स ेिडÿेशन का िशकार हो रहा ह।ै 

3- हमारी िदनचयाª के बहòत से काम इसकì वजहकìवबैसाइट पर ÓयÖत रहन ेस ेअधरेू रह जाते है। 

4- इससे न जाने िकतने ही युवा गलत आदतŌ के िशकार हो जाते ह।ै 

5- इससे साइबर øाइम को भी बढावा िमल रहा ह।ै 

1.5.3 हåरयाणा मे सोशल मीिडया का दौर-ÿधानमंýी नरेÆþ मोदी जी ने जब से िडिजटल 

इिंडयाकìमुहीम चलायी ह ैतबसे भारत म ेसोशल मीिडया न¤ एक नयी गित पकड़ ली ह।ै दशे के हर 

कोने म¤ इÆटरनेट के पहòचँने होने से दशे का हर दसूरा Óयिĉ सोशल मीिडया तक अपनी पहòचं बना रहा 

ह।ै फेसबुक ट्िवटर Óहाट्सप का ÿयोग िदनŌ-िदन बढ़ रहा ह।ै यहाँ तककìरेलव ेम¤ भी ट्िवटर जसैी 

सोशल साइट्स के जåरए सहायता दी जाने लगी ह।ै जहां  दशे म¤ सोशल मीिडया न े अपना ÿभाव 

िदखाया ह।ै वहé हåरयाणा भी इस सोशल मीिडया से अछूता नही रहा ह।ै21 िजलŌ वाले इस राºय का 

ÿÂयेक िजला सोशल मीिडया स ेजड़ुा है। सरकार Ĭारा चलाई जा रही हर योजना सोशल मीिडया के 

Ĭारा लोगŌ तक पहòचं रही है। हåरयाणा स े जडेु कुछ ऐसे मुददे ् िजनको िबना सोशल 
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मीिडयाकìसहायता के िबना उठाया भी नही जा सकता था। हåरयाणा के िजले रोहतक का िनभªया 

कांड िजसम ेइसंािनयतकìसारी हद ेपार कर दी गई थी उसे सोशल मीिडया के जåरय ेउठाया गया और 

पीिडता को Æयाय भीिदलाया गया।हाल ही म¤ हåरयाणा के िविभÆन िजलŌ मे उठी जाट आर±णकìमांग 

को सोशल मीिडया के कारण बहòत बढावा िमला िजसके चलत े सरकार को ÿभािवत िजलŌ म¤ 

इटंरनेटकìसु िवधा बंद करनी पड़ी। लोकसभा चुनाव के दौरान राºय मे सोशल मीिडया का अ¸छा 

असर दखेने को िमला।मोदी जी Ĭारा हåरयाणा के सोनीपत िजले से चलाए गए अिभयान को सोशल 

मीिडया के Ĭारा काफì बढ़ावा िमला। पूजनीय गौमाता कì र±ा के िलए हåरयाणा म¤ सोशल मीिडया 

के कारण बढावा िमला।  

1.6 िकशोरावÖथा कìसमÖयाय¤:- 

1.6.1 सामािजक समÖया-आज सामािजक समÖयाओ ं को िकशोरावÖथा का ही एक भाग माना 

जाता ह।ै ‘सामािजक समÖया’ शÊद उसी ‘िवषय’ के िलए उपयोग िकया जाता ह,ै 

िकशोरावÖथाकìसमÖयाओ ं का ±ेý बहòत Óयापक ह,ै इसम े पåरवार का समाजकìिÖथित, अपराध 

औरअपचार का समाजशाľ सामािजक समÖया घटनाओ ंका समूह या दशा ह,ै िजसे समाज कुछ 

लोग अवांछनीय मानते ह।ै िकशोरावÖथा के एक वगª या समूह के सम± उÂपÆन िÖथित, िजसके 

हािनकारक पåरणाम होते ह ै और िजसस े केवल सामिूहक ÿयासŌ स े ही िनपटा जा सकता ह,ै को 

सामािजक समÖया के łप म¤ पåरभािषत िकया जा सकता ह।ै समय के साथ-साथ सामािजक समÖयाए ँ

बढती रहती ह।ै जो कुछ दशकŌ पहले सामािजक समÖया नही मानी जाती थी, वह दो दशकŌ पĲात 

एक कमजोर समÖया बनती जा रही ह।ै 

िकशोरोकìसामािजक समÖया िविवध संबंधोकìवह समÖया ह ैजो समाज को संकट म¤ डालती 

ह ैया कई िकशोरŌकì आकां±ाओ ंको ÿाĮ करन ेम¤ Łकावट पैदा करती ह।ै सामािजक समÖया उस 

समय उÂपÆन होती ह ै जब हम िकसी किठनाई के ÿित चतेन हो जाते ह ै और जब अिभŁिच और 

यथाथªता के बीच खाई आ जाती ह।ै  

1.6.2आिथªक समÖया-पåरवारकìआिथªक िÖथित अ¸छी न होन े स े भी छाý म¤ 

असमायोजनकìिÖथित उÂपÆन होन ेका भय रहता ह।ै वह अपन ेपåरवारकì आिथªक िÖथित के ÿित 

िचिÆतत रहता ह ै और उस िÖथित के साथ वह सामजÖय Öथािपत करन े म¤ अपन े को स±म नही 

समझता। यह िÖथित उसे मानिसक अÖवÖथा ÿदान करती ह।ै अत: िवīालय म¤ उस ेिन:शुÐक िश±ा 



 
10 

 

ÓयवÖथा ÿदान कìजानी चािहए तािक वह िश±ा को अपन े ऊपर बोझ न समझ(ेशमाª एवं  हóडा, 

िश±ा कोश, पृķ 321, के.एस.के.पिÊलशसª एवं  िडिÖůÊयूटसª, िदÐली, 2007)। 

1.6,3पाåरवाåरक समÖया-पåरवार म¤ Óयिĉ का जÆम होता ह।ै वह पåरवार के सदÖयŌ से िमल-जलु 

कर Óयवहारकìभावना सीखता ह।ै पåरवार ही उसके जीवन म¤ उÆनितकìÿथम सीढ़ी माना जाता ह।ै 

यिद Óयिĉ को पåरवार स ेिभÆन कर िदया जाता ह ैतो वह अपना िवकास करन ेम¤ असमथª रहता ह।ै 

इसिलए यह अÂयतं आवÔयक हो जाता ह।ै पåरवार के सदÖय बालक को Öनेह Èयारकìभावना स े

ओत-ÿोत रख।े समय-समय पर आन े वाली समÖयाओ ं एव ं मानिसक łप स े उÂपÆन होन े वाली 

समÖयाओ ं का िनराकरण करने के िलए पाåरवाåरक सदÖयŌ के Ĭारा बालक को Öनेहपूणª िश±ा 

ÿदानकìजानी चािहए। इस ÿकार पåरवार के सदÖयŌ के Ĭारा कुसमायोिजत बालक को सहायताकìजा 
सकती(शमाª एवं  हóडा, िश±ा कोश, पृķ 320, के.एस.के.पिÊलशसª एवं  िडिÖůÊयटूसª, िदÐली, 

2007)। 

i. पाåरवाåरक कलह- आज के पाåरिÖथित म¤ माता-िपताओ ंम¤ िववाह िव¸छेद का िवषयआम 

हो गया ह,ै एव ंएकिýत पåरवारकìसंकÐपना नĶ हो चुकì ह|ै िजससे दादा-दादी तथा अÆय 

पåरवारजनŌ का ÿितरोधनाÂमक उपदशे िकशोरŌ को ÿाĮ नही हो पा रहा ह|ै िजस पåरवार म¤ 

एक सदÖय दसुरे के साथ Öनहेपूवªक पेश नही आता तथा पåरवार के सदÖय एक-दसुरे का 
आदर नही करते ह|ै ऐस ेपåरवार के बालकŌ का िपछड़ना Öवाभािवक माना जाता ह ै(शमाª 

एवं  हóडा, िश±ा कोश, पृķ 364,के,एस.के.िडिÖůÊयूटसª, िदÐली, 2007)|  

II. पåरवार म¤ Öथान(position)-बालक का िवकास इस बात पर िनभªर करता ह ैकì पåरवार म¤ 

उसकì िÖथित ³या ह?ै ÿाय: दखेा गया ह ैकì पहला बालक अथवा अिंतम बालक िवशेष 

लाड़Èयार से पाला जाता ह।ै सीखनकेì इ¸छा तक बात ह,ै छोटे ब¸चे अपने बढे भाई-
बिहनŌकìअपे±ा शीŅ सीखत े ह(ैिम®,िदवाकर,िश±ा मनोिव²ान,पृķ 44,अपोलो 

ÿकाशन,जयपुर,2008)। 

1.6.4 शैि±क समÖया-आज के वतªमान सामािजक पåरवशे म¤ िकशोर कुछ औरही िवशेष 

समÖयाओ ंका िशकार हो रह ेह§।उनम ेएक ÿमखु है- ब¸चŌ के जीवन म¤ अकेलापन।िकशोरावÖ था 

िश±ा कायªøम एक महÂ वपूणª पहल ह ैिजसका उĥÔे य युवाओ ंको वाÖ तिवक जीवन पåरिÖथितयŌ म¤ 

सकाराÂ मक और उÂ तरदायी ढंग स े ÿितिøया दने े के िलए सटीक, आयु उपय³ु त तथा सांÖ कृितक 

ŀिĶ स ेसंबं िधत सचूना, Ö वÖ थ मनोविृ° तथा कौशल िवकिसत करन ेम¤ स±म बनाकर उÆ ह¤ सश³ त 



 
11 

 

बनाना ह।ैइसका उĥÔे य छाýŌ और अÅ यापकŌ के बीच उÂ तरदायी Ó यवहार स े संबं िधत िवकास 

मामलŌ तथा जनसाधारण मु´ यत: अिभभावकŌ और समुदायŌ के बीच परो± łप से सकाराÂ मक 

मनोविृ° तथा जागłकता िवकिसत करना ह।ै 

िकशोरावÖथा अथाªत उă का वह पड़ाव जहां  िकशोर मन पू री तरह से पåरप³व नहé होता।उă 

के इस पड़ाव म¤ िकशोर मन म¤ उथल-पुथल चल रही होती ह।ैिकशोरावÖथा िश±ा िवīािथªयŌ के 

िकशोरावÖथा के बारे म¤ जानकारी ÿदान करनकेìआवÔयकता के सÆदभª म¤ उभरी एक नवीन िश±ा 

का नाम ह।ै िकशोरावÖथा जो कì बचपन और युवावÖथा के बीच का पåरवतªन काल ह।ैकुछ कर 

गुजरने का जनुून िकÆतु  अनभुवकì कमी एव ं उिचत मागªदशªन का अभाव उÆह¤ सही राह से भटका 

सकता ह।ैइस अवÖथा म¤ िकशोर तन म¤ हो रह ेजवैीय (biological ) शारीåरक पåरवतªन का सीधा-

सीधा असर उसके िकशोर मन पर पड़ता ह।ैÿĳŌ का एक समंदर सा मन म¤ उथल-पुथल मचा रहा होता 

ह।ैिकÆतु  उिचत मागªदशªक का अभाव िकशोर मन कìÿĳ Łपी उÂकंठा को शांत नहé कर पाता।इस 

अवÖथा म¤ िकशोर अपन े आस-पास के दोÖत या िजन पर वह भरोसा करता ह ै उनस े ÿĳŌ के 

समाधानकìउÌमीद करता ह।ैिकÆतु  उसे इस बात का ²ान नहé होता कì ÿĳŌ के उ°र या समाधान 

उसने ÿाĮ िकय े ह§ व े उस े सही िदशा म¤ ल े जात े ह§ या नहé।कई बार तो शंकावशकì दिुनया 

³याकहगेीया िफर कोई ³या सोचगेा जसै ेÿĳŌ म¤ उलझकर अपनी उÂकंठाओ ंको दबाने पर िववश हो 

जाता ह।ै 

1.6.5Óयिĉगत समÖया-अÆतरÓयिĉगत आकषªण के ÓयिĉमÂव कारक का अथª व े कारक या 

िनधाªरक ह,ै जो लàय Óयिĉकì िवशेषताओ ं स े सÌबिÆधत होत े ह।ै यिद िकसी Óयिĉ को नौकरी 

चािहए औरउसको पाने के िलए उसे दसूरो के साथ ÿितयोिगता म¤ भाग लनेा पड़ता ह,ै तो यह केवल 

एक Óयिĉगत समÖया ह।ैमादक þÓयŌ का सेवन, मदपान, आतंकवाद, ĂĶाचार, गरीबी, बेरोजगारी, 

जनसं´या िवÖफोट, एड्स, असमानता, ÿदषुण, पयाªवरण, ±रण, अपराध आिद माý Óयिĉगत 

समÖयाएँही नही ह,ै जो एक Óयिĉ या एक समूह को ÿभािवत करती ह।ै 

i. िदवाÖवÈन- यह बालकŌ म¤ िवशेष łप स े िकशोरावÖथा म¤ पाए जाते ह§| इÆह¤ बालककì 

तरंगमयी कÐपना कहकर भी सÌबोिधत िकया जाता ह|ै यह उसके अपने Ĭारा बनाया जान े

वाला संसार भी कहा जाता ह|ै इसम¤ केवल उसके ही Óयवहार एव ं िवचार चलते ह§| यह 
िदवाÖवÈन असामाÆय बालकŌ के Óयवहार का एक आवÔयक łप माना जाता ह(ैशमाª एव ं

हóडा. िश±ा कोश, पृķ 294, के.एस.के.पिÊलशसª एवं  िडिÖůÊयूटसª, िदÐली,  2007)|  
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ii. ÖवÈन देखने कì ÿवृित-कुसमायोिजत बालक िजन पåरिÖथितयŌ को अपन े सÌमुख सीध े

ÿकार से उपिÖथत नही होता दखेता ह ैवह उस ेÖवÈन म¤ उÂपÆन करनेकì कोिशश करता ह|ै 

बालक म¤ िदवाÖवÈनŌकì भावना कुसमायोजन के कारण ही उÂपÆन होती ह|ै वह िÖथित स े

सामजÖय Öथािपत करने म¤ अ±मता ÿाĮ करते ह|ै कुसमायोिजत बालक म¤ अपनी इ¸छाओ ं

को पूणª करन ेवाले ÖवÈनŌ को दखेनकेìÿविृत िवशेष łप स ेपाई जाती ह|ै  
iii. अÆतरÓयिĉगत आकषªण-अÆतरÓयिĉगत आकषªण का ताÂपयª दो या दो से अिधक 

ÓयिĉयŌ के बीच होन े वाल े आकषªण स े ह|ै आकषªण का अथª दसूरे Óयिĉ के ÿित 
सकाराÂमक मनोविृत ह|ैआकषªणकì Óया´या करत ेहòए चैपिलन (Chaplin 1975) ने कहा 

ह ै , “आकषªण वह गुण ह ैजो समान Óयवहार उÂपÆन करता ह|ै” अथाªत आकषªण का अथª 

साधारण: पसÆद Öनेह, िमýता तथा ÿेम ह|ै  
iv. ÓयिĉÂव-शीलगुण-अÆतरÓयिĉगतआकषªण का शारीåरक आकषªकता भी अÆतरÓयिĉगत 

आकषªण का एक महÂवपूणª िनधाªरक (determinant)ह|ैइसे िविकरणकारी ÿभाव 

(radiating effect)कहते ह|ै िलगं साथी (sex partnars)के चयन म¤ शारीरक आकषªण का 

महÂव िवशेष łप से दखेा गया ह|ै यह बात पुŁष तथा ľी दोनŌ के िलए साथ ह ै(Shepperd 

& Strathman,1989)| 
v. शारीåरक आकषªकता(Physical attractiveness)-लàय Óयिĉ का शारीåरक 

आकषªकता भी अÆतरÓयिĉगत  आकषªण का एक महÂवपूणª िनधाªरक (determinant)हइैसे 

िविकरणकणकारी ÿभाव भी (radiating effect)कहते ह|ै िलंग-साथी (sex partners)के 

चयन म¤ शारीåरक आकषªण का महÂव िवशेष łप स ेदखेा गया ह|ै यह बात पुŁष तथा ľी 
दोनŌ के िलए सÂय ह ै(Shepperd&Strathman,1989)(सुलैमान 2005,पृķ 398)| 

vi. समीपता-समीपता या िनकटताकì िÖथित म¤ एक Óयिĉ दसूरे Óयिĉकì और आकिषªत होता 

ह ै तथा उस े पसÆद करता ह|ै यह एक वाÖतिवकता ह ै िक हम अपने पड़ोस के लोगŌ को 

अिधक पसÆद करत ेह ैतथा उनकì और आकिषªत होत ेह|ै इस सबंंध म¤ िकये गये अÅययनŌ स े

िकये गये इस िवचार का समथªन होता ह|ै 
vii. आÂमिवĵास- आÂमिवĵास Óयिĉ का एक आवÔयक गणु माना जाता है| आÂमिवĵासी 

Óयिĉ ही जीवन म¤ उÆनित के िशखर को ÿाĮ करता ह|ै आÂमिवĵास का अथª Óयिĉ का- वह 

गुण ह ैजो वह अपनी आÂमा के आधार पर अपने अÆदर िवकिसत करता ह|ै आÂमिवĵासकì 

भावना Óयिĉ को बड़ेसे बड़ा कायª करने के िलए ÿेåरत करती ह|ै आÂमिवĵास के आधार पर 
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ही Óयिĉ अपनी उÆनित के मागŎ म¤ आने वाली िविभÆन समÖयाओ ंको दरू करने का कायª 

करता ह|ै आÂमिवĵास Óयिĉ के चाåरिýक गुणŌ का एक िवशेष ल±ण माना जाता ह|ै 
viii. िमý समहू समÖया-िकशोरावÖथा वह समय म¤ बालक चाहता हकैìउसको वह अ¸छा 

लगता ह ैउसका वह अनुकरण करे तथा उसमे उसकì Öवतंýता िमल|े इस अवÖथा म¤ व ेअपन े

िमý पåरसर म¤ अिधक ÿिसĦ एव ं आदरकì भावनाकì अपे±ा रखते ह ै िजसके िलए व े

िविभÆन शैली(style) वशेभूषा, रंग-ढंग को अपना रह ेह ैिजसके िवरोध करन ेस ेउनम¤ तनाव 
का ल±ण िदखाई दतेा ह ै(मंगल, 2011)| 

ix. िमýता तथा ÿेम(Frienship and love)-अÆतरÓयिĉगत आकषªण(interpersonal 

attraction) के सबंंधम¤ आनुभिवक तÃय(empirical facts) के साथ-साथ 

अपवादŌ(excepctions)कì Óया´या भी करन ेम¤ सफल ह|ै नजदीक रहन ेपर भी दो ÓयिĉयŌ 

के बीच आकषªण नही भी हो सकता ह|ै दŌ Óयिĉ एक-दसूरे केबीचिनÆदक होन ेपर भी िमý 

रह सकत े ह|ै आिखर ऐसा ³यŌ? िविनमय-िसĦांत(exchange theory)इन समÖयाओ ं का 

समाधान िमýता-िनमाªण के िवĴेषण(analysis)के माÅयम से करता ह|ै िमýता-िनमाªण म¤ 

ÿितचयन तथा मूÐयांकन(sampling and estimation),समझौता(bragaining), 
समपªण(commitment) तथा संÖथापनकìÿिøयाए(ँprocesses)शािमल होती ह(ैउ¸चतर 

समाज मनोिव²ान,सुलैमान,2007,पķृ 410)|   

x. ÿेम-संबंध-“ÿेम ह ेसुंदर ÖवÈन ही नहé, ÿेम ह े±िणक शरीर सुखही नहé, ÿेम यह दŌ मनŌ का 

िमलन ह,ै दो अपूणª ÓयिĉयŌ को एक-दसुरे म¤ घुल-िमल जानेिक जो ±मता रहती ह,ै उसीका 
नाम ÿीित ह”ै (धुव¥, राजेश. दोन शÊद..)|िकशोरवÖथा म¤ यह आम बात हकैìिवपरीत िलगं 

के ÿित आकषªण अिधक होता ह|ै आज के पåरिÖथित म¤ बढती तकनीिक सुिवधा के कारण 

अिधक माýा म¤ ÿेम िव¸छेद एकतरफा आकषªण आिद समÖयाय¤ िदखाई दतेी ह ैजो िवशेष 

łप स ेिकशोरŌ म¤ तनाव को बढ़ावा दतेा ह|ै 

जÆम लेते ही बालक अपन ेमाता-िपता एव ंअÆय सगे-सÌबिÆधयŌ का ÿेम ÿाĮ करता 

ह|ै यह ÿेम वह दसूरŌ से ÿाĮ करता ह ै औरइसके बदल ेम¤ दसूरŌ को ÿदान करता है, उसके 

जीवन के संवगेाÂमक िवकास म¤ अÂयिधक महÂव रखता ह|ै जसैे ही वह आयु  म¤ उÆनित करता 

ह,ै वह िविभÆन वÖतुओ ंऔर ÓयिĉयŌ के ÿित िविभÆन अशंो म¤ Öनेह का अनभुव करता 

ह|ैउसका ÿेम उन सब वगª के लोगो अथवा संÖथाओ ं जसै-े 

कुटुंब,पड़ोस,úाम,मुहÐला,राĶ,आिद से होने लगता ह ैिजससे उसका सÌपकª  Öथािपत होता ह|ै 

Óयिĉ को अपने ब¸चो के ÿित Öनहे जÆमजात तथा Öवाभािवक होता ह|ै 
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ÿेमकì पåरिÖथित म¤ भी आकषªण दखेा जाता ह|ै अिधक तीĄ ÿेमकì िÖथित म¤ एक 

Óयिĉ दसूरे Óयिĉ कŌ पसÆद करता ह ैतथा उसकì और आकिषªत होता ह|ै कई अÅययनŌ स े

संवगेाÂमक अनुभू ितयŌ के सामािजक ÿसंग का महÂव ÿमािणत होता ह ै

(Gordon,1981;Schvert,1987)लेिकन,पसÆदगी तथा ÿेम केबीचसदा सकाराÂमक संबंध 

(positive reiationship) नही होता ह|ै कुछ पåरिÖथितयाँ ऐसी भी होती ह,ै जहाँ हम िकसी 

Óयिĉ के साथ तीĄ ÿेम नही भी होन¤ पर उस ेपसÆद करते ह ैऔर उसकì और आकिषªत होत े

ह|ै  इस ÿकार ÖपĶ हòआ कì पसÆदगी (liking) तथा आकषªण के उपयुĉ कई पåरिÖथितजÆय 

िनधाªरक या कारक ह|ै लेिकन, इसके अितåरĉ भी कई पारÖपåरक िøया कारक 

(interactional factor)ह,ै िजनका िनिĲत ÿभाव अÆतरÓयिĉगत आकषªण पर पड़ता 
ह(ैउ¸चतर समाज मनोिव²ान, सुलैमान, 2007,पृķ  401,402)| 

1.7 िकशोरावÖथा म¤ समÖयाओ ंके कारण:- 

िकशोरावÖथा कì अिभÓयिĉ िविभÆन łपŌ म¤ होती ह,ै उनके माýा(degree), 
आविृ°(frequency), अविध (duration)एव ं  (seriousness) म¤ भी िविभÆनता पाई जाती ह।ै 

इसके अनेक ÿकार हो सकत े ह।ै अÆय सामािजक ÓयवहारŌकì भां ित िकशोरावÖथा के मूल म¤ भी 

अनेक जिटलताय¤ ह।ै अ³सर इसका ÖवŁप अÖथाई(transitory)होता ह।ै भावी 

िकशोरावÖथाकìसमÖया को रोकने का सवō°म तरीका िकशोरावÖथा म¤ उनकì पथĂĶता पर ÿितबÆध 

लगाना ह।ै आज का िकशोर राĶ का भावी नागåरक ह,ै उसे एक उ°रदायी एव ंसंवदेनशील नागåरक 

बनाने के िलये ÿेरक वातावरण(conductive environment)उपलÊध कराना चािहए। यिद िकसी 

िकशोर का पालन-पोषण अÖवाÖथकर वातावरण म¤ होता ह,ै तो वह असÂय मानको एव ंमूÐयŌ को 

आÂमसात(assimilate)कर लेता ह।ै पåरणामÖवŁप आगे चलकर उस ेसÂय मागª का अनसुरण करना 

एक किठन कायª हो जाता ह।ै यह एक सामाÆय ²ानकìबात हकैì अिधकतर पौढ़ अपराधी अपन े

िकशोरावÖथा म¤ कोई न कोई अपरािधक Óयवहार अवÔय िकये रहते ह,ै जो एक िकशोरावÖथा म¤ 

पलायन के Óयवहार के िलए वह ÿेåरत होता ह।ै  

जब तक समÖया के कारण का स²ान एव ंतदािÂमकरण हो जाय, तब तक िकशोर समÖया का 

रोक-थाम नही िकया जा सकती ह।ै अत: यह ÿĳ उठना िबÐकुलÿासं िगक हकैìसामािजक 

अनुमोदन(social sanction)अथवा कानून (law) के उÐलंघन के कारण कौन से ह-ै--- कारण का 

अिभ²ान िकये िबना िकशोरावÖथा एक सामािजक Óयािध(social disease) नही माना जा सकता। 
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समÖया के िवषय वÖत ुके संदभª म¤ वÖतु िनķ अथवा व²ैािनक ÿद° ÿाĮ करना एक किठन कायª ह ै

³यŌिक समÖयाकì आविृ° एव ं पåरिÖथित के बारे म¤ अिधक सÂय िचý उपलÊध नही ह।ै 

िकशोरावÖथा एक महÂवपूणª समÖया ह ैिजसके संदभª म¤ नागåरकŌ, समाज सुधारकŌ, मनोव²ैािनकŌ, 

मनोिचिकÂसकŌ एव ं िश±ा शािľयŌ के ही Åयानकì आवÔयकता नही ह,ै वणाª राÕůकì औरसे इस 

िदशा म¤ साथªक ÿयासकì आवÔयकता ह ै³योिक समÖया के कारणŌ का ÖवŁप अप±ेाकृत अिधक 

जिटल ह।ै 

इस सÂय से इÆकार नही िकया जा सकताकì सभी दशेŌ के कानून एव ं ÓयवÖथा म¤ Ĭारा 

ÿÂय±ीकृत िकया गया ह।ै समाज म¤ पायी जान ेवाली िवकृित(disorder) एव ंअÆतĬÆĬ (conflict)ने 

मानव जीवन को पणूª łप से ÿभािवत कर िलया ह ैिजसम¤ आज के सामािजक जीवन म¤ सामािजक 

तनाव एव ं िनयमिहनता ÿचुर माýा म¤ दखेी जा सकती ह ैपåरणामÖवŁप सामािजक मानकŌ के ÿित 

िवचलन ÿाĮ िकया जा रहा ह।ै  

1.7.1 जैिवक कारण:- 

जिैवक कारकŌ म¤ अनेक अÆय महÂवपणूª जिैवक कारक ह ैजो िकशोर कì समÖयाÆमुखता म¤ 

विृÅद करते ह।ै नेिýय रोग (ocular ailments), िकशोरŌ म¤ िचड़िचड़ाहट (irritability) उÂपÆन 

करता ह ैिजसस ेिकशोर म¤ अÖत-ÓयÖतता औरअशां ित (discomfort) पाया जाता ह।ै पåरणामÖवłप 

िकशोर अपने जीवन को सगुम बनान े वाले ²ान को अिजªत करने का ÿयास नही करते ह ै

(Matza,1969)।नाक और गलेकìसमÖया (nose and throat problem)के कारण िकशोर 

अशĉता (weakness)और अशां ित अनुभव करता ह ै िजससे उसम¤ िकसी कायª के ÿित आकषªण 

का अभाव पाया जाता ह ैऔर वह िवīालय से पलायन (truancy)करता ह ैवह नाक साँसनही ल े

पता ह,ै इसिलए वह महु ँ स े सास लेता ह।ै इसिलए िकसी कायª को करत े समय अ±मता 

(inefficiency)अनुभव करता ह।ैसुनन ेम¤ किठनाई होने के कारण अपने को अ±मसमझने लगता ह ै

िजससे उसके कायª करनिेक योµयता बािधत होती ह,ै तथा वह दसूरŌ पर सहायता के िलय ेिनभªर रहन े

लगता ह ै जो असामािजक कायŎ के ÿित उनकì उÆमुखता म¤ विृĦ करता ह।ै इसी ÿकार वाणी 

समÖया(speech problem)के कारण भी िकशोर समाज म¤ दया(pity)अथवा हाÖय (laugh) का 

पाý बनता ह ैजो उसम¤ हीनताकì भावना(feeling of inferiority)को जÆम दतेा ह ैिजसकì पåरणित 

उसके Ĭारा िकये गय ेअसामािजक ÓयवहारŌ के łप म¤ होती ह।ै असयंतमुýता (enuresis)मूýाशय 

िवकृित के कारण पाया जाता ह ै िजसम¤ िकशोर म¤ अशां ित पाई जाती ह ैऔर वह असामािजक 
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कृÂयŌिक और अúसर हो जाता ह।ै Montague(1941) का मत ह ैरĉ म¤ शकª रा (glucose)के िनÌन 

Öतर के कारण उÂपÆन से मानिसक असतंुलन पाया जाता ह ै िजससे िकशोरकìचेतना  

(consciousness),Öमिृत(memory) एव ंउÆमुखता (orientation) के Öतर म¤ Óयवधान उÂपÆन हो 

जाता ह ै जो िकशोर को मारपीट(assault) िहसंा (violence)शां ित भंग (breach of peace), 

आÂम-हÂया, नर हÂया(homicide), मध आसिĉ, काम-िवकृित(perversion), चोरी, शरारत, 

आगजनीएव ंझठूी िनंदा (slander)जसैे- असामािजक एव ंअपरािधक कायŎ के िलय ेÿोÂसािहत करत े

ह।ै 

1.7.2 गितशीलता (mobality):- 

समाज म¤ पाये जाने वाले अपराध-कारणÂव (crime causation) म¤ गितशीलता 

(mobality)कारककì महÂवपूणª भू िमका ह।ै औīोिगकìकरण एव ंनगरीकरणिक तीĄ गित न ेसंचार, 

माÅयम, याýा सु िवधा, ÿेस एव ंमंच (press and platform)के Ĭारा िवचारŌ का ÿसार-ÿसार को 

बहòत सरल एव ंसहज बना िदया ह।ै नये ÖथानŌ पर ÓयिĉयŌ के अजनबी (stranger)होने के कारण 

उनके पकड़¤  जानिेक संभाÓयता कम होती ह ैिजसस ेउÆह¤ अपरािधक कायŎ का अवसर अिधक ÿाĮ 

होता ह।ै 

1.7.3 सांÖकृितक अÆतĬÆĬ (cultural conflicts):- 

 गितशील समाज म¤ सामािजक पåरवतªन एक अपåरहायª गोचर ह।ै आधिुनकìकरण, नगरीकरण 

एव ं औधोिगकìकरण के ÿभाव के कारण समाज म¤ तीĄ गित से पåरवतªन हòआ है| िजसके 

पåरणामÖवłप सामािजक िवघटन (social disorganisation)हòआ ह ैिजससे समाज के अनेक वगŎ 

ने सांÖकृितक अÆतÓĬªदÿाĮ िकया गया ह।ै अपराध-गित (crime rate)पर अÿवासन 

(immigration)का अिधक ÿभाव पड़ता ह।ै िनवािसªयŌ (inhabitants)एव ं अÿवािसयŌ 

(immigrants) म¤ के कारण िवचिलत Óयवहार जसै-े मधआसिĉ के कारण आवारागदê (loitering 

drunkness)एव ंयौन अपराध के पाए जानेकì सÌभावना बढ़ जाती ह ै(chauhan & ferdin and 

1981)। 1947 म¤ भारत-पाक िवभाजन के समय भारत आये िसं िधयŌ न¤ तथा 1971 म¤ बां µलादशे स े

आये शरणािथªयŌ ने भारत के पारÌपåरक सामािजक-सरंचना को तहस-नहस कर िदया औरअपराधकì 

गित म¤ बहòत तीĄ गित से विृĦ हòई। 

1.7.4 पाåरवाåरक पृķभूिम(family blachground):- 
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समाज म¤ समÖयाओ ं को उ°ेिजत(incite) एव ं ÿोÂसािहत (encourage) करने वाला एक 

महÂवपूणª कारक पाåरवाåरक पķृभू िम भू िम भी ह।ै िकशोरŌ के अपरािधक Óयवहार पर पाåरवाåरक 

पķृभू िम का सबसे अिधक ÿभाव पड़ता ह§ (sutharland & cressey 1949)।पåरवार जनŌ के Ĭारा 

िकये जा रह े कुÓयवहार को िकशोर आÂमसात (imbibe) कर लेते ह।ै पåरणामÖवŁप असामािजक 

कायŎ के ÿित उनके उÆमुखता म¤ विृĦ पाई जाने लगती ह।ै भµन-पåरवार, माता-िपता के िनयýण का 

अभाव, तलाक, माता-िपता का पलायन(desertion) माता-िपताकì अ²ानता (ignorance) अथवा 

अÖवÖथता (ilness) माता-िपताकì आपस म¤ तकरार, पåरवार म¤ अिधक ÿसव, माता-िपतािक 

अनैितकता, पåरवार का िनÌन आिथªक Öतर, पåरवार म¤ िपताकìदीघªकालीन अनुपलÊधता, आिद- 

जसैे महÂवपूणª कारक िकशोर के Ĭारा िकये जाने वाले अपरािधक कायŎ को सुकर (facilitate) 

बनाने हतेु  ÿशिमत आधार (soothing background)ÿधान करता ह।ै इसी ÿकार पाåरवाåरक 

पķृभू िम म¤ संबं िधत कुछ अÆय कारकŌ का ÿसजªन(emanation)भी हòआ ह§ िजनको िकशोरावÖथा के 

िलये उ°रदाई मन जा सकता ह।ै 

1.7.5 पाåरवाåरक संरचना (family structure):- 

ब¸चे के सामािजकरण तथा िविभÆन ÿकार के अिधगम का ÿमुख ľोत-पåरवार को एक 

महÂवपूणª पåरपÂय के łप म¤ समाजशािľयŌ एव ंसमाज मनोव²ैािनक Ĭारा Öवीकार िकया जा रहा ह।ै 

बालक के ÓयिĉÂव सरंचनाकì अÂयंत महÂवपूणª भू िमका ह।ै उपयुĉ ÿकायª वाला पåरवार बालकŌ के 

उपयुĉ िवकास म¤ सहायक होता ह,ै पåरवार उनके आÂमिवĵास म¤ विृÅद करता ह,ै उÆह¤ ÖपĶवादी 

बनाता ह ैतथा उÆह¤ जीवनकì यथाथªता का सामना करना बनता ह।ै उÆही पåरवारŌ म¤ िकशोरावÖथा का 

िवकास होता ह ै जहाकì पाåरवाåरक संरचना अनपुयुĉ और िवकृत होती ह ै (carr 1950; 

srivastava 1966)। ingram (1974) ने अपन े अÅययन म¤ बालककìसमÖया Óयवहार पर 

पाåरवाåरक संरचना के महÂवपूणª ÿभाव को ÿाĮ िकया ह।ै Dournbushs et.al (1985) ने अपन े

अÅययन म¤ िवचिलत Óयवहार पर पाåरवाåरक संरचना एव ंिनणªयन दोनŌ के साथªक का ÿभाव को ÿाĮ 

िकया ह।ै 

1.7.6 भµन पåरवार(Broken homes):- 

पाåरवाåरक संरचना का एक प±-भµन-पåरवार(broken homes)अनेक अÅययनŌ का िवषय 

रहा ह§। भµन पåरवार का ताÂपयª माता/िपता म¤ से िकसी एककì मÂृयु, दोनŌ म¤ से िकसी एक का अलग 

रहना, तलाक, माता-िपता म¤ मध आस³°ता अथवा मादक पदाथª अøूरता दोनŌ म¤ से िकसी एक 
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Ĭारा मारपीट को िलया जा सकता ह।ै ऐसी पåरिÖथित म¤ ब¸चा अपन े को 

अÖवीकृत(disowned)तथा असुरि±त (inseciure) समझने लगता ह ै औरअपनी समÖया का 

समाधान घरिक चार-दीवारŌ न तलाश करके चोराह ेपर तलाश करने लगता ह ैजहाँ वह असामािजक 

ÓयवहारŌ को घिटत दखेता ह,ै उनका अनुकरण करता ह ैऔर अपराध कì और चल पड़ता ह।ै 

1.7.7 माता-िपता एवं  बालक संबंध  (parent child relationship):- 

बालक म¤ िवकासाÂमक िचý (developmental picture) म¤ अित महÂवपूणª एकल कारक 

माता-िपता से संबंध(माता-िपता का Óयवहार) ह।ै पåरवार से अÆतरÓयिĉगत Óयवहार का ÿाłप 

बालक के Óयवहार एव ं सं²ान (cognition)कì संरचना (shaping)करता ह।ै जसै-ेजसैे ब¸च े का 

िवकास होता ह,ै वह अपन ेसामािजक सबंंधŌ के Ăिमत वातावरण म¤ कम से कम िवĵास योµय एव ं

िनभªर योµय आधारकì खोज करता ह ैजो माता-िपता के łप म¤ ÿाĮ होत ेह।ै परÆत ुकुछ पåरिÖथितयŌ 

म¤ उनम¤ और माता-िपता म¤ कठोर भाव (hard feeling), खलुा अÆतĬªÆĬ(open coflict) एव ंĂम 

(misunderstanding) पायी जाती ह।ै 

आøाÂमक िकशोर बालक/िकशोरŌ एव ंउनके माता-िपता के मÅय अÆतरÓयिĉगतसबंंधŌ  का 

िवĴेषण करत ेसमय माता-िपता पर िकशोरकì िनभªरता जसै-े महÂवपणूª कारक Åयान दनेा आवÔयक 

ह³ैयोिक माता-िपता स ेÿाĮ Öनेह औरवाÂसÐय म¤ असगंित िकशोर म¤ माता-िपता के ÿित आøाÂमक 

एव ं िवþोही Óयवहार को िवकिसत करती हैऔर जब इन अपे±ाओऔंर आवÔयकताओकंìउपयुĉ 

संतु िĶ नही होती ह,ै तो उनम¤ असतंु िĶ (dissatisfaction) एव ंशýतुा (hostility) उÂपÆन होती ह ैजो 

उनके सामािजक िवचलनकì अिवचाåरत कारण (precipitating cause) बन जाती ह|ै 

1.7.8 माता-िपता Ĭारा ब¸चŌ का शोषण:- 

±ेý िवशेष म¤ पड़ोस ÿभाव अपराध ÿकृित को करता ह।ै घनी आबादी वाले ±ेýŌ म¤ यौन 

समÖया अपराध तथा चोरी, स¤धमारी, अपहरण, धोखाआिद से सबंं िधत  समÖया होते ह।ै 

1.7.9 सामािजक:- 

आिथªक किठनाई (financial hardship) िकशोरŌकìसमÖया का एक ÿमुख कारण ह।ै जब 

माता-िपता अपन ेब¸चŌ के आवÔयकताओकंìपू ितª आिथªक किठनाई के कारण नही कर पात ेह,ै तो 

ब¸चे अपन ेआवÔयकताओकंìपू ितª करन ेके िलये असामािजक कायª करने लगत ेह।ै 
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1.8 िकशोरावÖथा म¤ समÖयाओ ंके ÿकार:- 

मानव िवकासकìचार अवÖथाएं  मानी गयी ह§ बचपन, िकशोरावÖथा, युवावÖथा और 

ÿौढावÖथा। यह िवकास शारीåरक, मानिसक औरसामािजक łप म¤ होता रहता ह।ै िकशोरावÖथा 

सबस ेअिधक पåरवतªनशील अवधी ह।ै िकशोरावÖथा के िनÌनिलिखत महÂवपूणª ल±ण इसकì अÆय 

अवÖथाओ ंसे िभÆनता को ÿकट करते ह§- 

1.8.1 शारीåरकपåरवतªन-िकशोरावÖथा म¤ तीĄता स ेशारीåरक िवकास और मानिसक पåरवतªन होत े

ह§। िवकासकì ÿिøया के कारण अगंŌ म¤ भी पåरवतªन आता है, जो Óयिĉगत ÿजनन पåरप³वता को 

ÿाĮ करते ह§। इनका सीधा सबंंध यौन िवकास से ह।ै  

1.8.2 मनौवै²ािनक पåरवतªन-िकशोरावÖथा मानिसक, भौितक औरभावनाÂमक पåरप³वता के 

िवकासकìभी अवÖथा ह।ै एक िकशोर, छोटे ब¸चकेì तरह िकसी दसूरे पर िनभªर रहनेकì अपे±ा, ÿौढ़ 

Óयिĉ कì तरह Öवतंý रहनकेì इ¸छा ÿकट करता ह।ै इस समय िकशोर पहली बार तीĄ यौन इ¸छा 

का अनुभव करता ह,ै इसी कारण िवपरीत िलंग के ÿित आकिषªत रहता ह।ै इस अवÖथा म¤ िकशोर 

मानिसक तनाव स ेúÖत रहता ह ैयह अवÖथा अÂयतं सवंदेनशील मानी गयी ह।ै  

1.8.3 सामािजक सांÖकृितक पåरवतªन-िकशोरŌ म¤ सामिजक-सांÖकृितक मेल-जोल के फलÖवłप 

कुछ और पåरवतªन भी आते ह§। सामाÆयता: समाज िकशोरŌकì भू िमका को िनिĲत łप म¤ पåरभािषत 

नहé करता। फलÖवłप िकशोर बाÐयावÖथा और ÿौढावÖथा के मÅय अपने को असमंजÖयिक 

िÖथित म¤ पाते ह§। उनकì मनौव²ैािनक आवÔयकताओ ंको समाज Ĭारा महÂव नहé िदया जाता, इसी 

कारण उनम¤ øोध, तनाव एव ं Óयúताकì ÿविृतया उÂपÆन होती ह§। िकशोरावÖथा म¤ अÆय 

अवÖथाओकंì उपे±ा उ°ेजना एव ंभावनाÂमकता अिधक ÿबल होती ह।ै 

1.8.4 Óयवहाåरक पåरवतªन-उपयुĉ पåरवतªनŌ के कारण िकशोरŌ के Óयवहार म¤ िनÌन ल±ण 

उजागर होते ह§- 
i. ÖवतÆýता- शारीåरक, मानिसक औरसामािजक पåरप³वताकìÿिøया से गुजरत ेहòए िकशोरŌ 

म¤ Öवतंý रहन ेकìÿविृत जाúत होती ह।ै िजससे व ेअपने आप को ÿौढ़ समाज स ेदरू रखना 

ÿारंभ करते ह§।आधिुनक यगु का िकशोरे अलग łप से ही अपनी संÖकृित का िनमाªण करना 

चाहता ह ैिजस ेउप संÖकृित का नाम िदया जा सकता ह।ै यह उप-संÖकृित धीरे-धीरे समाज म¤ 

िवīमान मूल संÖकृित को ÿभािवत करती ह।ै 
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ii. पहचान-िकशोर हर Öतर पर अपनी अलग पहचान बनाने केिलए संघषª करते ह§। व ेअपनी 

पहचान बनाए रख¤ के िलए िलंग भेद तथा अपने को अÆय से उ¸च एव ंयोµय दशाªने के ÿयास 

म¤ होत ेह§। 
iii. धिनķता-िकशोरावÖथा के दौरान कुछ आधारभूत पåरवतªन होते ह§। ये पåरवतªन अिधकतर 

यौन सबंंधŌ के ±ेý के होते ह§। िकशोरŌ म¤ अचानक िवपरीत िलंग के ÿित Łिच उÂपÆन होती 

ह।ै व े आकषªण एव ं ÿेम के मÅय अतंर ÖपĶ नहé कर पात े और माý शारीåरक आनंद एव ं

संतु िĶ के िलए सदवै भटके रहते ह§। 
 

1.8.5 समवय समूहŌ पर िनभªरता-अपनी पहचान व ÖवतÆýा को बनाए रखने के िलए, िकशोर 

अपन ेमाता-िपता के भावनाÂमक बंधनŌ को Âयाग कर अपन े िमýŌ के साध ही रहना पसंद करत ेह§। 

परÆतु  समाज लड़के/लड़िकयŌ के Öवतंý मेल-जोल को Öवीकृत नहé करता। िकशोरŌ का ÿÂयेक वगª 

अपने िलंग से संबं िधत एक अलग समूह बनाकर अलग म¤ रहना पसंद करता ह।ै इस 

तरहकìगितिविधयाँ उÆह¤ समवाय समूहŌ पर िनभªर रहने के िलए ÿोÂसािहत करती ह।ै यहé से ही व े

अपने पåरवितªत Óयवहार के ÿित समथªन एव ंÖवीकृित ÿाĮ करते ह§। 
1.8.6 बुिĦमता-बौिĦक ±मता का िवकास भी िकशोरŌ के Óयवहार से ÿदिशªत होता ह।ै उनम¤ तÃयŌ 

पर आधाåरत सोच-समझ व तकª शील िनणªय लेन े कì±मता उÂपÆन होती ह।ै य े सभी कारण उनम¤ 

आÂमानुभू ित को िवकास करते ह§। 
 

1.8.7 िवकास कì अवÖथाए-ंिकशोरावÖथा के तीन चरण ह§- 

I. पूवª िकशोरावÖथा 

II. मूल िकशोरावÖथा 

III.िकशोरावÖथा का अिंतम चरण- 

यहाँ यह Åयान दने ेयोµय ह ैकì िवकास िनधाªåरत िनयमानुसार ही नहé होता इसी कारण तीनŌ 

चरण एक-दसूरेकì सीमाओ ंका उÐलघंन करते ह§। 
I)  पूवª िकशोरावÖथा- िवकासकìयह अवÖथा िकशोरावÖथा का ÿारंिभक चरण ह।ै पूवª 

िकशोरावÖथा के इस चरण म¤ शारीåरक िवकास अचानक एव ं झलकता ह।ै यह पåरवतªन िभÆन 

िकशोरŌ म¤ िभÆन-िभÆन ÿकार से होता ह।ै इस समय टांगŌ और भुजाओकंì लÌबी हड्िडयŌ का िवकास 

तीĄता स े होता ह।ै िकशोरकìलÌबाई 8 से 9 इचं तक ÿितवषª बढ़ सकती ह।ै िलगं -भेद के कारण 

लÌबाई अिधक बढ़ती ह।ै इस समय िकशोर तीĄ सामािजक िवकास और अपने म¤ गितशील यौन 
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िवकास का अनुभव  करते ह§। व े अपन े समÆवय समहूŌ म¤ जानेिक चेĶा करत े ह§। इस Öतर पर Èयारे 

दोÖतŌ का ही महÂव रह जाता ह।ै िकशोर अपन-ेअपने िलंग स ेसंबं िधत समहूŌ का िनमाªण करत ेह§। 

यौन संबं िधत सोच एव ंयौन ÿदशªन इस Öतर पर ÿारंभ हो जाता ह।ै कुछ अिभभावक इस सामाÆय 

वयवहार को Öवीकृत नहé करत ेऔर िकशोरŌ को दोषी ठहराते ह§। िवकास के इस चरण म¤ शारीåरक 

पåरवतªन स े िकशोर ÿाय: घबरा जाते ह§। व ेसामािजक-सांÖकृितक सीमाओ ंऔर यौन इ¸छाओ ंके 

मÅय सतंुलन बनान ेका ÿयास करत ेह§। 
II) मूल िकशोरावÖथा- िकशोरावÖथा का यह चरण शारीåरक, भावनाÂमक औरबौिĦक  ±मताओ ं

के िवकास को दशाªता ह।ै इस चरण म¤ यौन ल±णŌ का िवकास जारी रहता ह ै तथा ÿजनन अगं, 

शुøाणु  उÂपÆन करन ेम¤ स±म हो जात ेह§। इस समय िकशोर अपन ेको अिभभावकŌ स ेदरू रखन ेका 

ÿयास करत ेह§। वह ÿाय: आदशªवादी बनत ेह§ औरयौन के िवषय म¤ जानकेì उनकì Łिच िनरंतर बढ़ती 

रहती ह।ै िकशोर के िवकास का यह चरण ÿयोग औरसाहस से भरा होता ह।ै ÿÂयेक िकशोर अपन ेस े

िवपरीत िलंग और समवाय समूहŌ स ेसंबंध रखना चाहता ह।ै िकशोर इस चरण म¤ समाज म¤ अपन े

अिÖतÂव को जानना चाहता ह ैऔर समाज को अपना योगदान दनेा चाहता ह।ै िकशोरकìमानिसकता 

इस िÖथित म¤ औरअिधक जिटल बन जाती ह।ै उसकì भावना गहरी औरघिनķ हो जाती ह ैऔरउनम¤ 

िनणªय लनेेकìशिĉ उÂपÆन हो जाती ह।ै 
III) िकशोरावÖथा का अंितम चरण- िकशोरावÖथा के इस चरण म¤ अÿधान यौन ल±ण भली 

ÿकार से िवकिसत हो जात ेह§ और यौन अगं ÿौढ़ कायªकलाप म¤ भी स±म हो जाते ह§। िकशोर समाज 

म¤ अपनी अलग पहचान और Öथान कì आकां±ा रखता ह।ै उनकì यह पहचान बाहरी दिुनया के 

वाÖतिवक ŀÔय स ेअलग ही होती ह।ै इस समय उनका समवाय समूह कम महÂव रखता ह ै³यŌिक 

अब िमýŌ के चयनकìÿविृत अिधक होती ह।ै िकशोरइस समय अपने जीवन के लàय को सम± 

रखता ह।ै हालां िक आिथªक łप स ेवह कई वषŎ तक अिभभावक पर ही िनभªर करता ह।ै इस चरण म¤ 

िकशोर सही व गलत मूÐयŌिक पहचान करता ह ैतथा उसके अÆदर नैितकता इÂयािद भावनाओ ंका 

िवकास होता ह।ै इस समय िकशोर अपना भिवÕय बनाने के अिभलाषी होते ह§। उपयुĉ कायª के िलए 

व ेअिभभावकŌ एव ंसमाज का समथªन चाहत ेह§ तािक उनके Ĭारा उपेि±त कायŎ का सÌपादन हो। 

1.9 िकशोरावÖथा म¤ िश±ाकì आवÔयकता:- 

िकशोरावÖथा िश±ा िवīािथªयŌ के िकशोरावÖथा के बारे म¤ जानकारी ÿदान 

करनेकìआवÔयकता के सÆदभª म¤ उभरी एक नवीन िश±ा का नाम ह।ै िकशोरावÖथा जो कì बचपन 

और युवावÖथा के बीच का पåरवतªन काल ह,ै को मानवीय जीवनकìएक पथृक अवÖथा के łप म¤ 
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माÆयता केवल बीसवé शताÊती के अतं म¤ ही िमला पायी। हजारŌ सालŌ तक मानव िवकासकìकेवल 

तीन अवÖथाए ं – बचपन, युवावÖथा और बुढ़ापा ही मानी जाती रही ह।ै कृिष ÿधान व úामीण 

संÖकृित वाले भारतीय व अÆय समाजŌ म¤ यह धारणा ह ैकì Óयिĉ बचपन स ेसीधा ÿौढावÖथा म¤ 

ÿवशे करता ह।ै अभी तक ब¸चŌ को छोटी आयु  म¤ ही ÿौढ़ ÓयिĉयŌ के उ°रदाियÂव को समझने और  

वहाँ करने पर बाÅय िकया जाता रहा ह।ै युवक पौढ पुŁषŌ के कामकाज म¤ हाथ बंटाते रह े ह§ 

औरलडिकयाँ घर के। बाल िववाहकì कुÿथा तो ब¸चŌ को यथाशीŅ ÿौढ़ भू िमका म¤ धकेल दतेी रही 

ह।ै िववाह से पूवª या िववाह होत ेही ब¸चŌ को यह जानने पर बाÅय िकया जाता रहा ह ैकì व ेÿौढ़ हो 

गए ह§। लेिकन अब कई नवीन सामािजक औरआिथªक धारणाओकंì वजह स े िÖथित म¤ काफì 

पåरवतªन आ गया ह।ै िश±ा और रोजगार के बढ़त ेहòए अवसरŌ के कारण िववाह करनकेì आय ुभी 

बढ़ गयी ह।ै ºयादा स ेºयादा ब¸चे घरŌ और कÖबŌ से बाहर िनकल कर ÿाथिमक Öतर से आगे िश±ा 

ÿाĮ करते ह§। उनम¤ से अिधकतर िश±ा व रोजगारकìखोज म¤ शहरŌकìऔर पलायन कर जाते ह§। दशे 

के अिधकतर भागŌ म¤ बालिववाहकìघटनाएं  Æयनूतम Öतर पर पहòचँ गयी ह।ै लडिकयाँ भी बड़ी सं́ या 

म¤ िश±ा úहण कर रही ह§। िजसके फलÖवłप व ेभी शीŅ ही ववैािहक बंधन म¤ बंधना नहé चाहतé। 

इस मानिसक पåरवतªन म¤ संचार माÅयमŌ कìभी महती भू िमका रही ह।ै एक और िववाह कìआय ुम¤ 

विृĦ हो गयी ह ैऔर दसूरी औरब¸चŌ म¤ बहेतर ÖवाÖथ औरपोषण सु िवधाओ ंके कारण यौवानारÌभ 

िनधाªåरत आय ु स ेपहल ेही हो जाता ह।ै इन पåरवतªनŌ के कारण बचपन और ÿौढावÖथा म¤ काफì 

अतंर हो गया ह।ै 
1.10 िकशोरावÖथा म¤ बालकŌ का Óयवहार:- 

िकशोरावÖथा  म¤ ब¸च े बड़Ōकì तरह Óयवहार करना शुł करन े लगत े ह,ै उÆह¤ माता-

िपताकìबात,उनकì दखलंदाज़ी अ¸छी नहé लगती।बाहर घूमना, बाहर का खाना,िमýŌ के साथ बाहर 

रहना,Öकूल के बहान े घर स े बाहर जाना इÂयािद- बात¤ आम होती जा रहé ह§।आज-कल एक नया 

तरीका नेट का होगया ह,ै िजसमे ब¸चे अपना समय गवाते ह।ैइसके पीछे शायद Öवय ंमाता-िपता ही 

िजÌमेदार ह।ैसबसे पहल ेहम¤ अपन ेब¸चŌ को समझना होगा, उनकì आदत¤ कहाँ स ेपड़ रही ह।ैसाथ 

ही हम¤ अपन ेब¸चŌकìकिमयŌ को नज़रंदाज़ नहé करनी चािहए िकÆतु  साथ ही ये बात अवÔय Åयान 

दनेी होगीकì हम अपने ब¸चŌकì िशकायत दसूरŌ   से न कर¤, दसूरा आदमी  आपका अपना 

ह,ैवो आपके हटत ेहीआपका मजाक बनाएगा| आपकìकोई मदद नहé 

करेगा और दसूरी  तरफ आपका ब¸चा आपका िवĵास खोता जायेगा।उÆह¤ जसैे वो बड़े हŌ तभी उÆह¤ 

अनुशािसत जीवन का तरीका बताए,ं साथ ही Öवय ंभी अनुशासन म¤ रह¤।यिद हम Öवय ंअपन ेसे बड़Ō 
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को जवाब दगे ेतो ब¸चा वही सीखगेा एवम बाद म¤ पलट कर जवाब दगेा जो कì हम¤ अ¸छा नहé 

लगता औरहम शुł हो जात ेह ैकì ब¸च ेतो हमारा सनुते ही नहé। 

िकशोरावÖथा म¤ ÿवशे के पहल ेही हम¤ ब¸चŌ दिुनयादारी के बारे म¤ धीरे-धीरे बताना चािहए 

कì जीवन म¤ ³या गलत होता ह।ैउनका मिÖतÕक िवकार होने स े पूवª ही हम¤ उनके मिÖतÕक का 

िवकास करना चािहए।यिद उनके मिÖतÕक म¤ सकाराÂमक सोच शुł स े बैठ गयी तो उनका जीवन 

दसूरŌ को भी रौशनी दगेा।हम¤ उनकì भावनाओ ंको समझना चािहए।िकसी भी चीज़ का िनवारण दडं 

नहé होता इसे हमेशा Åयान रखना चिहय।ेय ेिकशोरावÖथा नदीकìतेज़ वगेकìलहर के समान होती  

ह ैिजसम¤ बहòत सयंम के साथ तैरना पड़ता ह।ै अतंम¤ म§ यही कहóगँाकìबढ़ते ब¸चŌकì िजÌमेदारी हम 

सभीिक ह ैिजसम¤ पåरवार,िवīालय,समाज,सभी जÌमदेारी ले तो ब¸चे कभी भी अनुशासनहीन नहé 

बन सकते। 
1.11 úामीण एवं  नगरीय िकशोरŌकìसमÖयाओ ंम¤ अंतर:- 

िपछली आधी शताÊदी स ेहमारे दशे म¤ नगरीय िवकास के कारण úामीण ÓयिĉयŌ का ऐस े

नगरीय ±ेýŌ म¤ अपक¤ þी(centrifugal)पलायन हòआ,जहाँ पर पहòचँन े के िलए जनोपयोगी सेवाए  

सुगमता से उपलÊध थी। कई Óयिĉ नगरीय क¤ þŌ स े मीलŌ दरू ह।ै उÂकृĶ राजमागª , बस¤ व मोटर, 

रेिडओ,ं टेलीिवजन औरअखबार úामीण औरनगरीय रोजगार, और नगरीय आवास औरúामीण 

सÌपकª  न ेन केवल सामािजक संłपŌ कुछ पåरवतªन िकए ह,ै परÆत ुजीवनकìएक नई शैली स ेसमÆवय 

भी Öथािपत िकया ह।ै úामीणŌ को अब नगरीय जीवन के बारे म¤ अिधक जानकारी ह ैऔरउसस ेव ेइस 

ÿकार ÿभािवत हòए हिैक अब वो जाित, धमª को अिधक महÂव नही दतेे ह।ै व ेअपने दिुĶकोण म¤ 

अिधक उदार हो गए ह।ै व ेअब अलगाव म¤ नही रहते। केवल िकसानो ने खतेीकìनई पĦितयाँ अपना 

ली ह।ै न केवल उनके मूÐयŌ और आकां±ाओ ं म¤ पåरवतªन आया ह,ै परÆत ु उनके Óयवहार म¤ भी 

पåरवतªन हòआ ह।ै जजमानी ÓयवÖथा कम हो रही ह ै और अÆतरजातीय एव अÆतवªगêय संबंधो म¤ 

पåरवतªन आ रहा ह।ै  िववाह, पåरवार और जातीकìपंचायतीकìसंÖथाओ म¤ भी पåरवतªन ह।ै 

बीमाåरयŌकìउपचार के िलय ेÿारंिभक तरीको पर िनभªर रहन ेबजाय व ेआधिुनक अलोपेिथक दवाई 

का ÿयोग करत ेह।ै चुनाओ म¤ भी इस ÿकार व ेएक ÿÂयासीकìधािमªक अथवा सामािजक ÿितķा के 

Öथान पर उसकì ±मताओ और राजिनितक पķृभू िम को महÂव दतेे ह।ै परÆत ुइसका यह अथª नहीकì 

गावो म¤ अब परÌपराओ का कोई महÂव नही ह।ै Óयिĉवाद पåरवादवाद का Öथान नही ल ेपा रहा ह ै

और नही धमª िनरपे±ता उस बधंन का Öथान úहण कर पा रही ह।ै 

I. नगरीकरण कìसमÖयाए:- 
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नगरीय समÖयाएँअनतं ह।ै नशीले पदाथō का Óयसन, ĂĶाचार, और बेरोजगारी उनमे से कुछ 

ह।ै इन उस सात गंभीर समÖयाओ ं के ÿभाव ±ेý औरÓयापकता का िवĴेषण कर¤ग े िजनका इस 

पुÖतक का दसूरे अÅयायŌ म¤ उÐलेख नही हाब ह।ै व ेह:ै (1) आवास और गंदी बिÖतया(ं2) भीड़-भाड 

और िनÓयĉìकरण(3) पानीकì आपू ितª एव जल-िवकास (4) पåरवहन एव यातायात, (5) 

िवīतुकìकमी (6) सफाई ÓयवÖथा, और(7) ÿदषूण।  

III. आवास एव गंदी बिÖतयां:- 

नगर म¤ ÓयिĉयŌ का आवास या आवासहीनता को समाĮ करना एक गंभीर समÖया ह।ै 

सरकार, उīोगपित, पूंजीपित, साहसी Óयिĉ, िवकास ठेकेदार और मकानमालक िनधªन और मÅयम 

वगª के ÓयिĉयŌकìआवासीय आवÔयकताकìपू ितª नही कर पाए ह।ै सन 2001 के 5.2 करोड़ से भी 

अिधक लोग झµुगी -झोपिडयŌ म¤ िनवास करते ह ैनगरीय जनसं´या के संदभª म¤, ÿÂयेक छह नगरीय 

िनवािसयŌ म¤ से लगभग एक झµुगी -झोपडी म¤ िनवास करती ह।ै 

1.12 शैि±क उपलिÊध:- 

िकसी सीख ेगय े िविशĶ िवषय कìपरी±ा म¤ िकसी िवīाथê Ĭारा ÿाĮांक ही उसकì शैि±क 

उपलिÊध होती ह।ै ÿÖततु अÅययन म¤ क±ा 12 वी के िवīािथªयŌ के िवīािथªयŌ के 12 वी बोडª के 

परी±ाफल के िविभÆन िवषयŌ के ÿाĮांक को उनकì शैि±क उपलिÊध माना जाता ह§। 

 

1.13 समÖया कथन:- 

“िकशोरावÖथा के िवīािथªयŌ कìसमÖयाओ ंका उनके शैि±क उपलिÊध पर पड़ने 

वाले ÿभाव का अÅययन”  

1.14 पाåरभािषक शÊदावली:- 

िकशोरावÖथा- िकशोरावÖथा 13 साल से ÿारंभ होकर 19 साल कìउă तक चलती ह।ै 

मनोव²ैािनकŌ न ेिकशोरावÖथा को ‘आँधी और तूफान’कì सं²ा दी ह।ै इस अवÖथा म¤ िकशोरŌ Ĭारा 

व ेसभी संवगे िदखाऐ जाते ह ैजो,ÿारंिभक बाÐयावÖथा म¤ बालकŌ Ĭारा िदखाऐ जात ेह।ै 

समÖया –सामािजक, आिथªक, पाåरवाåरक,Óयिĉगत, शैि±ककायª स ेह।ै 
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5.1 उपसंहार एवं  िनÕकषª:- 

ÿÂयेक ब¸च ेके जीवन म¤ एक अविध आता ह ैजबउसने पहल ेसवाल पूछा: "म§ कौन हó?ँ म§ 
जीवन से ³या चाहता हó?ं म§ ³या बनना चाहता हó?ं" सवाल ºयािमतीय ÿगित म¤ होते ह§, और जीवन 
म¤ जवाब खोजने के िलए समय आता ह।ै समयिक थोड़ी अविध के िलए 11 से 16 साल कìउă के 
ब¸चे के िवकास म¤ एक बड़ा कदम ह ैऔर एक िकशोर बन जाता ह ैइस समय कािडªनल न केवल 
िकशोरावÖथाकìमानिसकता को बदलता ह,ै बिÐक उसकì हामōनल और शारीåरक िÖथित भी 
बदलती ह।ै एक िकशोरी कमजोर हो जाती ह ैऔर पयाªĮ समथªन के िबना उसके अपन ेÓयिĉÂव के 
गठन से िनपटने म¤ स±म नहé ह।ै Öवय ं के साथ आतंåरक संघषªकìअविध शुł होती ह,ै िजनम¤ स े
उपúह मडू म¤ लगातार बदलाव होत े ह§, नए दोÖत और शौककì खोज करत े ह§, और आøमण 
कìउपिÖथित। इस अविध के दौरान, माता-िपता के साथ िकशोरŌकì समÖयाएं  शुł होती ह§। इसका 
कारण ब¸चेकì आंतåरक आंतåरक िवरोधाभास ह।ैपåरणामÖवłप, सÌमान और आपसी समझ खो 
जाती ह।ै माता-िपता का एक औरिसरददª िकशोरावÖथा के Óयवहारकì समÖया ह।ै अ³सर, कल के 
ब¸चŌ के Óयवहार को चुनत ेह§ जो जłरी पåरिÖथितयŌ म¤ आवÔयक ह।ै 

िकशोरावÖथा एक ऐसी संवदेनशील अविध ह ै जब ÓयिĉÂव म¤ बहòत महÂवपूणª पåरवतªन 

आते ह§। व ेपåरवतªन इतने आकिÖमक और तीĄ होते ह§ िक उनसे कई समÖयाओ ंका जÆम होता ह।ै 

यīिप िकशोर इन पåरवतªनŌ को अनुभव तो करत ेह§ पर व ेÿाय: इÆह¤ समझने म¤ असमथª होते ह§। अभी 

तक उनके पास कोई ऐसा ąोत उपलÊध नहé ह ै िजसके माÅयम स े व े इन पåरवतªनŌ के िवषय म¤ 

व²ैािनक जानकारी ÿाĮ कर सक¤ । िकÆतु  उÆह¤ इन पåरवतªनŌ और िवकास के बारे म¤ जानकारी चािहए, 

इसिलये व े इसके िलए या तो सम-आयु समूहिक मदद लेते ह§, या िफर गुमराह करन े वाले सÖत े

सािहÂय पर िनभªर हो जात ेह§। गलत सूचनाए ँिमलने के कारण व ेअ³सर कई Ăां ितयŌ का िशकार हो 

जाते ह§ िजससे उनके ÓयिĉÂव िवकास पर कुÿभाव पड़ता ह।ै 

िकशोरावÖथा म¤ ÿवशे के पहल े ही हम¤ ब¸चŌ दिुनयादारी के बारे म¤ धीरे-धीरे बताना चािहए कì 

जीवन म¤ ³या गलत होता ह|ैउनका मिÖतÕक िवकार होने से पूवª ही हम¤ उनके मिÖतÕक का िवकास 

करना चािहए|यिद उनके मिÖतÕक म¤ सकाराÂमक सोच शुł से बैठ गयी तो उनका जीवन दसूरŌ को भी 

रोशनी दगेा| हम¤ उनकì भावनाओ ंको समझना चािहए|िकसी भी चीज़ का िनवारण दडं नहé होता 

इसे हमेशा Åयान रखना चिहय|ेये िकशोरावÖथा नदीकì तेज़ वगे कì लहर के समान होती ह ै िजसम¤ 

बहòत सयंम के साथ तैरना पड़ता ह|ै ब¸चŌकì िजÌमेदारी हम सभीकì ह ै िजसम¤ 

पåरवार,िवīालय,समाज,सभी जÌमेदारी ले तो ब¸चे कभी भी अनुशासनहीन नहé बन सकत|े 
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इस अनुसंधान म¤ अÅययन िकये गए चरŌ का आधार से ÿाĮ िनÕकषª के पåरणाम एव ं

िवĴेिषत अधोिलिखत ह§|  

5.1.1पाåरवाåरक समÖया:- 

पåरवारगत समÖयाओकंì पहचान हतेु  पåरकिÐपत 10 समÖयाओ ं काचयन िकया गया है| 

छाýŌकìÿितिøया को िवĴेिषतकरन े स े ÖपĶ होता ह ै िक पåरवारगत समÖया कì तीĄता अÆय 

समÖयाओकंì अपे±ा कम ह³ैयŌिक केवल 3 समÖयाओिंक और 60% स े अिधक छाýŌ का 

अगंीकायª है| शेषसमÖयाओिंक और अगंीकायªता 40% से भी कम रहा ह|ै अत: हम कह सकते ह§ कì 

पाåरवार म¤ माता-िपता का िकशोरŌ से अिधक आशा रखना, पåरवार म¤ सभी सदÖयŌ Ĭारा िकशोरŌ  

को Öवतंýता न दनेा, िकशोरŌ को ÿोÂसािहत न करना िकशोरŌ को ÿभािवत करनेवाली जिटल समÖया 

के łप म¤ पåरलि±त हो रह ेह§| 

5.1.2सामिजक समÖया:- 

सामिजक समÖयाओकंì पहचान हते ु पåरकिÐपत 10 समÖयाओ ं काचयन िकया गया है| 

छाýŌिक ÿितिøया को िवĴेिषतकरने स े ÖपĶ होता ह ै िक सामािजक समÖयाकì तीĄता अÆय 

समÖयाओिंक अपे±ा कम ह§³यŌिक केवल 2 समÖयाओिंक और 60% स े अिधक छाýŌ का 

अगंीकायª है,5 समÖयाओिंक और अगंीकायªता 50% स े40% मÅय और शषे 3समÖयाओिंक और 

अगंीकायªता 40% स े भी कम रहा ह|ै अत: हम कह सकत े ह§ िक िकशोरŌ के साथ मजाक या 

आलोचना एव ं पाåरवाåरकऔर Óयिĉगत घटनाओ ंिकशोरŌ को ÿभािवत करनेवाली जिटल समÖया 

के łप म¤ पåरलि±त हो रह ेह§| 

5.1.3आिथªक समÖया:- 

आिथªक समÖयाओकंì पहचान हते ु पåरकिÐपत 10 समÖयाओ ं काचयन िकया गया है| 

छाýŌिक ÿितिøया को िवĴेिषतकरने स े ÖपĶ होता ह ै िक आिथªक समÖयािक तीĄता अÆय 

समÖयाओिंक अपे±ा कम ह³ैयŌिक केवल 2 समÖयाओिंक और 60% स े अिधक छाýŌ का 

अगंीकायª है,3 समÖयाओिंक और अगंीकायªता 50% स े40% मÅय और शषे 5समÖयाओिंक और 

अगंीकायªता 40% स े भी कम रहा ह|ै अत: हम कह सकते ह§ िकशोरŌ का सामािजक Öतर और 

िमýŌिक सं´यािकशोरŌ को ÿभािवत करनेवाली जिटल समÖया के łप म¤ पåरलि±त हो रह ेह§| 
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5.1.4शैि±क समÖया:- 

शैि±कसमÖयाओकंì पहचान हते ुपåरकिÐपत 10 समÖयाओ ंकाचयन िकया गया ह|ै छाýŌिक 

ÿितिøया को िवĴेिषतकरने स े ÖपĶ होता ह ै िक शिै±क समÖयािक तीĄता अÆय समÖयाओिंक 

अपे±ा न के बराबर होती ह ैकम ह³ैयŌिक इस समÖयािक और 60% स ेअिधक छाýŌ का अगंीकायª 

नहé ह,ै2 समÖयाओिंक और अगंीकायªता 50% स े 40% मÅय और शेष 8समÖयाओिंक और 

अगंीकायªता 40% से भी कम रहा ह|ै अत: हम कह सकते ह§ ये समÖयाएँिकशोरŌ के शैि±क Öतर 

कोनगÁय ÿभािवत करनेवाली जिटल समÖया के łप म¤ पåरलि±त हो रह ेह§| 

5.1.5Óयिĉगत समÖया:- 

Óयिĉगत समÖयाओिंक पहचान हते ु पåरकिÐपत 10 समÖयाओ ं काचयन िकया गया ह|ै 

छाýŌिक ÿितिøया को िवĴेिषतकरने स े ÖपĶ होता ह ै िक Óयिĉगत समÖयािक तीĄता अÆय 

समÖयाओिंक अपे±ा कम ह§³यŌिक केवल 2 समÖयाओिंक और 60% स े अिधक छाýŌ का 

अगंीकायª है,3 समÖयाओिंक और अगंीकायªता 50% स े40% मÅय और शषे 5समÖयाओिंक और 

अगंीकायªता 40% से भी कम रहा ह|ै अत: हम कह सकते ह§ िक िकशोरŌ का लड़का/लड़कì से संबंध 

एव ं सोशल मीिडया म¤ ÿाĮ लाइक याकम¤टÓयिĉगत घटनाओ ं िकशोरŌ को ÿभािवत करनेवाली 

जिटल समÖया के łप म¤ पåरलि±त हो रह ेह§| 

5.2 काई Ö³वायर टेÖट (X2):- 

उ¸च समÖयायुĉ छाýŌ का गिणतीयकाई Ö³वायर (X2)6.49 ह ैजो आवÔयक काई Ö³वायर 

(X2) 5.99 मूÐय से अिधक ह ैिजसस ेÖपĶ होता ह ैउ¸च समÖया वाले छाýŌिक उपलिÊध के उपर 

समÖयाओ ंका ÿभाव तीĄ पåरलि±त होता ह|ै 

कम समÖयायुĉ छाýŌ का गिणतीयकाई Ö³वायर (X2) 1.46 ह ैजो आवÔयककाई Ö³वायर 

(X2) 5.99 मूÐय स ेकम ह ैइसस ेभी ÖपĶ होता ह ैिकऔसत समÖया वाले छाýŌिक उपलिÊध के उपर 

समÖयाओ ंका ÿभावनगÆय पåरलि±त होता ह|ै 

औसत समÖयायुĉ छाýŌ का गिणतीयकाई Ö³वायर (X2) 0.37 ह ै जो आवÔयककाई 

Ö³वायर (X2) 5.99 मूÐय से कम ह ै िजसस ेÖपĶ ह ै िकऔसत समÖया वाल ेछाýŌिक उपलिÊध के 

उपर समÖयाओ ंका ÿभाव नगÁय पåरलि±त होता ह|ै 



 
56 

 

उपरोĉ उ¸च, मÅयम एव ं कम समÖयायुĉ छाýŌ के काई Ö³वायर (X2) का मान िनर±ण 

करने स े²ात ह ै िक उ¸च समÖयामुĉ छाýŌिक उपलिÊध पर िकशोरावÖथाकìसमÖयाओ ंका ÿभाव 

पड़ता ह ैएव ंशेष मÅयम और कम समÖया युĉ छाýŌिक उपलिÊध पर िकशोरावÖथािक समÖयाओ ं
का ÿभाव लगभग नगÁय ह|ै यह समूह के काई Ö³वायर (X2) के मान (8.31) से आवÔयक मान काई 

Ö³वायर (X2) मान 9.40 से सामाÆय łप से कम ह ै अथाªत िनÕकषª: कह सकत े ह§ िक सभी 

िकशोरŌिक समÖयाओ ंका ÿभाव उनके शैि±क उपलिÊध पर नहé पड़ता ह ैपरÆतु  उ¸च समÖयायुĉ 

िकशोरŌिक समÖयाओ ंका ÿभाव उनकì शैि±क उपलिÊध पर अवÔय łप स ेपड़ता ह|ै 

काई Ö³वायर (X2)तािलका म¤ 0.05 साथªकता Öतर df=2 पर आवÔयक काई Ö³वायर (X2) 

का मान 5.99 ह|ै उपरोĉ तािलका के आधार स ेकाई Ö³वायर (X2)का गणना Ĭारा मान 6.49 ÿाĮ 

हòआ ह ैजो गणना के Ĭारा ÿाĮकाई Ö³वायर (X2) व ेमान से अिधक ह|ै अत: 0.05 साथªकता Öतर पर 

िनÕकषª ÖवŁप कह सकत ेह§ िक उ¸च समÖयायुĉ िकशोरŌ पर उपलिÊध ÿभािवत होती ह|ै लेिकन 
समूह पर काई Ö³वायर (X2)तािलका म¤ 0.05 साथªकता Öतर पर df 4 म¤काई Ö³वायर (X2)का 

आवÔयक मान 9.48 ह|ै काई Ö³वायर (X2)का गणना Ĭारा ÿाĮ मान ह|ै गणना के Ĭारा ÿाĮ का काई 

Ö³वायर (X2) मान स ेकम ह|ै अत: 0.05 साथªकता Öतर िनÕकषª ÖवŁप कह सकत ेह ैिक िकशोरŌिक 

समÖयाओ ंको सभी ÖतरŌ पर उपलिÊध के साथªक ÖवŁप स ेÿभािवत नहé करता ह|ै 

िश±ािक ŀिĶ से िकशोरावÖथा एक बहòत ही महÂवपूणª समÖया ह|ै यही वह अवÖथा होती ह ै

िजसमे छाý-छाýाओ ंको िजस भी िदशा म¤ मोड़ा जायगेा व ेउसी पथ पर आग ेबढ़त ेजाय¤गे| इस 

अवÖथा म¤ भी उनके िबगड़न ेके अवसर अिधक रहत ेह|ै अत: इस अवÖथा म¤ उÆह¤ िश±कŌ का उिचत 

मागªदशªन िमलना चािहए| 

 िकशोरावÖथा म¤ ही छाý-छाýाएँ गहृ Öतर पर, सांविेगक Öतर, सामािजक Öतर पर तथा 

शैि±क Öतर पर तेजी से पåरप³व बनत ेह|ै अत: िश±ा म¤ इस शोधिक उपयोिगता यह हिैक िकशोरवय 

छाý-छाýाओ ंिक समÖयाओ ंके शैि±क उपलिÊध को सुधारा जाय| इस िलए िविभÆन मनोव²ैािनकŌ 

ने अपन ेिवचार Óयĉ िकय ेह,ै िजनका सं ि±Į वणªन इस ÿकार ह-ै 

1.शारीåरक एव ंÖवाÖथ िश±ा कì ÓयवÖथािक जानी चािहए िजसस ेिकशोर छाý-छाýाओ ंअपने 

ÖवाÖथ का भी Åयान रके| 

2. छाýŌ के मानिसक Öतर को Åयान म¤ रखकर िश±ािक ÓयवÖथा कì जाय| 
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3. पाठ्यसहगामी िøयाए भी करवानी चािहए| 

4.नयी-नयी िश±ण िविधयŌ एव ंÿिविधयŌ का ÿयोग करना चािहए| 

उपरोĉ िबÆदओु ंके आधार पर हम यह कह सकत ेह ैÿÖतुत शोध िकशोरावÖथा के छाý-छाýाओ ंके 

समायोजन Öतर को बढ़ाने म¤ मददगार िसĦ होगी|  

5.3 सुझाव:- 

1. पåरवार के अÆय सदÖय बालकŌकì बातŌ को महÂव द|े 

2. पाåरवाåरक Öतर पर छाý-छाýाओकंì जłरतŌ, आवÔयकता पर Åयान रखना चािहए, तथा उसका 
उिचत समाधान करना चािहए िजससे िकशोर वय छाý-छाýाओ ंका समायोजन और बेहतर हो 
सकता ह|ै 

3.छाý-छाýाओ ंके पाठ्यøम म¤ सामािजक मूÐयŌ स ेसंबं िधत पैटन को अिधक स ेअिधक शािमल 
करना चािहए, िजनस ेउनका सामािजक समायोजन और बेहतर बन सके| 

4.िश±क, अिभभावक, छाý-छाýाओ ंम¤ आÂमिवĵास पैदा करे िजनसे उÆह¤ िविभÆन ÖतरŌ पर 
समायोिजत होने म¤ मदद िमल सके| 

5. िवīालय म¤ पुÖतक उपलÊध हो िजससे छाýŌ को अÅययन म¤ सु िवधा हो| 

6. शैि±क ŀिĶ से िपछड़े छाýŌ के िलए अितåरĉ क±ािक ÓयवÖथा करनी चािहए| िजसस ेव ेशैि±क 
łप स ेसमायोिजत हो सके| 

7.अÅययन म¤ नवीन तथा व²ैािनक िविध का ÿयोग करना चािहए, इससे छाýŌ म¤ पढ़न ेकìłिच 
उÂपÆन होती ह ैऔर पाठ्यवÖतु  को समझन ेम¤ सरलता होती ह|ै 

8. यह भी आवÔयक हकैìशारीåरक समÖयाओ ंपर भी Åयान िदया जाय|े उÆह¤ पौिĶक भोजन उिचत 
Óयायाम करन ेएव ंखलेकूद म¤ भाग लेने के िलए ÿोÂसािहत िकया जाए| 

9. छाýŌ पर कड़ा अनुशासन नही रखना चािहए| उनके िवचारŌ, भावनाओ,ं तकŎ का Öवागत करना 
चािहए|  

10. िवīालय म¤ सभी िश±कŌ का Óयवहार ÿजातां िýक होना चािहए| छाýŌ के बीच िकसी ÿकार का 
भेदभाव नहé करना चािहए|  
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5.4 भावी अनुसंधान  हेतु  सझुाव:- 

1.úामीण िकशोर छाýŌ एव ंशहरी िकशोर छाýŌ कìसमÖयाओ ंका तुलनाÂमक अÅययन| 

2. सामाÆय िवīालय और आवासीय िवīालय के िकशोरŌ कìसमÖयाओ ंका तुलनाÂमक अÅययन| 

3. सरकारी िवīालय औरिनजी िवīालय के िकशोरŌ कìसमÖयाओ ंका तुलनाÂमक अÅययन| 

4. आिथªक łप से सÌपÆन पåरवार एव ंआिथªक łप से कमजोर पåरवार के िकशोरŌ कìसमÖयाओ ंका 

तुलनाÂमक अÅययन| 
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