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1.1 तावना(Introduction):- 

िकशोराव था श द अं जेी भाषा के Adolescence श द का िहदंी पयायवाची ह।ै 

Adolescence श द का उ व लैिटन भाषा से माना गया ह ैिजसका सामा य अथ ह ैिवकिसत होना। 
िकशोराव था 13 साल से ारंभ होकर 19 साल क उ  तक चलती ह ै (शमा एवं  हडा 2007)। 

मनोवै ािनक न ेिकशोराव था को ‘आँधी और तूफान’क अव था क सं ा दी ह ै(गु ा, 2011)। इस 

अव था म िकशोर  ारा व ेसभी संवगे िदखाऐ जाते ह ैजो ारंिभक  बा याव था म बालक  ारा 

िदखाऐ जाते ह।ै दसूरे श द  म, िकशोर  ारा ोध, डर, िच ता, उ सुकता, जलन, हष, दःुख तथा 
अनुराग िदखाऐ जाते ह(ैमंगल, 2011)। इस अव था म िकशोर  म सबसे अिधक ोध उस 

प रि थित म आता ह।ै जब कोई भी यि  िकशोर क  आलोचना करते ह ैतब व ेगु सा करन ेके िलए 

मजबूर हो जात ह।ै िकशोर  म उन यि य  स ेअिधक इ या तथा जलन होती ह ैिजनके पास उनक  

तुलना म अिधक आरामक चीज ह। िश ा यि  के यि व का सवाग ण िवकास माना जाता ह ै
औरउसक  उ पि  बचपन म ही बालक  पर करानीचािहए(माथुर, 2010)। कहा जाता ह ै िक 

सुसं कृत मानव बनाना ह ैतो अ छे सुसं कार िव ािथय  पर डालन ेचािहय। बालक  को सही िदशा 

म ल ेजाकर आदश नाग रक, ससुं कृत मानव, हम तयैार कर सकत ेह।ै िश ािक दसूरी या या के 

संबंध म हम कहते ह ैिक, शारी रक, मानिसक, भावा मक, आ याि मक िवकास ही िश ा ह।ै यि  

के यि व िवकास म शारी रक िवकास ारा मानिसक िवकास करना मह वपूण होता ह।ै शारी रक 

व मानिसक िवकास का प रणाम यि य  के यि व िवकास पर पड़ता ह।ै िकशोराव था के 

िव ािथय क सम या स ेसंबं िधत इस अव था म यो य पा रवा रक व सामािजक पयावरण उपल ध 

करके उनको सुयो य मागदशन करना, यो य िदशा िदखाना, एक प रपणू यि व का िवकास करना 
यह उनके अिभभावक , समाज औरिश कक िज मेदारी औरउनके कत य होते ह ै(िसंह, 2010)। 

िकशोराव था मनु य के जीवन का बसतंकाल माना गया ह।ै यह काल तेरह ँसे उ नीस वष तक 

रहता ह,ै परंत ुिकसी-िकसी यि  म यह बाईस वष तक चला जाता ह।ै यह काल भी सभी कारिक 

मानिसक शि य  के िवकास का समय ह।ै भाव  के िवकास के साथ-साथ बालकक क पना का 

िवकास होता ह।ै उसम सभी कार के स दयक िच उ प न होती ह ैऔर बालक इसी समय नए-नए 

और ऊँच-ेऊँचे आदश  को अपनाता ह।ै बालक भिव य म जो कुछ होता ह,ै उसक  पूरी परेखा 

उसक  िकशोराव था म बन जाती ह।ै िजस बालक न ेधन कमान ेका व न दखेा, वह अपन ेजीवन म 

धन कमाने म लगता ह।ै इसी कार िजस बालक के मन म किवता और कला के ित लगन हो जाती 

ह,ै वह इ ह  म महानता ा  करनके चे ा करता और इनम सफलता ा  करना ही वह 



 
2 

 

जीवनक सफलता मानता ह।ै जो बालक िकशोराव था म समाज सुधारक और नतेािगरी के व न 

दखेते ह, व ेआगे चलकर इन बात  म आग ेबढ़त ेह।ै 

पि म म िकशोराव था का िवशेष अ ययन कई मनोवै ािनक  ने िकया ह।ै िकशोर अव था 

काम भावना के िवकासक अव था ह।ै कामवासना के कारण ही बालक अपन े म नवशि  का 

अनुभव करता ह।ै वह स दय का उपासक तथा महानता का पुजारी बनता ह।ै उसी से उसे बहादरुी के 

काम करनके रेणा िमलती ह।ै 

िकशोराव था शारी रक प रप वताक अव था ह।ै इस अव था म ब चके हड्िडय  म ढ़ता 

आती ह;ै काफ  भूख लगती ह।ै कामुकताक अनुभू ित बालक को 13 वष से ही होने लगती ह।ै इसका 

कारण उसके शरीर म ि थत िंथय  का ाव होता ह।ै अतएव बहत से िकशोर बालक अनेक 

कारक कामुक ि याएँ अनायास ही करन ेलगत ेह। जब पहल ेपहल बड़े लोग  को इसक  जानकारी 

होती ह ै तो व े च क स े जाते ह। आधिुनक मनोिव ेषण िव ान न े बालकक िकशोर 

अव थाक कामचे ा को वाभािवक बताकर, अिभभावक  के अकारण भय का िनराकरण िकया ह।ै 

ये चे ाऐ बालक के शारी रक िवकास के सहज प रणाम ह। िकशोराव थाक वाथपरता कभी-कभी 

ौढ़ अव था तक बनी रह जाती ह।ै िकशोराव था का िवकास होत ेसमय िकशोर को अपने ही समान 

िलंग के बालक से िवशेष ेम होता ह।ै यह जब अिधक बल होता ह,ै तो समिलंगी कामि याएँ भी 

होने लगती ह। बालकक समिलगंी कामि याएँ सामािजक भावना के ितकूल होती ह, इसिलए वह 

आ म लािन का अनुभव करता ह।ै अत: वह समाज के सामने िनभ क होकर नह  आता। समिलंगी 

ेम के दमन के कारण मानिसक िंथ मनु य म पैरानोइया नामक पागलपन उ प न करती ह।ै इस 

पागलपन म मनु य एक और अपन ेआपको अ यंत महान यि  मानन ेलगता ह ैऔरदसूरी औरअपन े

ही सािथय  को श  ु प म दखेने लगता ह।ै ऐसी िंथयाँ िहटलर और उसके सािथय  म थ , िजसके 

कारण व ेदसूरे रा क उ नित नह  दखे सकत ेथे। इसी के प रणाम व प ि तीय िव यु  िछड़ा। 

िकशोर बालक उपयु  मन:ि थितय  को पार करके, िवषमिलंगी ेम अपने म िवकिसत 

करता ह ै और िफर ौढ़अव था आन े पर एक िवषमिलंगी यि  को अपना ेमक  बना लतेा ह,ै 

िजसके साथ वह अपना जीवन यतीत करता ह।ैकामवासना के िवकास के साथ-साथ मनु य के भाव  

का िवकास भी होता ह।ै िकशोर बालक के भावो ेग बहत ती  होते ह। वह अपने ेम अथवा 

ाक व तु  के िलए सभी कुछ याग करन ेको तैयार हो जाता ह।ै इस काल म िकशोर बालक  को 

कला और किवता म लगाना लाभ द होता ह।ै य ेकाम बालक को समाजोपयोगी बनात ेह। 
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िकशोर बालक सदा असाधारण काय करना चाहता ह।ै वह दसूर  का यान अपनी और 

आकिषत करना चाहता ह।ै जब तक वह इस काय म सफल होता ह,ै अपन ेजीवन को साथक मानता 

ह ैऔर जब इसम वह असफल हो जाता ह ैतो वह अपने जीवन को नीरस एव ंअथहीन मानने लगता 

ह।ै िकशोर बालक म ड ग मारने क विृ  भी अ यिधक होती ह।ै वह सदा नए-नए योग करना 

चाहता ह।ै इसके िलए दरू-दरू तक घूमन े म उसक  बड़ी िच रहती ह।ैिकशोर बालक का बौि क 

िवकास पया  पस ेहोता ह।ै उसक  िचंतन शि  अ छी होती ह।ै इसके कारण उसे पया  बौि क 

काय दनेा आव यक होता ह।ै िकशोर बालक म अिभनय करन,े भाषण दनेे तथा लेख िलखनेक सहज 

िच होती ह।ै अतएव कुशल िश क इन साधन  ारा िकशोर का बौि क िवकास करते ह।िकशोर 

बालकक सामािजक भावना बल होती ह।ै वह समाज म स मािनत रहकर ही जीना चाहता ह।ै वह 

अपन े अिभभावक  स े भी स मानक आशा करता ह।ै उसके साथ 10-12 वष के बालक  जसैा 

यवहार करन ेस,े उसम षेिक मानिसक िंथयाँ उ प न हो जाती ह, िजससे उसक  शि  दबुल हो 

जाती ह ैऔर अनेक कार के मानिसक रोग उ प न हो जाते ह। 

बालक का जीवन दो िनयम  के अनुसार िवकिसत होता ह,ै एक सहज प रप वता का िनयम 

औरदसूरा सीखने का िनयम। बालक के समु िचत िवकास के िलए, हम उसे ज दी-ज दी नह  िसखाना 

चािहए। सीखन ेका काय अ छा तभी होता ह ैजब वह सहज प स ेहोता ह।ै बालक जब सहज प 

से अपनी सभी मानिसक अव थाएँ पार करता ह ैतभी वह व थ और यो य नाग रक बनता ह।ै कोई 

भी यि  न तो एकाएक बु ि मान होता ह ैऔर न परोपकारी बनता ह।ै उसक  बु ि  अनुभवक विृ  

के साथ िवकिसत होती ह ैऔर उसम परोपकार, दयालुता तथा बहादरुी के गुण धीरे-धीरे ही आत ेह। 

उसक  इ छाओ ं का िवकास िमक होता ह।ै पहल े उसक  यून कोिटक इ छाएँ जागतृ होती ह 

औरजब इनक  समु िचत प से तिृ  होती ह।ै तभी उ च कोिटक इ छाओ ंका आिवभाव होता ह।ै 

यह मानिसक प रप वता के िनयम के अनुसार ह।ै ऐसे ही यि  के च र  म थायी सदगुण  का 

िवकास होता ह ैऔर ऐसा ही यि  अपन ेकाय  स ेसमाज को थायी लाभ पहचँाता ह|ै 

यह अव था बालक के संवगे  क  अव था के नाम से भी जानी जाती ह।ै यह अव था 13-19 

वषक आयु म बालक म िव मान रहती ह।ै इस अव था म िविभ न कारक  भावनाओ ंका िवकास 

होता ह।ै इस अव था म छा   मे अनेक संवगे  एव ंभावनाओ ंका िवकास होता ह।ै व ेअपने अदंर इस 

समय अनेक कार के प रवतन क अनुभू ित करत ेह।ै यह सभी प रवतन उनक  मौिलकता स े भािवत 

होत े ह।ै िविभ न कार के सामा य प रवतन  को इस समय व े अपन े वा   एव ं आंत रक शरीर म 

उ प न होता दखेत ेह ैतथा उ ही के अनु प उनका सवागीण िवकास भी होता ह।ै इस समय बालक  
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म कामे छा, भावना, च र  गुण आिद जसै-े िवशेषत: गुण  का सिम ण उ प न होता ह ै िजनका 

उपयोग करके व े अपन े जीवन को उ नितक और अ िेसत करत े ह।ै यह दखेा जाता ह ै क  िकसी 

यि क बु ि द कुशा  तथा िकसीक मंद होती ह।ै उनक  बु ि द कुशा  एव ं मंद होन े के पीछे उनक 

संवगे  को थम कारण माना जाता ह।ै बौि क िवकास यि  के सवागीण िवकास के सूचक प म 

माना जाता ह।ै िजस यि  म बौि क प से िवकास नही होता ह ैवह कभी भी अपना अ य िवकास 

भी नही कर सकता। िकशोराव था को िवकासक चरम सीमा से भी नवाजा जाता ह।ै यह यि  के 

चतुमुखी िवकासक सीमा होती ह।ै यि  इस अव था म आकर िवकास म को चार  औरस ेकरता 

ह।ै इस समय उसमे िकशोर-कालीन सभी गुण  का सिम ण िदखाई दतेा ह।ै इस कार िकशोराव था 
भी बालक के िवकासक एक मह वपूण ि या मानी जाती ह(ैशमा एवं  हडा 2007)। 

1.2 कुसमायोजन:- 

कुसमायोजन का अथ होता ह ैजब बालक वातावरण से सामज य थािपत करने म असमथ 

होना ह।ै िजस समय यि  अपन ेजीवन म उ प न होने वाली िविभ न सम याओ ंका समाधान करन े
`म वय ंको असमथ महससू कर ता ह,ै उस ि थित को कुसमायोजन कहा जाता ह(ैशमा एवं  हडा 

2007)। 

1.2.1 कुसमायोजन के कारण:- 

कुसमायोजन बालकक  वह ि थित मानी जाती ह,ै जब वह समाज के साथ तथा अपन े

वातावरण के साथ वयं  का सामज य थािपत नही कर पाता। औरयही उसक  असामज यक ि थित 

होती ह ैिजसके कारण उसका सवागीण िवकास नही िकया जा सकता। वह अपन ेिवकास म अनेक 

बाधाओ ंको अपने सम  उपि थत होता हआ दखेता ह।ै कुसमायोजन के कारण िन निलिखत ह ै- 

i. इ छा आव यकता पू ित न होना- यि  म कुसमायोजनक भावना उस समय उ प न होती 

ह ै जब उसक  िकसी इ छा तथा भावनाक पू ित नही हो पाती। िजसके कारण उसके मन म 

िवशेष कार क  सांविेगक भावना उ प न होती ह ैऔर वह अपने को आ महीन समझना सु  

कर दतेा ह।ै  
ii. यि क प रवा रक सुर ा- अपन े प रवार स े सव थम सहानुभू ितक मांग,अिधक 

सुर ाक मांग, यारक मांग, सुर ाक मांग आिदक जाती ह।ै वह इन सभी मांगो के आधार पर 

अपने जीवन को उ नत बनाने का यास करता ह।ै यिद उस ेइन सभी मांगोक पू ित म िकसी 
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बाधा उ प न होती हई िदखाई दतेी ह ैतो व ेकुसमायोजन क  भावना से पूण प से िसत हो 

जाता ह।ै उसके मन म तनाव उ प न होन ेलगत ेह ैऔरवह असामा य यवहार करन ेलगता ह।ै  
iii. यि  म िविभ न कार- के संवगे  का उ प न होना वाभािवक प से पाया जाता ह।ै वह 

संवगे  के कारण ही अपना िवकास तथा पतन करता ह ैयही संवगेक भावना उस ेउदार एव ं

ोधी बनाने का काय करती ह।ै यि  म अनेक कार के सवंगे क पु ि  होती ह,ै जसै-े ोध 

भावना, भय भावना, अशां ित, शां ित, असतंु ि , संतू ि , यार, कामे छा, ेम, दया, 

सहानुभू ित, नैितक, सामािजक, धािमक विृ या आिद।  
iv. शारी रक एवं  मानिसक कमजो रयाँ- यि  म अपने ित भी असमजं यक ि थित उ प न 

हो जाती ह ै येक यि  म यह भावना िव मान होती ह ैक  वह शारी रक एव ंमानिसक प 

से पूण हो। उसके शरीर म तथा मि त क म तथा िकसी कार का तनाव न हो और वह अपन े

जीवन का पूण आनंद ा  करन ेम समथ रह।े यि क यह भावना वाभािवक मानी जाती ह।ै 

पर तु  ऐसा सभंव नह  हो सकता। यि  को समय-समय पर अनेक सम याए ँऔर शारी रक 

द:ुख-दद से घेरे रहते ह।ै इनसे समायोजन न िबठाने के कारण भी यि  को 
कुसमायोजनक ि थित का सामना करना पड़ता ह ै(शमा एवं  हडा 2007)। 

1.3 समसामाियक सम या:- 

िकशोराव था किठन समय तथा अनेक प रवतन  का भी समय माना जाता ह|ै इस अव था 

कु-समायोजन स ेछा  म भ नाशा, नैरा यता िदखाई दतेी ह|ै यह उनके सामने आने वाली सांविेगक 

सम या के साथ समायोिजत न कर पानके वजह से होती ह|ै िजनके कारण आ मह या तक 

करनेक कोिशश करते ह|ै िकशोराव था म आनेवाली सम याए ँकई कार के हो सकती ह|ै आज कल 

के ित पधा मक तकनीिक वातावरण के कारण िकशोर  के पारंप रक सम याओ ंके अलावा कई नई 
सम याए ँपैदा हो रही ह,ै जो िकशोर  म तनाव पैदा कर रही ह(ैभार ाज, िवनय, इिंडयन ए स ेस-

21अ ेल2017)जसैे - 

1.3.1 भ नाशा या कु ठा:- 

भ नाशा या कु ठाक भावना से अिभ ाय यि  म या  उस भावना से ह ै िजस समय वह 

िकसी अपे ाकृत प रणाम  को ा  करन ेम असफलता ा  करता ह|ै यि  म या  िकसी िवषय 

के संबंधम ा क जान े वाली सफलताक आशा उसमे निवन चतेना का ादभुाव उ प न करने का 

काय करती ह|ै पर तु  यिद वह अपन े ारा िनधा रत करने वाले ल य क ाि  म िकसी भी 
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कारक असफलता ा  करता ह ैतो उसम इस समय भ नाशाक भावना उ प न होती ह|ै इस भावना 

का ादभुाव यि क असफलताक भावना के कारण होता ह|ै यि  िजस समय िकसी काय िवशेष 
म असफलता ा  करता ह ैउस समय उसे ऐसी भावना का सामना करना पड़ता ह ै(शमा एवं  हडा, 

िश ा कोश, पृ  327, के.एस.के.पि लशस एवं  िडि यूटस,िद ली, 2007)|    

1.4अकादिमक तनाव:- 

 छा  म भ नाशा िनमाण का एक मुख कारण इस अव था म अिभभावक  तथा िम  म यह 

अपे ा रहती हकै छा  जो करता ह ै उसम े सव कृ  करे। उ ही कारण स े अिभभावक  का ल य 

छा विृ , पुर कार, आिद म रहती ह ै िजसके वजह स े छा  का तनाव िविभ न क ाओ ं ेणी, 

परी ाओ ं के ारा और अिधक होता ह|ैअकादिमक तनाव को आमतौर पर परी ाओ ं या िनरंतर 

आकलन के मा यम से मापा जाता ह,ै लेिकन इस पर कोई सामा य सहमित नह  ह ैक  यह िकस 

कार सबसे अ छा मू यांकन ह ैया कौन से पहलुओ ंको सबसे अिधक मह वपूण ह-ै ि या मक 

ान जसैे क  कौशल या घोषणा मक ान। 

I. ब च  पर पढ़ाई का अ यिधक दबाव (Academic Stress):- 

यिद हम ाचीन समय म दखे तो पता चलगेाक उस दौर म िश ा णाली सरल थी। ाचीन 

समय म इसके तनावपूण होने का भी कोई संकेत नही िमलता ह।ैलेिकन अबभारत म िश ा णाली 

बदल गयी ह ै और आज के दौर म पढाई तनावपणू हो चुक  ह।ै अब भारत म िश ा चुनौतीपूण, 

ित पधा मक हो चुक  ह ैऔर प रणाम को यादा मह व िदया जाता ह।ै ब च क यो यता का 

मू यांकन शैि क दशन पर िकया जाता ह।ै इसक  वजह से पढ़ाई को लेकर आनंद अब जनुून म 

बदल चुका ह।ै छा  पर अ छा दशन और टॉप करने के िलए दबाव बना रहता ह,ै कई बार ये दबाव 

प रवार,भाई-बहन औरसमाज के कारण होता ह।ै 

1.4.1 तनाव के कारण:- 

तनाव का सामना करन ेके िलए छह तरीके- 

I. नकारा मक िवचार / ि थितय  से दू री- तनावपूण ि थित को हमेशा के िलए नह  रोका जा 

सकता। यह हमारे जीवन का एक िह सा ह।ै “इससे बचन”े का मतलब ह ैक नकारा मक िवचार / 

ि थितय  या लोग  से कुछ समय के िलए थोड़ी दरूी बनाना। 
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II. गितिविध- कोई भी गितिविध जो आपको पसंद ह ैऔर िजसमे आप खशु रहत ेह उसम य त 

रह। इस कार आप उन िवचार  से दरू रहगे जो आपको परेशान करते ह। यह सगंीत , खले, िफ म, 

योग, नृ य और यायाम हो सकता ह।ै  

III.िव ेषण कर- अपने कमजोर और मजबतू िह स ेपर यान द। यिद आप अपनी कमजो रय  को 

जानते ह तो उनपर काबू  पान ेक कोिशश कर। यिद उन पर काबू  नह  पा रह ेह, तो अब उसपर काम 

करना शु  कर। 

IV. वीकार कर- “तनाव” सबको होता ह ैये सामा य औरअिनवाय ह।ै कुछ खास वजह जसैे िकसी 

िवषय, लोग, ि थित औरबीमारी म तनाव होता ह।ै आप इस ेबदल नह  सकते। लेिकन उस ि थित को 

िजस तरह से वो ह ैउसी प म वीकार कर और आग ेबढ़। 

V. यास- आप एक ही िदन म सभी तनाव को सभंालने म स म नह  हो सकते ह। हमेशा य े

कहावत याद रख “ यास कर औरअसफल हो लेिकन यास न करने म असफल कतई न ह ”। 

VI. नज़ रया- हर तनावपूण ि थित को सकारा मक प से दखे और उस ेएक अवसर समझ। खदु के 

िलए उिचत मानक तय कर। धीरे-धीरे गित कर। खदु को बधाई द जब आप सफलतापूवक िकसी भी 

तनावपूण ि थित को संभाल ल। यह आपके आ मिव ास को बढ़ावा दनेे और आगे इस 

तरहक प रि थितय  का सामना करने के िलए आपको मजबूती दगेा।  

डॉ.ए.पी.जे.अ दु ल कलाम के अनुसार-“यह मेरा िव ास है िक जब आपकआशाएं, सपने और 

ल य धराशायी हो रहे हो तो उसमे किठनाइय  और सम याओ ं के मा यम से भगवान हम 

िवकास करने का अवसर देते है।” 

1.5 सोशल मीिडया का युवाओ ंपर भाव:- 

वतमान म मोबाइल फोन औरइटंरनेट ने हमारे जीने के तरीके को पू री तरह बदलकर रख िदया 

ह।ै हम चार  तरफ स ेमोबाइल औरइटंरनेट से िघरे हए है। सोशल नटविकग साइटस न ेतो जसै-े हमको 

पूरी तरह काब ूम कर िलया ह।ै मोबाइल फोन फेसबुक और  इटंरनेट पर हमारी एक अलग ही दिुनया 

ह।ै यह एक ऐस े लोग िक दिुनया िज ह े हम ठीक से जानते भी नह  है। सोशल मीिडयाक वचूअल 

दिुनया म िकसी भी कोने म रहने वाला यि  हमारा दो त बन जाता ह।ै हमारे पास इतना भी व  

नह  होता क  हम अपने आस-पास रहने वाले लोग  का सुख-दखु बांट सके। खासकर युवा वग के 

छा -छा ाएं  24 घं टे म ेस े16-16 घं टे इन सोशल साइट्स पर आनँलाइन रहते ह।ै 
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आज कल सोशल मीिडया िकशोर  म तनाव पैदा करने वाला मुख साधन बन चुका ह|ै 

िकशोर  ारा सोशल मीिडया म पो टक गई िच , काय के ित िति या एव ंपस दक  सं या उनके 

तनाव का कारण बनाता ह|ै सोशल मीिडया के ारा िकशोर वत: के ित सामािजक ा ता को ा  
करने का य न करता ह ैिजसके अभाव से वह तनाव त होता ह ै(भार ाज, 2017)| 

सोशल मीिडया के भाविजस तरह हर चीज के दो पहल ू होत े ह ै एक सकारा मक और एक 

नकारा मक ठीक उसी तरह सोशल मीिडया दोन  तरह स ेहमारे युवा वग को भािवत कर रहा ह।ै 
1.5.1 सकारा मक भाव- सकारा मक पहलओु ंको हम इस प मे दखे सकते ह-ै 

1- इसस ेहर तरहक सचूना हम िमलती है। 

2- हर तरह का सामािजक मु ा इसके ज रए उठाया जा सकता ह।ै 

3- सामािजक सम याओ ंको सलुझाने म सोशल मीिडया ने काफ  मददक  ह।ै 

4- युवा वग अपनी आवाज को लाख  लोग  तक सोशल मीिडया के ज रए पहचंा सकता है। 

 

1.5.2 नकारा मक भाव-नकारा मकपहलुओ ंको हम इस प म ेदखे सकते ह-ै 

1- बहत सी अफवाय ेइन साइट्स के ारा फैलती ह।ै 

2- युवा वग लगातार इनके योग स ेिड ेशन का िशकार हो रहा ह।ै 

3- हमारी िदनचया के बहत से काम इसक  वजहक वबैसाइट पर य त रहन ेस ेअधरेू रह जाते है। 

4- इससे न जाने िकतने ही युवा गलत आदत  के िशकार हो जाते ह।ै 

5- इससे साइबर ाइम को भी बढावा िमल रहा ह।ै 

1.5.3 ह रयाणा मे सोशल मीिडया का दौर- धानमं ी नरे  मोदी जी ने जब से िडिजटल 

इिंडयाक मुहीम चलायी ह ैतबसे भारत म ेसोशल मीिडया न एक नयी गित पकड़ ली ह।ै दशे के हर 

कोने म इ टरनेट के पहचँने होने से दशे का हर दसूरा यि  सोशल मीिडया तक अपनी पहचं बना रहा 

ह।ै फेसबुक ट्िवटर हाट्सप का योग िदन-िदन बढ़ रहा ह।ै यहाँ तकक रेलव ेम भी ट्िवटर जसैी 

सोशल साइट्स के ज रए सहायता दी जाने लगी ह।ै जहां  दशे म सोशल मीिडया न े अपना भाव 

िदखाया ह।ै वह  ह रयाणा भी इस सोशल मीिडया से अछूता नही रहा ह।ै21 िजल  वाले इस रा य का 

येक िजला सोशल मीिडया स ेजड़ुा है। सरकार ारा चलाई जा रही हर योजना सोशल मीिडया के 

ारा लोग  तक पहचं रही है। ह रयाणा स े जडेु कुछ ऐसे मुददे ् िजनको िबना सोशल 
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मीिडयाक सहायता के िबना उठाया भी नही जा सकता था। ह रयाणा के िजले रोहतक का िनभया 

कांड िजसम ेइसंािनयतक सारी हद ेपार कर दी गई थी उसे सोशल मीिडया के ज रय ेउठाया गया और 

पीिडता को याय भीिदलाया गया।हाल ही म ह रयाणा के िविभ न िजल  मे उठी जाट आर णक मांग 

को सोशल मीिडया के कारण बहत बढावा िमला िजसके चलत े सरकार को भािवत िजल  म 

इटंरनेटक सु िवधा बंद करनी पड़ी। लोकसभा चुनाव के दौरान रा य मे सोशल मीिडया का अ छा 

असर दखेने को िमला।मोदी जी ारा ह रयाणा के सोनीपत िजले से चलाए गए अिभयान को सोशल 

मीिडया के ारा काफ  बढ़ावा िमला। पूजनीय गौमाता क  र ा के िलए ह रयाणा म सोशल मीिडया 

के कारण बढावा िमला।  

1.6 िकशोराव था क सम याय:- 

1.6.1 सामािजक सम या-आज सामािजक सम याओ ं को िकशोराव था का ही एक भाग माना 

जाता ह।ै ‘सामािजक सम या’ श द उसी ‘िवषय’ के िलए उपयोग िकया जाता ह,ै 

िकशोराव थाक सम याओ ं का े  बहत यापक ह,ै इसम े प रवार का समाजक ि थित, अपराध 

औरअपचार का समाजशा  सामािजक सम या घटनाओ ंका समूह या दशा ह,ै िजसे समाज कुछ 

लोग अवांछनीय मानते ह।ै िकशोराव था के एक वग या समूह के सम  उ प न ि थित, िजसके 

हािनकारक प रणाम होते ह ै और िजसस े केवल सामिूहक यास  स े ही िनपटा जा सकता ह,ै को 

सामािजक सम या के प म प रभािषत िकया जा सकता ह।ै समय के साथ-साथ सामािजक सम याए ँ

बढती रहती ह।ै जो कुछ दशक  पहले सामािजक सम या नही मानी जाती थी, वह दो दशक  प ात 

एक कमजोर सम या बनती जा रही ह।ै 

िकशोरोक सामािजक सम या िविवध संबंधोक वह सम या ह ैजो समाज को संकट म डालती 

ह ैया कई िकशोर क  आकां ाओ ंको ा  करन ेम कावट पैदा करती ह।ै सामािजक सम या उस 

समय उ प न होती ह ै जब हम िकसी किठनाई के ित चतेन हो जाते ह ै और जब अिभ िच और 

यथाथता के बीच खाई आ जाती ह।ै  

1.6.2आिथक सम या-प रवारक आिथक ि थित अ छी न होन े स े भी छा  म 

असमायोजनक ि थित उ प न होन ेका भय रहता ह।ै वह अपन ेप रवारक  आिथक ि थित के ित 

िचि तत रहता ह ै और उस ि थित के साथ वह सामज य थािपत करन े म अपन े को स म नही 

समझता। यह ि थित उसे मानिसक अ व था दान करती ह।ै अत: िव ालय म उस ेिन:शु क िश ा 
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यव था दान क जानी चािहए तािक वह िश ा को अपन े ऊपर बोझ न समझ(ेशमा एवं  हडा, 

िश ा कोश, पृ  321, के.एस.के.पि लशस एवं  िडि यूटस, िद ली, 2007)। 

1.6,3पा रवा रक सम या-प रवार म यि  का ज म होता ह।ै वह प रवार के सद य  से िमल-जलु 

कर यवहारक भावना सीखता ह।ै प रवार ही उसके जीवन म उ नितक थम सीढ़ी माना जाता ह।ै 

यिद यि  को प रवार स ेिभ न कर िदया जाता ह ैतो वह अपना िवकास करन ेम असमथ रहता ह।ै 

इसिलए यह अ यतं आव यक हो जाता ह।ै प रवार के सद य बालक को नेह यारक भावना स े

ओत- ोत रख।े समय-समय पर आन े वाली सम याओ ं एव ं मानिसक प स े उ प न होन े वाली 

सम याओ ं का िनराकरण करने के िलए पा रवा रक सद य  के ारा बालक को नेहपूण िश ा 

दानक जानी चािहए। इस कार प रवार के सद य  के ारा कुसमायोिजत बालक को सहायताक जा 
सकती(शमा एवं  हडा, िश ा कोश, पृ  320, के.एस.के.पि लशस एवं  िडि यटूस, िद ली, 

2007)। 

i. पा रवा रक कलह- आज के पा रि थित म माता-िपताओ ंम िववाह िव छेद का िवषयआम 

हो गया ह,ै एव ंएकि त प रवारक संक पना न  हो चुक  ह|ै िजससे दादा-दादी तथा अ य 

प रवारजन  का ितरोधना मक उपदशे िकशोर  को ा  नही हो पा रहा ह|ै िजस प रवार म 

एक सद य दसुरे के साथ नहेपूवक पेश नही आता तथा प रवार के सद य एक-दसुरे का 
आदर नही करते ह|ै ऐस ेप रवार के बालक  का िपछड़ना वाभािवक माना जाता ह ै(शमा 

एवं  हडा, िश ा कोश, पृ  364,के,एस.के.िडि यूटस, िद ली, 2007)|  

II. प रवार म थान(position)-बालक का िवकास इस बात पर िनभर करता ह ैक  प रवार म 

उसक  ि थित या ह?ै ाय: दखेा गया ह ैक  पहला बालक अथवा अिंतम बालक िवशेष 

लाड़ यार से पाला जाता ह।ै सीखनके  इ छा तक बात ह,ै छोटे ब चे अपने बढे भाई-
बिहन क अपे ा शी  सीखत े ह(ैिम ,िदवाकर,िश ा मनोिव ान,पृ  44,अपोलो 

काशन,जयपुर,2008)। 

1.6.4 शैि क सम या-आज के वतमान सामािजक प रवशे म िकशोर कुछ औरही िवशेष 

सम याओ ंका िशकार हो रह ेह।उनम ेएक मखु है- ब च  के जीवन म अकेलापन।िकशोराव  था 

िश ा काय म एक मह  वपूण पहल ह ैिजसका उ े  य युवाओ ंको वा  तिवक जीवन प रि थितय  म 

सकारा  मक और उ  तरदायी ढंग स े िति या दने े के िलए सटीक, आयु उपयु  त तथा सां  कृितक 

ि  स ेसंबं िधत सचूना,  व  थ मनोविृ  तथा कौशल िवकिसत करन ेम स म बनाकर उ  ह सश  त 
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बनाना ह।ैइसका उ े  य छा  और अ  यापक  के बीच उ  तरदायी  यवहार स े संबं िधत िवकास 

मामल  तथा जनसाधारण मु  यत: अिभभावक  और समुदाय  के बीच परो  प से सकारा  मक 

मनोविृ  तथा जाग कता िवकिसत करना ह।ै 

िकशोराव था अथात उ  का वह पड़ाव जहां  िकशोर मन पू री तरह से प रप व नह  होता।उ  

के इस पड़ाव म िकशोर मन म उथल-पुथल चल रही होती ह।ैिकशोराव था िश ा िव ािथय  के 

िकशोराव था के बारे म जानकारी दान करनके आव यकता के स दभ म उभरी एक नवीन िश ा 

का नाम ह।ै िकशोराव था जो क  बचपन और युवाव था के बीच का प रवतन काल ह।ैकुछ कर 

गुजरने का जनुून िक तु  अनभुवक  कमी एव ं उिचत मागदशन का अभाव उ ह सही राह से भटका 

सकता ह।ैइस अव था म िकशोर तन म हो रह ेजवैीय (biological ) शारी रक प रवतन का सीधा-

सीधा असर उसके िकशोर मन पर पड़ता ह।ै  का एक समंदर सा मन म उथल-पुथल मचा रहा होता 

ह।ैिक तु  उिचत मागदशक का अभाव िकशोर मन क  पी उ कंठा को शांत नह  कर पाता।इस 

अव था म िकशोर अपन े आस-पास के दो त या िजन पर वह भरोसा करता ह ै उनस े  के 

समाधानक उ मीद करता ह।ैिक तु  उसे इस बात का ान नह  होता क   के उ र या समाधान 

उसने ा  िकय े ह व े उस े सही िदशा म ल े जात े ह या नह ।कई बार तो शंकावशक  दिुनया 

याकहगेीया िफर कोई या सोचगेा जसै े  म उलझकर अपनी उ कंठाओ ंको दबाने पर िववश हो 

जाता ह।ै 

1.6.5 यि गत सम या-अ तर यि गत आकषण के यि म व कारक का अथ व े कारक या 

िनधारक ह,ै जो ल य यि क  िवशेषताओ ं स े स बि धत होत े ह।ै यिद िकसी यि  को नौकरी 

चािहए औरउसको पाने के िलए उसे दसूरो के साथ ितयोिगता म भाग लनेा पड़ता ह,ै तो यह केवल 

एक यि गत सम या ह।ैमादक य  का सेवन, मदपान, आतंकवाद, ाचार, गरीबी, बेरोजगारी, 

जनसं या िव फोट, एड्स, असमानता, दषुण, पयावरण, रण, अपराध आिद मा  यि गत 

सम याएँही नही ह,ै जो एक यि  या एक समूह को भािवत करती ह।ै 

i. िदवा व न- यह बालक  म िवशेष प स े िकशोराव था म पाए जाते ह| इ ह बालकक  

तरंगमयी क पना कहकर भी स बोिधत िकया जाता ह|ै यह उसके अपने ारा बनाया जान े

वाला संसार भी कहा जाता ह|ै इसम केवल उसके ही यवहार एव ं िवचार चलते ह| यह 
िदवा व न असामा य बालक  के यवहार का एक आव यक प माना जाता ह(ैशमा एव ं

हडा. िश ा कोश, पृ  294, के.एस.के.पि लशस एवं  िडि यूटस, िद ली,  2007)|  



 
12 

 

ii. व न देखने क  वृित-कुसमायोिजत बालक िजन प रि थितय  को अपन े स मुख सीध े

कार से उपि थत नही होता दखेता ह ैवह उस े व न म उ प न करनेक  कोिशश करता ह|ै 

बालक म िदवा व न क  भावना कुसमायोजन के कारण ही उ प न होती ह|ै वह ि थित स े

सामज य थािपत करने म अ मता ा  करते ह|ै कुसमायोिजत बालक म अपनी इ छाओ ं

को पूण करन ेवाले व न  को दखेनके विृत िवशेष प स ेपाई जाती ह|ै  
iii. अ तर यि गत आकषण-अ तर यि गत आकषण का ता पय दो या दो से अिधक 

यि य  के बीच होन े वाल े आकषण स े ह|ै आकषण का अथ दसूरे यि  के ित 
सकारा मक मनोविृत ह|ैआकषणक  या या करत ेहए चैपिलन (Chaplin 1975) ने कहा 

ह ै , “आकषण वह गुण ह ैजो समान यवहार उ प न करता ह|ै” अथात आकषण का अथ 

साधारण: पस द नेह, िम ता तथा ेम ह|ै  
iv. यि व-शीलगुण-अ तर यि गतआकषण का शारी रक आकषकता भी अ तर यि गत 

आकषण का एक मह वपूण िनधारक (determinant)ह|ैइसे िविकरणकारी भाव 

(radiating effect)कहते ह|ै िलगं साथी (sex partnars)के चयन म शारीरक आकषण का 

मह व िवशेष प से दखेा गया ह|ै यह बात पु ष तथा ी दोन  के िलए साथ ह ै(Shepperd 

& Strathman,1989)| 
v. शारी रक आकषकता(Physical attractiveness)-ल य यि  का शारी रक 

आकषकता भी अ तर यि गत  आकषण का एक मह वपूण िनधारक (determinant)हइैसे 

िविकरणकणकारी भाव भी (radiating effect)कहते ह|ै िलंग-साथी (sex partners)के 

चयन म शारी रक आकषण का मह व िवशेष प स ेदखेा गया ह|ै यह बात पु ष तथा ी 
दोन  के िलए स य ह ै(Shepperd&Strathman,1989)(सुलैमान 2005,पृ  398)| 

vi. समीपता-समीपता या िनकटताक  ि थित म एक यि  दसूरे यि क  और आकिषत होता 

ह ै तथा उस े पस द करता ह|ै यह एक वा तिवकता ह ै िक हम अपने पड़ोस के लोग  को 

अिधक पस द करत ेह ैतथा उनक  और आकिषत होत ेह|ै इस सबंंध म िकये गये अ ययन  स े

िकये गये इस िवचार का समथन होता ह|ै 
vii. आ मिव ास- आ मिव ास यि  का एक आव यक गणु माना जाता है| आ मिव ासी 

यि  ही जीवन म उ नित के िशखर को ा  करता ह|ै आ मिव ास का अथ यि  का- वह 

गुण ह ैजो वह अपनी आ मा के आधार पर अपने अ दर िवकिसत करता ह|ै आ मिव ासक  

भावना यि  को बड़ेसे बड़ा काय करने के िलए े रत करती ह|ै आ मिव ास के आधार पर 
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ही यि  अपनी उ नित के माग  म आने वाली िविभ न सम याओ ंको दरू करने का काय 

करता ह|ै आ मिव ास यि  के चा रि क गुण  का एक िवशेष ल ण माना जाता ह|ै 
viii. िम  समहू सम या-िकशोराव था वह समय म बालक चाहता हकै उसको वह अ छा 

लगता ह ैउसका वह अनुकरण करे तथा उसमे उसक  वतं ता िमल|े इस अव था म व ेअपन े

िम  प रसर म अिधक िस  एव ं आदरक  भावनाक  अपे ा रखते ह ै िजसके िलए व े

िविभ न शैली(style) वशेभूषा, रंग-ढंग को अपना रह ेह ैिजसके िवरोध करन ेस ेउनम तनाव 
का ल ण िदखाई दतेा ह ै(मंगल, 2011)| 

ix. िम ता तथा ेम(Frienship and love)-अ तर यि गत आकषण(interpersonal 

attraction) के सबंंधम आनुभिवक त य(empirical facts) के साथ-साथ 

अपवाद (excepctions)क  या या भी करन ेम सफल ह|ै नजदीक रहन ेपर भी दो यि य  

के बीच आकषण नही भी हो सकता ह|ै द  यि  एक-दसूरे केबीचिन दक होन ेपर भी िम  

रह सकत े ह|ै आिखर ऐसा य ? िविनमय-िस ांत(exchange theory)इन सम याओ ं का 

समाधान िम ता-िनमाण के िव ेषण(analysis)के मा यम से करता ह|ै िम ता-िनमाण म 

ितचयन तथा मू यांकन(sampling and estimation),समझौता(bragaining), 
समपण(commitment) तथा सं थापनक ि याए(ँprocesses)शािमल होती ह(ैउ चतर 

समाज मनोिव ान,सुलैमान,2007,पृ  410)|   

x. ेम-संबंध-“ ेम ह ेसुंदर व न ही नह , ेम ह े िणक शरीर सुखही नह , ेम यह द  मन  का 

िमलन ह,ै दो अपूण यि य  को एक-दसुरे म घुल-िमल जानेिक जो मता रहती ह,ै उसीका 
नाम ीित ह”ै (धुव, राजेश. दोन श द..)|िकशोरव था म यह आम बात हकै िवपरीत िलगं 

के ित आकषण अिधक होता ह|ै आज के प रि थित म बढती तकनीिक सुिवधा के कारण 

अिधक मा ा म ेम िव छेद एकतरफा आकषण आिद सम याय िदखाई दतेी ह ैजो िवशेष 

प स ेिकशोर  म तनाव को बढ़ावा दतेा ह|ै 

ज म लेते ही बालक अपन ेमाता-िपता एव ंअ य सगे-स बि धय  का ेम ा  करता 

ह|ै यह ेम वह दसूर  से ा  करता ह ै औरइसके बदल ेम दसूर  को दान करता है, उसके 

जीवन के संवगेा मक िवकास म अ यिधक मह व रखता ह|ै जसैे ही वह आयु  म उ नित करता 

ह,ै वह िविभ न व तुओ ंऔर यि य  के ित िविभ न अशंो म नेह का अनभुव करता 

ह|ैउसका ेम उन सब वग के लोगो अथवा सं थाओ ं जसै-े 

कुटुंब,पड़ोस, ाम,मुह ला,रा ,आिद से होने लगता ह ैिजससे उसका स पक थािपत होता ह|ै 

यि  को अपने ब चो के ित नहे ज मजात तथा वाभािवक होता ह|ै 
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ेमक  प रि थित म भी आकषण दखेा जाता ह|ै अिधक ती  ेमक  ि थित म एक 

यि  दसूरे यि  क  पस द करता ह ैतथा उसक  और आकिषत होता ह|ै कई अ ययन  स े

संवगेा मक अनुभू ितय  के सामािजक संग का मह व मािणत होता ह ै

(Gordon,1981;Schvert,1987)लेिकन,पस दगी तथा ेम केबीचसदा सकारा मक संबंध 

(positive reiationship) नही होता ह|ै कुछ प रि थितयाँ ऐसी भी होती ह,ै जहाँ हम िकसी 

यि  के साथ ती  ेम नही भी होन पर उस ेपस द करते ह ैऔर उसक  और आकिषत होत े

ह|ै  इस कार प  हआ क  पस दगी (liking) तथा आकषण के उपयु  कई प रि थितज य 

िनधारक या कारक ह|ै लेिकन, इसके अित र  भी कई पार प रक ि या कारक 

(interactional factor)ह,ै िजनका िनि त भाव अ तर यि गत आकषण पर पड़ता 
ह(ैउ चतर समाज मनोिव ान, सुलैमान, 2007,पृ   401,402)| 

1.7 िकशोराव था म सम याओ ंके कारण:- 

िकशोराव था क  अिभ यि  िविभ न प  म होती ह,ै उनके मा ा(degree), 
आविृ (frequency), अविध (duration)एव ं  (seriousness) म भी िविभ नता पाई जाती ह।ै 

इसके अनेक कार हो सकत े ह।ै अ य सामािजक यवहार क  भां ित िकशोराव था के मूल म भी 

अनेक जिटलताय ह।ै अ सर इसका व प अ थाई(transitory)होता ह।ै भावी 

िकशोराव थाक सम या को रोकने का सव म तरीका िकशोराव था म उनक  पथ ता पर ितब ध 

लगाना ह।ै आज का िकशोर रा  का भावी नाग रक ह,ै उसे एक उ रदायी एव ंसंवदेनशील नाग रक 

बनाने के िलये ेरक वातावरण(conductive environment)उपल ध कराना चािहए। यिद िकसी 

िकशोर का पालन-पोषण अ वा थकर वातावरण म होता ह,ै तो वह अस य मानको एव ंमू य  को 

आ मसात(assimilate)कर लेता ह।ै प रणाम व प आगे चलकर उस ेस य माग का अनसुरण करना 

एक किठन काय हो जाता ह।ै यह एक सामा य ानक बात हकै  अिधकतर पौढ़ अपराधी अपन े

िकशोराव था म कोई न कोई अपरािधक यवहार अव य िकये रहते ह,ै जो एक िकशोराव था म 

पलायन के यवहार के िलए वह े रत होता ह।ै  

जब तक सम या के कारण का स ान एव ंतदाि मकरण हो जाय, तब तक िकशोर सम या का 

रोक-थाम नही िकया जा सकती ह।ै अत: यह  उठना िब कुल ासं िगक हकै सामािजक 

अनुमोदन(social sanction)अथवा कानून (law) के उ लंघन के कारण कौन से ह-ै--- कारण का 

अिभ ान िकये िबना िकशोराव था एक सामािजक यािध(social disease) नही माना जा सकता। 
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सम या के िवषय व त ुके संदभ म व तु िन  अथवा वै ािनक द  ा  करना एक किठन काय ह ै

य िक सम याक  आविृ  एव ं प रि थित के बारे म अिधक स य िच  उपल ध नही ह।ै 

िकशोराव था एक मह वपूण सम या ह ैिजसके संदभ म नाग रक, समाज सुधारक , मनोवै ािनक , 

मनोिचिक सक  एव ं िश ा शाि य  के ही यानक  आव यकता नही ह,ै वणा रा क  औरसे इस 

िदशा म साथक यासक  आव यकता ह ै योिक सम या के कारण  का व प अपे ाकृत अिधक 

जिटल ह।ै 

इस स य से इ कार नही िकया जा सकताक  सभी दशे  के कानून एव ं यव था म ारा 

य ीकृत िकया गया ह।ै समाज म पायी जान ेवाली िवकृित(disorder) एव ंअ त  (conflict)ने 

मानव जीवन को पणू प से भािवत कर िलया ह ैिजसम आज के सामािजक जीवन म सामािजक 

तनाव एव ं िनयमिहनता चुर मा ा म दखेी जा सकती ह ैप रणाम व प सामािजक मानक  के ित 

िवचलन ा  िकया जा रहा ह।ै  

1.7.1 जैिवक कारण:- 

जिैवक कारक  म अनेक अ य मह वपणू जिैवक कारक ह ैजो िकशोर क  सम या मुखता म 

विृ द करते ह।ै नेि य रोग (ocular ailments), िकशोर  म िचड़िचड़ाहट (irritability) उ प न 

करता ह ैिजसस ेिकशोर म अ त- य तता औरअशां ित (discomfort) पाया जाता ह।ै प रणाम व प 

िकशोर अपने जीवन को सगुम बनान े वाले ान को अिजत करने का यास नही करते ह ै

(Matza,1969)।नाक और गलेक सम या (nose and throat problem)के कारण िकशोर 

अश ता (weakness)और अशां ित अनुभव करता ह ै िजससे उसम िकसी काय के ित आकषण 

का अभाव पाया जाता ह ैऔर वह िव ालय से पलायन (truancy)करता ह ैवह नाक साँसनही ल े

पता ह,ै इसिलए वह महु ँ स े सास लेता ह।ै इसिलए िकसी काय को करत े समय अ मता 

(inefficiency)अनुभव करता ह।ैसुनन ेम किठनाई होने के कारण अपने को अ मसमझने लगता ह ै

िजससे उसके काय करनिेक यो यता बािधत होती ह,ै तथा वह दसूर  पर सहायता के िलय ेिनभर रहन े

लगता ह ै जो असामािजक काय  के ित उनक  उ मुखता म विृ  करता ह।ै इसी कार वाणी 

सम या(speech problem)के कारण भी िकशोर समाज म दया(pity)अथवा हा य (laugh) का 

पा  बनता ह ैजो उसम हीनताक  भावना(feeling of inferiority)को ज म दतेा ह ैिजसक  प रणित 

उसके ारा िकये गय ेअसामािजक यवहार  के प म होती ह।ै असयंतमु ता (enuresis)मू ाशय 

िवकृित के कारण पाया जाता ह ै िजसम िकशोर म अशां ित पाई जाती ह ैऔर वह असामािजक 
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कृ य िक और अ सर हो जाता ह।ै Montague(1941) का मत ह ैर  म शकरा (glucose)के िन न 

तर के कारण उ प न से मानिसक असतंुलन पाया जाता ह ै िजससे िकशोरक चेतना  

(consciousness), मिृत(memory) एव ंउ मुखता (orientation) के तर म यवधान उ प न हो 

जाता ह ै जो िकशोर को मारपीट(assault) िहसंा (violence)शां ित भंग (breach of peace), 

आ म-ह या, नर ह या(homicide), मध आसि , काम-िवकृित(perversion), चोरी, शरारत, 

आगजनीएव ंझठूी िनंदा (slander)जसैे- असामािजक एव ंअपरािधक काय  के िलय े ो सािहत करत े

ह।ै 

1.7.2 गितशीलता (mobality):- 

समाज म पाये जाने वाले अपराध-कारण व (crime causation) म गितशीलता 

(mobality)कारकक  मह वपूण भू िमका ह।ै औ ोिगक करण एव ंनगरीकरणिक ती  गित न ेसंचार, 

मा यम, या ा सु िवधा, से एव ंमंच (press and platform)के ारा िवचार  का सार- सार को 

बहत सरल एव ंसहज बना िदया ह।ै नये थान  पर यि य  के अजनबी (stranger)होने के कारण 

उनके पकड़  जानिेक संभा यता कम होती ह ैिजसस ेउ ह अपरािधक काय  का अवसर अिधक ा  

होता ह।ै 

1.7.3 सां कृितक अ त  (cultural conflicts):- 

 गितशील समाज म सामािजक प रवतन एक अप रहाय गोचर ह।ै आधिुनक करण, नगरीकरण 

एव ं औधोिगक करण के भाव के कारण समाज म ती  गित से प रवतन हआ है| िजसके 

प रणाम व प सामािजक िवघटन (social disorganisation)हआ ह ैिजससे समाज के अनेक वग  

ने सां कृितक अ त द ा  िकया गया ह।ै अपराध-गित (crime rate)पर अ वासन 

(immigration)का अिधक भाव पड़ता ह।ै िनवािसय  (inhabitants)एव ं अ वािसय  

(immigrants) म के कारण िवचिलत यवहार जसै-े मधआसि  के कारण आवारागद  (loitering 

drunkness)एव ंयौन अपराध के पाए जानेक  स भावना बढ़ जाती ह ै(chauhan & ferdin and 

1981)। 1947 म भारत-पाक िवभाजन के समय भारत आये िसं िधय  न तथा 1971 म बां लादशे स े

आये शरणािथय  ने भारत के पार प रक सामािजक-सरंचना को तहस-नहस कर िदया औरअपराधक  

गित म बहत ती  गित से विृ  हई। 

1.7.4 पा रवा रक पृ भू िम(family blachground):- 
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समाज म सम याओ ं को उ ेिजत(incite) एव ं ो सािहत (encourage) करने वाला एक 

मह वपूण कारक पा रवा रक पृ भू िम भू िम भी ह।ै िकशोर  के अपरािधक यवहार पर पा रवा रक 

पृ भू िम का सबसे अिधक भाव पड़ता ह (sutharland & cressey 1949)।प रवार जन  के ारा 

िकये जा रह े कु यवहार को िकशोर आ मसात (imbibe) कर लेते ह।ै प रणाम व प असामािजक 

काय  के ित उनके उ मुखता म विृ  पाई जाने लगती ह।ै भ न-प रवार, माता-िपता के िनय ण का 

अभाव, तलाक, माता-िपता का पलायन(desertion) माता-िपताक  अ ानता (ignorance) अथवा 

अ व थता (ilness) माता-िपताक  आपस म तकरार, प रवार म अिधक सव, माता-िपतािक 

अनैितकता, प रवार का िन न आिथक तर, प रवार म िपताक दीघकालीन अनुपल धता, आिद- 

जसैे मह वपूण कारक िकशोर के ारा िकये जाने वाले अपरािधक काय  को सुकर (facilitate) 

बनाने हतेु  शिमत आधार (soothing background) धान करता ह।ै इसी कार पा रवा रक 

पृ भू िम म संबं िधत कुछ अ य कारक  का सजन(emanation)भी हआ ह िजनको िकशोराव था के 

िलये उ रदाई मन जा सकता ह।ै 

1.7.5 पा रवा रक संरचना (family structure):- 

ब चे के सामािजकरण तथा िविभ न कार के अिधगम का मुख ोत-प रवार को एक 

मह वपूण प रप य के प म समाजशाि य  एव ंसमाज मनोवै ािनक ारा वीकार िकया जा रहा ह।ै 

बालक के यि व सरंचनाक  अ यंत मह वपूण भू िमका ह।ै उपयु  काय वाला प रवार बालक  के 

उपयु  िवकास म सहायक होता ह,ै प रवार उनके आ मिव ास म विृ द करता ह,ै उ ह प वादी 

बनाता ह ैतथा उ ह जीवनक  यथाथता का सामना करना बनता ह।ै उ ही प रवार  म िकशोराव था का 

िवकास होता ह ै जहाक  पा रवा रक संरचना अनपुयु  और िवकृत होती ह ै (carr 1950; 

srivastava 1966)। ingram (1974) ने अपन े अ ययन म बालकक सम या यवहार पर 

पा रवा रक संरचना के मह वपूण भाव को ा  िकया ह।ै Dournbushs et.al (1985) ने अपन े

अ ययन म िवचिलत यवहार पर पा रवा रक संरचना एव ंिनणयन दोन  के साथक का भाव को ा  

िकया ह।ै 

1.7.6 भ न प रवार(Broken homes):- 

पा रवा रक संरचना का एक प -भ न-प रवार(broken homes)अनेक अ ययन  का िवषय 

रहा ह। भ न प रवार का ता पय माता/िपता म से िकसी एकक  मृ यु, दोन  म से िकसी एक का अलग 

रहना, तलाक, माता-िपता म मध आस ता अथवा मादक पदाथ अ ू रता दोन  म से िकसी एक 
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ारा मारपीट को िलया जा सकता ह।ै ऐसी प रि थित म ब चा अपन े को 

अ वीकृत(disowned)तथा असुरि त (inseciure) समझने लगता ह ै औरअपनी सम या का 

समाधान घरिक चार-दीवार  न तलाश करके चोराह ेपर तलाश करने लगता ह ैजहाँ वह असामािजक 

यवहार  को घिटत दखेता ह,ै उनका अनुकरण करता ह ैऔर अपराध क  और चल पड़ता ह।ै 

1.7.7 माता-िपता एवं  बालक संबंध  (parent child relationship):- 

बालक म िवकासा मक िच  (developmental picture) म अित मह वपूण एकल कारक 

माता-िपता से संबंध(माता-िपता का यवहार) ह।ै प रवार से अ तर यि गत यवहार का ा प 

बालक के यवहार एव ं सं ान (cognition)क  संरचना (shaping)करता ह।ै जसै-ेजसैे ब च े का 

िवकास होता ह,ै वह अपन ेसामािजक सबंंध  के िमत वातावरण म कम से कम िव ास यो य एव ं

िनभर यो य आधारक  खोज करता ह ैजो माता-िपता के प म ा  होत ेह।ै पर त ुकुछ प रि थितय  

म उनम और माता-िपता म कठोर भाव (hard feeling), खलुा अ त (open coflict) एव ं म 

(misunderstanding) पायी जाती ह।ै 

आ ा मक िकशोर बालक/िकशोर  एव ंउनके माता-िपता के म य अ तर यि गतसबंंध   का 

िव ेषण करत ेसमय माता-िपता पर िकशोरक  िनभरता जसै-े मह वपणू कारक यान दनेा आव यक 

है योिक माता-िपता स े ा  नेह औरवा स य म असगंित िकशोर म माता-िपता के ित आ ा मक 

एव ं िव ोही यवहार को िवकिसत करती हैऔर जब इन अपे ाओऔंर आव यकताओकं उपयु  

संतु ि  नही होती ह,ै तो उनम असतंु ि  (dissatisfaction) एव ंश तुा (hostility) उ प न होती ह ैजो 

उनके सामािजक िवचलनक  अिवचा रत कारण (precipitating cause) बन जाती ह|ै 

1.7.8 माता-िपता ारा ब च  का शोषण:- 

े  िवशेष म पड़ोस भाव अपराध कृित को करता ह।ै घनी आबादी वाले े  म यौन 

सम या अपराध तथा चोरी, सधमारी, अपहरण, धोखाआिद से सबंं िधत  सम या होते ह।ै 

1.7.9 सामािजक:- 

आिथक किठनाई (financial hardship) िकशोर क सम या का एक मुख कारण ह।ै जब 

माता-िपता अपन ेब च  के आव यकताओकं पू ित आिथक किठनाई के कारण नही कर पात ेह,ै तो 

ब चे अपन ेआव यकताओकं पू ित करन ेके िलये असामािजक काय करने लगत ेह।ै 
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1.8 िकशोराव था म सम याओ ंके कार:- 

मानव िवकासक चार अव थाएं  मानी गयी ह बचपन, िकशोराव था, युवाव था और 

ौढाव था। यह िवकास शारी रक, मानिसक औरसामािजक प म होता रहता ह।ै िकशोराव था 

सबस ेअिधक प रवतनशील अवधी ह।ै िकशोराव था के िन निलिखत मह वपूण ल ण इसक  अ य 

अव थाओ ंसे िभ नता को कट करते ह- 

1.8.1 शारी रकप रवतन-िकशोराव था म ती ता स ेशारी रक िवकास और मानिसक प रवतन होत े

ह। िवकासक  ि या के कारण अगं  म भी प रवतन आता है, जो यि गत जनन प रप वता को 

ा  करते ह। इनका सीधा सबंंध यौन िवकास से ह।ै  

1.8.2 मनौवै ािनक प रवतन-िकशोराव था मानिसक, भौितक औरभावना मक प रप वता के 

िवकासक भी अव था ह।ै एक िकशोर, छोटे ब चके  तरह िकसी दसूरे पर िनभर रहनेक  अपे ा, ौढ़ 

यि  क  तरह वतं  रहनके  इ छा कट करता ह।ै इस समय िकशोर पहली बार ती  यौन इ छा 

का अनुभव करता ह,ै इसी कारण िवपरीत िलंग के ित आकिषत रहता ह।ै इस अव था म िकशोर 

मानिसक तनाव स े त रहता ह ैयह अव था अ यतं सवंदेनशील मानी गयी ह।ै  

1.8.3 सामािजक सां कृितक प रवतन-िकशोर  म सामिजक-सां कृितक मेल-जोल के फल व प 

कुछ और प रवतन भी आते ह। सामा यता: समाज िकशोर क  भू िमका को िनि त प म प रभािषत 

नह  करता। फल व प िकशोर बा याव था और ौढाव था के म य अपने को असमंज यिक 

ि थित म पाते ह। उनक  मनौवै ािनक आव यकताओ ंको समाज ारा मह व नह  िदया जाता, इसी 

कारण उनम ोध, तनाव एव ं य ताक  विृतया उ प न होती ह। िकशोराव था म अ य 

अव थाओकं  उपे ा उ ेजना एव ंभावना मकता अिधक बल होती ह।ै 

1.8.4 यवहा रक प रवतन-उपयु  प रवतन  के कारण िकशोर  के यवहार म िन न ल ण 

उजागर होते ह- 
i. वत ता- शारी रक, मानिसक औरसामािजक प रप वताक ि या से गुजरत ेहए िकशोर  

म वतं  रहन ेक विृत जा त होती ह।ै िजससे व ेअपने आप को ौढ़ समाज स ेदरू रखना 

ारंभ करते ह।आधिुनक यगु का िकशोरे अलग प से ही अपनी सं कृित का िनमाण करना 

चाहता ह ैिजस ेउप सं कृित का नाम िदया जा सकता ह।ै यह उप-सं कृित धीरे-धीरे समाज म 

िव मान मूल सं कृित को भािवत करती ह।ै 
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ii. पहचान-िकशोर हर तर पर अपनी अलग पहचान बनाने केिलए संघष करते ह। व ेअपनी 

पहचान बनाए रख के िलए िलंग भेद तथा अपने को अ य से उ च एव ंयो य दशाने के यास 

म होत ेह। 
iii. धिन ता-िकशोराव था के दौरान कुछ आधारभूत प रवतन होते ह। ये प रवतन अिधकतर 

यौन सबंंध  के े  के होते ह। िकशोर  म अचानक िवपरीत िलंग के ित िच उ प न होती 

ह।ै व े आकषण एव ं ेम के म य अतंर प  नह  कर पात े और मा  शारी रक आनंद एव ं

संतु ि  के िलए सदवै भटके रहते ह। 
 

1.8.5 समवय समूह  पर िनभरता-अपनी पहचान व वत ा को बनाए रखने के िलए, िकशोर 

अपन ेमाता-िपता के भावना मक बंधन  को याग कर अपन े िम  के साध ही रहना पसंद करत ेह। 

पर तु  समाज लड़के/लड़िकय  के वतं  मेल-जोल को वीकृत नह  करता। िकशोर  का येक वग 

अपने िलंग से संबं िधत एक अलग समूह बनाकर अलग म रहना पसंद करता ह।ै इस 

तरहक गितिविधयाँ उ ह समवाय समूह  पर िनभर रहने के िलए ो सािहत करती ह।ै यह  से ही व े

अपने प रवितत यवहार के ित समथन एव ं वीकृित ा  करते ह। 
1.8.6 बुि मता-बौि क मता का िवकास भी िकशोर  के यवहार से दिशत होता ह।ै उनम त य  

पर आधा रत सोच-समझ व तकशील िनणय लेन े क मता उ प न होती ह।ै य े सभी कारण उनम 

आ मानुभू ित को िवकास करते ह। 
 

1.8.7 िवकास क  अव थाए-ंिकशोराव था के तीन चरण ह- 

I. पूव िकशोराव था 

II. मूल िकशोराव था 

III.िकशोराव था का अिंतम चरण- 

यहाँ यह यान दने ेयो य ह ैक  िवकास िनधा रत िनयमानुसार ही नह  होता इसी कारण तीन  

चरण एक-दसूरेक  सीमाओ ंका उ लघंन करते ह। 
I)  पूव िकशोराव था- िवकासक यह अव था िकशोराव था का ारंिभक चरण ह।ै पूव 

िकशोराव था के इस चरण म शारी रक िवकास अचानक एव ं झलकता ह।ै यह प रवतन िभ न 

िकशोर  म िभ न-िभ न कार से होता ह।ै इस समय टांग  और भुजाओकं  ल बी हड्िडय  का िवकास 

ती ता स े होता ह।ै िकशोरक ल बाई 8 से 9 इचं तक ितवष बढ़ सकती ह।ै िलगं -भेद के कारण 

ल बाई अिधक बढ़ती ह।ै इस समय िकशोर ती  सामािजक िवकास और अपने म गितशील यौन 
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िवकास का अनुभव  करते ह। व े अपन े सम वय समहू  म जानेिक चे ा करत े ह। इस तर पर यारे 

दो त  का ही मह व रह जाता ह।ै िकशोर अपन-ेअपने िलंग स ेसंबं िधत समहू  का िनमाण करत ेह। 

यौन संबं िधत सोच एव ंयौन दशन इस तर पर ारंभ हो जाता ह।ै कुछ अिभभावक इस सामा य 

वयवहार को वीकृत नह  करत ेऔर िकशोर  को दोषी ठहराते ह। िवकास के इस चरण म शारी रक 

प रवतन स े िकशोर ाय: घबरा जाते ह। व ेसामािजक-सां कृितक सीमाओ ंऔर यौन इ छाओ ंके 

म य सतंुलन बनान ेका यास करत ेह। 
II) मूल िकशोराव था- िकशोराव था का यह चरण शारी रक, भावना मक औरबौि क  मताओ ं

के िवकास को दशाता ह।ै इस चरण म यौन ल ण  का िवकास जारी रहता ह ै तथा जनन अगं, 

शु ाणु  उ प न करन ेम स म हो जात ेह। इस समय िकशोर अपन ेको अिभभावक  स ेदरू रखन ेका 

यास करत ेह। वह ाय: आदशवादी बनत ेह औरयौन के िवषय म जानके  उनक  िच िनरंतर बढ़ती 

रहती ह।ै िकशोर के िवकास का यह चरण योग औरसाहस से भरा होता ह।ै येक िकशोर अपन ेस े

िवपरीत िलंग और समवाय समूह  स ेसंबंध रखना चाहता ह।ै िकशोर इस चरण म समाज म अपन े

अि त व को जानना चाहता ह ैऔर समाज को अपना योगदान दनेा चाहता ह।ै िकशोरक मानिसकता 

इस ि थित म औरअिधक जिटल बन जाती ह।ै उसक  भावना गहरी औरघिन  हो जाती ह ैऔरउनम 

िनणय लनेेक शि  उ प न हो जाती ह।ै 
III) िकशोराव था का अंितम चरण- िकशोराव था के इस चरण म अ धान यौन ल ण भली 

कार से िवकिसत हो जात ेह और यौन अगं ौढ़ कायकलाप म भी स म हो जाते ह। िकशोर समाज 

म अपनी अलग पहचान और थान क  आकां ा रखता ह।ै उनक  यह पहचान बाहरी दिुनया के 

वा तिवक य स ेअलग ही होती ह।ै इस समय उनका समवाय समूह कम मह व रखता ह ै य िक 

अब िम  के चयनक विृत अिधक होती ह।ै िकशोरइस समय अपने जीवन के ल य को सम  

रखता ह।ै हालां िक आिथक प स ेवह कई वष  तक अिभभावक पर ही िनभर करता ह।ै इस चरण म 

िकशोर सही व गलत मू य िक पहचान करता ह ैतथा उसके अ दर नैितकता इ यािद भावनाओ ंका 

िवकास होता ह।ै इस समय िकशोर अपना भिव य बनाने के अिभलाषी होते ह। उपयु  काय के िलए 

व ेअिभभावक  एव ंसमाज का समथन चाहत ेह तािक उनके ारा उपेि त काय  का स पादन हो। 

1.9 िकशोराव था म िश ाक  आव यकता:- 

िकशोराव था िश ा िव ािथय  के िकशोराव था के बारे म जानकारी दान 

करनेक आव यकता के स दभ म उभरी एक नवीन िश ा का नाम ह।ै िकशोराव था जो क  बचपन 

और युवाव था के बीच का प रवतन काल ह,ै को मानवीय जीवनक एक पथृक अव था के प म 
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मा यता केवल बीसव  शता ती के अतं म ही िमला पायी। हजार  साल  तक मानव िवकासक केवल 

तीन अव थाए ं – बचपन, युवाव था और बुढ़ापा ही मानी जाती रही ह।ै कृिष धान व ामीण 

सं कृित वाले भारतीय व अ य समाज  म यह धारणा ह ैक  यि  बचपन स ेसीधा ौढाव था म 

वशे करता ह।ै अभी तक ब च  को छोटी आयु  म ही ौढ़ यि य  के उ रदािय व को समझने और  

वहाँ करने पर बा य िकया जाता रहा ह।ै युवक पौढ पु ष  के कामकाज म हाथ बंटाते रह े ह 

औरलडिकयाँ घर के। बाल िववाहक  कु था तो ब च  को यथाशी  ौढ़ भू िमका म धकेल दतेी रही 

ह।ै िववाह से पूव या िववाह होत ेही ब च  को यह जानने पर बा य िकया जाता रहा ह ैक  व े ौढ़ हो 

गए ह। लेिकन अब कई नवीन सामािजक औरआिथक धारणाओकं  वजह स े ि थित म काफ  

प रवतन आ गया ह।ै िश ा और रोजगार के बढ़त ेहए अवसर  के कारण िववाह करनके  आय ुभी 

बढ़ गयी ह।ै यादा स े यादा ब चे घर  और क ब  से बाहर िनकल कर ाथिमक तर से आगे िश ा 

ा  करते ह। उनम से अिधकतर िश ा व रोजगारक खोज म शहर क और पलायन कर जाते ह। दशे 

के अिधकतर भाग  म बालिववाहक घटनाएं  यनूतम तर पर पहचँ गयी ह।ै लडिकयाँ भी बड़ी सं या 

म िश ा हण कर रही ह। िजसके फल व प व ेभी शी  ही ववैािहक बंधन म बंधना नह  चाहत । 

इस मानिसक प रवतन म संचार मा यम  क भी महती भू िमका रही ह।ै एक और िववाह क आय ुम 

विृ  हो गयी ह ैऔर दसूरी औरब च  म बहेतर वा थ औरपोषण सु िवधाओ ंके कारण यौवानार भ 

िनधा रत आय ु स ेपहल ेही हो जाता ह।ै इन प रवतन  के कारण बचपन और ौढाव था म काफ  

अतंर हो गया ह।ै 
1.10 िकशोराव था म बालक  का यवहार:- 

िकशोराव था  म ब च े बड़ क  तरह यवहार करना शु  करन े लगत े ह,ै उ ह माता-

िपताक बात,उनक  दखलंदाज़ी अ छी नह  लगती।बाहर घूमना, बाहर का खाना,िम  के साथ बाहर 

रहना, कूल के बहान े घर स े बाहर जाना इ यािद- बात आम होती जा रह  ह।आज-कल एक नया 

तरीका नेट का होगया ह,ै िजसमे ब चे अपना समय गवाते ह।ैइसके पीछे शायद वय ंमाता-िपता ही 

िज मेदार ह।ैसबसे पहल ेहम अपन ेब च  को समझना होगा, उनक  आदत कहाँ स ेपड़ रही ह।ैसाथ 

ही हम अपन ेब च क किमय  को नज़रंदाज़ नह  करनी चािहए िक तु  साथ ही ये बात अव य यान 

दनेी होगीक  हम अपने ब च क  िशकायत दसूर   से न कर, दसूरा आदमी  आपका अपना 

ह,ैवो आपके हटत ेहीआपका मजाक बनाएगा| आपक कोई मदद नह  

करेगा और दसूरी  तरफ आपका ब चा आपका िव ास खोता जायेगा।उ ह जसैे वो बड़े ह  तभी उ ह 

अनुशािसत जीवन का तरीका बताए,ं साथ ही वय ंभी अनुशासन म रह।यिद हम वय ंअपन ेसे बड़  
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को जवाब दगे ेतो ब चा वही सीखगेा एवम बाद म पलट कर जवाब दगेा जो क  हम अ छा नह  

लगता औरहम शु  हो जात ेह ैक  ब च ेतो हमारा सनुते ही नह । 

िकशोराव था म वशे के पहल ेही हम ब च  दिुनयादारी के बारे म धीरे-धीरे बताना चािहए 

क  जीवन म या गलत होता ह।ैउनका मि त क िवकार होने स े पूव ही हम उनके मि त क का 

िवकास करना चािहए।यिद उनके मि त क म सकारा मक सोच शु  स े बैठ गयी तो उनका जीवन 

दसूर  को भी रौशनी दगेा।हम उनक  भावनाओ ंको समझना चािहए।िकसी भी चीज़ का िनवारण दडं 

नह  होता इसे हमेशा यान रखना चिहय।ेय ेिकशोराव था नदीक तेज़ वगेक लहर के समान होती  

ह ैिजसम बहत सयंम के साथ तैरना पड़ता ह।ै अतंम म यही कहगँाक बढ़ते ब च क  िज मेदारी हम 

सभीिक ह ैिजसम प रवार,िव ालय,समाज,सभी ज मदेारी ले तो ब चे कभी भी अनुशासनहीन नह  

बन सकते। 
1.11 ामीण एवं  नगरीय िकशोर क सम याओ ंम अंतर:- 

िपछली आधी शता दी स ेहमारे दशे म नगरीय िवकास के कारण ामीण यि य  का ऐस े

नगरीय े  म अपक ी(centrifugal)पलायन हआ,जहाँ पर पहचँन े के िलए जनोपयोगी सेवाए  

सुगमता से उपल ध थी। कई यि  नगरीय क  स े मील  दरू ह।ै उ कृ  राजमाग , बस व मोटर, 

रेिडओ,ं टेलीिवजन औरअखबार ामीण औरनगरीय रोजगार, और नगरीय आवास और ामीण 

स पक न ेन केवल सामािजक सं प  कुछ प रवतन िकए ह,ै पर त ुजीवनक एक नई शैली स ेसम वय 

भी थािपत िकया ह।ै ामीण  को अब नगरीय जीवन के बारे म अिधक जानकारी ह ैऔरउसस ेव ेइस 

कार भािवत हए हिैक अब वो जाित, धम को अिधक मह व नही दतेे ह।ै व ेअपने दिु कोण म 

अिधक उदार हो गए ह।ै व ेअब अलगाव म नही रहते। केवल िकसानो ने खतेीक नई प ितयाँ अपना 

ली ह।ै न केवल उनके मू य  और आकां ाओ ं म प रवतन आया ह,ै पर त ु उनके यवहार म भी 

प रवतन हआ ह।ै जजमानी यव था कम हो रही ह ै और अ तरजातीय एव अ तवग य संबंधो म 

प रवतन आ रहा ह।ै  िववाह, प रवार और जातीक पंचायतीक सं थाओ म भी प रवतन ह।ै 

बीमा रय क उपचार के िलय े ारंिभक तरीको पर िनभर रहन ेबजाय व ेआधिुनक अलोपेिथक दवाई 

का योग करत ेह।ै चुनाओ म भी इस कार व ेएक यासीक धािमक अथवा सामािजक ित ा के 

थान पर उसक  मताओ और राजिनितक पृ भू िम को मह व दतेे ह।ै पर त ुइसका यह अथ नहीक  

गावो म अब पर पराओ का कोई मह व नही ह।ै यि वाद प रवादवाद का थान नही ल ेपा रहा ह ै

और नही धम िनरपे ता उस बधंन का थान हण कर पा रही ह।ै 

I. नगरीकरण क सम याए:- 
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नगरीय सम याएँअनतं ह।ै नशीले पदाथ  का यसन, ाचार, और बेरोजगारी उनमे से कुछ 

ह।ै इन उस सात गंभीर सम याओ ं के भाव े  और यापकता का िव ेषण करग े िजनका इस 

पु तक का दसूरे अ याय  म उ लेख नही हाब ह।ै व ेह:ै (1) आवास और गंदी बि तया(ं2) भीड़-भाड 

और िन य करण(3) पानीक  आपू ित एव जल-िवकास (4) प रवहन एव यातायात, (5) 

िव तुक कमी (6) सफाई यव था, और(7) दषूण।  

III. आवास एव गंदी बि तयां:- 

नगर म यि य  का आवास या आवासहीनता को समा  करना एक गंभीर सम या ह।ै 

सरकार, उ ोगपित, पूंजीपित, साहसी यि , िवकास ठेकेदार और मकानमालक िनधन और म यम 

वग के यि य क आवासीय आव यकताक पू ित नही कर पाए ह।ै सन 2001 के 5.2 करोड़ से भी 

अिधक लोग झुगी -झोपिडय  म िनवास करते ह ैनगरीय जनसं या के संदभ म, येक छह नगरीय 

िनवािसय  म से लगभग एक झुगी -झोपडी म िनवास करती ह।ै 

1.12 शैि क उपलि ध:- 

िकसी सीख ेगय े िविश  िवषय क परी ा म िकसी िव ाथ  ारा ा ांक ही उसक  शैि क 

उपलि ध होती ह।ै ततु अ ययन म क ा 12 वी के िव ािथय  के िव ािथय  के 12 वी बोड के 

परी ाफल के िविभ न िवषय  के ा ांक को उनक  शैि क उपलि ध माना जाता ह। 

 

1.13 सम या कथन:- 

“िकशोराव था के िव ािथय  क सम याओ ंका उनके शैि क उपलि ध पर पड़ने 

वाले भाव का अ ययन”  

1.14 पा रभािषक श दावली:- 

िकशोराव था- िकशोराव था 13 साल से ारंभ होकर 19 साल क उ  तक चलती ह।ै 

मनोवै ािनक  न ेिकशोराव था को ‘आँधी और तूफान’क  सं ा दी ह।ै इस अव था म िकशोर  ारा 

व ेसभी संवगे िदखाऐ जाते ह ैजो, ारंिभक बा याव था म बालक  ारा िदखाऐ जात ेह।ै 

सम या –सामािजक, आिथक, पा रवा रक, यि गत, शैि ककाय स ेह।ै 
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5.1 उपसंहार एवं  िन कष:- 

येक ब च ेके जीवन म एक अविध आता ह ैजबउसने पहल ेसवाल पूछा: "म कौन ह?ँ म 
जीवन से या चाहता ह?ं म या बनना चाहता ह?ं" सवाल यािमतीय गित म होते ह, और जीवन 
म जवाब खोजने के िलए समय आता ह।ै समयिक थोड़ी अविध के िलए 11 से 16 साल क उ  के 
ब चे के िवकास म एक बड़ा कदम ह ैऔर एक िकशोर बन जाता ह ैइस समय कािडनल न केवल 
िकशोराव थाक मानिसकता को बदलता ह,ै बि क उसक  हाम नल और शारी रक ि थित भी 
बदलती ह।ै एक िकशोरी कमजोर हो जाती ह ैऔर पया  समथन के िबना उसके अपन े यि व के 
गठन से िनपटने म स म नह  ह।ै वय ं के साथ आतं रक संघषक अविध शु  होती ह,ै िजनम स े
उप ह मडू म लगातार बदलाव होत े ह, नए दो त और शौकक  खोज करत े ह, और आ मण 
क उपि थित। इस अविध के दौरान, माता-िपता के साथ िकशोर क  सम याएं  शु  होती ह। इसका 
कारण ब चेक  आंत रक आंत रक िवरोधाभास ह।ैप रणाम व प, स मान और आपसी समझ खो 
जाती ह।ै माता-िपता का एक औरिसरदद िकशोराव था के यवहारक  सम या ह।ै अ सर, कल के 
ब च  के यवहार को चुनत ेह जो ज री प रि थितय  म आव यक ह।ै 

िकशोराव था एक ऐसी संवदेनशील अविध ह ै जब यि व म बहत मह वपूण प रवतन 

आते ह। व ेप रवतन इतने आकि मक और ती  होते ह िक उनसे कई सम याओ ंका ज म होता ह।ै 

य िप िकशोर इन प रवतन  को अनुभव तो करत ेह पर व े ाय: इ ह समझने म असमथ होते ह। अभी 

तक उनके पास कोई ऐसा ोत उपल ध नह  ह ै िजसके मा यम स े व े इन प रवतन  के िवषय म 

वै ािनक जानकारी ा  कर सक। िक तु  उ ह इन प रवतन  और िवकास के बारे म जानकारी चािहए, 

इसिलये व े इसके िलए या तो सम-आयु समूहिक मदद लेते ह, या िफर गुमराह करन े वाले स त े

सािह य पर िनभर हो जात ेह। गलत सूचनाए ँिमलने के कारण व ेअ सर कई ां ितय  का िशकार हो 

जाते ह िजससे उनके यि व िवकास पर कु भाव पड़ता ह।ै 

िकशोराव था म वशे के पहल े ही हम ब च  दिुनयादारी के बारे म धीरे-धीरे बताना चािहए क  

जीवन म या गलत होता ह|ैउनका मि त क िवकार होने से पूव ही हम उनके मि त क का िवकास 

करना चािहए|यिद उनके मि त क म सकारा मक सोच शु  से बैठ गयी तो उनका जीवन दसूर  को भी 

रोशनी दगेा| हम उनक  भावनाओ ंको समझना चािहए|िकसी भी चीज़ का िनवारण दडं नह  होता 

इसे हमेशा यान रखना चिहय|ेये िकशोराव था नदीक  तेज़ वगे क  लहर के समान होती ह ै िजसम 

बहत सयंम के साथ तैरना पड़ता ह|ै ब च क  िज मेदारी हम सभीक  ह ै िजसम 

प रवार,िव ालय,समाज,सभी ज मेदारी ले तो ब चे कभी भी अनुशासनहीन नह  बन सकत|े 
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इस अनुसंधान म अ ययन िकये गए चर  का आधार से ा  िन कष के प रणाम एव ं

िव ेिषत अधोिलिखत ह|  

5.1.1पा रवा रक सम या:- 

प रवारगत सम याओकं  पहचान हतेु  प रकि पत 10 सम याओ ं काचयन िकया गया है| 

छा क िति या को िव ेिषतकरन े स े प  होता ह ै िक प रवारगत सम या क  ती ता अ य 

सम याओकं  अपे ा कम है य िक केवल 3 सम याओिंक और 60% स े अिधक छा  का 

अगंीकाय है| शेषसम याओिंक और अगंीकायता 40% से भी कम रहा ह|ै अत: हम कह सकते ह क  

पा रवार म माता-िपता का िकशोर  से अिधक आशा रखना, प रवार म सभी सद य  ारा िकशोर   

को वतं ता न दनेा, िकशोर  को ो सािहत न करना िकशोर  को भािवत करनेवाली जिटल सम या 

के प म प रलि त हो रह ेह| 

5.1.2सामिजक सम या:- 

सामिजक सम याओकं  पहचान हते ु प रकि पत 10 सम याओ ं काचयन िकया गया है| 

छा िक िति या को िव ेिषतकरने स े प  होता ह ै िक सामािजक सम याक  ती ता अ य 

सम याओिंक अपे ा कम ह य िक केवल 2 सम याओिंक और 60% स े अिधक छा  का 

अगंीकाय है,5 सम याओिंक और अगंीकायता 50% स े40% म य और शषे 3सम याओिंक और 

अगंीकायता 40% स े भी कम रहा ह|ै अत: हम कह सकत े ह िक िकशोर  के साथ मजाक या 

आलोचना एव ं पा रवा रकऔर यि गत घटनाओ ं िकशोर  को भािवत करनेवाली जिटल सम या 

के प म प रलि त हो रह ेह| 

5.1.3आिथक सम या:- 

आिथक सम याओकं  पहचान हते ु प रकि पत 10 सम याओ ं काचयन िकया गया है| 

छा िक िति या को िव ेिषतकरने स े प  होता ह ै िक आिथक सम यािक ती ता अ य 

सम याओिंक अपे ा कम है य िक केवल 2 सम याओिंक और 60% स े अिधक छा  का 

अगंीकाय है,3 सम याओिंक और अगंीकायता 50% स े40% म य और शषे 5सम याओिंक और 

अगंीकायता 40% स े भी कम रहा ह|ै अत: हम कह सकते ह िकशोर  का सामािजक तर और 

िम िक सं यािकशोर  को भािवत करनेवाली जिटल सम या के प म प रलि त हो रह ेह| 
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5.1.4शैि क सम या:- 

शैि कसम याओकं  पहचान हते ुप रकि पत 10 सम याओ ंकाचयन िकया गया ह|ै छा िक 

िति या को िव ेिषतकरने स े प  होता ह ै िक शिै क सम यािक ती ता अ य सम याओिंक 

अपे ा न के बराबर होती ह ैकम है य िक इस सम यािक और 60% स ेअिधक छा  का अगंीकाय 

नह  ह,ै2 सम याओिंक और अगंीकायता 50% स े 40% म य और शेष 8सम याओिंक और 

अगंीकायता 40% से भी कम रहा ह|ै अत: हम कह सकते ह ये सम याएँिकशोर  के शैि क तर 

कोनग य भािवत करनेवाली जिटल सम या के प म प रलि त हो रह ेह| 

5.1.5 यि गत सम या:- 

यि गत सम याओिंक पहचान हते ु प रकि पत 10 सम याओ ं काचयन िकया गया ह|ै 

छा िक िति या को िव ेिषतकरने स े प  होता ह ै िक यि गत सम यािक ती ता अ य 

सम याओिंक अपे ा कम ह य िक केवल 2 सम याओिंक और 60% स े अिधक छा  का 

अगंीकाय है,3 सम याओिंक और अगंीकायता 50% स े40% म य और शषे 5सम याओिंक और 

अगंीकायता 40% से भी कम रहा ह|ै अत: हम कह सकते ह िक िकशोर  का लड़का/लड़क  से संबंध 

एव ं सोशल मीिडया म ा  लाइक याकमट यि गत घटनाओ ं िकशोर  को भािवत करनेवाली 

जिटल सम या के प म प रलि त हो रह ेह| 

5.2 काई वायर टे ट (X2):- 

उ च सम यायु  छा  का गिणतीयकाई वायर (X2)6.49 ह ैजो आव यक काई वायर 

(X2) 5.99 मू य से अिधक ह ैिजसस े प  होता ह ैउ च सम या वाले छा िक उपलि ध के उपर 

सम याओ ंका भाव ती  प रलि त होता ह|ै 

कम सम यायु  छा  का गिणतीयकाई वायर (X2) 1.46 ह ैजो आव यककाई वायर 

(X2) 5.99 मू य स ेकम ह ैइसस ेभी प  होता ह ैिकऔसत सम या वाले छा िक उपलि ध के उपर 

सम याओ ंका भावनग य प रलि त होता ह|ै 

औसत सम यायु  छा  का गिणतीयकाई वायर (X2) 0.37 ह ै जो आव यककाई 

वायर (X2) 5.99 मू य से कम ह ै िजसस े प  ह ै िकऔसत सम या वाल ेछा िक उपलि ध के 

उपर सम याओ ंका भाव नग य प रलि त होता ह|ै 
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उपरो  उ च, म यम एव ं कम सम यायु  छा  के काई वायर (X2) का मान िनर ण 

करने स े ात ह ै िक उ च सम यामु  छा िक उपलि ध पर िकशोराव थाक सम याओ ंका भाव 

पड़ता ह ैएव ंशेष म यम और कम सम या यु  छा िक उपलि ध पर िकशोराव थािक सम याओ ं
का भाव लगभग नग य ह|ै यह समूह के काई वायर (X2) के मान (8.31) से आव यक मान काई 

वायर (X2) मान 9.40 से सामा य प से कम ह ै अथात िन कष: कह सकत े ह िक सभी 

िकशोर िक सम याओ ंका भाव उनके शैि क उपलि ध पर नह  पड़ता ह ैपर तु  उ च सम यायु  

िकशोर िक सम याओ ंका भाव उनक  शैि क उपलि ध पर अव य प स ेपड़ता ह|ै 

काई वायर (X2)तािलका म 0.05 साथकता तर df=2 पर आव यक काई वायर (X2) 

का मान 5.99 ह|ै उपरो  तािलका के आधार स ेकाई वायर (X2)का गणना ारा मान 6.49 ा  

हआ ह ैजो गणना के ारा ा काई वायर (X2) व ेमान से अिधक ह|ै अत: 0.05 साथकता तर पर 

िन कष व प कह सकत ेह िक उ च सम यायु  िकशोर  पर उपलि ध भािवत होती ह|ै लेिकन 
समूह पर काई वायर (X2)तािलका म 0.05 साथकता तर पर df 4 मकाई वायर (X2)का 

आव यक मान 9.48 ह|ै काई वायर (X2)का गणना ारा ा  मान ह|ै गणना के ारा ा  का काई 

वायर (X2) मान स ेकम ह|ै अत: 0.05 साथकता तर िन कष व प कह सकत ेह ैिक िकशोर िक 

सम याओ ंको सभी तर  पर उपलि ध के साथक व प स े भािवत नह  करता ह|ै 

िश ािक ि  से िकशोराव था एक बहत ही मह वपूण सम या ह|ै यही वह अव था होती ह ै

िजसमे छा -छा ाओ ंको िजस भी िदशा म मोड़ा जायगेा व ेउसी पथ पर आग ेबढ़त ेजायगे| इस 

अव था म भी उनके िबगड़न ेके अवसर अिधक रहत ेह|ै अत: इस अव था म उ ह िश क  का उिचत 

मागदशन िमलना चािहए| 

 िकशोराव था म ही छा -छा ाएँ गहृ तर पर, सांविेगक तर, सामािजक तर पर तथा 

शैि क तर पर तेजी से प रप व बनत ेह|ै अत: िश ा म इस शोधिक उपयोिगता यह हिैक िकशोरवय 

छा -छा ाओ ंिक सम याओ ंके शैि क उपलि ध को सुधारा जाय| इस िलए िविभ न मनोवै ािनक  

ने अपन ेिवचार य  िकय ेह,ै िजनका सं ि  वणन इस कार ह-ै 

1.शारी रक एव ं वा थ िश ा क  यव थािक जानी चािहए िजसस ेिकशोर छा -छा ाओ ंअपने 

वा थ का भी यान रके| 

2. छा  के मानिसक तर को यान म रखकर िश ािक यव था क  जाय| 
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3. पाठ्यसहगामी ि याए भी करवानी चािहए| 

4.नयी-नयी िश ण िविधय  एव ं िविधय  का योग करना चािहए| 

उपरो  िब दओु ंके आधार पर हम यह कह सकत ेह ै तुत शोध िकशोराव था के छा -छा ाओ ंके 

समायोजन तर को बढ़ाने म मददगार िस  होगी|  

5.3 सुझाव:- 

1. प रवार के अ य सद य बालक क  बात  को मह व द|े 

2. पा रवा रक तर पर छा -छा ाओकं  ज रत , आव यकता पर यान रखना चािहए, तथा उसका 
उिचत समाधान करना चािहए िजससे िकशोर वय छा -छा ाओ ंका समायोजन और बेहतर हो 
सकता ह|ै 

3.छा -छा ाओ ंके पाठ्य म म सामािजक मू य  स ेसंबं िधत पैटन को अिधक स ेअिधक शािमल 
करना चािहए, िजनस ेउनका सामािजक समायोजन और बेहतर बन सके| 

4.िश क, अिभभावक, छा -छा ाओ ंम आ मिव ास पैदा करे िजनसे उ ह िविभ न तर  पर 
समायोिजत होने म मदद िमल सके| 

5. िव ालय म पु तक उपल ध हो िजससे छा  को अ ययन म सु िवधा हो| 

6. शैि क ि  से िपछड़े छा  के िलए अित र  क ािक यव था करनी चािहए| िजसस ेव ेशैि क 
प स ेसमायोिजत हो सके| 

7.अ ययन म नवीन तथा वै ािनक िविध का योग करना चािहए, इससे छा  म पढ़न ेक िच 
उ प न होती ह ैऔर पाठ्यव तु  को समझन ेम सरलता होती ह|ै 

8. यह भी आव यक हकै शारी रक सम याओ ंपर भी यान िदया जाय|े उ ह पौि क भोजन उिचत 
यायाम करन ेएव ंखलेकूद म भाग लेने के िलए ो सािहत िकया जाए| 

9. छा  पर कड़ा अनुशासन नही रखना चािहए| उनके िवचार , भावनाओ,ं तक  का वागत करना 
चािहए|  

10. िव ालय म सभी िश क  का यवहार जातां ि क होना चािहए| छा  के बीच िकसी कार का 
भेदभाव नह  करना चािहए|  
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5.4 भावी अनुसंधान  हेतु  सझुाव:- 

1. ामीण िकशोर छा  एव ंशहरी िकशोर छा  क सम याओ ंका तुलना मक अ ययन| 

2. सामा य िव ालय और आवासीय िव ालय के िकशोर  क सम याओ ंका तुलना मक अ ययन| 

3. सरकारी िव ालय औरिनजी िव ालय के िकशोर  क सम याओ ंका तुलना मक अ ययन| 

4. आिथक प से स प न प रवार एव ंआिथक प से कमजोर प रवार के िकशोर  क सम याओ ंका 

तुलना मक अ ययन| 
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