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1 शोध सार 

प्रस्ततु शोध ‘सिसकिम िे बौद्ध मठों में प्रचसित नाट्य-नतृ्य रूपों िा अध्ययन एवं सवशे्लषण: सवशेष िंदर्भ 

रूमटेि एवं इनचे मठ’ में सिसकिम िे एसतहासिि, र्ौगौसिि एवं िांस्िृसति इसतहाि िा परिचय दतेे हुए 

सिसकिम िे प्रमखु बौद्ध मठों एवं इनमें प्रस्ततु होन ेवाि ेनतृ्य नाट्य रूपों िा सवस्ततृ वणभन ह।ै  

 सिसक िम िा प्रािंसर्ि इसतहाि 13 वीं शताब् दी िे ंिंर् होता ह ै ब िे‍ चा प्रमखु केिोंग-केि 

औि सतब् बत िे िा िुमाि खे-र्मूिा िे बीच उत्तिी सिसक िम में िाब िुंगत्िोि में र्ााचािे िे एि िमतौते 

पि हस् ताक्षर ि हुए। इििे बाद िन 1641 में सतब् बत िे ि्‍ मासनत िामा िंतों ने पसच चमी सिसक िम िे यिुिाम 

प्रांत िी ऐसतहासिि यात्रा िी,  हां उन् होंने ख-ेहूमिा िे छठी पीढी िे वंश  फंुत् िोग नामग् याि िा वंश 

िा उदय हुं। िमय िे बदिाव िे िाक सिसक िम िोितांसत्रि प्रसाया िे ग ुिा औि 1975 में वह 

र्ाितीय िंघ िा असर्न् न अंग बन गया। गुु  प्मसिंर्व ने अपने सतब् बत प्रवाि िे दौिान इि स् कान िो 

ंशीवाभद सदया का। सिसक िम में िर्ी िमदुायों िे िोग ंपिी िभवाव िे िहते ह।। सिसक िम में सर्न् न-

सर्न् न मतों िे  ़ेुे  िोग ह। औि शायद यह र्ाितीय िंघ में िांप्रदासयि िभाव औि मानवीय िंबंधों िो 

बढावा दनेे वािा िवाभसधि शांसत वािा िाज् य ह ैस ििी र्ाित  ैिे बहुिामास ि ्‍ यवस् का वािे दशे में 

सनतांत ंवच यिता र्ी ह।ै 

सिसकिम िाज्य िे िा नाम ह।। िे‍चा  ंिे वारािा इिे न्ये-माए-एि िहा  ाता ह ैस ििा मतिब 

ह ै‘स्वगभ’, सि्‍ब ूिमदुाय िे िोग इिे ‘ि ूसखम’ िहते ह। स ििा मतिब होता ह ै‘नया घि’। औि र्सूटया 

िमदुाय िे िोग इिे ‘बेयमुि’ िहते ह।।  

सिसकिम में सवसवध िमदुाय िे िोग िहते ह।, प्रत् येि िमदुाय अपने के्षर त्र िी सनष् पादन ििा  ंमें 

अपना योगदान द ेिहा ह ै। िबिे पहिे ‘िेपचा’  ासत िे िोग ंिि सिसकिम में बिे । उििे पच चात् 
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‘र्सूटया’ ंए  ो सतब् बत औि र्टूान िे ंए,  ो प्राचीन बिने वािे िोगों िे वंश  ह। औि अंत में 

नेपािी ंए  ो नेपाि िे ंिि सिसकिम में बि गए । इनमें िे प्रत् येि िा िामास ि अकवा धासमभि 

उत् िव िोि गीतों तका नतृ् यों िे सिए िंगपटि सर्न् न ह ै। 

सिसकिम िा प्रमखु बौद्ध मठ पेसिंग में सस् कत पेमायांत् िे ह।ै इििे अिावा यहां पसच चमी सिसकिम तासशसदगं 

मठ र्ी ह,ै  ो सिसक िम िे िर्ी मठों में िबिे पसवत्र माना गया ह।ै सिसक िम िा िबिे प्राचीन मठ यिुिोम 

ह,ै स िे ड्रबडी मठ िे नाम िे  ाना  ाता ह।ै यह िहातिनु चेन् पों कसिसक िम िे प्रमखु िंतक िा ्‍ यसक तगत 

ंश्रम का  ो िंर्वत: 1700 ािवी में बना का। िुछ अन् य मठों िा नाम ह। - फोडोंग, फेन् िांग, ु मटेि, 

नगाडि, तोिुंग, ंहल् य, त् ििुिाखांग, िािोंग, िाचेन, एन् चेय। 

सिसकिम िे प्रमखु मठों दो प्रमखु एवं चसचभत नाम ह ैरूमटेि एवं एंचेय।  

'एंचेय मठ' गंगटोि िे प्रसिद्ध बौद्ध धासमभि स्किों में िे एि ह।ै यह मठ प ूा िा बहुत ही पसवत्र औि िुंदि 

स् कान ह।ै एि पौिासणि िका िे अनिुाि, यह मठ  ो बौद्ध धमभ िे वज्रयना सन्यन्गमा िमा  िे अंतगभत 

ंता ह,ै एि ऐिे स्कान में मौ दू ह,ै स ि पि िामा दु्रपकेब ििपो िा ंशीवाभद बििता ह।ै 'एंचेय मठ' 

िा अकभ ह-ै 'एिान्त मठ' औि इििे असतरिक्त एि औि िकन ह ैसि यह  गह हमािी िक्षर ा ििने वािे 

दवेता  ं 'िांगचेन् ड ोंगा' औि 'याबसडयान' िी उपसस्कसत िे सिए पसवत्र ह।ै यह मठ हि िाि िुछ 

महत्वपणूभ त्यौहाि मनाता ह,ै  ैिे- 'डेटोि चाम/ चाम नतृ्य महोत्िव', 'सिंघे चाम' औि 'पंग िर्िोि'। 

ु मटेि मठ स िे धमभचा िें द्र िे नाम िे र्ी  ाना  ाता है, र्ाित िा िबिे ब़े ा बौसद्धि मठ है, 

स ििी यात्रा पि ंप एि बाि ज़रूि ही  ाएँ। तीकभस्कान होने िे िाक िाक, यह स्कान िमदु्री ति िे 

5000 फीट पहा़े  पि गंगटोि िे तिफ फेि िििे बिा ह।ै एि िोने िा स्तपू मठ िे अंदि ही स्कासपत ह ै
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स िमें 16वें िमाभपा िे अवशेष ह।। इि पिेू मठ िे परििि में एि तीकभ मंसदि, एि मखु्य मठ, एि रिट्रीट 

िें द्र, एि िंिक्षर ि मंसदि, र्क्तीनों िे सिए धमभशािा, मठवासियों िे सिए सवद्यापीठ, औि िुछ प्रसतष्ठानों िे 

सिए िा िंस्काएँ र्ी ह।।  

ु मटेि में, हि महीने, एि या दो िप्ताह िे सिए ंयोस त एि प ूा िमािोह ह।ै सतब्बती नव वषभ 

सदवि, िॉिि, बहुत उत्िाह िे िाक मनाया  ाता ह।ै िामो िे प्रदशभन िे िाक अगिे दो सदनों ति उत्िव 

 ािी िहता ह।ै हािांसि, िॉिि िे उत्िव िे पहिे, मठ िे सर्क्षर  ु ंने महािाि िे ि्‍मान में एि िप्ताह 

ति प ूा िी। िॉिाि िी पवूभ िंध्या पि पीते हुए सपछिे दो सदनों में रिसति नतृ्य होते ह। हाि ही में, मठ िे 

इसतहाि में पहिी बाि, िावभ सनि प्रदशभन िे सिए नतृ्य िा प्रदशभन खोिा गया का। चौके सतब्बती माह 

कमा- नूक िे दौिान पािंपरिि चाम प्रदशभनों िे िाक एि हफ्ते र्ि वािे व ीिासििया कदबेुचेनक या गुु  

प्मसशंर्व त््छू प ूा िे िाक हि वैिसल्पि वषभ िा ंयो न सिया  ाता ह।ै इन िांस्िृसति िायभामों िे 

अिावा हि िाि 26  नू िो िमभ्‍पा िे  न्मसदन िो िम ििने िे सिए र्ी प्रदशभन सिया  ाता ह।ै 

प्रस्ततु शोध में सिसकिम िे इसतहाि पि प्रिाश डािते हुए सिसकिम िे बौद्ध मठों, प्रशािसनि 

्‍यवस्का एवं उत्िवों पि प्रिाश डािा गया ह।ै शोध में सवशेष तौि पि सिसकिम िे प्रसिद्ध ु मटेि एवं एंचेय 

मठ में होने वािे नतृ्य प्रदशभन पि प्रिाश डािा गया ह।ै इन मठों में प्रस्ततु होने वािे नतृ्य िे असर्नय, 

मखुौटे, वेशर्षूा िो प्रस्ततु सिया गया ह।ै  

शोध िे पहिे अध्याय ‘प्रस्तावना एवं साहित्य पुनरावलोकन’ में शोध िा स्वरूप एवं शोध सवषय िे 

िंबसन्धत पसु्तिों, ंिेखों इत्यासद िो प्रस्तुत सिया गया ह।ै  
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शोध िे दिूिे अध्याय ‘हसहककम के बौद्ध स्थापत्य एवं संगठन’ में सिसकिम िे एसतहासिि, िामास ि 

एवं िांस्िृसति सवशेषता  ंपि प्रिाश डािते हुए सिसकिम िे प्रमखु बौद्ध मठों, नतृ्यों, उत्िवों िा परिचय 

सदया गया ह।ै अध्याय में सिसकिम िे बौद्ध मठों िे परिचय िे िाक उनिे वास्तुििा, स्वरूप इत्यासद िो 

र्ी िेखांसित सिया गया ह।ै  

शोध िे तीििे अध्याय ‘हसहककम के बौद्ध मठों में प्रचहलत नाट्य-नृत्य रूप (अहिनय पद्धहत, 

वेषिूषा, मुखौटे’ में सिसकिम िे बौद्ध मठों में प्रस्तुत होने वािे नतृ्यों, उनिे स्वरूप, उभव, असर्नय, 

वेषर्षूा एवं मखुौटे इत्यासद पि प्रिाश दाि गया ह।ै सिसकिम िे बौद्ध मठों में सिंह चाम, ब्िैि हटे, 

स्िेिटन चाम इत्यासद नतृ्य प्रस्ततु सिए  ाते ह।।  

शोध िे चौके अध्याय ‘बौद्धकला दर्शन तथा बौद्ध नाट्य रूप’ में बौद्ध धमभ िे इसतहाि, दशभन एवं ििा 

रूप पि प्रिाश डािा गया ह ैइििे िाक ही बसुद्धष्ट िंगमंच िे इसतहाि एवं इििे स्वरूप पि सवस्ताि िे चचाभ 

ह।ै  

प्रस्ततु शोध िे प्रश्नों एवं परििल्पना िो उद्दचेय िे अनरुूप सनष्िषभ ति पहुचंाने हते ुसिसकिम िे बौद्ध मठों 

सवशेष तौि पि रूमटेि एवं एंचेय बौद्ध मठ िे िामा िे बातचीत िी गयी वहाँ िे स्वरूप एवं नतृ्य नाट्य 

रूप िंबंधी  ानिािी एिसत्रत िी गयी, स ििे सवस्ततृ  ानिािी उपिब्ध हो ििे।  

यह शोध इि क्षर ेत्र में नवीन िायभ ह ैअतः यह शोध इि सवषय िे िंबंसधत ंगे होन ेवािे अिादसमि शोध 

िायों िी दृसष्ट िे र्ी महत्वपणूभ िासबत होगा।  

-श।िी  ैन 
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