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प्रस्तावना 

प्रकाश अर्ाात अंधकार को दरू करने, वस्त ुववशेष को उद्घावित करने, वस्त ुको उभारने इत्यावद का 

माध्यम ह।ै रंगमंच जहां रेखाएँ, चररत्र, मंच की भाषा एक वचत्र का वनमााण करती ह ैवहाँ प्रकाश की 

भवूमका इन्हें उभारने में अत्यंत महत्वपणूा भवूमका अदा करती ह।ै एक समय र्ा जब रंगमंच पर प्रकाश 

व्यवस्र्ा को इतना महत्व नहीं वदया जाता र्ा, चूंवक नािक रात में ही होते रे् इसविए वकसी न वकसी 

तरह रोशनी की व्यवस्र्ा करनी ही पड़ती र्ी। दशाक मंच पर अवभनेताओ ंएवं वस्तओु ंको स्पष्ट रूप 

से दखे सके इसके विए मशाि, दीप इत्यावद का प्रयोग होता र्ा। समय बदिा तो प्रकाश के स्रोतों 

पर भी काया हुआ। धीरे-धीरे मंच पर प्रकाश व्यवस्र्ा को महत्वपणूा अंग के रूप में माना जाने िगा। 

प्रकाश स्रोतों को और अवधक वववशष्ट और उपयोगी बनाने के विए काया हुए। प्रकाश स्रोतों के बदिते 

एवं ववकवसत होते स्वरूप ने रंगमंच की परूी तस्वीर को बदिा। अब प्रकाश व्यवस्र्ा का काया केवि 

वस्तओु,ं अवभनेताओ ंको अंधेरे से प्रकाश में िाना मात्र नहीं रह गया र्ा बवकक अब आधवुनक 

रंगमंच में प्रकाश व्यवस्र्ा का काया चररत्रों के मनोभाव, वातावरण वनमााण से आगे जाते हुए दृश्य 

ववशेष का भी वनमााण वकया जाने िगा ह।ै  

 प्रकाश ववन्यास वजसका वजक्र, वजसकी महत्वता का वजक्र भारतीय नाि्य परंपरा के आवद 

ग्रन्र् भरत के नाि्यशास्त्र में भी देखने को वमिता ह.ै प्रारंभ में प्रकाश व्यवस्र्ा के विए जहाँ दीप, 

मशािों इत्यावद का प्रयोग वकया जाता र्ा वहीं आज यह इसका ववकवसत रूप दखेने को वमिता ह.ै 

आज प्रकाश ववन्यास रंगमंच का सहायक तत्व न रहकर इसके कें द्र में आ चकुा ह.ै अत्याधवुनक 

तकनीकी उपकरणों के माध्यम से मंच पर पररककपना से परे दृश्यों को प्रभावी ढंग से प्रस्ततु वकया 

जाता ह|ै आज िाईि्स के माध्यम से प्रभावी दृश्य तैयार वकए जाते हैं. मंच पर रंगों का भी अपना 

एक दाशावनक पक्ष होता ह ैऔर प्रत्येक रंग शब्द ववस्तार करने में सहायक होते हैं।  

 आधवुनक रंग आिोकन में वनत होते बदिाव, नवीन उपकरणों के ववकास एवं तकनीवक 

माध्यमों की बढ़ती उपिब्धता ने आज रंगमंच की नयी भाषा रंग भाषा को गढ़ा ह।ै आज मंच पर 
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प्रकाश व्यवस्र्ा के माध्यम से कैनवास में रंग भरने जैसा पेंविंग का वनमााण कर वदया जाता ह।ै दशाक 

के समक्ष अत्याधवुनक प्रकाश स्रोतों के माध्यम से प्रभावी दृश्यों का वनमााण वकया जाता ह।ै मशाि, 

दीपों से शरुू हुआ रंग आिोकन का सफर आज एिईडी पार, स्पॉि िाइि जैसे स्रोतों तक आ पहुचंा 

ह ैऔर यह ववकास जारी ह।ै  

 ववदभा प्रान्त महाराष्ट्र के पवूा भाग में बसा हुआ प्रदेश ह.ै इस प्रदशे को सांस्कृवतक एवं 

ऐवतहावसक किा गणुों के कारण पहचाना जाता ह.ै यह प्रदशे अपने सांस्कृवतक ववरासतों के कारण 

ज्यादा प्रवसद्द ह|ै महाराष्ट्र का यह के्षत्र किा की दृवष्ट से भी अत्यंत महत्वपणूा ह|ै यहाँ किा के ववववध 

रूपों की समदृ्ध ववरासत दखेने को वमिती ह.ै इन किा रूपों में वववशष्ट तौर पर रंगमंच की बात करें 

तो महाराष्ट्र का यह के्षत्र अपनी व्यापक रंगमंचीय गवतवववधयों के विए चवचात ह|ै ववदभा के 11 वजिों 

में से तीन वजिे अमरावती, नागपरु, वधाा, अकोिा, चंद्रपरु का नाम रंगमंच की अत्यवधक 

गवतवववधयों के विए जाना जाता ह.ै यहाँ का रंगमंच अपनी परंपरा और प्रयोग के विए जाना जाता 

हैं. रंगमंच का यह प्रयोग कथ्य से िेकर रंगमंच के सहायक तत्व वस्त्र ववन्यास, प्रकाश ववन्यास 

इत्यावद तक को वववशष्ट बनाता ह।ै  

 वर्त्ामान में ववदभा क्षेत्र में कई प्रकाश ववन्यासक ह,ै वजनके प्रभावी काया का क्षेत्र न केवि 

ववदभा बवकक ववदभा से बाहर के के्षत्रों में भी चवचात ह.ै आज ववदभा के रंगमंच में अत्याधवुनक रंग 

उपकरणों का प्रयोग वकया जाता ह,ै वजससे यह के्षत्र प्रकाश ववन्यास के मामिे में दशे के अन्य क्षेत्रों 

में भी अपनी पहचान स्र्ावपत कर रहा ह।ै 

 प्रस्ततु शोध के माध्यम से रंग आिोकन के पारंपररक स्रोतों, अवधारणा एवं स्वरूप, प्रकाश 

ववन्यास की आधवुनक तकनीकों इत्यावद पर प्रकाश डािते हुए। ववदभा के रंगमंच में प्रकाश ववन्यास 

की वववशष्टता एवं प्रयोगों पर प्रकाश डािा गया ह.ै इस ववषय के सभी पक्षों को बारीकी से प्रस्तुत 

करने हते ु ववदभा के्षत्र एवं अन्य के्षत्रों के के प्रकाश ववन्यासकों, रंग वनदशेकों, रंग समीक्षकों के 

साक्षात्कार के दृवष्टकोण को भी रखा गया ह।ै 
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सम्पणूा शोध को चार अध्याय में ववभक्त वकया गया ह-ै  

प्रर्म अध्याय ‘प्रस्तावना एवं साहित्य पुनरावलोकन’ में शोध ववषय से संबवन्धत पसु्तकों, 

आिेखों इत्यावद का वजक्र वकया गया। अध्याय में शोध ववषय के स्वरूप पर ववस्तार से चचाा ह।ै 

वितीय अध्याय ‘रंगमंचीय आलोकन की अवधारणा एवं परंपरा’ में रंग आिोकन की 

अवधारणा, रंग आिोकन की परंपरा, प्रकाश ववन्यास का सैद्धावन्तक एवं व्यवहाररक स्वरूप, संस्कृत 

रंगमंच से आधवुनक समय तक रंग आिोकन के के्षत्र में स्रोतों एवं माध्यमों में हुए बदिाव पर पर 

प्रकाश डािा ह।ै  

ततृीय अध्याय ‘आधुहनक रंगमंच में आलोकन हवस्तार तथा प्रयोग’ में आधवुनक रंगमंच में 

प्रकाश ववन्यास का स्वरूप, आधवुनक प्रकाश स्रोतों एवं उनके प्रयोग इत्यावद को प्रस्ततु वकया ह।ै 

अध्याय में प्रकाश के आधवुनक स्रोतों के तकनीवक एवं व्यवहाररक पक्ष को रेखांवकत वकया गया ह।ै 

अध्याय में प्रकाश स्रोतों के मंचीय उपयोग, स्रोतों की महत्वता एवं प्रभाव पर भी प्रकाश डािा गया 

ह।ै अध्याय में रंग आिोकन के ववववध पहिओु ंपर प्रकाश ववन्यासकों, रंग समीक्षकों, रंग वनदशेकों, 

दशाकों का दृवष्टकोण भी प्रस्ततु वकया गया ह।ै  

चतरु्ा अध्याय ‘हवदर्भ के्षत्र के रंगमंच के प्रकाश हवन्यास का स्वरुप एव ंहवहशष्टता’ में ववदभा 

क्षेत्र के  सामावजक, सांस्कृवतक इवतहास को रेखांवकत करते हुए रंग आिोकन की दृवष्ट से ववदभा के्षत्र 

की रंग परंपरा पर प्रकाश डािा गया ह।ै अध्याय में झाड़ी पट्टी के्षत्र की रंग परंपरा में प्रकाश ववन्यास 

की ववशेषता तर्ा वतामान समय में रंग समहूों एवं रंग आिोकन की ववशेषताओ ंको प्रस्ततु वकया 

गया ह।ै प्रस्ततु अध्याय में ववदभा के्षत्र के रंग ववन्यासकों का पररचय एवं उनके कायों का भी वजक्र 

वकया गया ह।ै  
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शोध की प्रासंहगकता :- 

रंग तत्वों की दृवष्ट से रंगमंच का समय अपने उतरोर्त्र ववकास की और ह.ै नवीन तकनीवक माध्यमों 

ने भारतीय रंगमंच को नई रंग भाषा प्रदान की सार् ही ववश्वपिि पर भारतीय रंगमंच को स्र्ावपत 

करने में एक महत्वपणूा भवूमका वनभाई ह।ै रंगमंच के अवत महत्वपणूा तत्व प्रकाश व्यवस्र्ा में वनत हो 

रह ेबदिावों, बदिते प्रकाश स्रोतों ने रंगमंच की नयी तस्वीर को प्रस्तुत वकया ह,ै जो वकसी वस्त ुको 

प्रकाश में िाने भर से आगे आकर अब वातावरण वनमााण इत्यावद का काया करता ह।ै   

 प्रस्ततु शोध में भारतीय रंगमंच के प्रवसद्द प्रकाश ववन्यासकों, रंग हस्ताक्षरों, समीक्षकों की 

दृवष्ट को रखा गया ह ैसार् ही रंगमंच पर प्रकाश ववन्यास के प्रभाव को िेकर दशाकों का दृवष्टकोण 

इस शोध को आधार प्रदान करता ह.ै प्रकाश ववन्यास के ववशाि फिक को समझने में यह शोध 

आने वािे शोधावर्ायों, किा पे्रवमयों के विए रंग दस्तावेज का काया करेगा.   

 

शोध प्रश्न 

प्रस्ततु शोध से जड़ेु महत्वपणूा प्रश्न, वजनके आधार पर शोध को वदशा प्राप्त हुई-  

 मंच आिोकन की अवधारणा एवं इसका स्वरूप क्या ह?ै 

 रंगमंच में प्रकाश व्यवस्र्ा की परंपरा क्या ह ैऔर इसका ववकास वकस-वकस रूप में हुआ? 

 प्रकाश व्यवस्र्ा का उद्दशे्य एवं इसका महत्व रंगमंच पर वकस प्रकार ह ैऔर इसकी क्या 

ववशेषता ह?ै 
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 आधवुनक रंगमंच में प्रकाश व्यवस्र्ा में कौन-कौन से नवीन उपकरण आज उपिब्ध ह ैऔर 

इनकी वववशष्टता क्या ह?ै 

 ववदभा के्षत्र में मंच आिोकन का इवतहास एवं इसकी वववशष्टता और स्वरूप क्या ह ै?  

 

 पररकल्पना 

 रंगमंच पर प्रकाश ववन्यास महत्वपणूा सहायक तत्व ह.ै दीप और मशाि से अत्याधवुनक रंग 

उपकरणों तक की यात्रा में प्रकाश संयोजन आत्यावधक प्रभावी हुआ ह.ै प्रकाश ववन्यास के 

माध्यम से चररत्र को उद्घावित करने, दृश्य एवं वातावरण इत्यावद वनमााण का काया वकया 

जाता ह।ै  

 आधवुनक रंगमंच में प्रकाश व्यवस्र्ा का आज प्रभावी रूप दखेने को वमिता ह।ै आधवुनक 

प्रकाश स्रोतों से मंच पर प्रभावी दृश्यों का वनमााण वकया जाता ह।ै आज प्रकाश व्यवस्र्ा ने 

रंगमंच को एक नयी रंग भाषा दी ह।ै  

 वर्त्ामान के ववदभा के्षत्र में रंगमंच पर अत्याधवुनक रंग उपकरणों का प्रयोग होता ह.ै 

 वर्त्ामान प्रकाश ववन्यास में वस्तओु,ं रंग उपकरणों के वमश्रण से दृश्यों को प्रभावी तरीके से 

प्रस्ततु वकया जाता ह.ै  

 

उदे्दश्य 

 प्रकाश ववन्यास रंगमंच का अवत महत्वपणूा अंग ह।ै हजार वषों के रंगमंचीय इवतहास में 

प्रकाश व्यवस्र्ा का स्वरूप पणूा रूप से बदिा ह।ै मशाि से िेकर आज के अत्याधवुनक 
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प्रकाश स्रोतों ने रंगमंच की तस्वीर को बदिा ह।ै प्रस्ततु शोध प्रकाश ववन्यास की 

अवधारणा, मंच आिोकन के इवतहास एवं इसके वतामान स्वरूप को प्रस्ततु करता ह।ै  

 आधवुनक रंग आिोकन में अत्याधवुनक प्रकाश स्रोत वस्त ुको उद्घावित करने तक सीवमत 

नहीं रह गए हैं बवकक आज अत्याधवुनक माध्यमों से प्रभावी दृश्य वनमााण एवं मंच पर ववववध 

वातावरण का वनमााण वकया जाता ह।ै प्रस्ततु शोध इन सभी तकनीवक ववशेषताओ ंको भी 

रेखांवकत करते हुए  ववदभा के्षत्र के रंगमंच पर प्रकाश ववन्यास के बदिते स्वरुप पर प्रकाश 

डािता ह।ै  

 प्रस्ततु शोध में वतामान समय में ववदभा के्षत्र के मंच आिोकन की ववशेषताओ ंऔर इसके 

बदिते स्वरूप को प्रस्ततु वकया गया ह।ै  

 

शोध की सीमा एवं संर्ावनाए ं

 रंगमंच में प्रकाश ववन्यास की समदृ्ध परंपरा ह ैजहाँ तक भारतीय रंगमंच में प्रकाश ववन्यास 

ववन्यास का पक्ष तो यह के्षत्र अत्यंत व्यापक ह ैअतः शोध में ववदभा के्षत्र के रंगमंच पर प्रकाश 

ववन्यास को कें द्र में रखा गया ह.ै 

 यह शोध ववदभा के्षत्र के रंगमंच के प्रकाश ववन्यास की वववशष्टता को सभी के समक्ष प्रस्ततु 

करेगा वजससे इस क्षेत्र में प्रकाश ववन्यास की दृवष्ट से हो रह ेकाया और भववष्ट्य में इन पर शोध 

की दृवष्ट से यह अत्यंत महत्वपणूा ह।ै 

 यह शोध भववष्ट्य में प्रकाश ववन्यास पर काया करने वािे शोधावर्ायों, रंगकवमायों एवं 

अकादवमक दृवष्टकोण से अत्यंत महत्वपणूा ह।ै  
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अध्याय-1: प्रस्तावना एवं साहित्य पुनरावलोकन 

शोध प्रहवहध 

 प्रस्ततु शोध अध्ययन की प्रकृवत मात्रात्मक एवं गणुात्मक शोध प्रावववध हैं| प्रस्ततु शोध में 

क्षेत्र सवेक्षण, साक्षात्कार, अविोकन पद्धवत का प्रयोग वकया जाएगा सार् शोध ववषय से 

संबंवधत प्रार्वमक एवं वितीयक स्रोतों का प्रयोग सहायक रूप में वकया जाएगा. 

 तथ्य संकलन- 

 प्रार्वमक स्रोत - 

  अविोक वववध (observation) 

  साक्षात्कार (Interview) 

  प्रश्नाविी वववध (Questionnaire) आवद । 

 हितीयक स्रोत - 

  ववषय से संबवन्धत प्रकावशत पसु्तकें , पवत्रकाओ ंके आिेख, वीवडयो तर्ा अन्य 

स्रोतों का अध्ययन । 
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अध्याय-1: प्रस्तावना एवं साहित्य पुनरावलोकन 

साहित्य पुनरावलोकन 

वकसी भी शोध काया को करने से पवूा उससे संबंवधत सावहत्य का अध्ययन, समस्या के बारे में कुछ 

वववशष्ट प्रकृवत के ववषय में महत्वपणूा जानकरी प्राप्त करने में सहायक होता ह.ै अध्ययन के समय ऐसी 

अनेक पररवस्र्वतयां सम्मखु आती ह,ै वजन्हें पार करने के विए वनधााररत योजना का ववककप अन्वेवषत 

करना पड़ता ह.ै अतः ऐसी समग्र पररवस्र्वतयों का ज्ञान होना परमआवश्यक ह ैतावक पहिे से ही 

ववककपों की समवुचत व्यवस्र्ा की जा सके. इस प्रकार सावहत्य के पनुराविोकन के िारा शोधकताा 

यह जानने का प्रयास करता ह ैवक वभन्न-वभन्न पररवस्र्वतयों में अध्ययन को वकन-वकन वदशाओ ंमें 

मोड़ने से अभीष्ट उद्दशे्यों की प्रावप्त हो सकती ह.ै 

पनुराविोकन का अर्ा उन वववभन्न प्रकार की पसु्तकों, पत्र-पवत्रकाओ,ं िेख, संगोष्ठी, प्रकावशत व 

अप्रकावशत शोध ग्रंर्ों, ज्ञान कोशों तर्ा अवभिेखों से हैं, वजनके अध्ययन से शोधकताा को अपनी 

समस्या के चयन, पररककपना के वनमााण, अध्ययन की प्ररचना बनाने एवं काया को आगे बढाने में 

सहायता वमिती ह.ै शोधकताा को अपने ववषय में जब तक यह ज्ञान नहीं होगा वक सैद्धांवतक व ्

वक्रयात्मक दृवष्ट से वकतना काया, वकस वववध से वकया जा चकुा ह ैतर्ा उसके वनषकषा क्या वनकिे 

हैं, तब तक न तो वह समस्या का वनधाारण कर सकता ह ैऔर न ही उसकी प्ररचना तैयार करके काया 

को आगे बढ़ा सकता ह.ै  

सावहत्य का पनुराविोकन वकसी शोध प्रकरण पर चयवनत दस्तावेज तर्ा दस्तावेजों का प्रभावशािी 

मकूयांकन ह.ै अर्ाात शोध काया का पनुराविोकन शोधार्ी िारा पवूा में वकए गये शोध काया का 

व्यववस्र्त एवं आिोचनात्मक संशे्लषण ह.ै संबंवधत सावहत्य के पनुराविोकन से शोधकताा में अपने 
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अध्याय-1: प्रस्तावना एवं साहित्य पुनरावलोकन 

शोध काया के प्रवत आत्मववश्वास बढ़ता है, काया की पनुराववृर्त् से बचता ह ैतर्ा संभाववत कठनाइयों 

के प्रवत सजग रहता ह.ै इसके सार् ही प्राप्त पररणामों की तका संगत वववेचना कर पररणामों/वनष्ट्कषों 

को यवुक्तसंगत बनाता ह.ै  

सावहत्य का पनुराविोकन करने का उद्दशे्य शोध काया के विए एक वनवित वातावरण प्रदान करना 

तर्ा शोध काया की सार्ाकता की दृवष्ट प्रदान करता ह.ै यह सवुनवित करना वक इस प्रकार का काया 

पहिे नहीं हुआ या वकया जाने वािा काया महज पनुराववृर्त् नहीं ह.ै संबंवधत सावहत्य के पनुराविोकन 

से अपनी शोध समस्या को वववशष्ट स्वरूप दनेा और समस्या पररववतात रूप में प्रस्ततु करना संभव 

होता ह.ै पवूा में वकए गए शोध काया का अध्ययन वतामान में वकए जाने वािे शोध अध्ययन के 

अंतराि तर्ा प्रसंवगककता को प्रवतपावदत करना होता ह.ै 

प्रस्ततु शोध ववषय ‘ववदभा के्षत्र के रंगमंच में प्रकाश ववन्यास के बदिते स्वरूप का अध्ययन’ को 

िेकर शोध काया नहीं हुआ ह.ै यह अवश्य ह ैवक प्रकाश ववन्यास पर आधाररत आिेख एवं आधवुनक 

नािक एवं रंगमंच से संबंवधत पसु्तकें  आधार रूप में प्राप्त होती ह.ै  

 

Stagecraft (The Complete Guide to Theatrical Practice):  Trevor R. Griffiths 

मंच ववन्यास की अवधारणा उसके स्वरूप को बारीकी से प्रस्ततु करती ह ैयह एक संपावदत पसु्तक 

ह,ै वजसका सम्पादन रेवर आर वग्रवफथ्स ने वकया ह।ै आठ से अवधक सह-संपादकों की सहायता से 

प्रकावशत इस पसु्तक में वनदशेन, मंच प्रबंधन, अवभनय, मंच ववन्यास, प्रकाश ववन्यास, वस्त्र ववन्यास, 
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अध्याय-1: प्रस्तावना एवं साहित्य पुनरावलोकन 

मखु सज्जा, कायाशािा, नाि्य चयन इत्यावद रंगमंच के महत्वपणूा ववषयों को प्रस्ततु वकया गया ह।ै 

प्रस्ततु शोध की दृवष्ट से पसु्तक में प्रकाश पर वदया गया अध्याय अत्यंत महत्वपणूा ह।ै इस अध्याय 

में प्रकाश की अवधारणा, रंगमंच पर प्रकाश के स्रोतों इसके तकनीवक एवं व्यवहाररक पक्ष पर ववस्तार 

से चचाा ह।ै  

 

मंच आलोकन- जी.एन.दासगुप्ता, अनुवाद- अजय मलकानी 

वहन्दी में मंच आिोकन पर उपिब्ध महत्वपणूा पसु्तक जी.एन.दासगपु्ता िारा विवखत ‘मंच आिोकन 

ह’ै। पसु्तक में रंग आिोकन पद्धवत, परंपरा एवं इसके ववकास पर महत्वपणूा जानकारी हमे वमिती 

ह।ै जी. एन. दासगपु्ता पसु्तक के प्राक्कर्न में कहते हैं वक यह पसु्तक मखु्य रूप से मंच आिोकन के 

इवतहास, किा, पद्धवत और अभ्यास संबंधी पािात्य आवधकाररक वविानों िारा विवखत ग्रन्र्ों के 

अध्ययन, मनन और समावेशन पर आधाररत ह।ै  

सम्पणूा पसु्तक 12 अध्यायों में ववभक्त ह।ै मंच आिोकन के इवतहास से िेकर, प्रकाश स्रोतों, प्रकाश 

की प्रकृवत, प्रकाश के वैज्ञावनक गणु, आिोकन के उद्दशे्य, ववद्यतु, प्रकाश स्रोत, आिोकन के 

वनयंत्रक तत्व, आिोकन वववधयाँ, आिोकन की प्रवक्रया इत्यावद का ववस्तार से वणान इस पसु्तक में 

दखेने को वमिता ह।ै  
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अध्याय-1: प्रस्तावना एवं साहित्य पुनरावलोकन 

प्रस्ततु शोध ववषय की दृवष्ट से यह अत्यंत ही महत्वपणूा पसु्तक ह।ै गर यूं कहें वक रंग आिोकन पर 

शोध की दृवष्ट से यह प्रमखु स्रोत के रूप में ह ैतो अवतशयोवक्त नहीं होगी। रंग आिोकन के प्रत्येक 

वबन्दओु ंको बारीकी से प्रस्ततु करती ह ैयह पसु्तक वववशष्ट ह।ै  

 

सािनी, दीनानाथ, ‘नाट्य-शास्त्र और रंगमंच’, प्रर्ात प्रकाशन, हदल्ली, 2011 

संस्कृत का नाि्य-सावहत्य सबसे प्राचीन ह।ै और भरतमवुन का नाि्य-शास् त्र दवुनया का प्राचीनतम 

नाि्य-ग्रंर् ह।ै वह आज भी सरुवक्षत ह।ै अनेक भारतीय और ववदशेी भाषाओ ंमें संस्कृत नािकों का 

अनवुाद हुआ ह।ै 

हर के्षत्र में स्र्ानीय भाषाओ ंमें िोक-नािक वमिते हैं। इनमें स्र्ानीय गीत और नतृ्य की प्रमखुता 

होती ह।ै इस तरह के िोक-नाि्यों के रचनाकार और दशाक स्र्ानीय व्यवक् त होते हैं। ये िोक-नाि्य 

पीढ़ी-दर-पीढ़ी चिे आ रह ेहैं। ये वकतने परुाने हैं, यह कहना कवठन ह।ै 

नाि्य एक अद ्भतुकिा ह।ै जब नािक विखा जाता ह ैतो वह सावहत्य है, मंवचत होता ह ैतो वह 

ववज्ञान ह,ै तकनीक ह;ै क्योंवक उसमें अनेक ऐसी ववधाओ ंका समावेश हो जाता ह,ै जो िेखन से 

अिग होती हैं। मसिन वनदशेन, अवभनय, मंच व्यवस्र्ा, सेि वडजाइन, मेकअप, दरजी के काम, 

बढ़ई के काम, प्रकाश-संचािन, वस् त्र-ववन्यास, ध्ववन-उत्पादन, वनमााण आवद। वहदंी नाि्य एवं 

रंगमंच का ववस्ततृ वववरण प्रस्ततु करती यह पसु्तक प्रस्ततु शोध ववषय में संस्कृत रंगमंच में मंच 

आिोकन के अध्ययन संबंधी दृवष्टकोण से उपयोगी ह।ै 
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अध्याय-1: प्रस्तावना एवं साहित्य पुनरावलोकन 

 

राजिंस, रमेश, ‘नाट्य प्रस्तुहत: एक पररचय’, राजकमल प्रकाशन, हदल्ली, 1997 

नाि्य प्रस्तवुत: एक पररचय नाि्य प्रस्तवुत: एक पररचय रंगकमा में रुवच रखनेवािे उन सभी व्यवक्तयों 

के विए एक महत्त्वपणूा पसु्तक ह,ै जो नािक के के्षत्र में नये हैं और नाि्य-ववधा के सम्बन्ध में अवधक 

ववस्ततृ व गहन जानकारी प्राप्त करना चाहते हैं। इस पसु्तक का रचना-वशकप इन अर्ों में अवधक 

पठनीय एवं ग्राह्य ह ैवक इसमें रंगकमा से सम्बद्ध सभी छोिे-छोिे तथ्यों की वसिवसिेवार चचाा की 

गई ह,ै जैसे - अवभनय, वनदशेन, ध्ववन-व्यवस्र्ा, प्रकाश-व्यवस्र्ा, पात्र-चयन, संवाद, दशाक, रंग-

स्र्ि आवद।  इस पसु्तक के माध्यम से हम नाि्य-ववधा से वववधवत ्पररवचत होते हैं और अपनी 

प्रस्तवुतयों को अवधक सम्पे्रषणीय तर्ा अवधक अर्ावर्त्ापणूा बना सकते हैं। 

इस पसु्तक में भारतीय रंग-पद्धवत के सार्-सार् पविमी वनदशेकों और प्रस्तोताओ ंके ववचारों और 

तकनीक का भी वणान ह।ै चूँवक आज के नाि्य-मंच का स्वरूप बहुत कुछ ‘प्रोसीन्यम’ ह ैऔर यह 

प्रोसीन्यम वर्येिर दरअसि पविमी रंग-पद्धवत ह,ै इसविए पविमी रंग-पद्धवत और रंग-परम्परा की 

चचाा भी इस पसु्तक के दायरे में ह।ै दोनों ही रंग-पद्धवतयों के बवुनयादी तत्त्व एक हैं और वकसी एक 

रंग-पद्धवत को गम्भीरतापवूाक समझ िेने से दसूरी को समझना काफ़ी सरि ह।ै  

प्रस्ततु शोध ववषय की दृवष्ट से पसु्तक का अत्यंत महत्वपणूा अध्याय ‘प्रकाश व्यवस्र्ा’ ह।ै इस 

अध्याय में रमेश राजहसं जी ने प्रकाश के स्वरूप, तकनीवक पक्ष, प्रकाश ववन्यास, स्रोतों इत्यावद पर 
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ववस्तार से चचाा की ह।ै  नाि्य-ववधा के के्षत्र में रमेश राजहसं की कृवत वनिय ही अत्यंत महत्वपणूा 

ह।ै  

 

तनेजा, डॉ. जयदेव, ‘समकालीन हिंदी नाटक और रंगमंच’, तक्षशीला प्रकाशन,  हदल्ली, 

2002 

आधवुनक भारतीय नािक और रंगमंच के इवतहास में सन 1960 से 1970 तक का समय अपनी 

महत्वपणूा उपिवब्धयों के सदवै याद वकया जाएगा. यह समय रंगमंच पर अपने व्यापक प्रयोगों, 

भारतीय रंगमंच की खोज एवं ववशदु्ध रूप से नई रंग भाषा के तिाश हते ूजाना जाता ह.ै तनेजा जी ने 

इस पसु्तक में वतामान समय के प्रवसद्द रंग वनदशेकों, रंग आंदोिनों,  एवं वनजी आधवुनक रंगमंच की 

खोज को रेखांवकत वकया ह ै  

 

तनेजा, जयदेव, ‘आधुहनक र्ारतीय नाट्य हवमशभ, राधाकृष्ण प्रकाशन प्राववेट हलहमटेड, 

हदल्ली 2010 

नाि्य-समीक्षक डॉ. जयदेव तनेजा जी न े“आधुहनक र्ारतीय नाट्य हवमशभ” पसु्तक में ऐसे 

नािककारों और नािकों की समीक्षा की ह ैजो वषों से अपनी सार्ाकता और प्रासंवगकता बनाए हुए 

हैं। इन भारतीय नािककारों का आधवुनक नाि्य-पररदृश्य को बनाने में महत्वपणूा योगदान रहा 

ह।ै जयशंकर प्रसाद, मोिन राकेश, जगदीशचन्र माथुर, र्ीष्म सािनी, बी.एम. शाि, बादल 



  

 
14 अध्याय-1: प्रस्तावना एवं साहित्य पुनरावलोकन 

अध्याय-1: प्रस्तावना एवं साहित्य पुनरावलोकन 

सरकार, जे.पी. दास, हवजय तेन्दुलकर, मिेश एल्कंुचवार आवद के दीर्ाजीवी अर्वा कािजयी 

उन शे्रष्ठ नाि्यिेखों को तनेजा जी ने समीक्षा के विए चनुा ह,ै जो अपनी बहुमंचीयता से अपनी 

महर्त्ा, प्रासंवगकता और बहुअर्ागभी सार्ाकता वसद्ध कर चकेु हैं और वजनकी संभावनाएं अभी चकुी 

नहीं हैं। 

डॉ. जयदेव तनेजा रवचत यह पसु्तक पांच खंडों में बंिी ह।ै पिले खंड में भारतीय पररप्रेक्ष्य में, 

नािक के ववववध रूपों, आधवुनकता और समाज और नािक में स्त्री ववमशा पर िेख हैं। दूसरे खंड में 

संस्कृत, िोक और पारसी नािकों के आधवुनक रंग प्रयोगों पर चचाा की गई ह।ै इसी खंड में जयशंकर 

प्रसाद, मोहन राकेश, जगदीशचन्द्र मार्रु, भीष्ट्म साहनी, बी.एम. शाह की ववशेष रंग-दृवष्ट पर प्रकाश 

डािा गया ह।ैतीसरे खंड में , बादि सरकार, जे.पी. दास, ववजय तेन्दिुकर, महशे एककंुचवार की 

रचनात्मकता के सार् उनके वैचाररक दृवष्टकोण पर समग्रतः नज़र डािी गई ह।ैचौथे खंड में बहुमंवचत 

प्रमखु आधवुनक नािकों के सरोकारों, समस्याओ,ं शवक्त और सीमाओ ंकी समीक्षा प्रस्ततु की गई 

ह।ै पांचवें और अंवतम खंड में मीरा कान्त, नावदरा ज़हीर बब्बर, शावहद अनवर और मानव कौि के 

नाि्य़ कमा पर ववशेष रूप से आिोचनात्मक दृवष्टपात वकया गया ह।ै 

इस पसु्तक में नाि्य समीक्षक जयदवे तनेजा ने कुछ उभर चकेु और उभर रह ेउन यवुा नािककारों, 

जैसे मीरा कन्त, नाहदरा ज़िीर बब्बर, शाहिद अनवर, मानव कौल, आवद की चचाा भी की है, 

वजसे वे भावी भारतीय नाि्य-कमा की समदृ्ध संभावना के रूप में पहचाना ह।ै 
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रस्तोगी, हगरीश, ‘बीसवीं शताब्दी का हिंदी नाटक और रंगमंच,  र्ारतीय ज्ञानपीठ,  हदल्ली,  

2004 

बीसवीं शताब्दी का वहन्दी रंगमंच अनेक हिचिों आन्दोिनों और अन्वेषणजन्य नये-नये प्रयोगों से 

भरा हुआ ह।ै यह इतना वहृद और ववववधता विये ह ैवक परूी शताब्दी के नािक और रंगमंच दोनों 

का समग्र आकिन एक चनुौती बन गया ह।ै 

बीसवीं शताब्दी का वहन्दी नािक और रंगमंच अपने-आप में बहुत बड़ा कैनवेस ह।ै इस िम्बे काि 

की नाि्य-यात्रा में बहुत सारे उतार-चढ़ाव और कई वदिचस्प मोड़ आये हैं। एक ओर हमारी समवृद्ध 

नाि्य-परम्पराएँ और दसूरी ओर यगु-पररवतान की माँग के कारण पविम से आते आधवुनक प्रभावों 

और प्रववृर्त्यों का यह क्रावन्तकारी समय ह।ै इस िम्बी यात्रा में नाि्यशास्त्र, िोकनाि्य, पारसी नािक, 

असंगत नािक, यर्ार्ावादी नािक, नकु्कड़-नािक आवद वववभन्न प्रववृर्त्यों और रंग-प्रयोगों की 

ववववधता और जवििता के सार् नािक और रंगमंच दोनों ने अपने-अपने रास्ते तिाशे।  

बीसवीं शताब्दी के नािक और रंगमंच का इवतहास-मात्र यह पसु्तक नहीं ह,ै वववभन्न पवत्रकाओ ंमें 

प्रकावशत कुछ िेख हैं वजनका उपयोग पसु्तक की पररककपना और रचना के अनसुार वकया ह ैिेवकन 

बहुत से पक्षों पर पनुः आज के सन्दभा में वचन्तनपरक दृवष्ट से नये-नये वबन्दओु ंऔर मौविक प्रश्नों को 

उठाया गया ह ैजैसे कववता मंचन, कर्ा मंचन, बाि रंगमंच, रंगमंच के स्वरूप और प्रकृवत को िेकर। 

इसविए नािक और रंगमंच के उस इवतहास से-वह भी बनते जाते, पनुः सवृजत इवतहास के बीच से 

उठते सवािों से िकराने की कोवशश ज्यादा ह ैजो नािक रंगमंच, आिोचना, किा, वचन्तन और 
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सजृन में उठते रह ेहैं। दृश्यात्मक ववधा में उनका उठना और भी स्वाभाववक और अवनवाया ह।ै इसविए 

प्रायः वचन्तन-पनुवचान्तन की प्रवक्रया से गजुरना िावजमी ह।ै 

प्रस्ततु आधवुनक रंगमंच पर नए रंग प्रयोगों को प्रस्तुत करते हुए इसके वववभन्न पक्षों पर प्रकाश 

डािती ह.ै  

 

तनेजा, जयदेव, (संपादक) ‘नाट्य हवमशभ’, राजकमल प्रकाशन, हदल्ली, 2012 

नाि्य ववमशा मोहन राकेश वहन्दी के वनरीह-से सामान्य नािककार भर न होकर ‘वर्एिर एक्िीववस्ि’ 

भी रे्। इसीविए उनके ‘नाि्य-ववमशा’ का दायरा केवि नािक-िेखन और उससे जड़ेु सवािों के 

शास्त्रीय-सैद्धावन्तक वववेचन-ववशे्लषण तक ही सीवमत नहीं र्ा। उनकी प्रमखु वचन्ता आधवुनक 

भारतीय रंग-दृवष्ट की तिाश/उपिवब्ध और उसके ववश्व- स्तरीय ववकास की र्ी। यही कारण ह ैवक 

वह एकांकी, रेवडयो नािक, नाि्यानवुाद और वहन्दी नािक तर्ा रंगमंच का ऐवतहावसक ववकास-क्रम 

से समग्र वववेचन करने के बाद सीधे ‘नािककार और रंगमंच’, ‘रंगमंच और शब्द’, ‘शब्द और 

ध्ववन’ तर्ा शदु्ध और नािकीय शब्द की खोज के सार्-सार् रंगकमा में शब्दों की बदिती भवूमका 

को रेखांवकत करते हैं। यही नहीं, समकािीन वहन्दी रंगकमा की अनेक व्यावहाररक समस्याओ ंसे 

जझूने के सार्-सार् राकेश वफ़कम और िेिीववजन की िगातार बढ़ती प्रत्यक्ष चनुौवतयों के समक्ष 

रंगमंच के मिू तका  और भववष्ट्य के बारे में भी गम्भीर वचन्तन-मनन करते हैं। स्पष्ट ह ैवक राकेश का 

नाि्य-ववमशा स्वानभुव पर आधाररत, गम्भीर, बहुआयामी और अत्यन्त महत्त्वपणूा ह।ै परन्त ुइस 
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ववषय से सम्बद्ध राकेश की सारी सामग्री अब तक वहन्दी-अंग्रेज़ी की पत्र-पवत्रकाओ ंऔर पसु्तकों में 

िेखों, साक्षात्कारों, विप्पवणयों, प्रवतवक्रयाओ,ं पररसंवादों एवं समीक्षाओ ंके रूप में इधर-उधर वबखरी 

होने के कारण सहज उपिब्ध नहीं र्ी। यहाँ राकेश के नाि्य- ववमशा को, उसकी वचन्तन-प्रवक्रया के 

ववकास-क्रम में, एक सार् प्रकावशत वकया गया ह।ै आशा ह,ै यह पसु्तक मोहन राकेश के प्रबदु्ध 

पाठकों, अध्येताओ ंऔर रंगकमा के साहसी प्रयोक्ताओ,ं प्रेक्षकों-समीक्षकों के विए वनिय ही उपयोगी 

और सार्ाक होगी। 

प्रस्ततु पसु्तक में रंगमंच से संबवन्धत कई ववषयों पर चचाा ह,ै जो प्रस्ततु शोध की दृवष्ट से महत्वपणूा 

ह।ै  

 

अंकुर, देवेन्र राज, ‘अतरंग बहिरंग’, राजकमल प्रकाशन, हदल्ली 

पसु्तक 'अंतरंग बवहरंग' में नािक की दशाकीयता, नािक का अध्ययन और अध् यापन, रंगमंच और 

नािक, वहन्दी में मौविक नािक िेखन की समस्याएँ, भारतेंद ु का रंग-वचंतन, नािककारों के 

सामावजक सरोकार, रंगमंच और नारी तर्ा दवित, मचृ्छकविकम और यहूदी की िड़की की 

प्रस्तवुतयों का अध्ययन, आवद ववषयों को छूते हुए दवेेंद्र राज अंकुर ने वहन्दी में आधवुनक नाि्य 

ववमशा की कमी को दरू वकया ह।ै दवेेंद्र राज अंकुर गत कई दशकों से भारतीय रंगमंच और खासतौर 

से वहन्दी वर्एिर के सार् गहराई के सार् जड़ेु हैं।  
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'आज जरूरत इस बात की ह ैवक रंगमंच और संचार माध्यमों को परस्पर ववरोधी तत्वों के रूप में न 

दखेकर एक-दसूरे के परूक तत्वों के रूप में दखेा जाए तावक भावी नािक और रंगमंच की एक ऐसी 

पररककपना को साकार रूप में वदया जा सके वजसमें शब्द भी हों, अवभनेता भी हों और दोनों के 

सामंजस्य से बनते-सँवरते दृश्य भी हों। तामझाम हो या न हो यह उसका वनणाायक कारक तत्व नहीं 

होना चावहए।'  

रंगमंच के ववववध पहिओु ंपर रोशनी डािती ववख्यात नाि् य वचंतक व वनदशेक दवेेंद्र राज अंकुर 

की यह पसु्तक वहन्दी की एक उपिवब्ध के रूप में दखेी जानी चावहए। इस पसु्तक में उन्होंने नािक 

में िेखन से िेकर उसकी प्रस्तवुत तक के वववभन्न पड़ावों को िेकर ववचार वकया ह।ै इस पसु्तक के 

माध्यम से दवेेंद्र राज अंकुर ने वववभन्न नािकों की प्रस्तवुतयों के ववशे्लषण तर्ा वर्एिर के इवतहास 

और वतामान की वववभन्न समस्याओ ंपर अपने वनणाायक ववचार वहन्दी जगत को वदए हैं। 

 

तनेजा, जयदेव, ‘रंग साक्षी’, तक्षशीला प्रकाशन, हदल्ली  

हहिंदी रिंगमिंच की आधी शती को कवर करती यह हकताब नाटक की आलोचना पर कें हित न होकर 

मिंच प्रस्तहुत पर आधाररत ह.ै 

चार खंडों की वकताब में भारतीय ववशेषतः वहदंी रंगमंच की िगभग आधी शती को शावमि वकया 

गया ह.ै इस दृवष्ट से रंगमंच के शोधावर्ायों के सार्-सार् सामान्य दशाकों के विए भी यह स्रोत सामग्री 

अत्यंत महत्व की ह.ै कुि 1,000 प्रस्तवुतयों की ररपोिा सचमचु सराहनीय प्रयास ह.ै  
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पहिे खंड में पांच नािकों पर ववस्ततृ िेख हैं जो उनकी प्रस्तवुतयों के बहाने विखे गए हैं. ये नािक 

हःै आषाढ़ का एक वदन, आधे अधरेू, तगुिक, अंधा यगु और चरणदास चोर. इन नािकों की प्रस्तुवत 

वहदंी रंगमंच की उकिेखनीय र्िना रही ह.ै चरणदास चोर प्रस्तुवत के रूप में भिे चवचात हुआ िेवकन 

उसके आिेख पर ज्यादा ववमशा नहीं हुआ. इस सचूी में अगर एक-एक नािक ववजय तेंडुिकर और 

बादि सरकार का होता तो भारतीय रंगमंच की यह तस्वीर परूी हो जाती. 

दसूरा खंड उस इवतहास की दृवष्ट से सबसे महत्वपणूा ह ैवजसके तहत 1974 से 2007 तक की िगभग 

हर नाि्य प्रस्तुवत की रपि और आिोचना सार्-सार् वमि जाती ह.ै ऐसी रपिों के विए िेखक ने 

वीक्षा शब्द का प्रयोग वकया है, वजसका नोविस विया जाना जरूरी ह.ै यों शब्द की अवधारणा से 

ज्यादा इस खंड में उपिब्ध सामग्री के दस्तावेजी महत्व को ध्यान में रखा जाना चावहए. वपछिे बीस-

पच्चीस वषों में भारतीय रंगमंच में नाि्य समारोहों की बाढ़-सी आ गई ह.ै अब हर नाि्य मंडिी 

समारोह के विए ही नािक तैयार करती ह.ै वह दौर तो दिुाभ ही हो गया ह,ै जब कोई नाि्य दि 

अपनी इच्छा, अपने संसाधनों और अपने कायाक्रम के अनसुार नािक का मंचन करे. कुि वमिाकर 

75 नाि्योत्सवों के वववरण से उपयुाक्त स्र्ापना की ही पवुष्ट होती ह.ै 

वकताब के अंवतम खंड में अठारह रंग वषों का वावषाक आकिन ह.ै सावहत्य की दसूरी ववधाओ ंकी 

तरह रंगमंचीय वावषाक ररपोिा और आकिन बहुत महत्वपणूा ह ैक्योंवक इसके माध्यम से हमारा वषा 

दर वषा चिते रंगमंच के महुावरे और तेवर से साक्षात्कार होता ह.ै 
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तनेजा, जयदेव, ‘मोिन राकेश: रंग हशल्प और प्रदशभन, राजकमल प्रकाशन, हदल्ली, 2002 

मोहन राकेश: रंग-वशकप और प्रदशान मोहन राकेश आधवुनक वहन्दी रंगकमा की एक वववशष्ट, उत्प्रेरक 

और प्रखर प्रवतभा रे्। उनके नािकों के वतविस्म को तोड़ने और उनके वास्तववक महत्त्व को जानने 

की कंुजी उनके सकू्ष्म, जविि एवं सम्मोहक रंग-वशकप में वछपी ह।ै एकाध अपवाद को छोड़कर 

समकािीन वहन्दी/भारतीय रंगमंच का शायद ही कोई उकिेखनीय वनदेशक या किाकार होगा वजसने 

कभी राकेश का कोई छोिा-बड़ा नािक न वकया हो।  

इस पसु्तक में पहिी बार नािककार राकेश के रंग-वशकप के गहन-गम्भीर ववशे्लषण के सार्-सार् 

वहन्दी के अवतररक्त मराठी, बांग्िा, कन्नड़, गजुराती, पंजाबी, असवमया, मवणपरुी और अंग्रेजी इत्यावद 

भाषाओ ंमें अिग-अिग नाि्य-शैवियों, रंग-रूपों तर्ा मौविक व्याख्याओ ंके सार् दशे-ववदशे में 

की गई उनके नािकों की बहुसंख्य प्रभावशािी प्रस्तवुतयों का तथ्यांकन और वववेचन भी वकया गया 

ह।ै  

राकेश के नािकों और प्रदशानों ने आधवुनक वहन्दी रंगान्दोिन को ववकवसत एवं समदृ्ध करने में 

ऐवतहावसक भवूमका का वनवााह वकया ह।ै इस भवूमका के सन्दभा में ही यहाँ राकेश के महत्त्व और 

योगदान को रेखांवकत करने का प्रयत्न हुआ ह।ै  

यह पसु्तक नािक-रंगमंच समवन्वत उस संवश्लष्ट रंग-समीक्षा दृवष्ट की ओर इशारा करने की पहि 

करती ह,ै वजसके वबना वकसी भी नािक का वास्तववक और सन्तवुित मकूयांकन हो ही नहीं सकता। 

वचरजीवी नािककार मोहन राकेश के रंग-वशकप और प्रदशान के बहाने यह पसु्तक समकािीन 
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अध्याय-1: प्रस्तावना एवं साहित्य पुनरावलोकन 

वहन्दी/भारतीय रंगकमा की उस गम्भीर, वैववध्यपणूा और व्यापक सजानात्मक छिपिाहि को भी 

उजागर करती ह,ै जो वकसी भी सार्ाक रचना-कमा की बवुनयादी शता ह।ै रंगकवमायों, शोधावर्ायों, 

अध्यापकों एवं छात्रों के विए समान रूप से उपयोगी और राकेश के रंग-पररवेश के वजज्ञास ु

पाठकों/इवतहासकारों के विए एक वदिचस्प, प्रामावणक तर्ा संग्रहणीय दस्तावेज़ी ग्रन्र्। 

 

आनंद, मिेश, ‘रंगमंच के हसद्ांत, राजकमल प्रकाशन, हदल्ली 

रंगमंच के वसद्धान्त वहन्दी में एक ऐसी पसु्तक की िम्बे समय से प्रतीक्षा र्ी जो पवूा और पविम में 

प्रचवित नाि्य वसद्धान्तों को एक स्र्ान पर और सगु्राह्य भाषा में उपिब्ध कराती हो। ‘रंगमंच के 

वसद्धान्त’ इसी उद्दशे्य की पवूता करती ह।ै  

समकािीन रंगमंच के अध्येता महशे आनन्द तर्ा रंगकमा के व्यावहाररक और सैद्धावन्तक पक्षों का 

एक-सी वनष्ठा के सार् वनवााह करते आ रह ेसपुररवचत रंगकमी दवेेन्द्र राज अंकुर के कुशि संपादन में 

तैयार इस पसु्तक में अरस्त ू से िेकर भारतेन्द ुऔर वफर बादि सरकार तक के रंग वसद्धान्तों का 

वववेचन अवधकारी वविानों और रंगकवमायों िारा वकया गया ह।ै  

यह पसु्तक बताती ह ैवक रंगमंच केवि वकसी नाि्य कृवत को अवभनेताओ ंिारा मंच पर खेि देना 

भर नहीं होता। समाज, मनषु्ट्य, उसकी मनोरचना और वनयवत के सार् रंगमंच के सम्बन्ध को िेकर 

हर यगु में वचन्तक और रंगकमी वचन्तन-मनन करते रह ेहैं और मानव-जीवन की एक अवधकावधक 

ववश्वसनीय प्रवतकृवत के रूप में रंगकमा को स्र्ावपत करने के विए नई-नई शैवियाँ ढँूढ़ते और ववकवसत 
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करते रह ेहैं। उन तमाम वसद्धान्तों-शैवियों को प्रस्ततु करने की कोवशश की गई ह ैजो अपने समय में 

रंगकमा के विए वदशा-वनदशेक बने और आज भी हमारी सोच को उर्त्ेवजत करते हैं।  

वजन ववचारकों के वसद्धान्तों का ववशे्लषण वकया गया ह,ै वे हैं: अरस्तू, स्तावनस्िाव्स्की, मेयरहोकड, 

आतो, ब्रेष्ट, के्रग, माइकेि चेख़व, ग्रोतोव्स्की, पीिर ब्रकु, ज़ेआवम, भरत, भारतेन्द,ु प्रसाद और बादि 

सरकार। 

 

सुलर्, हृहिकेश, ‘रंगमंच का जनतंत्र’, राजकमल प्रकाशन, हदल्ली, 2009 

रंगमंच का जनतन्त्र रंगमंच का जनतन्त्र ऐसी रचनाओ ंका संकिन ह,ै जो रंगमंच की जनतावन्त्रकता 

को गहराई से रेखांवकत करती हैं।  

यह अतीत और वतामान की यायावरी ह।ै इस यात्रा में समय, समाज, जीवन और रंगमंच के कई पहि ू

उद्घावित होते हैं। इन रचनाओ ंका भगूोि काफी ववस्ततृ ह।ै यहाँ संस्कृत रंगमंच की महान परम्परा से 

िेकर आज के रंगमंच तक की अर्ावान छववयाँ अंवकत हैं। इनमें एक ओर ववदषूक और सतू्रधार जैसे 

रूढ़ चररत्रों तर्ा पवूारंग जैसी रंगरूवढ़यों का ववशे्लषण ह,ै तो दसूरी ओर भाषा संगीतकों के उदय, 

पारसी रंगमंच के अवसान, आजादी के बाद की रंगचेतना आवद की वववेचनात्मक पड़ताि ह।ै समय 

के अन्तरंग में उतरकर अपनी रंगसम्पदा को जानने-समझने की वजद करती ये रचनाएँ पाठकों से 

आत्मीय संवाद कायम करती हैं।  
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शास्त्रीयता, पारम्पररकता, महाकाव्यात्मकता, कािववद्धता और जनपक्षधरता की खोज में हृषीकेश 

सिुभ कई अजाने रास्तों से भी गजुरते हैं और नए अन्तववारोधों की तरफ संकेत करते हैं।  

समय और समाज को अवभव्यक्त करने के विए नई रंगभाषा, रंगदृवष्ट, रंगयवुक्तयों आवद की खोज 

करते हुए वह समकािीन रंगमंच की समस्याओ-ंवचन्ताओ ं से िकराते हैं और हमारे समय का 

रंगववमशा रचते हैं। अपनी बात कहने के विए हृषीकेश सिुभ ने रंगवसद्धान्तों, रंगव्यवक्तत्वों, पसु्तकों, 

शैवियों, रंगप्रदशानों आवद ववववध माध्यमों का सहारा विया ह।ै यह ववववधता ही सही अर्ों में रंगमंच 

का जनतन्त्र की वववशष्टता ह।ै 

 

शुक्ल, वंदना, ‘नाटक-क्रहमक हवकास, प्रयोग और प्रयोजन (आलेख), अहर्व्यहि ई 

पहत्रका  

यह आिेख रंग प्रयोगों और उसके वववभन्न पक्षों पर प्रकाश डािता ह.ै आिेख में भारतीय रंग 

वनदशेकों के काया एवं उनके प्रभावों का वजक्र करता ह.ै आिेख में प्रयोग को िेकर उदाहरण सवहत 

व्याख्या की गई ह.ै प्रस्ततु शोध ववषय की दृवष्ट से आधवुनक रंग प्रयोगों को रेखांवकत करने के विए 

यह पसु्तक महत्वपणूा ह।ै  
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जैन, नैहमचंर, ‘रंग दशभन’, राजकमल प्रकाशन, हदल्ली, 2008 

आधवुनक भारतीय रंगमंच के वैचाररक आधार क्या हैं-उसकी अपार ववववधता का फवितार्ा क्या 

ह-ैउसमें आधवुनकता और परंपरा के बीच कैसी बतकही और आवाजाही होती रही ह ैआवद ऐसे प्रश्न 

हैं जो आधवुनक भारतीय रंगदृवष्ट को ववन्यस्त करने और उसे समझने के विए जरूरी हैं । हमारी उर्त्र-

औपवनवेवशक जहवनयत की यह ववडंबना ह ैवक ऐसे प्रश्न अकसर भारतीय भाषाओ ंमें तीखेपन और 

बेबाकी के सार्, उत्सकुता और वजज्ञासा से पे्रररत होकर उठाए ही नहीं गए । इन प्रश्नों को वजम्मेदारी 

और सयानेपन से उठाने की पहि प्रवसद्ध वहदंी कवव-आिोचक और रंगसमीक्षक नेवमचन्द्र जैन ने 

की : ऐसा पहिी बार वहदंी में ही नहीं बवकक सारी भारतीय भाषाओ ंमें भी पहिी बार ही हुआ ह ै। 

रंगदशान उसी का एक ऐवतहावसक दस्तावेज ह ै। तीस बरसों बाद उसका चौर्ा संस्करण वनकिना 

इस बात का प्रमाण ह ैवक वह आज भी भारतीय रंगमंच के आधवुनक दौर को समझने-बझूने में एक 

अवनवाया उपकरण बना हुआ ह ै। रंगदशान में जहाँ एक ओर रंगशािा, नाि् य प्रवशक्षण, दशाक-वगा, 

व्यावसावयकता आवद का गंभीरता से ववशे्लषण ह,ै वहाँ दसूरी ओर उसमें नािक का अध्ययन, रचना-

प्रवक्रया, नाि् य-रूप और भाषा, परंपरा की प्रासंवगकता, रंगदृवष्ट की खोज आवद मदु ्द ेउठाकर भारतीय 

रंगािोचना को पषु्ट बौवद्धक ऊजाा और आभा दनेे की कोवशश ह ै। यह अकारण. नहीं ह ैवक वहदंी के 

अिावा बांग्िा, मराठी, अंग्रेजी आवद में भी इस पसु्तक को वदशादशी और महत्त्वपणूा माना गया ह ै

। 
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Richard Pilbrow, Stage Lighting Design: The Art, the Craft, the Life,  

ररचडा वपिब्रो की यह पसु्तक प्रस्ततु शोध ववषय के विए अत्यंत महत्वपणूा ह।ै यह पसु्तक प्रकाश 

ववन्यास के पणूा इवतहास, वसद्धान्त और इसके प्रयोग को समेिती ह।ै 500 से अवधक वचत्रों के सार् 

प्रकावशत यह पसु्तक ववन्यास की मिू अवधारणा, महत्वपणूा प्रस्तुवतयों के वववरण, मंचीय आिोकन 

के इवतहास को ववस्ततृ रूप में प्रस्ततु करती ह।ै  

 

Francis Reid, Stage Lighting Handbook 

फ्रें वसस रेड की पसु्तक स्िेज िाईविंग हैंडबकु व्यहाररक रूप में रंग आिोकन पर मागादशान करती ह।ै 

पसु्तक प्रकाश ववन्यास की प्रवक्रया, प्रकाश यंत्रों के प्रयोग और प्रस्तवुत ववशेष पर ववस्तार से चचाा 

करती ह।ै यह पसु्तक प्रस्ततु शोध ववषय की दृवष्ट से अत्यंत महत्वपणूा ह।ै  

 

Neil Fraser- Stage Lighting Design: A Practical Guide 

नीि फे्रजर की पसु्तक स्िेज िाईविंग: अ पे्रवक्िकि गाइड, मंचीय प्रकाश की भवूमका, प्रकाश यंत्रों 

के तकनीकी पररचय एवं प्रयोग, ववन्यास के स्वरूप इत्यावद पर प्रकाश डािती ह।ै इसके अवतररक्त 

भी प्रकाश ववन्यास एवं इसके व्यवहाररक पक्ष को समझने के विए यह पसु्तक अत्यंत महत्वपणूा ह।ै 

यह पसु्तक शोध ववषय के विए अत्यंत उपयोगी ह,ै शोध में प्रकाश यंत्रों के तकनीकी पक्ष को 

रेखांवकत करने हते ुइस पसु्तक का आधार महत्वपणूा ह।ै  
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प्रकाश हवन्यास, वसकी अवधारण एवं स्वरूप तथा तकहनकी पक्ष को समझने िेतु अन्य 

मित्वपूणभ पुस्तक वस प्रकार िै-  

 Sculpting Space in the Theater by Babak Ebrahimian 

 The Broadway Design Roster by Bobbi Owen 

 Light on the Subject by David Hays; Peter Brook (Introduction by) 

 Technical Theater for Nontechnical People by Drew Campbell 

 An Introduction to Color by Evans, Ralph Merril 

 Yesterday's Lights: A Revolution Reported by Francis Reid 

 The Stage Lighting Handbook by Francis Reid 

 Theatre Lighting Before Electricity by Frederick Penzel 

 Stage Lighting Revealed by Glen Cunningham 

 Theatrical Design and Production by J. Michael Gillette 

 Encyclopedia of Stage Lighting by Jody Briggs 

 Lighting and the Design Idea by Linda Essig 

 Light Fantastic by Max A. Keller 
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 Lighting and Sound by Neil Fraser; David Mayer (Editor) 

 Stage Lighting for Theatre Designers by Nigel H. Morgan 

 Scenic Design and Lighting Techniques by Rob Napoli; Chuck Gloman 

 A Method of Lighting the Stage by Stanley Russell McCandless 

 A Practical Guide to Stage Lighting Third Edition by Steven Louis 

Shelley 

 Scene Design and Stage Lighting by W. Oren Parker; R. Craig Wolf; 

Dick Block 

 Theatre Backstage from A to Z by Warren C. Lounsbury; Norman C. 

Boulanger 

 Lighting the Stage by Willard F. Bellman  

 An Introduction to Color by Evans, Ralph Merril 

 Automated Lighting by Richard Cadena 

 Lighting and Sound by Neil Fraser; David Mayer (Editor) 
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 A Process for Lighting the Stage by Ian McGrath 

 The Business of Theatrical Design by James L. Moody 

 Stage Lighting for Theatre Designers by Nigel H. Morgan 

 Technical Design Solutions for Theatre by Ben Sammler (Editor); 

Donald Harvey (Editor) 

 Effects for the Theatre by Graham Walne (Editor) 

 The New Handbook of Stage Lighting Graphics by William Warfel 

 Working Together in Theatre by Robert Cohen 

 Collaboration in Theatre by Rob Roznowski; Kirk Domer 

 Photometrics Handbook by Robert C. Mumm 

 Create Your Own Stage Effects by Gill Davies 

 Lighting by Design by Brian Fitt; Joe Thornley 

 Automated Lighting by Richard Cadena 

 Technical Theater for Nontechnical People by Drew Campbell 
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 Lighting Technology by Brian Fitt; Joe Thornley 

 The Stage Manager's Handbook by Bert Gruver; Frank Hamilton 

 Stage Lighting in the Boondocks by James H. Miller; Arthur L. Zapel 

(Editor) 

 Technical Design Solutions for Theatre by Ben Sammler (Editor); 

Donald Harvey (Editor) 

 Effects for the Theatre by Graham Walne (Editor) 

 Encyclopedia of stage lighting by Jody Briggs 

 A bibliography of theatre technology: acoustics and sound, lighting, 

properties, and scenery by John T. Howard, Jr. 

 Documenting: lighting design by edited by Susan Brady and Nena 

Couch. 

 Lighting design on Broadway : designers and their credits, 1915-1990 by 

Bobbi Owen 
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 Bel Geddes, Norman. Miracle in the Evening. Garden City, NY: Double 

Day and Co., Inc. 1960 

 Bergman, Gosta Mauri. Lighting in the Theatre. Stockholm: Almqvist & 

Wiksell International. 1977 

 Fuchs, Theodore. Stage Lighting. New York: B. Blum. 1963 (1929) 

 Hartman, Louis. Theatre Lighting: A Manual of the Stage Switchboard. 

New York: DBS Publications. 1970 (1930) 

 Owen, Bobbi. Lighting Designers on Broadway: 1915-1990. New York: 

Greenwood Press. 1991. 

 Owens, Bobbi. Scene Designers on Broadway. New York: Greenwood 

Press. 1991. 

 Pendleton, Ralph. The Theatre of Robert Edmond Jones. Middletown, 

CT. Wesleyan University Press. 1958 

 See B. Hewitt, ed., The Renaissance Stage (1958) 
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 A. S. Gillette, An Introduction to Scenic Design (1967) 

 A. Nicoll, The Development of the Theatre (5th ed. 1967) 

 H. Burris-Meyer et al., Scenery for the Theatre (rev. ed. 1971) 

  J. Rosenthal and L. Wertenbaker, The Magic of Light (1972) 

  S. Rosenfeld, A Short History of Scene Design in Great Britain (1973)  

 W. F. Bellman, Lighting the Stage: Art and Practices (2d ed. 1974) 

  R. L. Arnold, Scene Technology (1985)  

 J. Collins, The Art of Scene Painting (1987) 
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