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“महिला हिरे्दशकों की हिन्र्दी हिल्मों में हिहित िारी समस्याएां” 

ससनेमा ऄसिव्यसि का सबसे सशि माध्यम ह ै। ससनेमा ऄपने जन्म के मात्र कुछ समय बाद ही िारत 

पह ुँच गया था । ससनेमा ने िारतीय जनता पर गहरा प्रिाव डाला । ससनेमा जल्दी ही िारतीय समाज का 

सहस्सा बन गया । िारत में ससनेमा बह त जल्दी लोकसप्रय हो गया अज तक ससनेमा की लोकसप्रयता 

बरकरार है । ससनेमा मानवीय जीवन एवं िावनाओ ंकी पदे पर पनुरावसृि करता ह ै। सामासजक जीवन के 

मसहला और परुुष दो प्रमखु घटक है । जब पद ेपर दोनों की ईपसस्थती होगी तो ही ऄसिव्यसि ऄसधक 

मखुर होगी ।   

 िारतीय ससनेमा के जनक िारत की पहली सिल्म के सलए ऄसिनेत्री नहीं खोज पाए थे । दादा 

साहब िाल्के को ऄपनी दसूरी सिल्म मोसहनी िस्मासुर के सलए ऄसिनेत्री समल गइ थी और 1914 में 

पहली बार मसहला कलाकार का प्रवेश िारतीय ससनेमा में ह अ । िारतीय ससनेमा में मसहलाओ ंकी 

समस्याओ ंका सचत्रण तो मकू दौर से ही होने लगा था सजसमें ‘ऄछूत कन्या’ एवं ‘दसुनया न माने’ असद 

महत्वपणूण सिल्में है । जब िारत में बोलती सिल्मों का दौर शरुू ह अ तो ईसमें िी िारतीय सनदशेकों ने 

मसहलाओ ंकी समस्याओ ंको पदे पर प्रस्तुत सकया सजसमें हमारी बेटी, दहजे, मदर आसंडया, सुजाता, 

बंसदनी, असद मसहला समस्याओ ंकी दृसि से बह त सुंदर सिल्म है । लेसकन सिी सिल्मों में िारतीय नारी 

की समस्याओ ंको परंपरावादी स्वरूप में ही प्रस्तुत सकया गया जैसे – सौन्दयण प्रेम प्रसतमा, ममता मयी माुँ, 

त्यागमयी बहन, िावी, पत्नी असद । यह स्वरूप पहले से ही िारतीय ग्रन्थों एवं समाज में प्रचसलत रहा   

ह ै । आससलए मलू नारी समस्या पदे पर नज़र ही नही अइ । नारी समस्याओ ंकी ऄसिव्यसि में मसहला 

सिल्म सनदशेकों का कायण ऄत्यंत महत्त्व पणूण रहा हैं । ईन्होंने नारी की वास्तसवक समस्याओ ंको यथाथण 

रूप में पद ेपर प्रस्तुत सकया ह ै। सकसी िी समस्या के संबंध में समासजक तौर पर बदलाओ ंलाने के सलए 

जागरूकता  पहली सीढ़ी है । मसहला सिल्म सनदशेकों में ऄरुणा राजे, दीपा मेहता, गुररंदर चड्डा, कल्पना 

लाज़मी, मीरा नायर, सोनाली बोस, लीना यादव, ज़ोया ऄख्तर, गौरी सशंदे असद का कायण ईल्लेखनीय   

ह ै। िारतीय सहन्दी ससनेमा में मसहला सनदशेकों की संख्या बह त कम ह ैआससलए ईनकी सिल्मों की संख्या 



िी कम ह ै। लेसकन ईन्होंने जो सिल्में बनाइ है वे सिल्में सामासजक दृसि से बह त महत्त्वपूणण ह ैजैसे- ररहाइ, 

िायर, वॉटर, दमन, सचंगारी, दरसमयाुँ, राव साहबे, पाचणड, सदल दड़कने दो, आसंललश सवंगसलश असद का 

नाम सवशेष रूप से सलया जा सकता है ।  

 मसहला सिल्म सनदशेकों ने ऄपनी सिल्मों में सेक्स की समस्या, पाररवाररक समस्या, सशक्षा की 

समस्या, बाल सववाह की समस्या, असद को पद ेपर यथाथण रूप में प्रस्तुत सकया है, आस दृसि से ईन्होंने 

महत्त्वपणूण सिल्में बनाइ  है । सजसका समाज पर पयाणप्त प्रिाव पड़ा ह ै।  

 आस लघु शोध प्रबंध में मसहला सनदशेकों के सनदशेन एवं ईनकी सिल्मों का सनष्पक्ष रूप से 

ऄध्ययन सकया गाय है । सामासजक सिल्मों के माध्यम से समाज को जागरूक करने में मसहला सनदशेकों 

का महिपणूण योगदान है । मसहला सनदशेक अज िी सहन्दी ससनेमा में ऄपना स्थान बनाने के सलए 

संघषणरत ह ै । आसका प्रमाण है, सहन्दी ससनेमा में ईनकी लगिग 03% संख्या । सहन्दी ससनेमा में मसहला 

सनदशेकों के कायण को हमेशा ऄनदखेा सकया है । िारतीय ससनेमा के शताब्दी वषण के ईपल्य में कइ 

अयोजन सकए गए ऄसधकतम पत्र-पसत्रकाओ ंएवं समाचार पत्रों में ससनेमा सवशेषांक प्रकासशत ह ए ईनमें 

ईनका कहीं िी ईल्लेख नही सकया गाय है । यह ऄत्यंत खेद जनक  है । आस लघ ुशोध प्रबंध में मसहला 

सनदशेकों के कायण एवं ईनकी सिल्मों में सचसत्रत नारी समस्याओ ंको स्पितः प्रस्तुत सकया गया ह ै।  

 आस लघ ुशोध प्रबंध में समस्या के सनरूपण ऄध्ययन एवं सनष्कषण तक पह ुँचने के सलए ऐसतहाससक 

शोध प्रसवसध, गुणात्मक शोध प्रसवसध, मात्रात्मक शोध प्रसवसध एवं साक्षात्कार, ऄवलोकन और 

प्रश्नावाली सवसधयों का प्रयोग सकया गया ह ै।               


