
निष्कर्ष 
 

 92 

 

निष्कर्ष 

भारत में तीन माध्यम सबसे ज्यादा लोकप्रिय ह ै। प्रजनके संबंध में हर घर, गली, चौराह ेपर लोग 

चचाा करते हुए दखेे जा सकते ह ै । प्रसनेमा, प्रिकेट और राजनीप्रत यह तीनों ही भारत में सबसे 

ज्यादा लोकप्रिय ह ै। तीनों ही माध्यमों में मप्रहलाओ ंकी संख्या ऄपेक्षाकृत कम ह ै। प्रसनेमा के 

संदभा में मप्रहलाएं प्रसर्ा  ऄप्रभनय और गायन में ही पयााप्त संख्या में सप्रिय हैं । आसका िमखु कारण 

स्त्री पात्रों और स्त्री स्वर के प्रलए ईनकी ऄप्रनवायाता ह ै। जबप्रक प्रर्ल्म के ऄन्य प्रवभागों में ईनकी 

संख्या बहुत कम ह ै। जब से प्रसनेमा का जन्म हुअ ह ैतब से ही प्रसनेमा में परुुष वचास्व बना हुअ 

ह ै। आसका िमाण ऄप्रभनेता एवं ऄप्रभनेप्रत्रयों को प्रमलने बाली र्ीस का ऄंतर ह ै। आसका दसूरा 

िमाण ह ैप्रक परुुष 50 वषा से ज्यादा की ईम्र में भी मुख्य नायक का प्रकरदार प्रनभाते ह ै। जबप्रक 

ईनकी सह कलाकार ईनसे अधी से भी कम ईम्र की होतीं ह ै। ऄप्रभनेता आतनी ईम्र तक नायक 

बने रहते ह,ै जबप्रक ऄप्रभनेत्री 35 वषा के बाद आडंस्री छोड़ दतेी ह ैया सहायक भपू्रमकाएं प्रनभाने 

लगती ह ै।  

 प्रहदंी प्रसनेमा ने एक लंबा सर्र तय प्रकया ह ै। भारतीय प्रसनेमा 104 साल परुाना हो चकुा 

ह ैईसमें मप्रहलाओ ंका सर्र भी 104 साल परुाना ह ै। अज भारतीय प्रसनेमा की पहुुँच घर-घर 

तक हो गइ ह ै। ऄब शहर ही नही गाुँव की लड़प्रकयां भी प्रसनेमा में काम करने का सपना देखने 

लगीं ह ै । लेप्रकन 98% लड़प्रकयां ऄप्रभनेत्री या गाप्रयका बनने का सपना दखेतीं हैं । प्रसर्ा  2% 

लडकीयां ही प्रनदेशक या ऄन्य प्रकसी प्रवभाग में काम करने के संबंध में सोचती ह ै। प्रर्ल्म एक 

ऄत्यंत महगंा माध्यम ह ै। मप्रहला प्रर्ल्म प्रनदशेकों ऄपनी प्रर्ल्म के प्रलए धन की व्यवस्था करने 

में कार्ी कप्रिनाइ होती ह ै। यप्रद ईनकी पहली प्रर्ल्म ऄसर्ल हो जाती ह ैतो ईन्ह ेऄगली प्रर्ल्म 

के प्रलए कोइ प्रनमााता नही प्रमलता और वह एक ही प्रर्ल्म बनाकर रह जातीं ह ै। मप्रहलाओ ंको 

प्रर्ल्म के प्रलए धन जटुाना एक बड़ी समस्या रही ह ै। प्रर्ल्म आप्रतहास में जो मप्रहलाएं सर्ल हुइ ह ै

एवं प्रजन्होंने प्रनदशेक के रूप में ऄपनी पहचान बनाइ ह ै। वे प्रर्ल्मी पररवारों से थी या प्रनमााता का 

दप्रयतत्व ईन्होंने स्वंय प्रनभाया ।  

 भारतीय नाररयों ने सभी क्षेत्रों में ऄपने साहस का पररचय प्रदया ह ै। कुछ मप्रहलाएं सारी 

कप्रिनाआयों को दरप्रकनार करते हुए प्रनदशेन के के्षत्र में अअइ ं। सन 1926 में र्ाप्रतमा बेगम ने 

प्रर्ल्म प्रनदशेन के चनुौतीपणूा के्षत्र में मप्रहलाओ ंका खाता खोला आसके बाद जद्दन बाइ, िोप्रमला 

दास गपु्ता, शोभना समथा अप्रद मप्रहला प्रनदशेकों ने आस काया अगे बढ़ाया । आस क्षेत्र में बड़ा एक 

बड़ा पररवतान 1977 में दखेने को प्रमलता ह ै। जब साइ ंपरांजपे ने प्रहदंी प्रसनेमा में प्रर्ल्म प्रनदशेक 
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के रूप में ऄपना स्थान बनाया । आसके बाद प्रहदंी प्रसनेमा में भारत की पहली प्रर्ल्म िप्रशप्रक्षत 

मप्रहला प्रर्ल्म संपादक एवं प्रनदशेक ने प्रहदंी प्रसनेमा में कदम रखा । ऄरुणा राजे ने FTII से प्रर्ल्म 

संपदान तथा प्रर्ल्म प्रनदशेन में िप्रशक्षण िाप्त प्रकया ह ै। ऄरुणा राजे ने प्रर्ल्म प्रनदशेन को कररयर 

के रूप में ऄपनाया और प्रहदंी प्रसनेमा में ‘स्त्री प्रवमशा’ की एक नइ धारा का िारम्भ प्रकया । स्त्री 

प्रवमशा को को लेकर प्रर्ल्में तो मकू दौर से ही बनने लगी थी प्रजनमें ऄछूत कन्या, दपु्रनया न माने 

अप्रद में स्त्री समस्याओ ंको िस्ततु प्रकया गया । सवाक यगु में हमारी बेटी, दहजे, अदमी, मदर 

आपं्रडया, सजुाता, बंप्रदनी, दवेदास अप्रद महत्त्वपणूा रूप से ईल्लेखनीय ह ै। लेप्रकन आन सभी प्रर्ल्मों 

में स्त्री समस्याओ ं को ईसकी स्थाप्रपत छप्रव जो हमने प्रकतावों और ग्रन्थों में पढ़ी ह ै व लोक 

कथाओ ंमें सनुी ह ैमें ही िस्ततु की गइ ं।     

  सन 1988 में ऄरुणा राजे पाप्रटल प्रनदेप्रशत प्रर्ल्म ‘ररहाइ’ में पहली बार ईन्होंने स्त्री की 

भावनाओ ंको गहन संवेदना के साथ पद ेपर िस्ततु प्रकया । वषों से रूप्रढ़यों में जकड़ी स्त्री की 

ररहाइ के प्रलए अवाज ईिाइ । आस दृप्रिकोण से ईनकी शक, गहराइ, ररहाइ, भैरवी अप्रद 

महत्त्वपणूा प्रर्ल्में ह ै । आसी कड़ी में प्रवजया मेहता ने ‘राव साहबे’ में अधपु्रनक और परुातन 

मान्यताओ ंके बीच में र्सी स्त्री के द्वदं को बहुत गंभीरता से िस्ततु प्रकया ह ै। कल्पना लाज़मी जो 

ऄपनी नारीवादी प्रर्ल्मों के प्रलए पहचानी जाती ह ै ईन्होंने धनाढ्य और बाहुबली व्यप्रियों के 

द्वारा स्त्री के होने वाले शोषण की परूी महागाथा को ही पद े पर संवेदनशीलता के साथ िस्ततु 

प्रकया ह ै। दीपा मेहता ने स्त्री की दप्रमत भावनाओ ंका िभावपणूा प्रचत्रण ‘र्ायर’ में िस्ततु प्रकया ह ै

। साथ ही ईन्होंने वॉटर में प्रवधवाओ ंकी न केवल समस्या से ऄवगत कराया बप्रल्क समाज में होने 

वाले ईनके परेू शोषण की व्यथा को िस्ततु कर, कइ ऐसे सवाल ईिाएुँ ह ैजो अज भी जवाब 

मांग रह ेहैं ।  

 भारतीय मलू की प्रिप्रटश मप्रहला प्रर्ल्म प्रनदशेक गरुरंदर चड्डा ने भारतीय पररवारों में 

लड़प्रकयों और प्रस्त्रयों िप्रत क्या दृप्रिकोण होता है, आसकी नब्ज पकड़ी ह ै। गरुरंदर चड्डा कहती ह ै

प्रक ‘भारतीय पररवार चाह ेप्रजतने प्रशप्रक्षत और समदृ्ध हो जाए बेप्रटयों के संबंध में ईनका दृप्रिकोण 

अज भी परम्परावादी’ ह ै । आसे ईन्होने ऄपनी प्रर्ल्म ‘बैंड लाआक आट बैकहमै’ में स्त्री और 

रु्टबॉल खेल के माध्यम से बहुत सुंदरता से िस्ततु प्रकया ह ै। ज़ोया ऄख्तर समकालीन दौर प्रक 

िप्रतभाशाली प्रर्ल्म प्रनदशेक ह ै ईन्होंने ऄपनी प्रर्ल्म ‘प्रदल दड़कने दो’ में पररवार में स्त्री की 

ऄप्रस्मता, ऄप्रधकार और ईसकी ऄपनी भावनाओ ंके साथ जीने की बात को सहजता के साथ पद े

पर िस्ततु प्रकया ह ै । गौरी प्रशंद ेने ऄपनी पहली ही प्रर्ल्म से स्त्री के साहस, योग्यता, कुछ कर 
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गजुरने की क्षमता एवं ईसकी िगप्रतशीलता को एक साथाक प्रवषय के माध्यम से ‘आपं्रग्लश 

प्रवंगप्रलश’ में िस्ततु प्रकया ह ै। ईन्होने ऄपनी पहली ही प्रर्ल्म से एक साथाक प्रर्ल्म प्रनदशेक के 

रूप में पहचान बनाइ ह ै । सन 2016 में लीना यादव ने एक गाुँव को प्रर्ल्म की पषृ्ठभमूी का 

अधार बनाकर स्त्री शोषण एवं ईसकी दप्रमत आच्छाओ ं को िभावी रूप से िस्ततु प्रकया ह ै ।  

‘पाचाड’ अधपु्रनक दौर में हुए ऄसमान प्रवकास प्रक स्याह तस्वीर पद ेपर स्पि देखी जा सकती ह ै। 

अज भी भारत के गाुँवों में बाल-प्रववाह हो रह ेहै, धड़ल्ले से दहजे प्रदया और प्रलया जा रहा । 

अज भी कइ गाुँव ऐसे ह ैजहां प्रबजली और प्रशक्षा के नाम पर प्रसर्ा  खाना पपू्रता ही हुइ ह ै। भ-ू

मंडलीकरण एवं तकनीक ने ऐसे के्षत्रों पर ‘ऄधरूा ज्ञान प्रवष के समान’ बाला िभाव डाला ह ै। सन 

2017 में बहुत प्रदनों के बाद ऄलंकृता श्रीवास्तव ने ऄलग-ऄलग पषृ्ठभमूी और ईम्र की 

मप्रहलाओ ं के माध्यम से स्त्री की दप्रमत कंुप्रित भावनाओ ं को प्रबना प्रकसी औपचाररकता के 

स्पितः िस्ततु प्रकया साथ ही परुुषों की स्त्री को सेक्स संपप्रि समझने वाली मानप्रसकता को भी 

ईजागर प्रकया ह ै। आस यवुा मप्रहला प्रनदशेक का यह साथाक ियास ह ै।  

 अज़ादी आतने वषों बाद भी प्रहन्दी प्रसनेमा में प्रर्ल्में नायक के नाम पर ही चलती ह ै। आस 

बीच कुछ ऐसी मप्रहला प्रर्ल्म प्रनदशेक भी हुइ ंहैं प्रजन्होंने नाप्रयका िधान प्रर्ल्मों के माध्यम से स्त्री 

प्रक समस्याओ ंको कें द्र में रखकर प्रर्ल्मों का प्रनदेशन प्रकया ह ै। आसमें मप्रहलाओ ंकी पाररवाररक 

समस्या, सेक्स संबंधी समस्या, प्रववाह संबंधी समस्या, बाल प्रववाह, स्त्री प्रशक्षा, स्त्री स्वतंत्रता, 

स्त्री समानता, स्त्री शोषण, परुातन मान्यताओ ंसे मपु्रि एवं मप्रहला सशप्रिकरण के साथाक प्रवषयों 

के साथ प्रर्ल्मों का प्रनदशेन प्रकया ह ै। ईन्होने आससे ऄलग प्रवषयों पर भी ईम्दा प्रर्ल्में प्रनदपे्रशत 

की हैं । लेप्रकन ईनकी ऄप्रधकतर प्रर्ल्मों में स्त्री समस्याएं ही कें द्र में रही । प्रहन्दी प्रसनेमा में मप्रहला 

प्रर्ल्म प्रनदशेकों ने स्त्री की परम्परावादी स्थाप्रपत सौन्दया, िेम िप्रतमा एवं ममता, त्याग, बप्रलदान 

की दवेी वाली छप्रव का खंडन करके ईसके वास्तप्रवक स्वरूप को िस्ततु प्रकया ह ै। आस धारा को 

स्मदृ्ध करने में श्याम बेनेगल एवं मधरु भंडारकर जैसे ऄन्य प्रनदशेकों की भी महत्त्वपणूा भपू्रमका रहीं 

ह ै।  

 भारतीय प्रहन्दी प्रसनेमा का सर्र 104 वषा परुाना हो जाने के बाद भी मप्रहला प्रर्ल्म 

प्रनदशेक ऄपने अप को प्रनरंतर स्थाप्रपत करने के प्रलए ियासरत हैं । सन 2000 से वतामान तक 

ररलीज प्रर्ल्मों के अधार पर मप्रहला प्रर्ल्म प्रनदशेकों की संख्या लगभग 03 % ह ैजो प्रबलकुल 

संतोषजनक नही ह ै। 1926 से लेकर वतामान तक जो भी मप्रहला प्रर्ल्म प्रनदशेक प्रहन्दी प्रर्ल्म 

प्रसनेमा में अइ ंह,ै ऄप्रधकतम मप्रहला प्रनदशेक प्रर्ल्मी पषृ्ठभमूी से रहीं ह ैया प्रर्ल्म प्रनमााण में 
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िप्रशक्षण िाप्त ह ै । 90% मप्रहला प्रर्ल्म प्रनदशेक ऄपनी पहली प्रर्ल्म बनाने के बाद गायब हो 

जाती ह ै । मप्रहला प्रर्ल्म प्रनदशेकों को ऄपनी प्रर्ल्म के प्रलए प्रनमााता खोजना एवं धन की 

व्यवस्था करना सबसे कप्रिन काया होता ह ै। प्रर्ल्म आडंस्री में मप्रहला प्रर्ल्म प्रनदशेकों पर कोइ 

बहुत जल्दी भरोसा नही करता । जब मप्रहला प्रकसी प्रर्ल्म का प्रनदेशन करती ह ै तो ईसके 

प्रनदशेकीय हुनर और िप्रतभा को बाद में दखेा जाता ह,ै पहले यह देखा जाता ह ैप्रक वह मप्रहला ह ै

। मप्रहला प्रर्ल्म प्रनदशेक को ऄपनी प्रर्ल्म के प्रलए माकेप्रटंग करना एक मपु्रश्कल काया होता   ह ै। 

प्रर्ल्म बनाने के बाद ईसे ररलीज करना मप्रहलाओ ंके प्रलए सबसे बड़ी चनुौती होती ह ै । प्रहदंी 

प्रसनेमा में मप्रहला प्रर्ल्म प्रनदशेकों की संख्या बहुत कम ह ैआसप्रलए ईनकी प्रर्ल्मों की संख्या भी 

कम ह ै । लेप्रकन ईन्होंने सीप्रमत संसाधनों में जो प्रर्ल्में बनाइ ं ह,ै वह मनोरंजन के साथ बहुत 

साथाक एवं सामाप्रजक पषृ्ठभपू्रम वाली रहीं ह ै । सामान्य दशाक की बात छोप्रड़ए प्रसनेमा से जड़ेु 

ऄप्रधकतम लोगों को मप्रहला प्रनदेशकों के संबंध में पयााप्त जानकारी नही ह ै। प्रसनेमा के शताब्दी 

वषा के ईपलक्ष्य में ऄनेक कायािम अयोप्रजत प्रकए गए, ऄप्रधकतम पत्र-पप्रत्रकाओ ंएवं समाचार 

पत्रों ने प्रसनेमा प्रवशेषांक प्रनकाले ईन में भी मप्रहला प्रनदशेकों का ईल्लेख नही प्रमलता ह ै । यह 

ऄत्यंत खेदजनक ह ै।  

 मप्रहला प्रर्ल्म प्रनदेशक िप्रतभा, योग्यता, साहस, कल्पनाशीलता एवं रचनात्मकता में 

ऄन्य प्रनदशेकों की ऄपेक्षा प्रकसी भी तरह कमतर नही ह ै । जरूरत ह ै प्रसर्ा  समान ऄप्रधकार, 

सम्मान, भेदभाव रप्रहत एवं शोषण मिु ऄवसरों की समानता । कलाकार को कलाकार ऄथवा 

प्रनदशेक को प्रनदेशक समझा जाए ईनकी िप्रतभा का मूल्यांकन ईनके काया एवं योग्यता के अधार 

पर प्रकया जाए न की स्त्री-परुुष, यहीं से ईनके अगे बढने का मागा स्वतः ही िशस्त जाएगा ।  

    

  

 

      


