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भारत की पारंपररक लोकनाट्य शैललयों में मालवा (मध्यप्रदशे) के लोकनाट्यों का 

अपना महत्वपरू्ण स्थान ह।ै मालवा के लोकनाट्य(खेलों) की जन्म भलूम उज्जैन(उज्जलयनी) ह,ै 

और प्रसार के्षत्र मालवा। मालवा चंबल, बेतवा और नमणदा नलदयों के बीच बसा ह।ै इसके 

अंतर्णत उज्जैन, इदंौर, धार, रतलाम, मंदसौर, शाजपरु, राजर्ढ़, दवेास और सीहोर  लजले 

आते हैं। इसके अलतररक्त र्नुा, लवलदशा, भोपाल और होशंर्ाबाद लजले के कुछ भार् भी 

मालवा से जडेु हुए हैं। मालवा का मखु्य लोकनाट्य माच ह।ैमालवा में और भी कई 

लोकनाट्य रूप हैं जो मालवा में तो प्रचललत ह ैमर्र मालवा के बहार उनका कोई अलस्तत्व 

नहीं हैं।  

मालवा के बारे में एक कहावत प्रचललत ह.ै.......... 

“मालव मटी, धीर रं्भीर” 

“डर्-डर् रोटी, पर्-पर् नीर” 

जैसे– ढाराढारीके खेल, र्रबा-उत्सव, तरुाणकलंर्ी, नकल और स्वांर्, चतुभाणर्ी, 

हाजरात लवधा, र्म्मत, खडी सत्ताजी, दवेधमी, संज्जामाई, र्र्र्ौर आलद। लेंलकन मालवा का 

प्रलतलनलधत्व माच करता ह।ै यह लोकनाट्य लवधा एक अखाडा लवधा ह,ै और माच की मंडली 

को अखाडा कहा जाता ह।ै प्रायः मालवा में मण्डलीयों के लबच माच के खेलों की 

प्रलतस्पधाणओ ंका आयोजन र्मी  के मौसम होता रहता हैं। इस लोकनाट्य लवधा में मण्डली के 

प्रथम व्यलक्त को  मलुखया, ख़लीफा और र्रुु के नाम से पकुारा जाता ह।ै अखाडे के र्रुु की 

मतृ्य ु के उपरान्त अखाडे का नेततृ्व अखाडे के सबसे बडे व्यलक्त या र्रुु के बेटे को करना 

होता ह।ै लोकनाट्य माच में र्ादी प्रथा का प्रचलन ह।ै इस प्रथा के अनसुार यलद र्रुु की मतृ्य ु
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हो जाती ह ैतो उनके बाद लजसे भी अखाडे का नया मलुखया/ ख़लीफा या र्रुु लनयकु्त लकया 

जाता ह ैउसकी र्ादी पजूा करवाई जाती ह।ै मण्डली के सभी लोर् लनयकु्त लकये र्ये नये र्रुु 

को रोली कुमकुम का लतलक लर्ाकर पर्डी बंधवाकर उसे र्रुु र्ादी पर लबठाते ह ैऔर 

अपना नया र्रुु स्वीकार करते ह।ै मालवा के लोकनाट्यों की पषृ्टभलूम में माच अपने आपमें 

बहुत ही समदृ्ध ह।ै क्योंलक माच के खेलों में मालवा के अन्य लोककला रूपों का स्वरूप दखेा 

जा सकता ह।ै 

माच मंच का तद्भव रूप ही नहीं एक रुढ़ शब्द ह।ै माच अथाणत ्ऊँचे और खलेु मंच 

पर अलभनीत की जाने वाली नाट्य प्रस्तुलतयाँ। माच की नाट्य प्रस्तलुतयों को खेल कहते हैं 

और अलभनय को खेलना। माच के आलद प्रर्ेता भार्सीपरुा वाले र्ोपालर्रुु और जयलसंहपरुा 

वाले बालमकंुुद र्रुु ह।ै र्रुु बालमकंुुद जी बहुमखुी प्रलतभा के धनी थे। उन्होंने माच के 16 

नाटकों की रचना की, लजसमें से10 का प्रकालशत हो चकेु हैं। वे कुशल अलभनेता, र्ायक, 

और लनदशेक थे। माच के खेलों में मखु्य पात्र की भलूमका वे स्वयं लनभाते थे। र्रुू बालमकंुुद 

ने अपने तांलत्रक लमत्र सखुराम यलत और मकुुन्दराम सेठ के सहयोर् से माच के खेलों की ऐसी 

धमू मचा दी लक उज्जैन, रतलाम, मन्दसौर और शाजापरु आलद शहरों और अनेक र्ाँवों में भी 

माच मंडललयां बन र्ई थी। अंलतम माच र्रुुओ ंमे लसदे्धश्वर सेन र्रुु सवाणलधक लोकलप्रय और 

प्रलतभा सम्पन्न माचकार रह।े लजन्होंने माच के 25 खेलों की रचना की और इन्हें संर्ीत नाटक 

अकादमी अवाडण  भी प्राप्त ह।ै 

माच खलेु रंर्मंच की शैली ह।ै इसललये माच के खेल प्रायः र्मी के मौसम में मालवा 

के शहरों और र्ाँवों में आयोलजत लकये जाते हैं। यह कला पीढ़ी दर पीढ़ी पनपती रही ह।ै माच 

की ढ़ोलक पर ठेका थाप कहरवा चार चर दनू और अद्दा आलद खबू चलते हैं। माच के खेल 

रालत्र के प्रथम प्रहर से प्रारंभ होकर अंलतम प्रहर तक चलते हैं। मालवी लोकसंर्ीत के समावेश 
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से माच का सांर्ीलतक स्वरूप लवरल और लवलशष्ट ह।ै माच के खेलों में मालवा का लोक 

जीवन प्रलतलबंलबत होता ह।ै यद्यलप माचकारों ने धालमणक पौरालर्क और सामालजक कथानकों 

पर अनेक खेलों की रचना की ह।ै लोकनाट्य माच की समचूे मालवा में मंडललयाँ/अखाडे 

लवद्यमान हैं। लेलकन वतणमान समय में इस कला रूप के कुछ अखाडे ही अलस्तत्व में हैं, बाकी 

अलधकांश अखाडे अलस्तत्वहीन हैं। परन्त ुजो अखाडे अब अलस्तत्व में नहीं उन अखाडों के 

कई कलाकार आज भी मौजदू ह।ै माच के ऐसे कई अखाडे थे जो अपने समय में माच के 

खेलों के कारर् मालवा ही नहीं मालवा के बाहर भी माच के खेलों की धमू मचा चकेु थे,  

अब वहाँ सभी अखाडे समाप्त हो चकेु ह ैया साल में एक दो प्रदाशणन मात्र ही कर पाते ह।ै  

माच की आधलुनक कृलतयों में सामालजक और आलथणक समस्याओ ंपर भी नये-नये 

खेल रचे र्ए हैं। भदूान आंदोलन पर आधाररत धरती को दानऔर नवलनमाणर् लवषय उर्ता 

सरूजतथा पररवार लनयोजन की पषृ्ठभलूम पर आधाररत भर्वान की दने जैसी माच कृलतयां इस 

बात का प्रमार् हैं लक मालवा का यह लोकनाट्य समय के साथ कदम-कदम लमलाकर चलता 

रहा ह।ैमालवा का माच रंर्कमण की चनुौलतयों और प्रलतस्पधाणओ ंके बीच पनपी एक स्वतंत्र 

लोकनाट्य शैली ह।ै लर्भर् 250 वषो से अलधक समय से प्रचललत मालवा के इस 

लोकनाट्य  पर नए नए प्रयोर् होते रह ेहैं। और उसके पररर्ाम स्वरूप माच कई पीलढ़यों तक 

लोक जीवन में आकषणर् का कें द्र बना हुआ ह।ै  

उपरोक्त तथ्यों का अध्ययन जब मैंने लकया तब मझेु लर्ा की माच जैसे लोक नाट्य 

को मखु्यधारा में लाने के कायण में मै भी अपनी सहभालर्ता इस शोध के माध्यम से करना 

चाहता ह  ँजैसा की मेरा लवषय ह ैइसके अनरुूप मैने अन्य लोक नाट्यों की पषृ्ठभलूम अध्ययन 

करते हुए उसमे माच की भलूमका को स्पष्ट करना इस शोध का मखु्य उद्दशे्य ह।ै क्यूँलक मालवा 

में जो अन्य लोक नाट्य या लोक कलाएँ  मौजदू हैं उन सभी का लमश्रर् ही माच में दखेा जा 
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सकता ह ै पर इन सब के बावजदू माच की अपनी भी एक शैली अपनी एक लवशेषता ह ै

लजसका अध्ययन और लवशे्लष्र् प्रस्ततु शोध में लकया र्या ह।ै 

 


