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लोक परंपरा की दृष्टि से मध्य प्रदशे का मालवा अंचल अपनी समदृ्ध सांस्कृष्टिक ष्टवरासि के ष्टलए जाना 

जािा ह।ै मालवा, राजस्थान और गजुराि की सीमाओ ंको छूिा ह।ै स्वाभाष्टवक ह ै ष्टक इन प्रदशेों की 

संस्कृष्टि का प्रभाव मालवा के पवव, त्योहारों, अवसर, अनषु्ठानों िथा कला परम्पराओ ंपर स्पि रूप से 

हुआ ह,ै और इसमें मालवी संस्कृष्टि एक अलग रूप में दृष्टिगोचर होिी ह।ै मालवा का अपना लोकनाट्य 

माच, गीि, कथा वािावएँ, पहषे्टलय ,ं कहाविें आष्टद मध्यप्रदशे के कई क्षेत्रों में प्रचष्टलि हैं, इसकी शब्द 

संम्पदा अत्यंि समदृ्ध ह।ै 

मालवा की लोक संस्कृष्टि में लोक-साष्टहत्य, लोक-नतृ्य, लोक-संगीि, लोक-गीि, लोक-नाटक, लोक-

ष्टचत्रकारी आष्टद का ष्टवशेष स्थान ह।ै उज्जैन मालवी बोली और मालवी लोक-संस्कृष्टि का केन्द्र-स्थल ह।ै 

शहरों और गाँवों का भेद जैसे यहाँ ष्टिरोष्टहि ह।ै यहाँ के मंष्टदरों, ष्टक्षप्रा-िट और ष्टवष्टभन्द्न मोहल्लों में 

ऋिपुवों, धाष्टमवक और सामाष्टजक अवसरों पर आयोष्टजि मेलों-त्यौहारों और पारम्पररक लोकोत्सवों में 

मालव जनपद के अंिमवन की झलक ष्टदखायी दिेी ह।ै उत्सवधमी लोकमानस की ष्टवष्टभन्द्न प्रवषृ्टियाँ 

मालवी लोक-कलाओ ंको ष्टनरंिर ष्टवकष्टसि और समदृ्ध बनािी रही ह।ै उज्जैन लोक-कलाकारों का केन्द्र-

स्थल रहा ह।ै 

मालवा अंचल की लोक परम्पराओ ंमें लोकनाट्य ‘माच’ का ष्टवष्टशि स्थान ह।ै उज्जष्टयनी को ही लोक 

नाट्य माच की उद्गम भषू्टम होने का गौरव प्राप्त हैं। लगभग 200 से 250 वषव पवूव ‘माच’ की शरुुआि हुई 

थी। जो ष्टनरंिर बढ़िे शहरीकरण और इलेक्ट्र ष्टनक मीष्टिया की चकाचोंध भरी उपष्टस्थष्टि के बावजदू आज 

अपना अष्टस्ित्व को बचाने में यदाकदा कुछ माच के अखाड़े संघषव कर रहें हैं।  माच के उद्गम में 

मालवांचल की अनेक लोकरजंन कलाओ ंका योगदान रहा हैं। ष्टजसमें प्रमखु हैं गरबी गीि, िरुाव-कलगी, 

ढारा-ढारी के खेल, नकल, स्व ग, गम्मि, समीपविी राजस्थान से अलग लोकनाट्य ख्याल हजराि ष्टवधा 

आष्टद। मालवा के लोकनाट्यों का अध्ययन और ष्टवशे्लषण से यह बाि पणूव रूप से स्पि होिी ह ैकी 

मालवा लोकनाट्य माच में मालवा की लोकपरम्पराओ ं से माच गरुुओ ंने कई ित्वों को माच में शाष्टमल 

ष्टकया । 

            माच की जो विवमान प्रस्िुष्टि शैली ह ैउनको दखेने के बाद िथा लोक परम्पराओ ंको समझने के 

बाद यह ज्ञाि हुआ की कई पहलओु ंपर बदलाव हुए ह ैजैसे- कथानक के स्िर पर आज समकालीन माच 
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की अष्टधकांश प्रस्िषु्टियों के कथानक समसामष्टयक घटनाओ ं पर आधाररि  होने लगे हैं िथा होली, 

सावन, गणगौर, संजा पवव जैसे- ऋिपुवों पर आयोष्टजि मालवी लोक-नतृ्यों की एकल और सामषू्टहक 

नतृ्य-गष्टियाँ, ढाराढारी के खेल, गीि-निृ पवव ‘गबाव’ गम्मि एवं िरुाव-कलगी, नकल, स्व ग जैसे लोक 

परम्पराओ ं का भी अंश िथा  लोक ित्वों का असर माच में ष्टदखिा ह ै।   

          इस के अलावा  माच का कथानक सामाष्टजक समस्याओ ं(कुष्ठ रोग,टीवी, रोग) को दखेिे हुए भी 

बनुा जा रहा ह।ै समय सीमा का बदलाव माच पर दखेा जा सकिा ह ैष्टकस िरह से माच के खेल राष्टत्र के 

प्रथम पहर से अंष्टिम पहर िक ष्टबना ष्टकसी बाधा के सम्पन्द्न होिे थे। लेष्टकन अब मात्र माच के खेल दो या 

िीन घंटे में ही समाप्त हो जािे हैं।  अष्टभनय के स्िर पर माच के खेलों में आधषु्टनक नाटकों की छष्टव 

ष्टदखाई दिेी ह।ै इसके अलावा भी माच की प्रस्िुष्टि शैली में कई पररविवनोंको दखेा जा सकिा ह।ै मंच 

ष्टनमावण की जो प्रष्टिया माच के आष्टद गरुुओ ं के समय हुआ करिी थी। विवमान में माच का मंच उस 

प्रष्टिया से नही बांधा जािा ह।ै 

                   अब  माच के अष्टधकांश खेल नाट्यग्रह में ही सम्पन्द्न होिे हैं। माच के खेलों में मष्टहलाओ ं

की भागीदारी को दखेा जा सकिा ह।ै माच के खेलों में एक और खास बदलाव पात्रों की वेश-भषूा को 

लेकर हुआ जो शायद आधषु्टनकिा के चलिे ही सम्पन्द्न हुआ ह।ै माच की पहचान उसकी गायकी ह ै 

लेष्टकन समय के अनसुार  कई पररविनों को दखेा जा सकिा ह।ै इसका एक कारण यह भी ह ैष्टक विवमान 

में वह साष्ट ंद ेनहीं रह ेजो पहले माच के मंच पर साज ष्टदया करिे थे। और माच के साजो समान में भी कई 

पाररविवन हुए हैं जैसे सारंगी के स्थान पर हारमोष्टनयम, ढोलक के स्थान पर िबले आष्टद और माच में 

भष्टवष्य में भी बदलाव की संभावनाएं हैं ।  

माच के आष्टद प्रविवक गरुुओ ंने  ष्टनष्टिि रूप से मालवा की पारम्पररक कलारूपों  को बहुि करीब से 

जाना और उनको समझा होगा, िभी आष्टद प्रविवक गरुुओ ंने माच के खेओ ंके ष्टनमावण में मालवा की कई 

लोक परम्पराओ ं का प्रयोग ष्टकया होगा, मालवा की लोकपरम्पराओ ंऔर माच के अध्ययन ष्टवशे्लषण से 

यह बाि स्पि होिी ह ैकी माच के खेलों में मालवा के कई  लोकपरम्परा को देखा जा सकिा ह।ै प्रस्ििु 

ष्टवषय के आधार पर और शोध के बाद यह कहा जा सकिा ह ै ष्टक - लोक प्रष्टिभाओ ं के सहयोग से 

जनमानस की श्ृंगाररक और धाष्टमवक-ष्टपपासा को शांि करने के ष्टलए मालवा में अनेक प्रवषृ्टियां जैसे 

ढारा-ढारी के खेल, गरबा-उत्सव से संगीि, िरुाव कलंगी से काव्य-गायन और स्वांग-नक़ल प्रदशवनों से 

अष्टभनय, हास-पररहास, चटुीले व्यंग एवं जनमनोरंजन के ित्त्व जटुाकर माचकारों ने इस नयी रंगशैली को 
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पनपाया और यह कहना अष्टिश्योष्टि नहीं होगा की  माच के खेलों में मालवा का लोक जीवन 

प्रष्टिष्टबष्टम्बि ह।ै  

                                        माच में समय के अनसुार कई पररविवन हुए जो जरूरी भी ह।ै पररविवन 

होना लोक क ष्टनयम ह ैऔर  माच लोक नाट्य इस पररविवनशील नाट्य परम्परा का अग्रणी लोक नाट्य 

ह।ै अंििः कहा जाये िो मालवा अंचल की सम्पणूव लोक परम्पराओ ंका असर माच में ष्टदखाई दिेा ह ै

और  मालवा के अन्द्य लोक नाट्यों का अंश भी माच में समाष्टहि ह ैपरन्द्िु इन सभी ष्टमश्ण के बाद माच 

की अपनी एक पहचान ह ैजी ष्टमष्टश्ि होिे हुए भी अनठुी ह ै।   

 

 


